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Yaslilik ve Dindarlik: Diﬁ_darhk, Hayattan
Zevk Alma ve Mutluluk Iliskisi

- Konya Huzurevi Ornegi -

Mehmet AKGUL*
ABSTRACT

This study examines the positive roles the religious commitment plays in the context
of elderly people’s life satisfaction and well-being in the case of the Konya Nursing
House. The data used in this study has been acquired through the survey we made in the
Konya Nursing House. We assume that religious people are happier; more satisfied, and
more fulfilled than nonreliguous ones. This general assumption is tested with respect to
happiness, family satisfaction, health satisfaction, life excitement, and well being. This
study aims at proving that there exists such a relationship between religious commitment
and life satisfaction and, well being. In addition, the above relatlonshlp is confirmed
under several, but not all, variables.
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GiRis

Yaghlik ve yaglanmaya dair sorunlar -gecmisten giiniimiize- cesitli bilim-
sel caligma ve ilgi alanlarinin temel konularindan birini olusturmaktadir. Bu
konuda geriatri, gerontoloji, geronto-sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi
disiplinler araciligtyla, yaslilik ve yaslanma olgusu fiziksel, biyolojik, ekono-
mik, politik, sosyal, psikolojik ve dini yénden degisik boyutlariyla ele alin-
maktadur. Farkh alanlardan derlenen veriler, yorum, karsilastirma ve deger-
lendirmeler yashlik ve yaslanma odakh sorunlarin tespiti ve ¢éziimlenmesi-
ne katki saglamaktadir. Yaglilik ve din eksenli ¢calismalarin, diger calisma ve
arastirma alanlan yaninda, 6nemi ve agirh@inin gittikce arttig1 gézlemlen-
mektedir. ; ._

Yaglilik ve yaglanma sorununa degigik yaklasim ve perspektifler sunan
dini aragtirmalar, modern diinya ve bilimlerin hem alan, hem de konu ve
yontem olarak digta biraktig1 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Oyleki din-
ler, insanin sosyal, psikolojik, kiltiirel, fiziksel ve biyolojik varligna, 6greti-
leri ve cagnistirdigi huzuy, giiven ve esenlik duygusu araciligiyla ilave boyut-
lar katmaktadir. Degisik bir ifade ile, insani varolusu ve yagamu fiziksel, tarih-
sel ve toplumsal zaman ve mekan boyutunun étesine tasiyarak, yasamui bir
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siireklilik, ya da sonsuzluk duygusu ve inanci gercevesinde, gorece biitlin-
liikklii ve anlambh bir cercevede tamimlamaktadir. Bu baglamda dinin insan
yasamina kattig1 anlam, duygu ve inang yogunlugu, insanin yagam evreleri-
ni bir biitiinliik icinde kavramasin, dolayisiyla yasam evreleri arasimnda degi-
simlenen yagam stireci ve farklilagmalar sahip oldugu duygu ve inang agaci-

~ higiyla dengelemesini, gozlemlenen ve deneyimlenen yasamin negatinglQ e
riintii, algl ve yansimalarim, pozitif bir almmlama haline getirmesini sagla-y
mada oldukca fonksiyonel gorinmektedir. Dine inanma ve baglanmanin in-
sanin daha saghkli hissetmesi, biitiiniiyle hayatini anlamlandirmada olumlu
etkilerinin tespit edilmesi, aragtirmacilar arasinda dikkate deger bir ilgi uyan-
dirmaktadir. (bkz. Witter ve digerleri, 1985) ‘ '

Bu yiizden aragtirmacilar.son zamanlarda, bir dine inanma ve pratikleri
yerine getirmenin yaghlarin ruhsal ve fiziksel saghklarina nasil olumlu etki-
lerde bulundugunu arastirmaya baglamiglardir (Steniztz, 1980; Levin ve
Markides, 1986, 1988; Idler; 1987)".

Batida, yaslilarda dindarlik, hayattan zevk alma ve mutluluk arasindaki
iligkileri ¢lcen pek cok ¢aligma yapilmig ve yapilmaktadir. Ulkemizde ise,
yaslilik ve sorunlaryla ilgili caligmalar, cogunlukla tibbi bilimler-geriatrik
aragtirmalar ve bulgular- dolayiminda yapilmaktadir ( bkz: Durgun ve Ti-
merdem, 1999: Arslan ve Kutsal, 1999: Birtane ve Digerleri, 2000: Kerem ve
Digerleri, 2001). Sosyal bilimsel ya da gerontolojik caligmalar ise oldukca
stnirlr kalmaktadir (Tufan, 2002, 2003). Bu alanda Taplamacioglu (1962),
Ozbaydar (1970), Armaner (1980) ve Kayiklik’m (2000) caligmalari, yagh-
lik ve dindarlik iligkisini cesitli degiskenler araciligiyla tespite yonelik énemli
girisgimlerdir. Yagliik ve dindarhkla ilgili dogrudan caligmalar ise, Buyacr-
nin “Yaglilarda Dini Hayat” (2002) ve Kayiklik'in “Orta Yag ve Yaghlikta Dini
Egilimler” (2003) isimli deneysel aragtirmalaridir. ilgili aragtirmalarin bul-
gular: da Batida yapilan caligmalarin bulgulariyla biiyiik 6l¢iide benzerlik-
ler arz etmektedir: Ozetle, ‘dine bagllik, insan (yaghnin) hayatina baska
tiirlit sahip olamayacag: bir mutluluk ve huzur kazandirmaktadir’ (Buyact,
2002; 125). Bu baglamda Konya Huzurevi'nde barinmakta olan yashlarin
dini hayatiyla, hayat ve mutluluk algilar arasindaki iligkilerin tespiti, yaglan-
ma ve yaslihikla ilgili mevcut olan sorunlarin coziilmesine, gesitli sosyal poli*

1 Levin ve Markides (1986), mutluluk ile kiliseye devam etme arasinda oldugu varsayilan
korelasyon hakkinda dort muhtemel iligki bigimi belirlemektedir. i1k olarak, kiliseye devam
etme ve saghk arasmdaki iligki, saghk ve sosyal destek arasinda bir iliskinin varligimi yansit-
maktadir, ikinci olarak, saghk ve kiliseye devam etme arasmdaki iligki, saglik ve sosyal sraif
arasindaki iligkiyi yansitmaktadir. Kiliseye devam etme ve sosyo-ekonomik statiiler birbiriy-
le ve sosyo-ekonomik statiiler de saglik ile ilintilendirilebilir. Ugiincii olarak, kiliseye devam
etmek dindarligin bir Slciisii ve kiliseye baghlik da samimi bir dindar olmanin Sl¢iisii olaca-
g1na -gore, bu -durum bir kimsenin saghg1 {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecektir
Dordiincii olarak, kiliseye devam etme ile mutluluk arasindaki iligki, kiliseye devam-eden-
lerin etmeyenlerden muhtemelen daha mutlu olacagl diisiiniiliirse, bu akla yatkin bir agik-
lama olabilir. Kiliseye devam etme, bir kiginin mutlu olma durumu ile son derece kuvvetli
iliskili olan fiziksel yeterlilifin-de bir gostergesidir (Broyles, 1992). Steinitz (1980) de,
yaslilarin fiziksel kapasitesinin, kiliseye devam etme ve hayattan zevk alma arasindaki ilig-
kiye yaptigt olumlu katkiyr géz Oniine almamiz gerektigini dnermektedir.
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tikalarin gelistirilmesine nemli katkilar saglayacaktir. Ciinkii iilkemizde son
zamanlara kadar, yaglilik ve yaghlarla ilgili yaklasim ve coziimlemelerde din-
darlik cogunlukla bir degisken olarak pek g6z 6niine alinmamugtir. T. Luck-
mann’in kelimeleriyle dile getirirsek, ‘6liim, modern toplumda tali bir konu
bile degildir. Kutsal anlam bahsedilen, artan yaghlar ve yaslilik cag1 da bu
durumdadir: ‘Ozerk birey, genc olup, asla 6lmez’ (2003; 107).

Bu arastirmada Konya Huzurevi'nde barmnan yaglilarda dindarlik, hayat-
tan zevk alma ve mutluluk arasindaki iligki tespit edilmeye calisilacak, ayri-
ca, yaghlarda hayattan zevk alma ve mutlu olma durumuna din ve dindarl-
gin sagladigi olumlu- (varsa) olumsuz etkiler tartisilacaktir.

YASLILARDA DINi INANC VE PRATIiKLER

Yashlik ve dindarlik {izerine yapilan aragtirmalar, dindarligin yaslilar icin
onemini ortaya koymaktadir (bkz: Koenig ve digerleri, 1988; Moberg, 1990,
Buyaci, 2002; 88-121). Yashlar, gengler gibi, diger bireysel ve toplumsal et-
kinliklere katiimaktan daha ¢ok, dini etkinliklere katilmak egilimindedirler
(Moberg, 1990). Yashlikta biitiin sosyal aktiviteler yasa bagh olarak gerile-
mesine ragmen, dini ibadetlere yonelme ve devamlilik, fiziksel yeterlilige
gore ileri yaglara kadar stirmektedir. Batili iilkelerde yapilan arastirmalarda,
kiliseye devam etme, 60 ve daha yukari yaslarda en yiiksek seviyesine cikar-
ken, daha ileri yaglarda bu devamllik nispeten azalmaktadr. ileri yaslilik
doéneminde (80 ve yukarisi) goriilen bu nisbi azalma, saglik sorunlari ve
fiziksel yetersizlikle agiklanabilir. Gok ileri yasa ulasan insanlar, dini organi-
zasyonlar ve toplu ibadetlerden (cemaat hayatindan), saglik sorunlari nede-
niyle, uzaklagsmak durumunda kalsa bile, aragtirmalar géstermektedir ki, dini
inang ve tutumlarini ice déniik bigimde siirdiirme kararliligina sahiptir (Ka-
yiklik, 2000; 82). Ozel, bireysel dini ibadetler (kutsal kitap, cesitli dini eser
okumalari, dua ve nafile ibadetler gibi) insanlar tarafindan ileri yaslarda
daha ¢ok yerine getirilmektedir. Bu durum, dindarhgn yasa bagl olarak git-
tikce arttigim gostermektedir. Giinkii hayatin sonuna gelme, 6liime dogru
yaklasma duygusu, nitelik olarak, hayatin anlami sorusuna yeni cevaplar
gerektirmektedir (Kayiklik, 2003; 64). Bu tip sorularin cevabi da ancak bir
dini inang semas: i¢inde belirginlegmektedir. Giinkii insan agisindan en genis
anlam diinyas: ve sembolik evreni olusturan din (Berger, 1993: 8), mensup-
larinin diinyay1 6zel bir gézle gérmelerini saglayan ve bu sekli altinda insan
davraniglarini etkileyen bir diinya gériigii ve hayat anlayig: saglamaktadlr
(Giinay, 2000; 231: Celik, 2002; 218).

Stark ve Bainbridge, A Theory of Religion isimli ¢aligmalarinda, dinin yag-
lilar icin nicin 6nemli oldugunu cesitli yénlerden agiklamaktadirlar (1987;
26-27). Kisaca, onlarn teorisine gore, insanlar édiil, mutluluk ve hayattan
zevk alma ¢abas: veya kotli seylerden, mutsuzluk ve acilardan kacinma ar-
zusu icindedir. Giinkii insanlar i¢in, cogu kere arzu edilen édiiller elde edile-
mez ya da nadiren elde edilebilir. Insanlar, sikhikla bu 6diilleri dengeleyici/
telafi edici (compensator) mekanizmalara karsilik olarak kabul eder. Orne-
gin hayatta iken gozlerini kaybeden bir kisi, gsrememe sikintisina kars: sab-
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rinn 6diiliinii 6biir diilnyada kendisine verilecek ‘giizel g67’ icin, dengeleyici -
ara mekanizmalar aracilifiyla erteler. Burada dengeleyici unsurlar, kendisi
araciligiyla uzun bir zaman icinde elde edilecek ya da baska bir baglamda
dogrudan dogruya gerceklenemeyecek olan inanglardir. Din, insanlara seki-
ler kurumlarin éneremedigi, pek cok dengeleyici mekanizma dnermektedir.

Oldukca karisik olmasima ragmen, telafi-dengeleyici (compensator) kav-
rami gelecekte vaat edilen 6diile delalet etmektedir. Telafi ediciler, somut
odiillerin yerine gecici bir siire gecebilir (6rnegin, kurtulug veya Cennet’e
gitme vaadi, 6zgiirliigiinii kaybederek hapsedilmeyi telafi eder), ya da soyut
odiiller saglayabilir (dini inanglar kendisine inananlarin hayatina bir anlam
katar). Ayrica telafi ediciler spesifik bir vaat (bir kanser hastasimn iyilesmesi
gibi), ya da genel bir édiil olabilir (mutlu bir hayat siirmek gibi). Din kendi
baglilarina, elde etmedikleri ya da edemedikleri seyler icin telafi edici ola-
rak gériinen ve gériinmeyen édiiller sunar. Boylece, din, inananlarina timit
vererek, sikca teselli imkani saglar (Broyles ve Drenovsky,1992; 154).

Din, 6zellikle yaslilar icin ¢cok énemlidir. Ginkii onlar pek ¢ok durumda,
yashlik kaynakli sorunlara tahammiil etmek, daha geng ve saglikli olmak, daha
uzun yasamak, kaybettigi esi, dostu ve akrabalarmin sevgisine layik olmak,
hayatinin anlamh olup-olmadigimi bilmek, hayatin kazanimlarmi kaybetme-
mek isterler. Olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda, telafi ediciler onlara bazi
teselliler 6nerir. Boylece telafi ediciler, onlarin yaslilik 6ncesi sosyal rollerinden
uzaklagmasini saglayarak yeni dénemin geligim 6devlerini yerine getirmeleri-
ni kolaylagtirmaktadir. Bir baska ifade ile telafi ediciler, yaslilarin durumu gere-
gi, toplumsal rollerinden yavas yavas geri ¢ekilmeyi ve yaghliga uyumu daha
da kolay kilmaktadir. Oyle ki yasly, émiir boyu stirdiirdiigii aktivitelerden geri
cekilir, énceleri hayatina anlam katan rol ve pozisyonlar gittikge iglevsizlesir.
Yasli, gecmisi oldugu gibi kabullenmeye hazirlamir ve sonu éliimle bitecek olan
kesin bir gelecegi beklemeye baglar (Kayiklik, 2003; 64-65). Pek gok telafi
edici inanclar, yaghlann yukarida zikredilen egzistansiyel nitelikli soru ve so-
runlarina cevap vermek suretiyle onlarin kendileriyle daha bargik olmalarmi
saglar. Bu ihtiyac esasen her yag déneminde gegerli olmakla birlikte, yashlik
déneminde daha cok hissedilir. Bu baglamda, bir kisim dini inanglar, hayatin
anlamli olup-olmadigiyla ilgili sorunun cevabimu verirken; diger bir kismu da,
icini mutlulugun doldurdugu sonsuz bir hayat énerir. Bagka bazi inanclar ise,
bagislama araciligyla, gecmisle barigma bagarisimnin yolunu acar. Son tahlilde,
dindar olma, hayat cevriminin ileri agamalarim (yaghlik durumunu) onlara
kabul etmeyi daha da kolaylastiracak bir diinya goriisii temin eder. Yaghnin
dini ibadetlere devam etmedeki 1srar1, diger sosyal aktivite ve rollerinden ge-
kilmis olmasima ragmen, dini telafi ediciler/inanclar aracithigiyla (ilahi kurtu-
lus, sonsuz hayat vb.) yasliliga alismasi ve uyum saglamasina yardim eder
(Broyles ve Drenovsky, 1992; 154).

Dindar bir yaglimin hayattan zevk almasi ise, bu baglamda, “iginde bulun-
dugu yetersizlikler ve mevcut sartlarn dayattigt olumsugluklart géz 6niine al-
maksizin, hayatin zorluklarma karst pozitif/anlaml bir tutum sergilemesi ve
kendisi hakkinda olumlu bir benlik algisina sahip olmast ve giindelik hayatt
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olusturan aktivitelerinden hoslanmast” (George ve Bearon, 1980; 5) demek-
tir. Yashilarda hayattan zevk alma durumu, ekolojik, duygusal ve sosyal 6l-
cekler aracihigiyla tespit edilmektedir. Boyle bir dlgiim, “giinliik aktiviteler-
den zevk alma, hayati anlamh bulma, arzularim gergeklestirecek donanim-
lara sahip olma, amaglarina ulagma, iyi bir ruh haline sahip olma, kendisi
hakkinda olumlu bir algy, saglik algisi, ekonomik giivence ve sosyal iligki agt
gibi sekiz faktér tarafindan belirlenmektedir” (George ve Bearon, 1980; 19).

Insan varolusu biitiinciil bir degerlendirmeye konu oldugunda ise, mut-
luluk, hayattan zevk alma sartlarina bagh olarak ortaya cikan genel bir
sonuctur. Bagka bir ifade ile dindarlik, hayattan zevk alma ve mutluluk ig
ice gerceklesen inang, duygu, alg: ya da tutum ve davramglarin etkisidir.
Yashlarda hayattan zevk alma durumunu tamamlayan faktorlerin mutlu-
luk duygusunu olusturmasi, yasa bagli dindarlagma ile birlegince manevi
bir mutluluk arayisina da déniigmektedir diyebiliriz. Oyle ki bu ¢ konu-
nun her biri digerinin sebebi veya sonucudur geklinde bir acgiklamaya da
ihtiyac duymayabilir. Dolayisiyla yasghlarda mutlulugu, bir anlamda, ruhsal
bir mutluluk olarak diigiinmek yerinde olur. Buna gére, “mutluluk boyutu,
bir 6lciide, yashmin ruhsal olarak saglikly ve yiiksek bir dindarlik seviyesine
veya sosyo-psikolojik hayat kalitesine ulasmast demektir. Boyle bir hayat
kalitesi de, Tanriya yakin ve barisik, ruhsal olgunluk ve bagislanma duygu-
suna sahip olma anlamina gelebilir” (bkz: Moberg, 1984; 351: Duke ve John-
son, 1984; 61)

Bu durumda yaslilarda dini hayat ile hayattan zevk alma ve mutluluk
durumu arasinda anlaml iligkiler olacag: rahatlikla sdylenebilir. Bu aras-
tirmanin amaci, son tahlilde, yagadiklar: ya da yasamakta olduklar: tecrd-
beler dolayisiyla, telafi edici dini inanglara daha cok ihtiyac duyduklarini
kabul ettigimiz ‘huzurevi’ yaghilarinda dini inancin hayattan zevk alma ve
mutluluk ile iliskisini ortaya koymaktir. Baska bir ifade ile, bu caligma din-
darligmn (religious affiliatiion-commitment-involvement), hayattan zevk alma
ve mutluluk tutum ve davranisi iizerindeki etkisini dlgmeyi amaclamakta-
dir. Giinkii bir biitiin olarak kendi inan¢ ve degerler sistemi icinde geligen
toplum sadece tutum ve davramslara yol gostericilik etmez, ayni zamanda
her bireye kisisel aktiviteleri i¢in ihtiya¢ duydugu bir degerler sistemi bul-
maya da rehberlik eder. Herkes yagamak icin bazi kesin degerler sistemine;
hayata dair cesitli problemlere kargi anlamli-tatminkar cevaplar oneren
* inanc ve degerlere ihtiyag duyar. Bu alanda yapilan caligmalar (Stark ve
Bainbridge, 1987; Roberts; 1990) dinin bireylere anlam ve anlayis sagla-
mada dinin énemli roliiniin altin cizer. Bu cetcevede, eger din bireylere bir
anlam ve anlayis sunuyor ise, bireylerin hayattan zevk alma ve mutluluk
duygusunu artutyor olmalidir. Bu varsayimlara gore, dini inang ve pratik-
lerin bireyin hayattan zevk alma algisi iizerinde goriilebilir bir etkisinin
olmasini gerektirmektedir. Bu boyutlar bir biitiin olarak dikkate alindigin-
da ‘dindar birey, dindar olmayana gére, daha mutlu, tatminkar ve kendini
gercekleyebilmis bir kisidir’ (Kimberly; 1991). Son tahlilde huzurevi yash-
larinda, hayattan zevk alma ve genel olarak giiglii bir mutluluk algisina



24 * DINI ARASTIRMALAR

sahip olma durumu iizerinde dindarligin etkili ve iligkili oldugu 6éne siirii-
lebilir (Diener; 1984, Ellison ve digerleri 1989, Kimberly, R.; 1991, Broyles ve
Drenovsky, 1992). :

METOD

Orneklem

Aragtirmada, 2004 yil1 itibariyle Konya Huzurevi'nde kalmakta olan 180
yashdan ankete cevap verebilecek 103 kisi 6rneklem olarak almmustir.

Orneklemin %2, 9 ‘u (s=3) 22- 40 yas, %17, 5’i (s=18) 41-60 yas, %56,
3’ (s=58) 61-80 yas, ve %23, 3'ii (s=24 ) 81 ve yukan yas grubundan
- olugmaktadir. Yaslilarin %43, 7’si (s=45) kadin, % 56, 3’ii (s=58) erkektir.
Medeni durumlart ise, %13, 6’s1(s=14) hi¢ evlenmemis, %7, 8'i (s=8) halen
evli, %78, 6’s1 (s=81) duldur. Egitim ve Ogretim diizeyleri ise, %50, 5’1 (s=52)
okuma yazma bilmemekte, %11, 7’si (s=12) okur-yazar, %26, 2'si (s=27)
ilkokul, %10, 7’si (s=11) ortackul-lise, %1’i (s=1) tiniversite mezunudur.
Huzurevinde kalma siireleri bakimndan, %21, 41 (s= 22) 6 aydir, %16, 5i
(s=17) 1 yildir, %24, 3G (s=25) 3 yildir, % 8. 7’si (s=9) 5 yvildi, %29, 1’i
+ (s=30) ise 5 yildan daha uzun bir siiredir huzurevinde barinmaktadir. Anke-
te katilanlarin huzurevine gelmeden éncekimesleklerine baktigimizda % 37,
9'unun (s=39) ev hanimi, %16. 5’inin (s=17) ¢iftci, %16, 5'inin (s=17)
serbest meslek, %14, 6’sinin (s=15) esnaf, %10, 7’sinin (s=11) igsiz, %3,
9unun (s=4) memur oldugu goriilmektedir. Bunun yam sira %31, 1’inin
(s=32) higbir geliri yok iken, %13, 6’sinin (s=14) ekonomik durumu cok
diigtik, %17, 5’inin (s=18) diisiik, %23, 3’iniin (s=24) orta, %11, 7’sinin
(s=12) iyi, %2, 9unun (s=3) ¢ok iyidir.

Es ve ¢ocuklart olanlardan alinan cevaplara gore; % 28, 2’sinin (s=29)
- ¢ocuklanmn ekonomik durumlarinin iyi oldugu, ancak onlarla ilgilenmermeleri;
%23, 3’liniin (s=24) ¢ocuklarinin eslerinin olumsuz tutumlari sebebiyle, %7,
8'inin (s=8) gocuklarina yiik olmamak amaciyla, %2, 9’unun (s=3) cocukla-
rinn ekonomik durumlarimin iyi olmamasi nedeniyle, %1, 9’unun (s=2)
kendileriyle ilgilenecek cocuklar: olmadigi igin, %1, 9'unun (s=2) ise esin-
den kurtulmak icin huzurevinde yasadiklari anlasilmaktadir. Ayrica, ¢ocukla-
rt olanlarm ¢ocuklarinin %48, 5'i (s=50) il merkezinde, %5, 81 (s=6) yurt
diginda, %3, 9 (s=4) oranlarina sahip iki grup ise ilce merkezi, kdy ve kasa-
ba gibi kii¢iik yerlesim bélgelerinde yasamaktadirlar. Cocuklarinin ekonomik
durumlart ile ilgili verilen cevaplara gére, ekonomik durumu yiiksek kabul
edilenlerin oran1 %27, 2 (s=28), orta diizey olarak gériilenlerin oran: %25,
2 (s=26), disik duzeyde gortilenlerin orani %8, 7 (s=9) ve hi¢bir geliri
olmadig1 belirtilenlerin orani ise %1 (s=1) oldugu anlasilmaktadir. ‘

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak 59 sorudan olusan bir anket formu
kullamlmugtir. Anket formu, deneklerin demografik 6zellikleri (14 soru), din-
darlik (28 soru), hayattan zevk alma (11 soru) ve mutlulukla ilgili olarak
geligtirilen (7 soru) nominal 6l¢iim seviyesinde sorulardan olusmaktadir. So-
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rular olusturulurken gerek iilkemizde ve Batida daha once yapilan ¢alisma-
larin bulgularindan, gerekse huzurevinde gorevli uzmanlardan faydalanil-
mistr. ‘ '

Demografik 6zelliklere ait sorular, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, huzurevinde kalma stiresi, huzurevine gelmeden &nceki meslek,
ekonomik durum, huzurevinde yasama nedeni, ¢ocuklarin yagadig: yerlesim
birimi, cocuklarin gelir durumu, deneklerin kendilerine ait bir evlerinin olup
olmadig1 ve nicin kendi evinde yasamadigi ile ilgilidir.

Dindarhkla ilgili sorular, Allah inancy, Peygamber inanci, Ahiret inanci,
deneklerin dini bilgi diizeyi algis1, namaz kilma durumu, namaz kilma sikli-
g1, nafile namaz kilma durumu, orug tutma davranigl, nafile oruc tutma dav-
ranusi, ibadetleri yerine getir(e)mediginde yasanan duygular, ibadeti yerine
getirme acisindan gegmis yillarla simdiki zamanm karsilastirilmasi, intihar
dustincesi, camiye gitme sikhig1, Kur'an okuma durumu, Kur’an okuma sikl-
g1, dini etkinliklere ki :lma durumu, dindar kabul ettigi arkadag sayisi, dua
etme sikhigi, kabir ziyareti sikligi, kabir ziyaretinin uyandirdigi duygu ve
disiinceler, hacca gitme durumu, hacca gitmeyenlerin/gidemeyenlerin hac-
ca gitmeyi isteyip istemedigi, 6liim hakkindaki diisiinceler, 6limii diigiinme
siklig1, tévbenin uyandirdig duygu ve diisiinceler, huzurevindeki din hiz-
metlerinin yeterli olup olmadig1, huzurevinde yapilmast istenen din hizmet-
lerine dair segeneklerden olugmaktadir.

Mutluluk ile ilgili sorular, énemli bir saglik sorunu olup olmadigy, aile fert-
leri ve yakinlarin ziyaret siklig1, huzurevindeki dostluk ve arkadaslik iliskile-
rinden memnunluk diizeyi, huzurevi personelinden memnunluk diizeyi, psi-
kolojik duruma dair algi, genel saghk durumu hakkindaki algi, kendini mutlu
gortip gérmedigi tarzinda yaghmn duygu, disiince ve tutumlarini 6lgmeye
yoneliktir. Hayattan zevk alma konusunu olgmeye yonelik sorular ise, yashnmn
hayatta yapmak istedigi seylerin ne kadarim gerceklestirdigi, cevresindeki ki-
siler ve topluma yararli bir seyler yapip yapmadigina dair diisiincesi, kendini
huzurlu hissetme duygusu, huzurevinde yetenek ve birikimini sergileyebildi-
gine dair tutumu, eger sergileyemedigini diistiniiyorsa bunun sebebi, kendini
baskalar: tarafindan begenilen bir kigi olarak goriip gérmeme, hayati anlamli
ve yasamaya deger bulup bulmamaya dair sorularia Ol¢lilmustir.

Uygulama ve Smarlilikiar

Olusturulan anket formunun uygulanmasi agamasinda, aragtirmaci tara-
findan 6ncelikle bir 6n uygulama yapilmus, sorular ya da sorularda kullani-
lan bazi kelimelerin anlasilamamasi gibi 6rneklemin egitim seviyesi, saglik
durumu ve yashhga bagl sinirhiklar asilmaya calisilmistit. Bu baglamda baz
sorular iptal edilmis, bazi sorularda kullanilan kelimeler deneklerin daha
kolay anlayabilecekleri bir dile déniigtiirtilmistiir. Uygulama asamasinda da
yashlarin 6zellikleri dikkate alinmus, sorular konuyla ilgili olarak egitimden
gecirilmis anketérler tarafindan deneklere okunmus ve gerekli isaretlemeler
yine bizzat anketérler tarafindan yapilmistir. Bu simrliliklar gergevesinde,
aragtirmada kullanilan dindarlik, mutluluk ve hayattan zevk alma ile ilgili
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sorularin érneklemin ilgili konulardaki duygu, distince ve tutumlarini yan-
sitt1g1, deneklerin ilgili sorular1 anlayarak cevap verdikleri varsaylmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan anket formunu olusturan sorularin 6zellikleri (no-
minal diizey) dogrultusunda, veri analizinde sadece frekans ve yﬂzdelerdén
yararlanilmigtir. Bunun yani sira mutluluk ve hayattan zevk alma agisindan
dindarlikla ilgili bagimsiz degisken gruplari arasmda anlamli farkliliklarin olup
olmadigim tespit etmek icin capraz tablolar olusturulmus, eger tablolar ge-
rekli sartlara sahip ise Ki-kare istatistik teknigi uygulanarak sonuglan verilmis,
haiz degilse fikir verme agisindan sadece frekans ve yiizdelerle yetinilmistir.

BULGULAR

A. Dindarhkla ilgili Bulgular

Diger sosyal bilim dallarinda oldugu gibi, din sosyolojisi alaninda yapi-
Jan caligmalarda ana sorun, dini tanumlama ve dindarhig: 6lcebilmedir. Din-
dar bir kimseyi ibadetlerini yapan biri olarak tanimlarsak, dindarligl somut
dini pratiklerle slgmek ve degerlendirmek bize kolayliklar sunabilir. Dine
bagl bir insan olmayi, yalnizca, inang esaslarini biitiiniiyle kabul etme ola-
rak tamimlarsak, bazi 6lcme problemleriyle kargilagiriz. Keza dindarhg: duy-
gu, diisiince, ahlak ve etki boyutlariyla ele aldigimizda da benzer sorunlarla
karsilasmamiz muhtemeldir. Son noktada benimsedigimiz din ve dindarlik
tanimu arastirdigimiz toplumsal alani degerlendi'rmede' kullandigimiz yon-
temni etkileyecegi agiktir. Bu yiizden dindar teriminin ne anlama geldigi Gze-
rindeki tartismalar, aragtirmacilar dini tecriibe ya da dindarhgin temel bo-
yutlart (core dimensions) dizisi gelistirmeye itmistir. Wach (1990, 23-26)

~dindarhg; ii¢ boyutta -teorik, pratik ve sosyolojik- ele alirken; Stark ve Glock

ise, dindarlig1 inang, uygulama, tecriibe, bilgi ve sonuclar olarak ele almak-
tadir (Thompson, 2004; 25-26: Bainbridge ve Stark, 1987; 25-54). Glinay
ise, Freyer ve Weber'in tanimlarint birlestirerek dindarhig, teorik, pratik, sos-
yolojik ve zihniyet/ahlak boyutlariyla birlestirerek, yeni bir tanima ulagmak-
tadir (Giinay; 2000; 217-232). Bu calismada dindarlikla ilgili sorular olustu-
rulurken inanc, ibadet/davranig, duygu, diisiince/bilgi ve etki boyutu olmak
{izere bes boyut esas alinmugtir. _ ' ‘

Bu baglamda ilk 6nce dindarh§m ol¢imine ait biitiin degerlendirmeler- -
de baslangi¢ noktasimi olusturan inang boyutu, yani Allah, Peygamber ve
Ahiret inanci ile ilgili bulgulara yer verilecektir. :

Tablo 1. Allah inanci

Degisken Say1 Yiizde
‘Allah’m varligma inantyorum ve bu konuda

higbir siphe duymuyorum 103 - 0 .
Bazi tereddiitlerim olmakla birlikte, _
Allah’in varhgma inaniyorum 0 0
Allah’in varhifina inanmiyorum 0 0

Toplam K ’ 103 100
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Ulagilan bulgular, huzurevi yaglilari arasmda Allah’a inanmayan ve Allah
inanci konusunda siiphesi olan hig kimsenin olmadigini géstermektedir. Ulke-
miz Olgeginde yapilan pek ¢ok ¢ahigmada, inang alamn ile ilgili bulgulardaki
yikseklik dikkat cekicidir. (bkz: Bayyigit, 1989; 130-137: Koktas, 1997; 222-
229: Arslantiirk, 1998; 76-83: Giinay, 1999; Celik, 2002; 198-221: Kayiklik,
2003). Inang esaslarinmn bir biitiinliik arz etmesi ve dine giris icin temel kabul
edilmesi Tiirk toplumunda normal kargilanmas: gereken bir sonuctur (Kayik-
. 1, 2003; 130). Bu durum yaglilarda, hem yasa bagl: dindarlik algisiin yiik-
sekligi hem de yashlarm psikolojik ve fizyolojik sinirhliklar karsismda bir telafi
edici olarak inanglara olan ihtiyaclarmmn siirekliligi ile izah edilebilir.

Tablo 2. Peygamber inanci

Degisken i Say1 Yiizde
* Hz.. Muhammed'in Allah’m kulu ve resulit olduguna :

hicbir siiphem yoktur 98 95,1

Bazi tereddiitlerim olmakla birlikte, Hz.. Muhammed’in

peygamber olduguna inanyorum. ) 2 1,9

Hz.. Muhammet olagan {istii bir insan olmakla
birlikte, O'nun da bizim gibi bir insan oldugunu

diisiiniiyorum 0 0
Acikcast H. Muhammed’in gercekten var oldugunu

diisiinmilyorum - 1 1.0
Cevapsiz ' ’ 2 1,9
Toplam ' 103 100

Peygamber inanci konusunda da yine Allah inancina yakin bir inang ke-
sinligi s6z konusudur (% 95,1,s=98). Bu grubun diginda ¢ok az da olsa, Hz..
Muhammed’in peygamberligi konusunda tereddiidii olanlar (%1, 9, s=2) ve
Hz. Muhammed’in gercekte yasamig bir kisi olduguna inanmayanlarin (%1,
s=1) bulundugu gorilmektedir.

Tablo 3.Ahiret ve Yeniden Dirilme Inanci (Ahiret giiniine ve
oldiikten sonra dirilmeye inaniyor musunuz ?

Degisken Say1 Yiizde
Evet 102 99
Hayr 0 0
Cevapsiz 1 1,0
Toplam ’ 103 100

Orneklem grubunun biri hari¢ tiimii, tipki Allah inancinda oldugu gibi,
ahiret giiniine ve yeniden dirilmeye inanmaktadirlar. inanc alaninim yasa baglh
bir bir kesinlik kazanacagini olacagim kabul edersek, yaghlarm dini inanglar
konusundaki egiliminin, ibadetlere oranla yiiksekligi, hem Batida yapilan aras-
tirmalarda (bkz. Broyles ve Drenovsky, 1992), hem de tilkemizde yapilan aras-
tirmalarda tespit edilmigtir. Ornegin Buyaci (2002, 92-96), Erzurum’da yaptig
arastirmada, yaslilarla ilgili olarak bu oram %98, 67 olarak vermektedir. Islam
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dinin inanc alanmi biitiinliigiini, ic iceligini goz oniine alan Kayikli da (2003;
131) degiskenlere gore bir farklilasma bulamamugtir. '

inaricin temel esaslart olarak kabul edebilecegimiz (Tablo: 1, 2, 3) veri-
Jer, teorik cercevede ifade ettigimiz ve dini tecriibenin diger boyutlarinda
gériilecegi gibi, yashlar saglik sorunlari ve fiziksel durumlari nedeniyle dini
organizasyon ve bireysel/toplu ibadetlerden uzak kalabilmekte, buna kars1-
lik dini inanc ve tutumlarmi stirdiirme kararliligina sahip goriinmektedir.
Tablolardaki veriler bu tezimizi olumlamaktadir.

Bu baglamda deneklere Islam inang esaslarmin, dolayisiyla insani var
olusun biitiinliik ve siirekliligini saglayan en 6nemli ‘dini telafi edici’ unsur-
lardan birini temsil eden Ahiret inanci hakkinda, ‘diinya hayatt sinirl ve ge-
cicidir, baki olan Ahiret yurdudur’ ifadesinin kendileri icin anlamli olup olma-
dig1 sorulmustur. '

Tablo 4. Diinya- Ahiret karsilagtirmasi

Degisken Say Yiizde
Cok anlamh : ’ 78 75,7
Anlaml - 24 23,3
Anlamsiz ) 1 1,0
Toplam 103 100

Ankete katilanlarm %75, 7’si, bu ifadenin kendileri icin ‘cok anlamly’ ol-
dugunu belirtirken (s=78), %23, 3’ti ‘anlamlr’ (s=24), ve %1'i (s=1) ‘an-
lamsiz’ secenegini isaretlemislerdir. Elde edilen veriler genel olarak deger-
lendirildigi zaman, diger inang esaslarinda oldugu gibi, deneklerin neredey-
se tamami (%99, s=102), Tablo 3’deki gibi, hayat: dini-diinya goriisii cerce-
vesinde anlamlandirdiklarini ifade etmiglerdir.

Dini hayatin davramis boyutu ile ilgili olarak ilk énce namaz konusu-
na yer verilmistir.

Tablo 5. Namaz Kilma Durumu

Degisken . Say1 Yiizde
Evet  ° ' ' 57 55,3
Hayir 26 25,2
Kilmak istiyorum ama saglik sorunlarim nedeniyle kilamiyorum 20 19,4
Toplam 103 100

flgili soruya verilen cevaplardan huzurevi yaslilan arasinda namaz kilan-
larin oranin (%55, 3 s=57) kilmayanlardan ( %25, 2, s=26) daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Bunun yani sira, inang boyutu degerlendirmelerinde
ifade edildigi iizere, yaghlar namaz kilmay istedikleri halde, saglik prob-
lemleri nedeniyle kilamadiklarim ifade etmektedirler. Tablo 5'deki bu oran
(%20, s=19, 4) dikkat cekmektedir. Buyac1 (2002; 102) ve Kayikli (2003;
149) aragtirmalarinda yaghlarin cogunlugunun namaz kildigim tespit eder-
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ken, Armaner’in Ankara’da daha 6nceki yillarda yaptig bir calismada ise bu
oran (%20) oldukca diisiik olarak Olgtilmiistiir (1980; 137).

Tablo 6. Kilinan Namaz Tiirii

Degisken Say1 Yiizde
Sadece cuma ve bayram namazlan 6 5,8
Bes vakit namaz 17 16,5
Farz namazlann yani sira nafile namaz - 34 33,0
Toplam 57 55,3

Namaz kildigim belirtenlere hangi namazlar kildig1 soruldugunda, sadece
Cuma ve Bayram namaz kilanlarm oraninin % 5, 8 (s=6), bes vakit namaz
kilanlarin %16, 5 (s=1 7), farz namazlarm yani sira nafile namaz da kilanlarin
oramnin %33, (s=34) oldugu anlagilmaktadir. Bu durumda huzurevi yashlari-
nm biiyiik oranda namaz ibadetini yerine getirdiklerini gérmekteyiz. Yaptigi-
miz miilakatlarda, saglik problemine ek olarak ifade edilen idrar kacuma ve
‘abdest tutamama’, gibi éziirler nedeniyle namaz kilamayacagma yénelik yan-
hg bilgilenme’, ‘altina bez baglanan baz1 yataga bagh yashlarin beden ve elbi-
selerinin temiz olmadig diigiincesi ile namaz kilmalarnm miimkiin olmadigi-
na dair inamslarr’, huzurevi yaslilarinda dini bilgi eksikliginin yanlis tutumlara
sebep oldugunu géstermektedir. Bu olgu da, yaglilarm hayattan zevk alma ve
mutluluk durumlarin etkileyen faktérlerden biridir diyebiliriz. Nitekim Tablo
19°daki bulgular dini bilgi konusunda yashlarin kendilerini yeterli gérmedigi
yontindeki veriler bu ¢ikarsamay: desteklemektedir. ‘

Namaz kilma konusunda dikkatimizi ceken bir diger husus ise namaz ki-
lanlarn yaridan fazlasmin farz namazlarin yamn stra nafile namaz kilmalaridir.

Tablo 7. Nafile Namaz Kilma Siklhigr

Degisken Sayr Yiizde
Her zaman 12 11,7
Gogu zaman 5 4,9
Bazen 17 16,5
Toplam 24 23,1

Elde edilen bulgulara gére, nafile namaz kilanlarin gogu ‘bazen’ (%16, 5,
$=17) kilar iken, onlari ‘her zaman’ (%1 1,7,8=12) ve ‘cogu zaman’ (%4, 9,
s=>5) kilanlar takip etmektedirler.

Tablo 8. Camiye Devam Etme Siklig1

Degisken ) Say1 Yiizde
- Her zaman- 8 7,8
Cogu zaman -4 3,9
Bazen ‘12 11,7
Hig 10 9,7
Saglik sorunlarim nedeniyle gidemiyorum » 24 23,3

Toplam 58 56,4
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Erkeklere sorulan camiye gitme davranist konusunda elde edilen bulgu-
lara gore, deneklerin bityiik ¢ogunlugu ‘saglik sorunlar1 nedeniyle’ camiye
gidememekte (%23, 3 s=24), onlari ‘bazen’ (%11, 7, s=12), ‘her zaman’
(%7, 8, s=8) ve ‘cogu zaman’ gidenler (%3, 9, s=4) takip etmektedirler.
Bunlarin yan sira 6rneklemin %9, 7’si (s=10) camiye hig gitmemektedirler.

Tablo 9. Orug Tutma Durumu

Degisken Say1 ‘Yiizde
Hig orug tutmuyorum 8 7,8
Sadece ramazan aymda orug tutuyorum 45 43,7
Ramazan ay: diginda nafile orug tutuyorum 28 27,2
Orug tutmak istiyorum ama saglik sorunlarim nedeniyle

tutamiyorum 22 21,4
Toplam : 103 100

Tablo 9’daki bulgulardan anlasildig1 tizere, oructa da namazda oldugu
gibi yagliligin tipik yansimalari goriilmektedir. Ankete katilanlarin %21, 4'u
(s=22) oruc tutmak istemekte ancak saghik problemleri nedeniyle tutama-
makta, %43, 7’si (s=45) sadece ramazan aymda orug tutmakta ve %7, 81
(s=8) hic orug tutmamaktadir. Sadece ramazan ayinda ve nafile orug tutan-

larla, saglik sorunlarn nedeniyle tutamayanlari birlikte ele aldigimizda orug

ibadetini yerine getirme diizeyi oldukca yiiksektir diyebiliriz. Buyact, Erzu-
rum’da bu orani (%77) olarak tespit etmigtir (2002; 104)

Tablo 10. Nafile Orug Tutma Sikligt

Degisken Sayt Yiizde
Her zaman 2 1,9
Gogu zaman 11 10,7
Bazen ‘ : 15 14,6
Toplam . 28 27,2

Huzurevi yaghlan igerisinde nafile orug tutanlarin cogunlugu “bazen”
(%14, 6, s=15) tutmakta, onlarl “cogu zaman” (%10, 7, s=11) ve “her za-
man” (%1, 9, s=29) tutanlar takip etmektedir. Nafile orug tutanlarin ibadet
hayatindaki devamhhiklari, saglik sorunlarinin en az diizeyde olmasive yash-
iga bagh olarak artan dindarlagma egilimi ile agiklanabilir.

. Tablo 11. Hacca Gitme Durumu ve istegi

Degisken Say1 Yiizde
Evet ' 22 21,4
Hayix 80 77,6
Cevapsiz 1 1,0
Toplam o 103 100
Evet . 74 71,8
Hayir : ) 3 2,9

Toplam 77 74,7
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Deneklere hacca gidip gitmedikleri ve eger gitmediler ise gitmek iste-
yip istemedikleri sorulmustur. Alinan cevaplara gére huzurevi yaslilarinm
%21, 41 (s=22) hacca gitmistir. Gitmeyenlerin ise %71°8’i (s=74) eger miim-
kiin olsa gitmek istemekte olduklarini, % 2, 9u ise (s=3) gitmek istemedik-
lerini bildirmislerdir. Hac ibadetinin toplumumuzda algilams gekline bakti-
gimuzda, sosyo-ekonomik sartlan dista tutarsak, dini hayat kalitesini tamam-
layan ruhsal mutluluk anlaminda, Tanriya yakm ve barigik olma, ruhsal ol-
gunluk ve bagislanma duygusunu cagristirmaktadir. Hacca gitmeyen ama
gitmek isteyenlerin ¢oklugu yaslilarda bu dini ihtiyaca karsilik gelmektedir.
Gitmek istemeyenler de, yataga bagh oldugu icin artik gidemeyecegini cok
iyibilen yaglilardir.

Tablo 12. Kur'an Okuma Durumu ve Siklig:

Degisken Sayr Yiizde
Evet . 29 28,1
Hayir 73 70,8
Cevapsiz ) 1 1,1
Toplam 103 100
Her zaman 9 8,7
Gogu zaman 4 3,9
Bazen 16 15,5
Toplam 29 28,1

Dindarligin bir gostergesi olarak diigiindiigiimiiz, informal ve bireysel bir
ibadet gekli olan Kur'an okuma davranisi ile ilgili bulgulara baktigimizda,
%28, 1'inin (s=29) Kur'an’s mealinden ya da Arapea aslindan okudugunu;
buna karsilik Kur'an okudugunu beyan edenlerin, %15, 5’inin (s=16) “ba-
zen”, %3, Yunun (s=4) “cogu zaman” ve %8, 7’sinin (s=9) ise “her zaman”
siklarini igaretledikleri goriilmektedir. Nitekim gézlemlerimiz esnasinda ya-
taginin lizerinde Kur'an okumakta olan pek ¢ok yaglya tesadiif edilmistir.
Hatta Kur’an okumasini bilmeyenlerin, okuyanlari bir hayranlik icinde ‘kes-
ke biz de okuyabilseydik’ dercesine takip ettikleri gézlemlenmistir.

Tablo 13. Dua Etme Sikli§1

Degisken Say1 Yiizde
Her zaman 72 69,9
Gogu zaman ‘ 13 12,6
Bazen 11 10,7
Hig 1 1,0
Cevapsiz 6 5,8
Toplam . 103 100

Yaglilar icin oldukca 6nemli ve vazgecilemez bireysel-dini fenomenlerden
biri de duadir. Huzurevi yaghlarmin yogun olarak hissettigi yalnizlik duygu-
sunun temelinde dncelikle sosyal ¢evrenin kendisine ilgisiz kalisinin urettigi
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ruh hali yatmaktadir. Bunlara hayatin son deminde 6liim kaygisi, giinahkar-
lik duygusu, saghk sorunlar1 ve fiziksel yetersizligin kusattig1 hayat icinde
yaglinin kendi algisin: netlestirmesine engel olan huzursuzluklarn (anksiye-
te) ilave ettigimiz zaman dua, kisiligin biitiinligi iizerinde devaml etkin
olan bu kronik hale kars: ruh sagligini dengeleyen énemli faktor olarak kar-
simiza cikar. Denekler arasinda bireysel olarak Kutsal'in tecriibesinin en yo-

gun yagandig1 6zel bir ibadet olan ve ruhen rahatlamayi saglayan duay: “her

zaman” yaptigini belirtenlerin oram %69, 9 (s=72) iken, “cogu zaman” dua
edenlerin %12, 6 (s=13), “bazen” edenlerin % 10, 7 (s=11), ‘hi¢’ dua etme-
yenlerin ise %1 (s=1)’dir. Bu durumda huzurevinde kalmakta olan yaglhlarin
cogunlugu su ya da bu siklikta dua etmektedir diyebiliriz. Dua etme egilimi
Buyaci tarafindan daha yiiksek diizeyde (%80) gozlemlenirken (2002; 104),
Kayikli da yasa bagli olarak dua etme sikhgmin arttifini ifade etmektedir
(2003; 176) ’

Tablo 14. Kabir Ziyareti Sikli§1 ve Etkisi

Degisken Say1 Yiizde
Her zaman 8 7,8
Cogu zaman 12 11,
Bazen . 33 7
Hig 49 32
Cevapsiz : ’ 1103 47,
. Toplam ) 5
1,0

100

Pek fazla etkilemez 1 1,0
Oliimii diigtiniiriim 28 27,
Gegmis hatiralaninu animsarim 4 2
Hayatin faniligini diigtiniiriun 20 3,9
Toplam - 53 19,
4

51,

5

Kabir ziyaretinin de, ‘hayatin anlami’nin toptan degerlendirildigi bir dini
tecriibe’ bicimi olmas: hasebiyle, yaslilarn hayatinda énemli bir yeri oldugu
diisiiniilmiis ve konuyla ilgili olarak kabir ziyaretine hangi siklikta gittikleri ve
kabir ziyaretinin kendilerini nasil etkiledigi sorulmustur. Elde edilen bulgular,
huzurevi yaghilarinda kabir ziyaretine gidenlerle gitmeyenlerin oranlarinin bir-
birine ¢cok yakin oldugunu ortaya koymustur. (Gidenler, %51, 5 s=53; Gitme-
yenler, 47, 5, s=49). Kabir ziyaretine gidenlerin ise cogunlugu “bazen” (%32,
s=33) gitmekte, onlari “cogu zaman” (%11, 7, s=12) ve “her zaman’ giden-
ler (%7, 8, s=8) takip etmektedir. Kabir ziyaretine gidenlere ayrica kabir ziya-
retinin kendilerini nasil etkiledigi de sorulmustur. Buna gére, yaghlar en ¢ok
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olimii dﬁgﬁnmekte (%27, 2, s=28) onlari, hayatin faniligini diisiinenler (%19,
4, 5=20), gecmis hatiralan animsayanlar (%3, 9, s=4) ve pek fazla etkilenme-

yenler (%1, 0, s=1) takip etmektedirler. Hayatin son basamagina ulagmis in-.

sanlar olarak yaglilar, hayatin gegiciligi tecriibesini en iyi alimlayan insaniar
olarak ‘hatira’lar1 egliginde 6liimii diiginmekte ve sonsuzlugu diiglemektedir-
ler. Giinkii yeryiiziinde ‘hatirasy olan yegane varlik insandir. :

Tablo 15. Oliimii Diigiinme Stklig1 ve Oliim Hakkindaki Diisiince

Degisken Sayr  Yiizde
Her zaman 71 68,
Gogu zaman 14 9
Bazen- ) 14 13,
Hig 3 6
Cevapsiz 1 13,
Toplam ) 103 6
© 2,9

1,0

100

Bir yok olugtur 2 1,9
Hayatin gercegidir . 7 6,8
Ebedi aleme goctiir ) ) 87 84,
Bir fikrim yok 2 5
Bir nimettir ) 1 » 1,9
Cevabsxz 4 1,0
Toplam 103 3,9
100

Yaghlarda 6liim kaygisini azaltan etmenler arasmda Ahiret hayatina inan-
mamn, dolayisiyla dindarhigin énemi bilinmektedir. Ayrica 6lim kaygisini
azaltmanin da ruhsal mutluluga katkis: olacag1 agiktir (Tobin; Fullmer ve
Smith, 1994; 183-184: Kayikli, 2003; 166-1 73). Ankete katilan yaghlara 6lii-
mii hangi siklikta diigiindiikleri ve 6liim hakkindaki ddstinceleri de sorui-
mustur. Tablo 15°deki bulgulara gére, huzurevi yashlarinin cogunlugu (%68,
s=71) oliimii “her zaman” dusiinmekte, onlar1 “cogu zaman” ve “bazen”
disiinenler (%13, 6, s=14) takip etmektedir. Oliimii hi¢ dugtinmeyenlerin

oram ise %2, 9'dur (s=3). Buyacr'da (2002, 119) sliimii her zaman diisii-.

nenlerin oranim (%66) olarak tespit etmistir.

Huzurevi yaghlarinin 6liim hakkindaki diistincelerine baktigimizda ise,
en biiyiik orana 6liimi ‘ebedi aleme bir 206¢ olarak digtinenlerin ulastig1
(%84, 5, s=87) gérilmektedir. Tablo 3 deki ‘6ldiikten sonra yeniden diril-
meye’ ve ‘ahiret hayatina inananlarin oram (%99) ile 6liimii ‘ebedi aleme bir
86¢’ olarak degerlendirenlerin orani arasmdaki kismi fark, dindarligin 6liim
kaygisini azaltmadaki roliinii gostermektedir. Diger oranlari ise, Gliimi ‘ha-
yatin bir gercegi’ olarak diisiinenler (%6, 8, s=7), bir ‘yok olug’ olarak g6-

i b s e g W ERALELS
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renler ve 6liim hakkinda bir fikri olmayanlar (%1, 9, s =2) ve dlimii bir nimet
olarak kabul edenler (%1, 0, s=1) takip etmektedirler. Olimii bir nimet olarak
goren yagli, gézlemlerimiz esnasinda, 95 yaginda ve yaklagik on iki yrldir yata-
ga bagh olarak yasamakta oldugunu bize beyan etmis, ilgili soruyu goz yaslari
icinde bu diinyada kimsesi olmadigim sdyleyerek cevaplandirmig ve bize Al-
Jah'in emanetini almasim bekliyorum’ demistir. Kayiklrnin bulgularmna gore de
yaslilarda yas yitkseldikge 6lim kaygisi azalmaktadir (2003; 167)

Tablo 16. ibadet Hayatini Genglik Yillartyla Kargilagtirma

Degisken . Say1 = Yiizde
Gengligimde de gimdi de ibadetlerimi aym diizeyde

yaplyorum 22 21,4
Gengligimde daha fazla ibadet ederdim ' 34 33,0
Simdi daha fazla ibadet ediyorum 31 30,1
Genclizimde ibadet yapmazdim, simdi de yapmiyorum 9 8,7
Gengcligimde ibadet yapardim, gimdi saglik sebebiyle

yapamiyorum 7 - 68
Toplam v 103 100

Ankete katilanlar arasinda gencliginde daha fazla ibadet ettigini bildi-
renlerin orani % 33, 0 {s=34) iken, simdi daha fazla ibadet edenlerin orani
%30, I’dir (s=31). Bu gruplari, gengligi ile simdi arasinda ibadet agisindan
bir fark gérmeyenler (%21, 4, s=22), gencliginde de simdi de ibadet yapma-
yanlar (%8, 7, s=9) ve gencliginde ibadet yaptig: halde simdi saglik prob-
lemleri sebebiyle ibadetlerini yerine getiremeyenler (%6, 8, s=7) takip et-
mektedirler. Tablo 16’ deki veriler, hayat agamalarina gore, tipik bir dindarlik
profilini sergilemektedir. : ' ’

- Tablo 17. ibadet Yapilamadii Zaman Hissedilen Duygu ve Diiglinceler

Degisken ) Say1 Yiizde
Sucluluk hissine kapih, karamsarhiga diiserim ) 32 31,1'
Kendimi giinahkar hisseder, tovbe ederim 20 19,4
Allah'in affedecegine inanirim 45 43,7
Hicbir sey hissetmem 3 2,9
Cevapsiz '3 2,9
Toplam ’ 103 100

Orneklem grubu icerisinde ibadetlerini yapmadiginda Allah’in affedece-
gine inananlar’ (%43, 7, s=45) en yiiksek orana ulagirken onlari, ‘sucluluk
hissine kapilip karamsarhga diistiigiinii’ ifade edenler (% 31,1, s=32), ‘ken-
dini glinahkar hissedip tévbe edenler’ (%19, 4, s=20) ve ‘hicbir gey hisset-
meyenler’ (%2, 9, s=3) takip etmektedirler. Tablo 19’daki verilere gore, Al-
lah’m affediciligine inanan ve kendini giinahkar hissederek tovbe etme ihtiya-
c1 duyanlar birlikte degerlendirildiginde (% 65), dini inancin genel insan mut-
lulugu iizerindeki etkisinin miktarini da gostermektedir. Kald1 ki, sucluluk his-
sine kapilanlan da, tasidiklari hig agismdan ayni sekilde degerlendirebiliriz
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Tablo 18. Tévbe Etmenin Uyandirdig1 Duygu

Degisken Sayr Yiizde
Kendimi huzurlu hissederim 70 68
Hayata daha olumlu bakarim 3 2,9
Kendimi arinmis hissederim 19 18,4
Tévbe etme ihtiyaci hissetmiyorum 4 3,9
Cevapsiz 7 6,8
Toplam 103 100

Tovbe ettiklerinde hissettikleri duygular deneklere sorulmug ve ¢ogunlu-
gu kendini huzurlu hissettigini (%68, s=70), onlar, kendini arinmig hisse-
denlerin (%18, 4, s=19) takip ettigi; tovbe ihtiyac: hissetmeyenlerin (93, 9,
$=4) ve hayata daha olumlu bakanlarm (%2, 9, s=3) ise diisiik bir oran
teskil ettigi ettigi gériilmiistiir. Tablo 19 ve 20° deki veriler birlikte ele alindi-
ginda, tovbe etme ihtiyac1 duymayanlar1 (% 3, 9) harig tutarsak, genelde
dindarlik, hayattan zevk alma ve mutiuluk arasindaki iliskinin boyutu géz-
lemlenebilmektedir.

Tablo 19. Dini Bilgi Diizeyi

Degisken Say1 Yiizde
Din konusunda higbir bilgim yok _ 26 25,
Gok az bilgiye sahibim 40 2
Yeteri kadar bilgiye sahibim 31 38,
Oldukga fazla bilgiye sahibim 6 . 8
Toplam ‘ 2
' 5,8

100

Orneklem grubumuzu olusturan yaslilara, dindarligin énemli paramet-
relerinden birisi olarak kabul edilen dini bilgi diizeyleri sorulmustur. Denek-
lerden alinan cevaplara gére, %38, 8'inin (s=40) kendini ‘cok az bilgiye
sahip’ olarak diigiindiigii goriilmektedir. Onlari oran olarak, ‘yeteri kadar bil-
giye sahip olanlar’ (%30, 2, s=31), dini bilgi diizeyi itibariyle ‘hicbir bilgiye
sahip olmayanlar’ (%25, 2, s=26) ve ‘oldukga fazla bilgisi olduguny’ diisti-
nenlerin takip etmekte oldugu tespit edilmistir. Dindar kisi icin dinin temel-
lerini bilmek ve anlamak dini tecriibenin bilgi boyutunu olusturur. Buna gore,
inang ve bilgi arasinda acik bir iligki var ise de, bu iki boyut birbirinden
farklidir. Ciinkd, bilgi her zaman inang ve ibadete yol agmadig: gibi, dini
inang ve ibadetler de az bir bilgi ve anlamaya dayanabilir (Thompson, 2004,
26). Ancak, Tablo 19°daki verilerde dikkat ¢eken husus, dini bilgi diizeyi
sifira yakin ya da cok az olan (%66) yashnin ifade ettigi sey din egitimi ve
6gretimi ihtiyacini ortaya koymaktadir. Nitekim Tablo 22 deki verilerle bir-
likte degerlendirildiginde, yaslilarin (%52) si huzurevindeki dini hizmetleri
yetersiz gérmekte ve din gorevlisinden beklenen hizmetler siralamasinda
dini bilgi eksikliginin giderilmesi istegi ilk siralarda yer almaktadir.

TR TR E 1 T T Ty
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Tablo 20. Dini icerikli Etkinliklere Katilma Durumu

Degisken . . Sayt Yiizde
Her zaman : 3 2,9
Gogu zaman ' . 9 8,7
Bazen - 38 36,9
Hig 48 46,7
Saglik problemlerim nedeniyle katilanuyorum 3 2,9
Cevapsiz 2 1,9
Toplam 103 100

Dindarlik, ‘manevi ve sahsi olmakla birlikte, aym zamanda maddi olan
goriintiglinti etkilerinin tastyicisi ve aracisl yaparak, insan hayatimn tamami-
na niifuz etmek isteyen dinin gercek ve temel anlatimidi’ (Wach1990; 26).
Glock ve Stark’in dini inang, pratik ve bilginin sonug boyutuyla, insan davra-
nislarint etkilemesi muhtemeldir. Zira dindar kimseler inanclarina gore dav-
ranmayl ve diisiinmeyi istemektedirler (Thompson, 2004; 26).

Bu baglamda dini tecriibenin sosyolojik veya sonuc/etki boyutu 6lglilme-
ye calisimistir. Giindelik hayatin ritmi icinde dini icerikli etkinliklere katil-
manin yaglilik dénemi dindarh§inda dnemli bir yeri vardir. Orneklem grubu-
muza, ibadet hayatma ilave olarak, sohbet, tiyatro, sinema, konferans gibi
dini icerikli sosyal-kiiltiirel etkinliklere kendisi veya arkadas grubu ile katilip
katiimadiklari sorulmugtur. :

Elde edilen bulgulas, huzurevi yaghlarinin yariya yakin kismimn bu tiir
etkinliklere hic katiimadig1 (%48, s=46, 7), onlari ordan agisindan “bazen”
katilanlar (% 36, 9, s=38), “¢cogu zaman” katilanlar (%8, 7, s=9), “her za-
tman” katilanlar (%2, 9, s=3) ve saglik problemleri nedeniyle katilamayan-
lar (%2, 9, s=3) takip etmektedir. Verilere gore, huzurevi yaglilarimn yakla-

g1k yarisi (%48. 5) cesitli diizeyde sosyal etkinliklere katildigini, diger yarisi
ise katil (a) madigim ifade etmektedir.
* Buna ilave olarak her bir denege bes arkadasindan kag tanesini dindar
olarak gordiigii sorulmustur. ’

Tablo 21. Dindar olarak goriilen Arkadag Sayisi

Degisken . : Sayi Yiizde
- B 10 9,7
Tkisi : 14 13,6
Uit 16 15,5
Dowdil 12 11,7
Begl . 12 11,7
Higbirisi 17 16,5
Samimi arkadagim yok 19 18,4
Cevapsz 3 2,9

Togkam 103 100
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Tablo 21’de de gériilecegi iizere, ilgili soruya cevap verenler arasinda en
ytiksek orana ‘samimi arkadaginin olmadiginy’ ifade edenler (%18, 4,5=19)
ulagmaktadir. Onlari, ‘arkadaslarindan hicbirisinin dindar olmadiginy’ séyle-
yenler (%16, 5, s=17) teskil etmektedir. Sonra, dindar kabul ettigi arkadag
sayisinl oran agisindan sirayla, “lici” (%15, 5, s= 16), “ikisi” (%13, 6, s=14),
“dordii” ve “besi” (%11, 7, s=12) ve “biri” olarak isaretleyenler (%9, 7, s=10)
takip etmektedir, Verilere gore, huzurevinde kurulan dostluk ve arkadaghk
iligkileri iizerinde dindarhgmn farkh diizeylerde etkili oldugunu gdstermek-
tedir (%62. 2)

Dindarlik konusu ile ilgili son sorumuz huzurevindeki din hizmetlerin-
den memnun olup olmadiklari, sayet memnun degillerse ne tiir faaliyetlerin
yapilmasin istedikleri ile ilgilidir.

Tablo 22. Huzurevind_eki Din Hizmetlerinin Yeterliligine Dair
Diiglinceve Istekler

Degisken Say1 Yiizde
Evet ' 47 45,6
Haywr : 52 50,5
Cevapsiz 4 3,9
Toplam 103 100
Kur'an okunsun - 4 3.9
Vaaz edilsin ' 17 16,5
Olenler icin hatim yapilsin 1 1,0
Olen arkadaslarimizin cenaze namazi huzurevi camisinde kihnsin,

biz de son gérevimizi yapalim 1 1,0
Yatalak hastalara yénelik etkinliklerde bulunulsun 15 14.6
Namaz kilmay: égretsinler 1 1,0
Toplam : ‘39 38,00

Huzurevi yaghlarinin % 45, 6’s1 (s=47) yapilan dini hizmetleri yeterli
bulmakta iken %50, 5’ yeterli gormemektedir. Yeterli gérmeyenlerin istekle-
Ii ise oransal siralamaya gére soyledir: Vaaz edilsin (%16, 5, s=17), yatalak
hastalara yénelik faaliyetlerde bulunulsun (%14, 6, s=15), Ku'ran okunsun
(%3, 9, s=4), 6lenler icin hatim yapulsin, 6lenlerin cenaze namazlar huzu-
revi camisinde kilinsin (cenaze defin islemlerinin belediyenin yapmakta ol-
dugu gozlemlenmistir) biz de son gorevimizi yapalim ve namaz kilmay 63-
retsinler (her biri %1, s=1).

B. Mutluluk ve Hayattan Zevke Alma ile lgili Bulgular

Teorik gergevede ifade ettigimiz, hayattan zevk alma ekolojik, duygusal
Ve sosyal durumlarn icine alan ‘giinliik aktivitelerden zevk alma, hayati an-
lamh bulma, arzularmi gerceklestirecek donanimlara sahip olma, amaclars-
na ulagma, iyi bir ruh haline sahip olma, kendisi hakkinda olumlu bir algi,
saghk algisi, ekonomik giivence ve sosyal iligki agi'na dayanmaktadir. Mutlu-
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Juk ise, insanin bedenen ve ruhsal olarak saglikl ve yiiksek bir hayat kalite-
sine sahip olma duygu, diisiince ve algilarim icermektedir.-

Bu baglamda, éncelikle, mutlulukla ilgili oldugunu diigindiglimiiz 6l-
ciimlerde elde edilen bulgulara yer verilecek, daha sonra deneklerin genel
mutluluk alg: diizeyleri degerlendirilecektir.

fik olarak yaslilarm mutluluk algisiyla dogrudan alakal1 olan saghk du-
rumlart sorulmustur.

Tablo 23. Genel Saghk Durumu

Degisken Sayr . Yiizde
Cok iyi 4 3,9
tyi ' 31 30,1
Orta ' 38 36,9
Kétit ’ 21 20,4
Cok kétit 9 8,7

Toplam 103 100

Verilere gore, ankete katilan yaglilardan kendini saglik agisindan ¢ok
kotii gérenlerin oran1 %8, 7 (s=9), kétii gérenlerin %20, 4 (s=21), “orta”
diyenlerin %36, 9 (s=38) “iyi” olarak ifade edenlerin %30, 1, (s= 31) ve
cok iyi secenegini isaretleyenlerin ise % 3, 9, (s=4) ’dur. Bu verilerin 151-
ginda orta ve ortanin iistindeki oranlar, olumlu bir saghk algisina sahip
olan yashlarin toplamin (%80. 9) vermektedir. Buyaci (2002; 86)'nin
yaptig1 calismada da yaghlara ‘6nemli bir saglik sorununuz var mr’ diye
sorulmus, deneklerden %42 (s=63) si ‘evet’, %58 (s=87) i ‘hayir’ cevabi-
ni vermistir. Benzer dlgiimlere Kayiklrnin caligmasinda da ulagilmistir (Krs:
Kayikh, 2003; 135)

Tablo 24. Psikolojik Durum

Degisken Say1 Yiizde
Kendimi kizgin ve asin sinirli gérityorum 17 16,5
Kendimi yorgun ve bitkin hissediyorum 30 29,1
Kendimi sabirsiz ve tahammiilsiiz gériiyorum -5 4,9
Kendimi bagkalarina bagimh ve esir gibi hissediyorum 6 5,8
Kendimi olgun bir kigi olarak goriiyorum 45 43,7
Toplam 103 100

Kisilerin ‘kendilerini olumlu algilama’, ‘iyi bir ruh haline sahip olma’
durumlarinin mutluluklan {izerinde etkilerinin olacag: diigiintilerek denek-
lere psikolojik durumlari sorulmugtur. Orta yas bunalimi olarak da adlan-
dirilan ve yaslilarin toplumsal desteklerini ve igsel kaynaklarini gelisimsel
durumlar tehdit etmeye bagladiginda oraya ¢ikan fiziksel ve psikolojik s1-
kintilar (Lehr, 1994; 175-205: Kayikli, 2003; 50) kargisindaki tutumlari
Tablo 24’de goriilmektedir. Huzurevinde kalmakta olan yaglhlarin yariya
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yakin kismi kendini olgun bir kigi olarak gérmektedir ( %43, 7, s=45).
Onlari, yorgun ve bitkin hissedenler (%29, 1, s=30), asir1 kizgin ve sinirli
gorenler (%16, 5, s=17), baskalarina bagimli ve esir gibi hissedenler (%5,
8, s=6) ve sabirsiz ve tahammiilsiiz olarak gorenler (%4, 9, s=5) takip
etmektedir.

Tablo 25. Yakinlarin Ilgilenme Siklig1

Degisken } _ Say1 Yiizde
Her zaman 8 7,8
Cogu zaman 11 10,7
Bazen 36 35,0
Hicbir zaman 38 46,5
Toplam 103 100

Mutlulukla ilgili bir diger degisken de, ‘sosyal iligski ag1’ icinde, yashlarn
yalmz duygusunu 6l¢me, yani yakinlarinin yaglilarla ilgilenme sikhigidir. Elde
edilen bulgulara gore, huzurevinde kalmakta olan yaglilarin yariya yakin
kismmin (%46, 5, s=48) yakinlar1 kendileriyle hic ilgilenmemektedirler.
Onlar, ‘bazen’ (%35, s=36), ‘cogu zaman’ (% 10. 7, s=11) ve ‘her zaman’
(%7, 8, 5=8) ilgilenenler takip etmektedir. Yapti§imiz miilakatlarda da yagli-
lar, sik sik yakinlarinin ilgisizliginden, kendilerini huzurevine birakip bir daha
aramadiklarindan yakinmaktadir. Elde edilen bu bilgiler miilakatlardaki goz-
lemlerimizi desteklemektedir. Verilere gore, yaglilarin yakinlariyla iligskileri
konusunda olumlu bir iliski agina sahip olmadiklar1 ve kendilerini yalniz
hissettikleri gériilmektedir.

Tablo 26. Huzurevindeki Arkadaslik ve Dostluk iliskilerinden

Memnunluk
Degisken Say1 Yiizde
Cok memnun . ' : 28 27,2
Memnun 34 33,0
Kismen memnun ' 26 25,2
Hi¢ memnun degil 15 14,6
Toplam 103 100

Yashlar arasindaki dostluk ve arkadaghk iligkileri ile ilgili memnuniyet
diizeyine baktigimizda, ‘memnun olanlar’in en yiiksek oranda temsil edil-
dikleri (% 33, 0, s=34), onlar ‘¢cok memnun olanlar’ (%27, 2, s=28), ‘kis-
men memnun olanlar’ (%25, 2, s=26) ve ‘hi¢ memnun olmayanlar'in (%14,
6, s=15) takip ettikleri; frekans dagilimlarinda genelde memnunluk yéniin-
de bir yigidmanin oldugu gériilmektedir.

Acaba sosyal iliski ag1 icinde, yaslilarin huzurevi personelinden memnu-
niyet diizeyi nasildir? Bu soruyu sormamizin nedeni, huzurevi personeli ile
kurulan olumlu iligkilerin yashilarin mutluluklarina katkida bulunacagi, yé-
niindeki varsayimimizi denemektir.
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Tablo 27. Huzurevi Personelinden: Memnuniyet Diizeyi

Degisken Say1 Yiizde
Hi¢ memnun:degil: L 8 7,8
Kismen memnun ] 16 15,5
Memnun ' ‘ ‘ 44 ‘ 42.7
Gok memnun . : - 35 34,0
Toplam 103 100

Tespit edilen bulgulara gore, yaglilarin yariya yakin kisminin huzurevi
personelinin kendilerine karsi tutumlanndan ‘memnun’ gdziikmektedir (%42,
7, s=44). Onlar oran olarak ‘cok memnun’ olanlar (%34, 0, s=35), ‘kismen
memnun’ olanlar (%15, 5, s=16). ve ‘hi¢ memnun olmayanlar’ (%7, 8, s=8).
takip etmektedirler. Burada ‘hi¢ memnun olmayanlar'in diger gruplara gore
oldukca diigiik bir oranda temsil edilmeleri ve cogunlugun memnun olanlar
kisminda yigilmast dikkat cekmektedir.

Tablo 28. Intihar Dugunces1

Degisken. Sayi Yiizde
Evet . 22 21,4
Haywr - . , 81 78,6
Toplam: 103 100

Hayattan zevk alma ve mutluluk ile alakali diger bir diger soru ise, ‘hayat
ve anlami’ tizerindeki algimin, huzurevi sartlarinda gesitli gel-git'lere gore
degisiklik gosterip gostermedigiyle ilgilidir. Bu nedenle, son birkag hafta ya
da ay icerisinde yaghinin intihar etmeyi diisiintip diistinmedigi sorgulanmustir.
Elde edilen bulgular, deneklerin %78, &’sinm intihan diigiinmedigini goster-
mekte iken, %21, 4iiniin intihar etmeyi diigtindtigiinii ortaya koymaktadir.

Tablo 29. Kendini Huzurli Hissetme

Degisken Sayr  Yiizde
Evet ‘ 60 58,3
Kismen - 30 29,k
Hayir . ’ 13 12,6
Toplam: 103 100

Ekolojik olarak huzurevinde yasamakta olan yaslilarin mekan ve anlami
arasinda kurduklan iliski diizeyi 6lciilmiistiiz Buna gore, yashlarn biiyiik
boliimii burada ‘huzurly’ oldugunu ifade ederken. (%58; 3, s=60), buna kar-
sthk %12, 6'st (s= 13) kendini huzurlu gormed1g1n1 %29, 1'i (s=30) ise kis-
men huzurlu oldugunu beyan etmektedir.

Table 30.. Es, Cocuk ve Topluma Karg} Yararl Seyler Yapma Diistineesi

Degisken Sayr Yiizde
Evet 47 45,6
Kismen, 37 35,9
Hayir ' 4 136
Cevapsiz 5 4.9

Toplam: ' 103 100
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“Bireyin kisilik yapisinda var olan potansiyel imkanlarin gerceklik kazan-
masiyla ortaya ¢ikan kisisel acihm” (Bahadu; 2002; 48) olarak tanimlanan
‘kendini gercekleme’ insan davraniginin temel arzusudur. Huzur ve huzursuz-
luk arasinda yer alan bir geniglik icerisinde kavranan, anlamlanan insan ha-
yaty, bireye pozitif potansiyellerini glincellestirdigi 6l¢iide muttuluk vermek-
tedir. Deneklere, pozitif potansiyellerini giincellestirme durumu yani es, co-
cuk ve iginde yasadig1 topluma karg: yararh seyler yapip yapmadigy, bir an-
lamda ‘kendisi hakkindaki olumlu algy’ diizeyi bir bagka boyutta sorulmus ve
yashlarm % 45, 6’s1 (s=47) ‘evet, %35, u (s=37) ‘kismen’, % 13, 6's1 ise
(s=14) ‘hayir’ cevabi vererek kendileri hakkinda olumlu-olumsuz alg: diize-
yini ortaya koymuslardur.

Tablo 31. Yaghlarin Hayatta Amagladig1 Hedefleri Gerceklestirme

Durumu :
Degisken Sayr Yiizde
Yapmak istedigim her seyi gerceklestirdim. 17 16,5
Bir kismini 30 29,1
Gok azim 24 23,3
Hicbirini 27 26,2
Cevapsiz . » S5 4,9
Toplam 103 100

Bir 6nceki soru ile baglantili olarak, Kigilik gelisiminde tamamen olumlu
bir siireci temsil eden (Bahadw; 2002; 50) ve ileri vaslarda gercek anlarmin:
bulan kendini gerceklestirme durumunu degerlendirebilmek icin 6rneklem
grubuna ‘amaclarina ulasma’ baglaminda, amaglacig1 genel hedefleri ger-
ceklestirip gerceklestiremedigi sorulmustur. Yaghlar icinde hayatta yapmak
istedigi seylerin ‘hepsini’ gerceklestirenlerin orani %16, 5 (s=17), ‘bir kismi-
nt’ gerceklestirenlerin orani %29, 1 (s=30), ‘cok azmr’ gerceklestirenlerin
oranmi %23, 3, (s=24), ‘hig-bir* hedefini gerceklestiremeyenlerin orani ise
%26, 2 (s=27) olarak tespit edilmistir.

Tablo 32. Sosyal Gevrede Begenilen Bir kisi Olarak Kabul Edilme
Diistincesi \ :
Degisken Say1 Yiizde
Evet 55. 53,4
Kismen 32 3L,1
Hayir ) _ 13 12,6
Cevapsiz 3 2,9
Toplam 103 100

Yine 6rneklem grubuna sosyal iliski ag1 icinde ‘kendini olumlu algilama’
diizeyi, yani kendine duydugu ‘6zgiiven’ Sl¢iilmiistiir. Yaglilarin yaridan faz-
last (%53, 4, s=55) yasadig ¢evrede kendini ‘begenilen bir kigi” olarak go-
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riirken, %31, 1l (s=32) kismen begenilen’ ve %12, 6’s1 (s=13) ‘begenilme-
yen’ bir kimse olarak algiladigin sOylemistir.

Tablo 33. Gengclik Yillarina Donme imkan: Olsa Nasil Bir Hayat Ister

Degisken i Sayi Yiizde
Daha ¢ok caligirdim ‘ 12 11,7
Saghgima dikkat ederdim 6 5,8
intihar ederdim 1 1,0
Evlenir bir yuva kurardim ' ' 17 16,5
Hic evlenmezdim 3 2,9
Daha dindar bir hayat siirerdim 39 37,9
Aym sekilde yasardim . 11 10,7
Tekrar yagamak istemem 2 L9
Ailemle birlikte yasardim 1 1,0
Cevapsiz 11 10,7
Toplam 103 100

Hayattan zevk alma ve mutlulukla ilgili olarak yaghlarin yasadiklan ha-
yaun genel bir degerlendirilmesinin yapilmas! istenmistir. Boylece yashlarin
deneyimlerinden anlamli bir hayat perspektifi ve diinya gorigtintin ip uclan
aranmaya caligiimigtir. Elbette yapilan aragtirmanin boyle bir amaci gergek-
lestirecek 6lgekte olmamasi ve aragtirmanin sinirlarini asacak olmasina rag-
men boyle bir soru sorulmustur. Elde edilen bulgulara goére, anlamli bir ha-
yat icin yaglilarin (%37. 7, s=39) si ‘daha dindar bir hayat siirerdim’ cevabi-
n1 vermesi bu caligma igin oldukea anlamli gozitkmesine ragmen, ‘evlenir bir
yuva kurardim diyenlerin (%16. 5, s= 17), ya eglerinin vefati ya da hig evlen-
memeleri sebebiyle ‘bir aile ozlemi’ iginde olduklari anlagilmaktadir. Buna
karsihik ‘ailem ile birlikte yagardum’ diyenlerin oranimn (%1. O, s=1) gibi
diisiik olmasi gagirticidir. Bunun en makul aciklamast, Tablo. 28'deki veriler
g6z oniine alndiginda, yaslilann yakinlarinin kendileriyle ilgilenmemesi
(%46. 6, s=48) sebebiyle, Huzurevine gelmeden 6nce kendi yasadiklari ‘aile
ortamr’ ve halen yasamakta olduklari sikintilar hatirlamalaridir diyebiliriz.
Geriye kalan oranlar ise, sirastyla (%11. 7, s=12) daha cok galisirdim’, (%10.
7,s=11) ‘ayni gekilde yasardim’ ve ‘cevapsiz’, (%5. 8,5=06) ‘sagligima dikkat
ederdiny’, (%2. 9, s=3) ‘hi¢ evlenmezdim’, (%1. 9, s=2) ‘tekrar yagamak
istemem’, (%1. 0, s=1) ‘intihar ederdim’ ve ‘tekrar yagamak istemem’ sece-
neklerinde yogunlagmaktadir.

e

Tablo 34. Hayat Yagamaya Deger Bulma

‘Degisken : Say1 Yiizde
Evet 54 52,5
Klslllen 26 25,2
Hayir 20 19,4
Cevapsiz 3 2,9

Toplam 103 100
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Huzurevi yaghlarina, yasadiklar cogu olumsuz tecriibeler, yani psikolojik
ve fizyolojik sikintilar g6z éniine alinarak, her seye ragmen ‘hayat1 yasama-
ya deger bulma’ diizeyi sorulmustur. Ulagilan bulgular, din ve anlam iligkisi
baglaminda (Bahadir; 2002; 137), deneklerin yaridan fazla kisminin biitiin
olumsuzluklara ragmen ‘hayati yasamaya deger’ buldugu (%52, 5, s=54),
onlar1 oransal siralamaya gére, hayat: ‘kismen yagamaya deger’ bulanlar (%25,
2, $=26) ve ‘yasamaya deger bulmayanlar'in (%19, 4, s=20) takip ettigini
gostermektedir.

Tablo 35. Yaganilan Hayat: Anlamh Bulma

Degisken Say1 Yiizde
Evet 42 40,8
Kismen 30 29,1
Hayir 29 28,2
Cevapsiz : 2 1,9
Toplam | 103 100

Dinin insana yasadig1 diinya iginde kendisi, cevresi ve askin varlikla ge-
listirecegi iligkiler (Bahadu; 2002; 137) baglaminda saglayacag katkiy1 l¢-
mek icin yashlara yasadiklar: ‘hayati anlamly’ bulup bulmadiklari da sorul-
mus, hayat yasamaya deger bulmada oldugu gibi, cogunluk hayat anlamh
bulmustur (%40, 8, s=42). Bu grubu, hayati kismen anlamh bulanlar (%29,
1, 5=30) ve anlamh bulmayanlar (%29, s=28, 2) takip etmistir.

Tablo 36. Mutluluk Durumu (Ben Mutluyum Diyebilir misiniz?)

Degisken Say1 Yiizde
Evet 59 57,3
Kismen . 31 30,1
Hayir 13 12,6
Toplam 103 100

Genel anlamda mutlulugu olugturacak parametreler 15131nda elde edilen
bulgular ve Tablo 36’daki veriler, genel olarak huzurevinde kalmakta olan
yashilarin % 57, 3’tiniin (s=59) kendilerini mutlu olarak gérdugiinii goster-
mektedir. Kendisini kismen mutlu’ gérenler (%30, 1, s=31), ‘mutlu gérme-
yenler ise (%12, 6, s=13) dir. Tablo 36’daki verilere gore, kendini mutlu ola-
rak gérmeyenleri digta birakirsak (%12. 6), kendini ‘mutlu’ ve ‘kismen mutlw’
goren yaslilarin (%87. 4) yiiksek diizeyde bir mutluluk algisina sahip oldukla-
rin1 séyleyebiliriz. Din ve mutluluk arasindaki iliskiyi 6lcen baska bir calisma-
da ‘mutluyum’ diyenlerin orani %52 olarak tespit edilmistir (bkz: Arslantiirk,
1998; 84). Bu durum yaglilarda genel mutluluk diizeyi, dindarlik diizeyi ka-
dar olmasa da, oldukga yiiksek oldugu acikca gozitkmektedir. '

C. DINDARLIK, MUTLULUK ve HAYATTAN ZEVK ALMA

Bu béliimde dindarlikla ilgili degisken gruplar arasinda mutluluk ve ha-
yattan zevk alma agisindan farklilik olup olmadigina bakilacaktir. Bu bag-
lamda &ncelikle inang esaslarmi 6lcen degiskenlerin analize tabi tutulmas:
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planlanmisti. Ancak, ilgili degigkenlerde deneklerin tiimii sadece bir sikki
isaretledikleri icin (bkz tablol, 2, 3) capraz tablo yapilamarnigtir. Bu sebeple
inanc diizeyi dista birakilarak, diger ibadet tarzlarmmn frekanslan ile pek
. farklilik gostermemesi sebebiyle ve islam dininin temel ibadet gostergesi
olarak kabul edilen ‘namaz kilma’ ile; huzurevindeki yashilarm ekolojik, duy-
gusal ve varolugsal iligki ag1 cercevesi esas almmarak, dindarhgin (bireysel)
etkileri boyutu, ‘dua etmie’ ve ‘dini bilgi diizeyr ile sinirlanmugtir. Mutluluk ve
hayattan zevk alma ile ilgili olarak ‘kendini mutlu hissetme’, ‘psikolojik du-
rury’, ‘intihar diigiincesi’, ‘huzurevinde ya§amaktan memnun olma’, ‘saglik
algist’ ve ‘hayati yasamaya deger bulma’ faktorleri esas almmustir. Tgili cap-
raz tablolarda, dindarlikla ilgili degisken gruplarmin diger degiskenlere gore
~ dagiliminu esas alan capraz tablolarda -eger sartlan saglamyorsa- Ki Kare
degiskenine ait veriler verilmistir. Sayet anlamlilik diizeyi diisiik ise tablolar-
da dagilimr hakkinda fikir vermesi acisindan sadece frekans sayis1 ve yiizde-
lerle yetinilmistir. Bu baglamda ilk olarak namaz kilma— mutluluk iliskisi
irdelenecektir.

Tablo 37. Namaz Kllma Durumuna Gére Mutluluk Algisi, Psikolojik
Durum ve Intihar Diiglincesi '

Namaz Kilma Durumuna Gore Mutiuluk Algiss, Psikolojik Durum ve intihar Dilgtincesi

f Namaz Kilas-misiniz? - . ) “Ki—Kare (x?)
Degiskenler Evel i Hayir Toplam Degerleri
1Suanda Evet 33 26, T8 T

mutluyum : 53.2 63.4 57.3
diyebilir misiniz? 55.9. 441 100.0
Kismen 23, 10 3t
33.9 24.4 30.1 x2=1,194
i 67.7 32.3 100.0 ‘ sd.2
Hayir T 8 5 13 P>.05
12.9 12.2 126
. 61.5. 38.5 100.0
Toplam 62 ) 41 : 103
100.0 100.0 100.0
60.2 39.8 100.0
Psikolojik - Kendimi kizgin-ve JRR] 6 Ti7
durumunuzy. agin siairi- gériyorum, 172.7 14.6 16.5
hangisi ifade . 64.7 35.3 100.0
etmektedir? Kendimi yorgun.ve. i1 19 30
bitkin hissediyorum. 17.7 46,3 29.1
g 36.7 63.3. : 100.0
Kendimi sabirsiz ve R 177 ) 57
tahammiilsiiz . 6.5 2.4 4.9 : 2
gbriyorum 800 200 100.0 Xet004
Rendi baskaarma |5 e Sl B S | S
bagimh. ve esir. gibi ’ 8.1 2.4 5.8, FT
hissediyorum 83.3 18.7 100.0
Keéndimi olgun birkisi | 4y T T4 T 4'5 T
olarak goriyorum 50.0 :;1 1 43.7
) 68.9, ’ 100.0
Toplam 62 ) ey T 103/
100.0. - 1000 100.0
i 60.2 39.8 100.0.
Son birkag ay Evet 12 ’ 10 22"
veya hafta iginde. 19.4 24.4, - 21.4
intthar.etmeyi 54.5 45.5 : 100.0 =373
diglindGgintz Hayr | 50 ’ 31 - 81 s[i» Py
oldumu? 80.6 75.6 78.6 P05
81.7 383 . | 100.0 cor
" Toplam b .82 : 41 ’ 1108
' X 100:0: B 100.0 100,0. i
60.2 . 39:8 100:0; i
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Uygulanan Ki kare testi sonucunda, namaz kilanlarla kilmayanlar arasm-
da mutluluk agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihgin olmadig tes-
pit edilmistir ( (x2=1, 194, sd. 2, P>. 05). Ancak bir fikir vermesi acisindan
frekans dagilimina baktigimizda, hem namaz kilanlar (%53, 2, s=33), hem
de kilmayanlar arasinda kendini mutlu gorenlerin oranlarinin (%63, 4, s=26)
digerlerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak, kendini mutlu g6-
renlerin %55, 9’u (s=33) namaz kilar iken, %44, 1’i (s=26) namaz kilma-
maktadirlar:

Namaz kilma durumuna gére psikolojik durum ile degisken gruplarmin
dagilimlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmugtur (x2=10, 654, sd. 4,
P=. 03). Buna gére, namaz kilanlar arasinda ‘kendini kizgin ve agir1 sinirli
gorme’ (kilan %64, 7, s=11 ; kilmayan %35, 3), ‘sabirsiz ve tahammiilsiiz
gorme’ (kilan %80, s=4; kilmayan %20, s=1); ‘bagkalarina bagimh ve esir
gibi hissetme’ (kilanlar %83, 3; kilmayanlar %16, 7, s=1) ve ‘olgun birisi
olarak gérme’ durumu (kilan %68, 9, s=31; (kilmayan %31, 1, s=14) na-
maz kilmayanlara gére daha fazla yigilma gosterirken, ‘kendini yorgun ve
bitkin hissedenler’ arasinda namaz kilmayanlar (%63, 3, s= 19) kilanlardan
(%36, 7, s=11) daha fazladir Bu durum, namaz kilmanin insan: daha sabirly
yapacagi, dindarhém cesitli sikinnilanin {istesinden gelmede yardimes olaca-
g1 yoniindeki bulgulara ters diismektedir (bkz: Witter ve Digerleri, 1985; Broy-
les ve Drenovski, 1992). Acaba bu durum, namaz kilanlarin icinde bulunduk-
lan fiili durumu benimseyememe, katlanamama veya es ve ¢ocuk ya da akra-

Tablo 38. Namaz Kilma Durumuna Gére Saglik Algisi ve Yagaml Degerli
Bulma Durumu »

Namaz Kilma Durumuna Gédre Saglhk Algisi ve Yasam: Degerli Bulma Durumu

. Namaz Kilar misiniz? Ki~Kare (x2)
Degiskenter Evet . Hayir Toplam Degerleri
Genel olarak Gok tyi 3 1 4
saghk 4.8 2.4 3.9
durumu 75.0 25.0 100.0

fyi 20 11 31
| 32.3 26.8 30.1
64.5 35.5 100.0
Orta 24 ] 14 38 ~
. 38.7 34.1 36.9 x2=3,535
63.2 86.8 100.0 sd.4
Koth 12 9 21 P>.05
. 19.4 22.0 20.4
. 57.1 42.9 100.0
Cok Kot 3 | 3 9
4.8 f 14.8 8.7
33.3 66.7 100.0
Toplam 62 41 103
100.0 1.00.0 100.0
) 60.2 39.8 100.0
Genel olarak Evet 34 20 54
hayat 55.7 51.3 54.0
yasamaya i 63.0 37.0 100.0
deger buluyor Kismen : 15 ; 11 26 .
I musunuz? 24.6 28.2 26.0 . X2=.215
] ] 57.7 ; 42.3 100.0 sd.2
Haytr j 12 8 B 20 P>.05
i 19.7 : 20.5 20.0
60.0 40.0 i 1.00.0
I Toptam ] 61 39 100
100.0 ) 100.0 100.0
81.6 | 39.0 100.Q
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balarindan beklentilerinin digerlerine gore daha fazla olmasindan mut kaynak-
lanmaktadir? Bu sorularin cevabini daha sonraki tahlillerin sonugclarint da dik-
Kkate alarak vermenin daha saglikh olacag diisiincesindeyiz.

Saghk durumu degiskeninin namaz kilma durumuna gore frekans dagili-
mina baktgimizda, saghk durumunu ‘cok iy’ (kilan %75, s=3; kilmayan
%25, s=1), ‘iyi’ (kilanlar %64, 5, s=20; kilmayan %35, 5, s=11) ve ‘orta’
gorenler (kilan %63, 2 s=24) arasinda namaz kilanlarin oraninin kilama-
yanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (bkz, Tablo 38). Buna kargilik
saghikla ilgili olumsuz algilama seceneklerinden ‘kotii’ giklani isaretleyenler
arasinda namaz kilanlar daha fazla iken (kilan %57, 1, s=12; kilmayan %
42,9, s=9), ‘cok kotil’ gikkin isaretleyenler arasinda kilmayanlar daha gok-
tur (kilan %33, 3, s=3; kilmayan %66, 7,5=6).

Tablo 34'deki bulgular, deneklerin ‘hayati yasamaya deger bulma’ ile ilgi-
1i cevaplarmin olumludan olumsuza dogru bir dagihm gosterdigini ortaya
koymaktaydi. Tablo 38’deki bulgularda da bu yonde bir dagilim gostermek-
tedir. Buna gore hem namaz kilanlar (%55, 7 s=34) hem de namaz kilma-
yanlar arasinda (%51, 3, s=20) en cok yigilma hayati yagamaya deger bu-
lanlardadir, Hayat1 yagamaya deger bulmayanlar ise hem namaz kilanlarda
hem de kilmayanlar arasinda daha azdr. Buna kargilik, hayati yagamaya de-
ger bulanlar arasinda namaz kilanlarin (%63, s=34) orani kilmayanlarin
oranindan (%37, s=20) daha fazladir. : .

Acaba namaz kilma ile intihar diigiincesi arasinda bir iliski var mdir?
flgili tabloda uygulanan ki kare analizi neticesinde namaz kilanlarla kilma-
yanlar arasinda intihar acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bu-
lunamarmustir. Buna karsilik frekans dagiimma baktigimizda, namaz kilanlar
arasinda intihar diisiinenlerin oram %19, 4 (s=12) ve diiginmeyenlerin
orant %80, 6 (s=50) iken, namaz kilmayanlar arasinda intihar etmeyi digt-
nenlerin orani %24 (s=10), diisiinmeyenlerin ise % 75, 6, (s=31) dir.

Orneklemin dua etme sikligina gére mutluluk durumu frekans dagilimla-
rina bakugimizda, kendini mutlu gorenler arasinda her zaman dua ettigini
bildirenlerin oramnmn %76, 4 (s=42) iken, cogu zaman dua ettigini beyan
edenlerde %14, 5 (s=8), bazen dua edenlerde %9, 1 (s=5) oldugu goriil-
mektedir. Buna gore dua etme siklig arttikca mutluluk da artmaktadir.

Deneklerin dua etme sikliginin psikolojik durumlarin yansitan ifadelere
gore dagilimina bakugimizda, her zaman dua edenler arasinda en bityitk
yi1zilma, kendini olgun bir kisi olarak gorenlerde gerceklegirken (%47, 2,
s=34), onlar kendini yorgun ve bitkin hissedenler (% 25, O. s=18), kizgin
ve agir1 sinirli gorenler (%15, 3, s=11), sabirsiz ve tahammiilsiiz gorenler
(%6, 9, s=5) ve bagkalarina bagiml ve esir gibi gorenler (%5, 6, s=4) takip
etmiglerdir. Buna kargihk gogu zaman dua edenler, kendini kizgin ve asgiri
sinirli gérenlerde %15, 4 (s =2), bitkin ve yorgun hissedenlerde %38, 5 (s=5),
ve olgun bir kisi olarak gorenlerde %46, 2 (s=6) oranlarinda temsil edil-
mektedirler. Bazen dua edenlerin orant ise kendini kizgin ve sinirli gérenler-
de %18, 2 (s=2), yorgun ve bitkin hissedenlerde %27, 3 (s=3), bagimli ve
esir gibi hissedenlerde %18, 2 (s=2) ve olgun bir kisi olarak kendini goren-
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Tablo 39. Dua Etme Sikligina Gore Mutluluk Algisi, Psikolojik Durum
ve Intihar Diisiincesi

Dua Etme Sikhigina Gore Mutluluk Algist, Psikolojik Durum ve intihar Diisiincesi

Hangi Siklikia Dua Edersiniz?
Degi g j
eGiskenler . Z:rﬁ;n Z%?ng:n Bazen Hig Toplam
$u anda Evet . 42 8 5 55
mutluyum 58.3 61.5 45.5 56.7
diyebilir misiniz? 76.4 14.5 9.1 100.0
Kismen 22 2 - 5 29
30.6 15.4 45.5 29.9
75.9 6.9 17.2 100.0
Hayir 8 3 1 1 13
14 231 100.0 100.0 13.4
61.5 23.1 7.7 7.7 100.0
Toplam 72 13 11 1 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74.2 13.4 11.3 1.0 100.0
Psikolojik Kendimi kizgin 11 2 2 15
durumunuzu ve agiri sinirli 15.3 15.4 18.2 15.5
hangisi ifade driyorum 73.3 13.3 13.3 100.0
etmektedir? Kendimi yorgun 18 5 3 1 27
ve bitkin 25.0 38.5 27.3 100.0 27.8
hissediyorum 66.6 18.5 1.1 3.7 100.0
Kendimi sabirsiz - 5 5
ve tahammiiistz 6.9 5.2
goriyorum 100.0 100.0
Kendimi
bagkalarina 4 2 6
bagimli ve esir 5.6 18.2 6.2
gibi 66.7 33.3 100.0
hissediyorum
Kendimi olgun 34 ] 4 44
bir kisi olarak 47.2 46.2 36.4 45.4
gbrdyorum 77.3 13.6 9.1 100.0
Toptam .72 13 11 1 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74.2 213.4 11.3 1.0 100.0
Son birkag ay Evet T 15 2T 2 19
veya hafta iginde 20.8 15.4 18.2 19.6
intihar etmeyi . 78.9 10.5 10.5 100.0
distndGginiz Hayir 57 11 9 1 78
oldu mu? 79.2 84.6 81.8 100.0 80.4
731 14.1 11.5 1.3 100.0
Toplam 72 13 11 1 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74.2 134 11.3 1.0 100.0

lerde %36, 4'diir (s=4). Orneklem icerisinde hi¢ dua etmeyen bir kisginin
bulundugu ve kendini yorgun hissedenler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Kendini kizgin ve asiri sinirli gorenler arasinda bazen ve ¢ogu zaman dua
edenlerin oram1 %13, 3 (s=2) iken, her zaman dua edenlerin orani 73, 3
olarak temsi edilmistir.

Tablo 40°daki frekans dagilimlarina baktgimizda, beklendigi iizere, dua
etme davraniginin daha cok saglik durumunu kétii ve cok kétii olarak algila-
yanlarda yogunlagtig1 gériilmektedir. Buna gore saglik durumunu cok kétii
gorenler arasinda her zaman dua edenlerin orani %66, 7 (s=6) iken, ¢ogu
zaman dua edenlerin %22, 2 (s=2), bazen dua edenlerin %1 1,1 (s=1) olup
hi¢ dua etmeyen bulunmamaktadir. Buna kargilik, saglik durumu cok iyiolan-
lardan dua edenlerin say1s1 dorttiir ve her zaman dua ettiklerini ifade etmis-
lerdir,

Dua etme sikhigi ve hayat yagamaya deger bulma arasindaki iligkiyi irde-
ledigimiz tablo 40’daki bulgulara gére, her zaman dua edenlerin % 56, 9’u
(s=41) hayat yasamaya deger mi sorusuna evet cevabi vermis iken, kismen
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Tablo 40. Dua Etme Sikligina Gore Saglik Algis1 ve Yagami
Degerli Bulma Durumu ‘

Dua Etme Sikligina Gére Saglik Algisi ve Yagami Degerli Bulma Durumu

‘Hangi Siklikla Dua:Edersiniz?
Degigkenier tHer Zaman Gogu Bazen Hig Toplam
1 Zaman

FGenel Cok lyi 4 . ) . 4
olarak 5.6 4.1
saglik .| _1100.0 ) . 100.0

durumu lyi 19 5 3 ) 27
26.4 - ’ 385 273 278
] 70.4 18.5 i1.1 100.0

Ona 30 2 4 36

41.7 15.4 36.4 371
83.3 56 11.1 100.0

Kol 13 4 3 1 21

. 181 30.8 27.3 100:0 216
61.9 19.0 14.3 4.8 100.0

Cok Kotlt 6 2 1 ) 9

8.3 154 9.1 9.3
] 66.7 222 . 114 100.0

Toplam 72 13 1 1 97
100:0 100.0 100.0 100.0 100.0
742 134 1.0 1.0 100.0

Genel Evet 41 8 2 51
olarak 56.9 61.5 i8:2 52:6
hayati 80.4 15.7 3.9 100:0

yagamaya | Kismen 16 4 6 26
deger 222 30.8 545 26.8
buluyor 61.5 154 231 100.0

musunuz? | Hayir 15 1 3 1 20
20.8 77 27.3 100.0 20.6
75.0 50 15.0 5.0 100:0

| Toptam 72 13 i1 1. 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

. 74.2 134 11.3 1.0 100.0

diyenlerin orani %22, 2 (s= 16), hayir diyenlerin ise %20, 8, (s=15) ’dir. Ben-
zer dagiimlar, bazen dua ettigini ifade edenlerde de gdzlenmektedir. Buna
gore, dua etme siklig1 arttikca hayat daha gok yasamaya deger bulunmaktadir.

‘Tablo 40°'daki frekans dagilimlari, hem intihan diigdnmus olan ve hem
de diigiinmeyenlerin dua etme sikhgmnin oranimn ‘her zaman ‘dan ‘hi¢’e dog-
rubir diigiiste oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, intihar etmeyi diigtin-
meyenlerin daha ¢ok siklikta dua ettikleri gozlenmektedir (her zaman %79,
2, s=57; cogu zaman %84, 6,s=11). :

Dini bilgi diizeyi ve mutluluk arasindaki iliskiye dair capraz tablodan
elde edilen bulgulara gore, dini bilgiye dair dort secenegin muthuluk duru-
muna gore dagiliminmn benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Yani ‘evet'ten ‘ha-
yira dogru bir diigiig vardir. Bu durum, mutlulik durumu ile ilgili frekans
dagilimina benzerlik gostermektedir (bkz. tablo 36). ,

Tablo 41’ deki bulgulara baktigumizda, kendini kizgin ve asir sinirli ve
olgun bir kisi olarak gorenlerin dini bilgi agisindan frekans dagilimlarimmn
bir fikir vermedigi, diger taraftan kendini bitkin ve yorgun hissedenlerin dini
bilgi diizeyleri yiikseldike bu duyguyu yasama oranlarimin diistigi, benzer
dagilimun, kendisini sabirsiz ve tahammiilstiz gorme ve bagkalarina bagimli
ve esir gibi hissetme segeneklerinde de gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 41. Dini Bilgi Diizeyine Gére Mutluluk Algisi,Psikolojik Durum
ve Intihar Diistincesi

Dini Bilgi Diizeyine Gére Mutluluk Algist, Psikolojik Durum ve intihar Digiincesi

Dini Bilgi Diizeyi Ki—Kare
Degigkenler . Yeteri Oldukga (x?3)
® Hig Yok | GokAz |- ot | Qukea | roppm Dederieri
$u anda ’ Evet 14 22 18 5 59
mutluyum 53.8 55.0 58.1 83.3 57.3
diyebilir misiniz? 23.7 37.3 30.5 8.5 100.0
Kismen 9 12 9 1 31
34.6 30.0 29.0 16.7 30.1
29.0 38.7 29.0 3.2 100.0
Hayir 3 6 4 13
11.5 15.0 12,9 12.6
23.1 46.2 30.8 100.0
Toplam 26 40 31 6 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
25.2 38.8 30.1 5.8 100.0
Psikolojik Kendimi kizgin 3 8 5 1 17
durumunuzu ve agin sinirfi 11.5 20.0 16.1 16.7 16.5
hangisi ifade goriyorum 17.6 471 29.4 59 100.0
etmektedir? Kendimi yorgun 10 10 9 1 30
ve bitkin 38.5 25.0 29.0 16.7 29.1
hissediyorum 33.3 33.3 30.0 3.3 100.0
Kendimi sabirsiz 2 2 1 5
ve tahammulsiiz 7.7 5.0 16.7 4.9
goriyorum 40.0 40.0 20.0 100.0
Kendimi
bagkalarina 4 2 6
bagimli ve esir 154 5.0 5.8
gibi 66.7 33.3 100.0
hissediyorum :
Kendimi olgun 7 18 17 3 45
bir kisi olarak 26.9 45.0 54.8 50.0 43.7
gorityorum 15.6 40.0 37.8 6.7 100.0
Toplam 26 40 31 6 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 -
25.2 38.8 30.1 5.8 100.0
Son birkag ay Evet 11 6 4 1 22
veya hafta i¢inde 42.3 156.0 13.3 14.3 21.4
intihar etmeyi 50.0 27.3 18.2 4.5 100.0
dasinduginiiz Hayir 15 34 26 [ 81 x2=9,11
oldu mu? 57.7 85.0 86.7 85.7 78,6 $d.3 P=.02
18.5 42.0 32.1 7.4 100.0
Toplam 26 40 30 7 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
256.2 38.8 29.1 6.8 100.0

Huzurevinde yasamakta olan yaslilarin dini bilgi diizeyleri ve intihar egi-
limlerine dair ¢apraz tabloya uygulanan Ki kare analizinde, dini bilgi diizey-
lerine gére intihar diisiincesi frekanslarmin dagilimlan arasinda P=. 02 dii-
zeyinde anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (x2=9, 11, sd. 3). Buna
gore, dini bilgi diizeyi yiikseldikce intihar etme egiliminin diistiigtinii gor-
mekteyiz. Nitekim, intihar etmeyi diistindiigiint belirtenler arasinda hicbir
dini bilgiye sahip olmayanlarin orani1 %50 (s=11) iken, ¢ok az bilgiye sahip
olanlarin %27, 3 (s=6), yeteri kadar bilgiye sahip olanlarin %18, 2, (s=4)
ve oldukga fazla bilgiye sahip olanlarin oram %4, 5'dir (s=1).

Tablo 42'deki bulgular, dini bilgi diizeyleri segeneklerine gére saglik du-
rumu frekanslarinin dikkat geker bir dagilimda olmadigini gostermektedir.

Orneklemden hicbir dini bilgisi olmadigini bildirenler arasinda hayat
yasamaya deger bulanlarin oran1 %46, 2 (s=12) iken, yasamaya deger bul-
mayanlarin orani % 19, 2'dir (s=5). Benzer yonde dagilimlar, ¢ok az bilgiye
sahip olanlar (evet %47, 5, s=19: hay, %25, s=10) ve yeteri kadar bilgiye

T
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Tablo 42. Dini Bilgi Diizeyine Gére Saglik Algisi ve Yagami Degerli
Bulma Durumu

Dini Bilgi Diizeyine Gdre Saglik Algisi ve Yagami Degderli Bulma Durumu

Dini Bilgi Duizeyi Ki-Kare
Degiskenler . Yeteri Otdukga (x2)
Hic Yok Cok Az Kadar Fazla Toplam Degerleri
Genel olarak | Cok lyi 1 1 2 4
saglik durumu 3.8 25 6.5 3.9
25.0 25.0 50.0 100.0
Tyi 6 9 12 4 31
23.1 225 38.7 66.7 30.1
19.4 29.0 38.7 12.9 100.0
Orta 10 19 8 1 38
38.5 47.5 25.8 16.7 36.9
26.3 50.0 21.1 2.6 100.0
Kotl 8 [} 6 1 21
30.8 15.0 19.4 16.7 20.4
38.1 28.6 28.8 4.8 100.0
Cok Kot 1 5 3 9
. 3.8 12.5 9.7 8.7
11.1 55.8 33.3 100.0
Toplam 26 40 31 6 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
252 © 388 30.1 5.8 100.0
Genel olarak Evet 12 19 20 3 54
hayat 46.2 47.5 69.0 60.0 54.0
yagamaya . 22.2 35.2 37.0 5.6 100.0
deger buluyor | Kismen 9 11 5 1 26
musunuz? 34.6 27.5 17.2 20.0 26.0 x2=4,61
34.6 42.3 19.2 3.8 100.0 sd.6 F"> 05
Hayir 5 10 4 1 20 ’ .
19.2 25.0 13.8 20.0 20.0
25.0 50.0 20.0 5.0 100.0
Toplam 26 40 29 5 100
. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
26.0 40.0 29.0 5.0 100.0

sahip olanlarda da (evet %69, s=20; hayir %13, 8, s=4) gozlenmektedir. An-
cak aralarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
SONUG VE TARTISMALAR

Konya Huzurevinde kalmakta olan yaghlarda dindarlik, hayattan zevk
alma ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemeyi amaclayan bu
calismada elde edilen bulgular su sekilde degerlendirilebilir.

Dindarhikla ilgili Bulgular

Dindarligin temel boyutu olan inang alanina ait bulgularda, yaghlarn
Allah’a, Peygambere, Ahiret hayatina inanclar1 ve diinya ve Ahiret hayatini

‘bir biitiinliik gergevesinde kavrama durumlari, yaslilarda dindarligin teorik

boyutunun giiclii yani Tanri-insan ve evren iliskisinin anlamh bir uyum ser-
giledigini soyleyebiliriz. .

Dindarhigin ikinci boyutunu olusturan dini pratik/ibadetler alanina ait
bulgulara gelince, yashlikta biittin sosyal aktiviteler yaga bagh olarak geri-
Jerken, dini ibadetlere yonelme ve devamlilik fiziksel yeterlilige gore ileri
yaglara kadar stirmekte oldugunu gostermektedir. Bagta namaz ve orug ol-
mak iizere, gecmis hayat evrelerinin dindarlik acisindan en iyi degerlendiril-
digi zamann yaslilik donemi olacagi goz niine alnirsa, hem gegmiste gori-
len eksikliklerin telafi edilmesi, hem de 6biir diinyaya ait beklentilerin bir
{imide déniigmesi icin yashlarda farzlarin disinda nafile ibadetlerde de bir
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yogunlagmanin olacagi varsayilmistl. Buna goére, stireklilikleri farkh olmakla
birlikte, huzurevi yashlarinda nafile ibadetle mesgul olma diizeyi oldukg¢a
yiiksek tespit edilmistir. Bu anlamda saglik sorunu olmayan yaslilarda cami-
ye, dolayisiyla cemaata devam etme ve katilma arzusu siddetli iken, dini
igerikli sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma istegi de oldukca diigiiktiir. -

Yasli dindarhgin gostergesi olan bir diger bir toplu ibadet ise, hac’dir. Hac
ibadetinin Islam toplumlarinda, ézellikle Tiirk toplumunda algilamsg bicimi
ile yaslilik arasinda énemli bir iligki mevcuttur. Hayat boyunca insandan bir
kere yapilmasi istenen bu ibadetin genellikle yaslihik déneminde yapildi§t
bilinmektedir. Yaslilik dénemi kiginin pek ¢ok sosyal rolden uzaklasmasi an-
lamima geldigi gibi, hac da diinyevi anlamda bireylere, hayatin gecmis do-
nemlerinde dindarligin eksik kalmig ibadet boyutunu tamamlama imkani .
sunmada telafi edici 6nemli ibadettir. Dini anlamda bir pismanlik, arinma, ba-
gislanma ve 6teki aleme hazirlik duygusu veren bu ibadetin, icerdigi anlam
ancak yagliik déneminde anlasilmaktadir. Huzurevindeki yaglilarda dindarlik
ve mutluluk iligkisinin arastirildigi bu ¢alismada hac ibadeti hem dindarhik
hem de mutluluk boyutu itibariyle olduk¢a énemlidir. Hac ile ilgili sorunun
birinci asamasinda hac ibadetini yerine getirenlerin oram %21, 4 iken, soru-
nun ikinci agamasi huzurevi yaglilariyla daha ¢ok ilgilidir. ‘Sayet imkaniniz olsa
hac ibadeti yapmak ister miydiniz’sorusuna ilk asamada ‘hacca gitmedim’ (%77,
7) diyenlerin %74, 7’si gitmek istediklerini belirtmislerdir.

Dindarligin formal ézelliklerinin, yaglanma, saglik sorunu ve fiziksel ye-
tersizlik sebebiyle ileri yaglarda 6nemli diistisler gosterecegi aciktir. Ayrica
huzurevi sartlari da géz 6niine aliminca, yasl: ibadetin toplu/cemaat ve or-
ganizasyonel boyutundan gérece uzaklagirken, buna karsihik dini inang ve
tutumlarini bireysel diizlemde siirdiirme kararhiliina sahip olmaktadir. Boy-
lece yash dindar kendi ¢znel anlam ve deneyim diinyasinda hesaplagarak
derinlesmeyi hedeflemektedir. Bireysel-nafile ibadetlerin —kabir ziyareti,
Kur’an ve cesitli dini eserler okuma gibi- yash tarafindan daha ¢ok yerine
getirilecegi beklenmektedir. Ancak kabir ziyaretleri -istenmesine karsilik- fi-
ziksel yetersizliklere, Kur'an okuma etkinligi de, yine istenmesine ragmen,
dini bilgi diizeyindeki genel eksiklige bagli olarak oldukca diisitk diizeyde
kalmaktadir.

Huzurevinde kendi sikayet, sorun ve yalnizliklariyla, kisaca istirapla-
riyla bag basa kalan yaslilarin, kendilerine yiik olan bedenlerini asarak ruhsal
bir mutluluk duygusuna ulagmalar1 ancak dua ile miimkiin olmaktadir. Bu
tiir gézlemlerin ¢okca yapilabilecegi huzurevinde, konusabilenlerden elde
ettigimiz bulgulara gore, gecmis yillardaki ibadet eksiklikleri yliziinden
. karamsarliga diisen, kendini giinahkar hisseden ve Tanrr’nin affediciliine

inanan yaglilar, genclik dénemlerine nazaran daha ¢ok ibadet ederek, iba-
detlerini dua ve tovbe ile besleyerek iclerinde barindirdiklar: korku duygu-
‘sunu iimide déniistiirme amaciyla Tanrr'ya yakin olma ve bagislanmay:
dilemektedir. :

Hayartin amaci 6liimdiir. Her insan bunu bilmekle birlikte, 6liimii anlamak

icin belirli bir yasa ulasmak gerekmektedir. Oliim diigtincesi ve kaygisinin en
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yogun yasandi@1 cag yasliik veya ileri yaghlik donemleridir. Yaghlarda olim
kaygisini azaltan en 6nemli telafi edici unsurun dini inanclar oldugu, yaslila:
rin ‘oliimii ebedi hayata bir go¢’ olarak karsilamalarindan anlagiimaktadir,
Yaslilar i¢in hayatlarin siirdiirdiikleri ev konumunda olan huzurevi orta-
minin, yashlarnn birbirleriyle ve personel ile iliski dahilinde bir ‘yuva’ya do-
niisecegi agikardir. Ozellikle din gorevlileri ve onlarin verdikleri din hizmet-
lerinin kalitesi ve diizeyi bu baglamda oldukca énemlidir. Yashlar aldiklar:
din hizmetlerinin kismen yeterli oldugunu ve verilen hizmetlerin hem say1
ve cesit, hem de kalite acisindan daha arttirilmasini talep etmektedirler.
Yaslilarda dini diinya goriigiiniin teorik, pratik ve sosyal boyutlar yanin-
da, duygu boyutunun da oldukca yogun oldugu tespit edilmistir. Insanlarmn
din ve diinya kurma etkinliklerinde bilgi boyutu da en az duygu boyutu ka-
dar ehemmiyet arz eder. Toplumumuzun hemen her kesiminde eksikligi bili-
nen bu boyutun, diger insanlar i¢in oldugu kadar, hayat ve mutluluklarmi
sahip olduklar bilgi birikiminden c¢ikarsadiklar: eksik ya da yanlig diinya
goriisiine gore bicimlendirmis veya bicimlendirecek olan yasllar ve genel
dindarlik diizeyi icin de son derece hayati bir konu oldugu unutulmamalidir.

Mutluluk ve Hayattan Zevk Alma ile ilgili Bulgular

Yaslhilarda mutluluk durumu, 6ncelikle genel saghk algisindan bagimsiz
diisliniilemez. Buna gore yaghlarn yaklasik tigte ikisi kendilerini -iyi ve orta-
seviyede saglikli gdrmektedir. Huzurevi yaglilari kendilerini, psikolojik ola-
rak, kismen sinirli, tahammiilsiiz gérmelerinin yaninda, daha ¢ok kendileri-
ni yorgun, bitkin ve olgun olarak tamimlamaktadir. Yorgunluk, bitkinlik ve
olgunluk yaghligin toplumumuzda ‘ihtiyarlik’ ve ‘pir-i fani’ gibi geleneksel
algilanis bi¢imine uygun olarak olumlu bir degerlendirme olarak alinabilir.

Yaghlarda mutluluk diizeyini etkileyen hususlardan biri de huzurevi orta-
minda yasadiklar ‘yalnizlik’ duygusudur. Yashlarin cogunlugu, yakinlarinm il-
gisizligi yliziinden kendini yalniz hissetmektedir. Yashlarin yalmizlik duygusu-
nu bir dl¢iide hafifletecek ve ortadan kaldiracak olan dostluk, arkadaghik iliski
diizeyine baktigimizda ¢ogunlukla memnun olduklari tespit edilmistir. Ancak,
gozlemlerimize gore, bu iliski bigiminin icten bir dostluk ve arkadaslik iliski-
sinden ziyade, ortak bir mekanda zorunlu beraberligin, ortak sikintilarin bir
araya getirdigi yiizeysel bir iligki oldugu s6ylenebilir Bu baglamda yashlarin
ice déniik algilarmin bir anksiete olusturup olusturmadifim test etmek igin,
son birkac hafta veya ay i¢inde intihari diisiiniip diisiinmedikleri arastiriimig-
tir. Yaghlanin %21, 4’liik kesiminin intihar diisiindiikleri bulgulanmgtir.

Yasanilan biitiin olumsuzluklara karsin, kendini ‘huzurlu’ hissetme duru- -
mu, intihar diisiincesinin duguk diizeyde olmasinin aksine; yashlarda olduk-
ca yliksek diizeydedir

- Yaghlarin psikolojik yani ice doniik algilarinin yanmda sosyo-psikolojik
algllarml 6l¢mek igin ¢ocuk, aile ve topluma karsi yararl isler yapma, amacg-
ladig1 hedefleri gerceklestirebilme, sosyal ¢evrede begenilen bir kisi olup
olma durumlar: arastirilms, genellikle, yaglilarin mutluluk diizeylerini olumlu
olarak etkileyecek sonuglar elde edilmigtir.
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Son tahlilde, huzurevi yaslilarinda mutluluk diizeyini 6l¢timleri tamam-
layic1 ve genel degerlendirmeler yapmamuiza imkan verecek nitelikteki veri-
ler, yashilarin ‘yasadiklar hayati yasamaya deger’ ve genel olarak ‘hayati an-
laml’ bulma diizeyleridir. Buna gore olumlu degerlendirilebilecek oranlarin
toplamindan, hem ‘hayat: yasamaya deger’ bulma, hem de ‘hayat: anlamly’
bulma diizeyi oldukca yiiksek tespit edilmistir. Ancak hayat1 yasamaya deger
bulma orany, hayati anlamli bulma oranindan daha yiiksektir. Ttirk toplumu-
nun genel yasam standardi ve kalitesi g6z 6niine alindiginda, ulagilan bul-
gularin olumsuz bir degerlendirme yapmamiza imkan vermeyecegini soyle-
yebiliriz. Nitekim, huzurevi yaghlari zamann ti¢ boyutunu birlikte degerlen-
dirdiklerinde, biiyiik oranda (%87, 4) kendilerini ‘mutlw’ bir insan olarak
tanimladiklari, yagadiklar hayati yeniden yasama imkanlari olsa, hayat tarz-
larini, cogunlukla *"daha dindar bir hayat stirmek’ ve hayatlarini ‘ev ortamr’n-
da gegirmek istedikleri goriilmiistiir,

Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutlulukla Tlgili Bulgular

Dindarlikla ilgili degisken gruplar: arasinda hayattan zevk alma ve mut-
luluk agisindan bir farklilik olup olmadig1 arastirilmis, capraz tablolarda
.degiskenler arasinda kismi bir farkliligin oldugu (namaz kilma ve kilmama
durumu ile psikolojik durum arasinda), genelde ise anlaml bir farkliligin
olmadif istatistiksel olarak tespit edilmigtir. Ancak frekans dagilimlarina
bakarak, yine de belli aciklama ve yorumlar yapilmaya caligilmistir.

TARTISMA

Bati toplumlarinda ‘kiliseye devam etme’ dindarlik olciitiintin temeli ola-
rak alimirken, Tiirk toplumunda dindarligin sosyo-dini sembollerinin cok
daha farkli oldugu olgusuna dikkatlerimizi ¢ekmek gerekmektedir. Bu du-
rumda her dini topluluga ait dindarlik algilamalarmnin farkli degerlendirme- -
lere konu olacag agiktir. Bu acidan iilkemizde yapilan ¢alismalarda kullan:-
lan &lgeklerin Tiirk toplumunun dindarhik diizeyini 6lgmede yer yer smurli-
liklar tagidigr bilinmelidir. Olgekten kaynaklanan simirhliklar bu calismada
da gozlemlenmistir.

Aragtirmanin baz alanlarda zayifliklan géze carpmaktadir. Huzurevinin
ozel gartlar geregi, 6rneklem tesadiifi olarak se¢ilemediginden -183 yagh-
nin 80’inin yatalak olmas, isitme, konusma ve anlama yetilerini kaybetmig
olmalan yiiziinden- yaslilarin hepsi, 103 érnek harig, esit secilme sansina
sahip olmamustir. Bu sebeple 6rneklemin evreni temsil edip etmedigi tartisi-
labilir Aragtirma Srneklemi cogunlukla, yataga baglhi olan yaghlardan degil,
hareket edebilen yashlardan alinmustir. Dolayisiyla hareket edebilen yashla-
rin dindarhik ve mutluluk konusundaki gortis ve tutumlari, evrenin gériis ve
tutumlarini yansitmayabilir, ’

Orneklemin diginda, bir bagka tartisma noktas: da, gapraz tablolarda ér-
neklemin istatistiksel degerlendirmeler yapmaya imkan verecek yeterli fre-
kans dagilimina sahip olmamas: ya da belli kategorilerdeki cevaplarm fre-
kans olarak yetersizligidir. Ayrica bazi sorular veya sorulara ait siklar 6rnek-
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lem tarafindan iyi anlagilamamuis olabilir. Bu durum sosyal galigmalar igin bir
insanin hayatmn dini, psikolojik ve sosyal boyutlarmin ‘cevre icinde kisi’
olarak kavranmasinin Snemini vurgular. Bu kavrama giict, ézellikle, dindar-
lik ve mutluluk gibi bireyin hayatinin belli safhalarinda daha da dnemli hale
gelmektedir. Inang ve tutumlar1 her hangi bir kayip, éliimciil bir hastalik ve
psikolojik kriz zamaninda 6lgmek, dolayistyla 6rneklemin dini ve ruhi din-
yalarina girmek, onlarn zayif ve giiclti yanlarint anlamak oldukca zordur.
Diger taraftan huzurevi yaghlannda dindarlik boyutu ile ilgili él¢iimler-
de en diisiik diizey dini bilgi boyutunda ortaya cikmaktadir. Insanin anlaml
bir hayat siirmesinde dini diinya goriisiiniin Sneminin bityiikliigi bilinirken,
yaslilarin mevcut bilgi diizeyi ile anlamh bir dindarlik algisina sahip olmast
ve anlamli bir hayat siirmesinin imkan1 yoktur. Yogun bir giindem olugturan
din egitimi ve 6gretimi sorunu ile baglantil olarak, biitiin toplum katmanla-
rinda eksikligi hissedilen din temelli sorunlarin iizerinde ciddiyetle durmak
gerekmektedir. Giinkii bu alandaki bilgi eksikliginden kaynaklanan sorunlar
bireysel ve toplumsal anlamda ‘kaliteli bir hayat’ ve ‘saglikl bir toplum’ kur-
ma girisimlerini aksatmaktadir. Bu baglamda huzurevinde gorev yapan din
gorevlilerinin ve sunulan hizmetlerin say1 ve kalite acisindan, uzman gortis-
lerine uygun olarak artuirilmas: gerekmektedir. Ornegin huzurevindeki yagh-
lar, birlikte yasadiklar arkadaglarin vefat ettikten sonra, yakinlarmin gotir-
diigiinii veya belediye ve huzurevi yetkililerinin cenazeyi ‘kimsesizler me-
zarligrna defnettiklerini, kendilerinin arkadaslarina karsi cenaze namazi kil-
ma, dua etme gibi insani ve dini vazifelerini yerine getiremediklerini soyle-
mektedirler. Yaslilarin istegi ise, cenazenin huzurevi camisinden kalkmasi,
miisait olursa, defin yerine kendilerinin gétiirtilerek arkadaslarina kargi son
vazifelerini yapma imkaninin verilmesidir. \
Huzurevi yaghlarinin en ¢ok yakindig konulardan biri de yakinlarmin ilgi-
sizligidir. Modern toplumda aile kurumu ve yapisinin koklii bir degisime ugra-
mast, dogal olarak toplumsal iligki sistemimize oldugu kadar pek ¢ok alanda
etkilerini gostermistir. Bir anlamda kaginilmaz gibi gériinen bu sonuglar kars-
sinda, bireyi ve toplumu yeni ve saglikh bir iligki sistemi iginde korumak ve
gelistirmek icin yeni sosyal politikalarin gelistirilmesi, 6zellikle aile kurumunu
jyilestirici diizenlemelerin yapilmasi bir zorunluluk olarak gozitkmektedir.

ONERILER

" Bu caligmada, istatistiksel agidan, anlamlt farkliliklar bulunamamasina rag-
men, biitiin evrene genellestirilebilecek farkhliklar daha fazla érneklem kulla-
mlarak bulunabilir. Yash dindarhgma ait 6zel dlgekler geligtirilebilir ya da mev-
cut Slcekler genisletilebilir. Umulur ki bu caligma yaglhilik, dindarlik ve mutlu-
luk konusunda yapilacak yeni galigmalar icin aydinlatict ip uclar1 sunabilir.
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