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Insan-Peygamber iliskisi
Oznur GZDOGAN*

“Insan an be an anlamaya ¢alismamiz gereken ucu actk
bir siiregtir ve anladigumuz: farz ederek bu ucu kapatip onu
sadece bir duruma indirgeyemeyiz. Onemli olan anlamag
olmak degil, bikmaksizin anlamaya calismakt-.”

Kemal Demirel, "Tanri'nin Onuru jnsan"

ABSTRACT

In this study the communication between a religious person with a prophet and the
period during which he/she changes his/her emotion thinking and behaviour is studied.

The qualitative methods is used. The students who studied at The Divinity Faculty of
Ankara University (148 students ) answered this question: “Does a prophet effect you in
your life? If you answer yes, please give examples from your experience.”

Some people answered in writing, others were interviewed by the teacher. The results
showed that the role of the prophets are important because they add meaning to life and
allow people to know their potentials.

In conclusion, the Importance of empathetic methods of communication between a
person and prophets is emphasized. :

Keywords: Prophet, Empathy, Hermeneutic

GiRIS

Insanin kendini gerceklestirme siirecinde yardim alacag: insanlara ge-
reksinimi vardmr. Inanan insan icin peygamberler hayatlariyla énemli kay-
naktirlar. :

Digtinceler ancak onun égreticisince yasaniyorsa, kisilestiriliyorsa, canlan-
dirtliyorsa bagkast iizerinde etkin olabilir. Eger yumusak bagl bir insan alcak-
goniillit olmay1 anlatiyorsa, onu dinleyenler o zaman yumusak bagliligin ne
oldugunu anlayacaklardir. Ustelik yalnizca onu anlamakla kalmayacak, soz-
ctikleri seslendirmek yerine gercekligi dile getirdigine inanacaklardir.

Yiiksek degerleri yayanlara hem de ayni zamanda onlar: yasayanlara pey-
gamberler diyebiliriz. insanin varoluguna yamt bulmasi gerektigini, bu yani-
tin insandaki sevginin ve aklin gelisiminde bulundugu disiincesini yaydilar.
Bunun yaninda adalet ve yumusak baghligin, sevgi ve akil ile ayrilmaz bir
biitlin oldugunu da &grettiler. Giig aramadilar, aksine ondan sakindilar, Uste-
lik peygamber olmanin giiciinden bile sakindilar. Kudretten sakimndilar, so-
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nunda onlari bekleyen mahkumiyet, siirgiin ya da oliim dahi olsa dogruyu
s6ylediler. Onlar, kendilerini bir kdseye cekip ne olacagim bekleyenlerden
degildiler. Kendilerini sorumlu addettiklerinden hemcinslerine yanit verdiler.
Digerlerinin baglarina gelenleri onlar da yagad1. Insanlik, onlarn diginda
degil, onlarin iclerindeydi. Gergegi oldugu gibi gordiikleri i¢in onu aktar-
maktan kendilerini sorumlu tuttular. Gozdag vermediler, buna kargihik insa-
na éniindeki secenekleri gosterdiler.!

Peygamberlerin calisma metodu insandaki ilahi cevherin geligimini sag-
Jamaktir. Bu “nokta ben”, insanligimin 6z, esin verici irfanin ve tedavi edici
sevginin kaynagidir. Ve benim temel istegim 6lmekten ziyade yagamaktir.
Hepimiz giindelik benliklerimizden daha biiyiik, daha yiice bir seyin varhgi-
nin bilincindeyizdir. Her birimiz bir anlik da olsa bunu fark ederiz.?

Ileriye dogru gitmemek, oldugu yerde kalmak, kisaca insanin kendisini
sahip oldugu seylere birakmasi, aslinda bir rahatlik arayigidir. Giinki insan,
sahip oldugu seyleri tanir ve onlarla beraberken rahattir, onlara sikica tutu-
nabilir. Insanlar genellikle bilinmeyene ve taninmayana atilmaktan korkar-
lar. Belki adim1 attiktan sonra, korkulacak bir sey olmadig ortaya ¢ikar ama,
harekete gecmeden once olay bize tehlikeli, bu yiizden de korkutucu gozii-
kiir. Eski ve denenmis olan, giivenlik verir bize ya da en azindan biz &yle
diisiiniiriiz. Oysa her yeni adim, basarisizlik tehlikesini de beraberinde geti-
rir. Iste bu 6zellik, insanlarin dzgiirlitkten korkup, kagmalarmin da en énem-
li nedenlerinden birisidir.

Sahip olmanin yarattigl bunca gitvenlige ragmen yeni bir fikri, bir ideali
olan ve yeni geligimlere cekinmeden atilan kimselere kars1 bir hayranlik duy-
maktan da kendimizi alamayiz. Mitolojideki ‘kahraman’ mitosu, bu dzlemin
bir semboliidiir. Kahraman, sahip oldugu seyleri, evini, ailesini, yurdunu ve
malini, miilkiinii terk ederek, bilinmeyene yonelen, yabanc yerlere gitmek
cesaretini gosteren insandir. Bu gidiginde, tiimden korkusuz oldugu ileri sti-
rillemez. Ama korkuya yenik diigmeden, cesaretle onun {izerine gidebilmesi,
o kisiyi kahraman kilar. Budist gelenekte biitiin mal varhgini, {invaniny, aile-
sini ve Hindu teolojisinin kendine ogrettiklerini ve verdigi giivenlik ortamini
terk ederek, ihtirastan kurtulmus bir yagama dogru yonelen Buda, kahra-
mandir. Yahudi dini geleneginde ise, bu kahramanlar Hz.ibrahim ile Hz.Mu-
sa’dir. Hiristiyanlikta kahraman higbir seye sahip olmayan ve diinyamn go-
ziinde degersiz olan, ama insanlara icinden tagan sevgiyle davranan Hz.Isa’-
dir?® islamiyette ilkel diirtiilere sahip bir toplumda yiiksek diizeyde anlays,
yiiksek diizeyde olumluluk ve dengeli bir kisilikle evrensel {lkeleri insanhga
sunan Hz Muhammed'dir. ‘

I¢ diilnyamizda, sembollerin aracilig1 olmadan fark edemeyecegimiz bo-
yutlar vardir. Tipki melodi ve ritim olmadan miizigi fark edemeyecegimiz
" gibi.# Peygamberler de ytiksek degerleri yasayan sembollerdir.

1 Erich Fromm, itaatsizlik Uzerine Denemeler; Gev: Ayse Saym, Yaprak Yay., istanbul, 1987, s. 38
2. Lynn Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, Gev: Orhan Diiz, Insan Yay., Istanbul, 2001, s. 170

3 Erich Fromm,, Sahip Olmak ya da Olmak, Gev: Aydin Arttan, Aritan Yay., Ist. 1994, 5.190.
4 Paul Tillich, Dynamics of Faith, 1958, s. 41-42.
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Onlara hayran olmamizin nedeni, igimizde hissettigimiz, bizim yolumu-
zun da onlarin yolu gibi olmasi gerektigi duygusudur. Ama korktugumuz i¢in
bé&yle bir davranisin yalmizca kahramanlara 6zgii oldugu aldatmacasi ile ken-
dimizi avutmaya caligiriz. Boylece onlar ilahlasir ve biz kendi ilerleme yete-
negimizi onlara yansitir, sonra da oldugumuz yerde kaliriz.> Bu nokta; insa-
nin geligim stirecinde, peygamberlerle kurdugu iletigimin sagliklilig: acisin-
dan biliylik 6nem tagimaktadir.

METOD

Galigma niteliksel aragtirma yontemleri kullaniarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmaya Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi son simf 6grencileri katil-
mistir. Ogrencilere “peygamberlerin hayatmiza etkisi oldu mu, olduysa ya-
santilarinizla 6rnekleyiniz?” sorusu sorulmustur. Arastirmaya 148 6grenci
katilmugtir. Bazi 6grenciler yazarak cevap vermis, bazilari ile miilakat yapil-
mugtir. Alt érneklem secilmig ve verilere betimsel analiz yapilmistir. Bu yénte-
me gore elde edilen veriler, belirlenen temalara gére 6zetlenir ve yorumlanir.
Betimsel analizde gériigiilen ya da gzlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir
bicimde yansitmak amaciyla ¢cogunlukla dogrudan alintilara yer verilir. Bu
tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde okuyucuya sunmaktr, ©

Arastirmada din egitimi alan insanin peygamberlerle iletisiminde iki tema
belirlenmistir.

1. Varolusu ve hayati anlamlandirma siirecinde insan-peygamber iligkisi

2. Farkindaligin olugumu ve ahlak geligsiminde insan-peygamber iliskisi

Bulgularin tanimlanmasi asamasinda énce temalar aciklanmis ve dogru-
dan alintilara yer verilmigtir. Dogrudan alintilara yer verilmesindeki temel
amag, bireyin konuyla ilgili derin duygularinin yansidig i¢sel yasantilarini
oldugu gibi okuyucuyla paylagsmaktir. Son olarak bulgular, cesitli kavramlar-
la iligkilendirilerek yorumlanmigtir.

BULGULAR

1. VAROLUSU VE HAYATI ANLAMLANDIRMA SURECINDE iN-
SAN-PEYGAMBER ILISKisi

Ic varligimizin biitiiniinii teskil eden benlik, kisilik gibi karmagik bir kav-
ramdir. Bu karmagik kavrarm ¢oziimleyecek olursak, benlik belki su sorula-
rin cevaplarini igerir:

a) Ben neyim? Bu sorunun cevabini bazi kimseler, daha ¢ok olumsuz ola-
rak, yani ben beceriksizim, aptalim, soguk insanin biriyim diye cevaplandi-
rabilir. Bir bagkasinin ise kendisi hakkinda ben akilliyim, giizelim, becerikli-
yim diye daha olumlu bir kanisi bulunabilir.

5 Fromm, a.g.e., s.191.
6 Ali Yildirim, Hasan Simgek, Sosyal bilimlerde Nitel Ara§t1rma Yontemleri, Seckin Yay. Ank.
2000, 5.158,159.
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b) Ben ne yapabilirim ? Bende ne gibi yeterlilikler var ? ben iyi konugu-
rum, giizel resim yaparim, mizikten anlarim gibi kendimizde ne gibi yete-
nekler olduguna iliskin kanitarimiz, benligin bir yanin olusturur. Benligin
bu yani da bireyin kendisi tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak degerlen-
dirilmis olabilir.

¢) Deger yargilarimiz nelerdir ? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamalryim.
Ornegin bagkalarina yardim etmeliyim, para kazanmaliyim, kopya g¢ekme-
meliyim, her seyden énce kendimi diistinmeliyim gibi bireyin iginde bulun-
dugu roplumdan kendine gére edindigi az ¢cok olumlu ya da olumsuz yargi-
lardan meydana gelen bir degerler sistemi vardir. Bu benligin énemli bir
yamdir.

d) Hayatta ne istiyorum ? Doktor, ogretmen iyi bir ev kadini, sosyeteye
mensup iyi giyinen bir insan olmak gibi cesitli emel ve idealler de benligin
bir yanini olusturur.

Birinci ve ikinci maddelerde ben neyim ve ne yapabilirim sorularmin ce-
vaplar gercek benligi, son iki maddedeki sorularin cevaplari ise, erisilmek
istenen moral diizeyi, istenen arzu ve emelleri gosteren ideal benli§i meyda-
na getirir.”

insanin anlam arayisi, yagamdaki temel bir giidiidiir. Bu anlam sadece
kisinin kendisi tarafindan bulunab1hr oluguyla ve boyle olmasi geregiyle es-
siz ve 6zel bir yapidadir.

Insanin anlam istemi (will to meaning) engellenebilir. Bu durumda logo-
terapi* varolussal engellenme’den s6z eder. Varolussal engellenme nevroza
yol acabilir. Bu tip nevrozlar igin logoterapi, geleneksel anlamdaki yani ruh-
sal kokenli (psikojenik) nevrozlara karsithik i¢inde, ‘nodjenik nevrozlar’ teri-
mini kullanmaktadir. Nogjenik nevrozlar, itkilerle i¢ giidiiler arasindaki ¢atig-
malardan degil, daha cok varolugsal sorunlardan kaynaklanmaktadir. Bu tiir
sorunlar arasinda anlam isteminin engellenmesi biiyiik bir rol oynarnakta-
dir®

- Logoterapiye gore yasamun anlamimni ii¢ farkl yoldan ke§fedeb1hrlz a)
*B1r eser yaratarak ya da bir i§ yaparak. b) Bir sey yasayarak ya da bir insanla
etkilegerek. ¢) Kacimlmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek.

Yasamda anlam bulmanm ikinci yolu bir sey -iyilik, dogruluk, giizellik
gibi- yasamak, dogay1 ve kiiltiirii yasamak, son ve bir o kadar énemlisi de
olanca egsizligi ile bir insan1 yagamaktir. Yani onu sevmektir.

Bir bagka insam kisiliginin en derindeki ¢ekirdeginden kavramanin tek
yolu sevgidir. Hicbir kimse sevmedigi siirece bir baska insanin 6ziintin tam
olarak farkina varamaz. Sevgisi yoluyla insan, sevilen kisideki temel kisilik
ozelliklerini ve egilimlerini gorebilecek duruma gelir. Ve dahasi ondaki ger-
ceklesmemis olan ancak gerceklestirilmesi gereken potansiyelleri goriir. Ay-
rica sevgisi yoluyla kisi sevdigi insanin bu potansiyelleri gerceklegtirmesini

7 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap ve Aka Yay.,Ist., 1978, s. 267-268
* Logoterapi, Victor Frankl'm geligtirdigi anlam merkezli varolugcu yonelimli bir psikoterapi.
8 VlCtOI‘ Frankl, Insamin Anlam Arayist, Gev: Selcuk Budak, Oteki Yay., Ankara 2000, s. 95-97
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saglar. Sevdigi insanin ne olabileceginin ve ne olmasi gerektiginin farkina
‘varmasini saglayarak potansiyellerinin gergeklesmesini saglar.®

Bir kisiyi gercekten sevmek, onun kisiliginde tiim diinyay1 sevmek de-
mektir,

Bayan, 1998 mezunu

“Benim Hz. Ibrahim’e karg1 farkli bir ilgim var. Ozellikle onun Allah’1 ara-
yis1beni ¢ok etkiler. Onun bu tecriibesini Ogrenince, belki ay ve giinese taka-
larak degil ama i¢ alemimde bir gezintiye, bir arayisa ¢iktim. Aradigimi tam
manasiyla bulamadim ama onun 1giklarini gériiyorum. Yine aymi tarz bir
ornek olacak ama beni ¢ok etkiliyor. Hz. Musa’nin bir ates gormesi iizerine
Tur dagina cikisi orada Allah ile konusmasi beni cok derinden etkiliyor: Bu
yasanti bana Gylesine igsel hazlar yasatiyor ki boyle bir liitfe mahzar olma-
nin agligim hissetme noktasina geliyorum.”

‘Nerede Tur dagl, atesin nerede en sevgili?

Gikartip nalinlarimi sana gelecegim.’

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimiz 6zellikle su zamanlarimda, icimle barisik oldugum ken-
dimi Allah’m ruhundan iiflenilmis bir varlik olarak tamdigim su asamalarda
benim i¢in egsiz bir rehberdir artik onu daha iyl anliyorum... Ben de bir olay
yasadigimda kendi i¢cimden diyorum ki acaba su anda peygamberimiz olsay-
d1 nasil davranirdi? O anda sinirliysem hemen yumusuyorum. Sanki pey-.
gamberimizin hog goriisii, insanmn igine ferahlik veren ve sefkati gozlmiin
ontinde canlanmig da ben onun karsisinda kendimi mahcup olmus gériiyo-
rum. O anda bedeni veya ruhsal olarak davranacagim halden kurtuluyo-
rum.”

Erkek, 1998 mezunu

“Her peygamber aslinda ézgiiveni (6ziine giiveni) daha fazla olan birer
insandir. Bence onlari peygamberlik makamina ulastiran, onlar1 seckin kilan
yonlerden biri budur. Allah Kur’an’da ‘Biz,insanlar ve melekler icinden pey-
gamberler seceriz’ diyor. Yani Allah peygamber génderilecek zamana bakiyor.
Ve o donemde kendinden iifledigi ruhsal yéne daha cok giivenen insana pey-
gamberligini gonderiyor. Bizim peygamberimiz de kendine giiveni dorukta
olan bir insandi. Eger kendine giiveni dorukta olmasaydi o giinkii Mekke
i¢inde elle gosterilen ve kendisine giivenilen bir insan olamazdi. Ben pey-
gamberimizin daha ¢ok bu yéniiniin 6rnek alinmasini isterim.”

Erkek, 1998 mezunu , :

“Peygamber anlayiginin bana verdigi énemli bir davranis kars: tarafi hos
gormeye caligmakti. Ancak bu hog gérme bazen karst tarafin yaptiklarin
icime atmama sebep oluyordu. Yine de kars: taraft anlamaya caligtigimi sa-
niyordum. Peygamberimizden kazandigim bazi degerler de sunlar; insanla-
rn yardimina kosmak ve onlara yeteneklerim élciisiinde yardimer olmak
mesela bir grup 6grenciye Arapca dersi veriyorum. Elimdeki maddi degerle-
ri cevremdekilerle paylagiyorum. Inancim gerceklestirmek icin cekmis oldu-

9 Frankl, a.g.e., s. 105-106
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gu acilar hep dikkatimi ¢ekmigtir. Aci cekmesine ragmen beddua etmeyisini
énemli buluyorum. Hz. Adem’in kissas1 ise bana sunu 6gretti; o peygamber
oldugu halde biiyiik bir giinah isledi ve affedildi. Ben de bir giinah islesem
affedilebilirim, bu biraz daha rahat ve 6zgiir bir insan olmami sagladi.”

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimizle iligki kurabilmek icin dnce onu tammak, tanimanin
stesinde hissetmek gerekir. Onu gliniimiize getirerek hayatimiza katmak ge-
rekir... Onu 6rnek almak yasama sevincimi ve giiciimii arttird. Peygamberi-
mizin insani 6zelliklerini g6z ard1 etmemem érnek alinabilecek sonuclar ¢i-
karmama vesile oldu.”

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamber — insan iligkisinde insan olmak ya da insan olma yolunda
olmak beni cok etkilemistir. Akl-1 selimle hareket etmek, sagduyulu olabil-
meyi, nezaketi, diiriistligii, kendi olabilme giiciinii, adaleti, kendine deger
verip, kendi varligimn farkinda olmayi kendi sahsimda bulmak;biitiin bu
giizel hasletleri kazanmamda peygamberimiz drnek olmugstur.”

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberin giinliik hayatta yapip ettiklerinden daha cok onu hisset-
memizin 6nemli oldugunu diisiinityorum. Igimde ona karsi ne kadar yakin-
lik duyuyorum, iste benim i¢in énemli olan bu... Hayatta sevdigimiz kisiler-
de aslinda kendimizden bir seyler buluruz. Ve ben suna inaniyorum: Biz bas-
kalarmda kendimizi seviyoruz, dostluk kuruyoruz. Ben peygamberimizde
kendimden cok sey buluyorum, peygamberimiz agk insani, sevgi insani, hiz-
met insani... Onda gordiigiim bu tiir hasletler beni ta yiiregimden etkiliyor.
Ancak peygamber insanin kigiligine de saygili, yaptgt her geyin yapilmasini
istemiyor. Yani taklitci olmay1 istemiyor.” '

Erkek, 1998 mezunu .

“Peygamberimizin en ¢ok etkilendigim ve hayatima.tatbik etti§im yoni
hayatindaki dengedir. Davranislari, yasayist, olaylara bakig a¢isinin arka pla-
ninda hep denge vardir. Agirt uclarin insam degildir. Ben 6zelde bu dengeyi
davranislarima yerlestirmeyi diigiindiim, asirt olan hareketlerimi dengele-
meye caligim. Gogu yanlis bilgilerle peygamberimiz bize tek tarafli tanitilr.
insan tistii varlik gibi gosterilir. Oysa ihtiyacim olan davranig ve yagam felse-
fesinin en giizelini onda bulmak miimkiin. Hayatimin déniim noktas: olarak
gordiigiim bir olaydan sonra epeyce sikintiya diigmiigtiim. Hayatin hicbir
manasi kalmamusti. O zamana kadar hayatimi hep bagkalarnin istegi tizeri-
ne kurmug ve bu yonde calismistim. Sonra sikintilar gidermek i¢in arayisa
basladim. Kendi i¢ diinyam kegfettirh ama derinlemesine bir kesif, i¢ diinya-
mu kendi isteklerim, arzularim, hayat felsefem digindaki biitiin bana ait ol-
mayanlardan temizledim. Ornek alirken en fazla yararlandigim peygambe-
rimiz oldu.”

Bayan, 1998 mezunu

“Kendi sahsim adina Hz. Peygamberimizin Taif déniisgii bir bagda yaptig1
dua cok hoguma gitmistir. ‘Sen benden razi isen ben cektigim sikintilari dert
edinmem.’ Allah’in rizasini istemek, O’nun rizasi kazanmak igin caligmak
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ne kadar giizel bir duygu. Ben de bu rizaya talibim diyorum. Ve ayetin ifade-
siyle ‘Ey tatmin olmug nefis sen Rabbinden razi Rabbin senden razi olarak
cennete gir” miijdesine herkesi davet etmek istiyorum. Bu giizellikleri herke-
sin duymast, bilmesi ve yasamasi icin de su dilinyada bana diisen ne varsa
elimden geleni yapmaya hazirim diyorum.”

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberimizin hayatini kendi hayatimla paralel gétiirebilecegim an-
layigina ulagtigimda peygambere ve dine bakig acimda ¢ok biiyiik gelismeler
oldu. Sevgim ve saygim tamamen farklilast1. Peygamberimizin sevgi atmos-
ferinin yiiz y1l sonra gelecek olan kisileri diisiinecek ¢apta engin merhameti
beni ¢ok daha fazla yasamaya yonlendirdi ve onu kendimden bir parca ola-
rak gérmeye bagladim. i¢imdeki, peygamber kavramina olan heybet duygu-
su, yerini sevgiye ve onun hayatini yasamada hasrete birakt:.”

Bayan, 1998 Mezunu ‘

“Hz. Muhammedin baris: tercih etmesi beni en etkileyen yami oldu. Hu-
deybiye Barig Antlasmasinda “en kotii sartlar altinda yapilan barig, en iyi
sartlar altinda yapilan savastan daha hayirhidir” demisti. Ben bu anlayis1 bi-
reysel hayatima uyguladim; olaylarla insanlarla miicadeleyi degil, barigcil
¢oztimleri seciyorum artik. Bu yaklasim kendime ve evrene glven duygumu
gliglendiriyor. Ayrica Peygamberimizin sorumluluk bilincine hayran kaldim;
Mekke Déneminde gorevimi yeterince yerine getiremiyor muyum diye iiziil-
diigiinde, Yaradanumizin “iziilme, mahzun olma, onlarin gozleri vardir gor-
mezler, kulaklari vardir duymazlar” séziinden sonra tiziilmeyi degil anlayish
olmay1 ve sonsuz giiveni yastyorum. Allah varsa gam yok.”

Erkek, 1998 mezunu ,

“Beni en cok etkileyen 8lmeden 6nce peygamberimizin Hz. Ayse'ye sOy-
ledigi ‘en (istiin dosta gidiyorum’ séziidiir. Oliimii o kadar metanetle karsila-
mak ve Allah’t dost,‘arkada§ bilmek, bu beni etkilemisti. Allah’1 o kadar ¢ok
sevemedigim ve dliimden korktugum igin tiziilmiistiim. Hz: Muhammed iyi
ki bizim peygamberimiz. Onu seviyorum ve biliyorum ki simdi yasasaydi
hatalarimla bile o da beni severdi. En kétii hayat bile dogmamis olmaktan
iyi. Dogdum, Allah beni seviyor, peygamberim sevgi dolu, benim icimde sev-
gi var, cevremdeki insanlarda sevgi var, bunlari hissediyorum”

Bayan, 1998 mezunu ’

“Ben &rnek olarak Efendimizi kendi hayatima yansitmaya cahisiyorum.
Bir olayla kargilasinca o olsa ne yapardi. Rotami ona gére ciziyorum. Kendi-
me ve insanlara bir seyler verebilmem i¢in onu dogru anlamaya caligtyorum.
Kainatla i¢ ice yasamig bir insan olarak onu 6rnek alinca mutlu olacagima
inaniyorum.” :

Bayan, 1998 mezunu

“Fakiilteye gelmeden 6nce peygamber anlayisim daha farkliyd. O ylice-
ler ylicesi en mitkemmel, insan tistii, secilmis birisiydi. Simdi de oyle fakat su
anda bana daha yakmn. Onceden, yaptiklarimi goren, yaptigim hatalar icin
bana aciyan ona layik bir iimmet olamadigimiz i¢in utanmamiz gereken ve
onunla kargilagma imkanim olsa da buna cesaret edemeyen birisiydim. Fa-
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kat peygamberimizi daha iyi tanidik¢a ona karg1 sadece hayranlik degil, sev-
gi beslemeye bagladim. Artik peygamberimizle karsitagmak istiyorum. Giin-
kii cok anlayish, sevgi dolu, 6n yargisiz, sabirls, insanlar1 gii¢lii ve zayif yon-
leri ile tantyan, kosulsuz seven, olaylarin daha gok 6ziint gorebilen mitkem-
mel bir insan oldugunu biliyorum. Eminim ki peygamberimizle kargilagsay-
dim biitiin hatalarima ragmen beni severdi ve bana kucagin acardi. Pey-
gamberimizin adi her anildig1 zaman titremiyorum, salavat getirmiyorum
ama onu kendime cok yakin hissediyorum. Elimden geldigi kadar onun gibi
olmaya caligiyorum. Biitiin hatalarimiza ragmen bizi sevdigini diisiiniiyo-
rum, ben de onu seviyorum.”

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimizin beni en ok etkileyen yonlerinden birisi de sabri, in-
_ sanlar icin iyiligi istemesi olmustur. Taif halkini yok etme imkani eline veril-
diginde buna razi olmamasi, acilarin, {iziintiilerini unutabilmesi beni etkile-
mistir. Ben bazen ¢ok umutsuz oldugum, caresiz oldugum devrelerde bunu
diisiiniiyorum. Hayatimin en badireli, en {iziintiilii devrelerini bunlarla yen-
dim. Arkadasimi kaybettigim zaman bagima yikilan diinyayu, hayatin boslu-
gunu, yasamin anlamsizigini, umutsuzlugu bunlarla astim. Gergi o bir pey-
gamberdi, bunlar onun igin normaldi. Fakat ben de tam olarak onun gibi
olamasam da deneyebilirdim.” .

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberimiz en ¢ok 6ziiyle biitiinlGgh saglamig bir insan olarak beni
etkilemistir. Bir insanin, kendisi gibi olan insanlarin batakliklar iginde ylizdiigl
bir dénemde, kendisindeki potansiyel giigleri en giizel sekilde kullanarak bir
peygamber olacak kadar degerli olabilecegini bana fark ettirdi. O ylice insa-
nin, cevresindeki benligi kabuklarla rulmus insanlarm arasinda o iistiin nite-
liklerini yesertip en doruk noktaya ulagmast gercekten ¢ok onemli geldi bana.
insan olarak neler yapabilecek bir varlik oldugumun farkina vardim.”

FARKINDALIGIN OLUSUMU VE AHLAK GELiSIMINDE
iINSAN-PEYGAMBER ILiSKisi -

Psikoloji sozliigiinde farkindalik (ayrimsama) kavram goyle tanimlan-
maktadir. Ayrimsama (Awareness): Kiginin kendi icindeki veya digindaki bir
uyarimin (diisiincenin, duygunun, alginin, v.b.) bilincinde olmas1.*® _

Farkinda olug, Gestalt Terapinin ana kavramudir. Bilincine varig ve farkin-
da olus yasamumzin her yéniini, duygularimizi, diisiincelerimizi, bedeni-
mizdeki duyumlari, davranislari, durug tarzini, kaslarin gerginligini, yiiz kas-
larim kapsadigi gibi, cevremizde ne olup bittigini ve bizim onunla ne gibi bir
iligki icinde oldugumuzu da kapsar.

Farkinda bilincinde olugun bize ne yarari olabilir? Nigin bu kavram haya-
timizda Snemlidir? Gestalt terapi taraftari bir psikolog bu sorulari s0yle ce-
vaplandirir: Insanlar ne istediklerinin, ne gibi duygular i¢inde bulunduklari-
nin, ne yaptiklarinin farkinda degillerse duygu, diigtince ve davramslar iize-

10 Selcuk Budak, Psikolojik Sozliigi, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, s. 102
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rinde bir denetimleri, segimleri olamaz; sadece aliskanliklarmmn etkisi 2ltin-
da davranurlar. Farkinda olmayas, kisinin ézgiir bir insan olmasini engelleyen
en onemli etkendir.!? ’

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimizin beni en cok etkileyen yonii onun bir es olarak esine
kars1 davraniglaridir. Peygamberlikle ilgili olarak yasadig: sikintilarmi bile
esiyle paylagtigimi goriiyoruz. Ayrica peygamberimizin evlendigi zaman Hz.
Hatice’nin evine tagindigimn: 6grendigimde ¢ok sasirmistim, bizde boyle er-
keklere i¢giiveysi denir ve bu durum genellikle kinanir, bu beni cok etkile-
mistir. Yine onun evde egine ev iglerinde yardim ettigini, kendi islerini kendi-
sinin yapugini gériiyoruz. Peygamberimizin diger kadilara kars: davranis-
lar1 da beni etkilemistir. O hicbir zaman kadinlar1 toplum hayatindan disla-
mamig ve onlara ikinci sinif insan muamelesi yapmamaistir.”

Erkek, 1998 mezunu , ; .

“Hz. Peygamber insanlara karg: gayet nazik, kibar, hosgériilii ve anlayis-
liyd1. Hz. Peygamberin azath kélesi Zeyd'in bildirdigi bir haber soyledir. : Hz.
Peygamber beni hicbir zaman azarlamamgtir. Hatta bu isi niye béyle yaptin
bile dememistir. Hz. Zeyd yirmi yil civarinda Peygamberin hizmetinde bu-
lunmustur. Bir insanin yirmi yil boyunca en yakiminda bulunup kendisine
hizmet eden insana her zaman iyi davranabilmis olmas: beni gercekten dii-
sindiirmektedir. Ben, kendi 6zel iliskilerimde bu sabir ve hos gériiniin onda
birini bile gosteremedigim kanaatindeyim. Kendi psikolojik durumumu ba-
hane ederek kolayca insanlari kirabiliyorum. Oysa bu beni gercekten rahat-
siz ediyor. Hog gorii ve anlayis timsali bir peygamberin iimmeti olarak bu
durumu kendime yakistiramiyorum ve ¢ogunlukla gidip 6ziir diliyorum.”

Bayan, 1998 mezunu

“Islami yagama arzusuyla ilk doldugum siralar, imanin kuvvetini hissedi-
yordum. Fakat militanca tavirlara sahiptim. Giinkii inandigim seyin bilgisini,
estetigini elde edememistim heniiz. $imdi de o giizellikler deryasindan belki
bir damla elde ettim. Fakat bir damla dahi o kadar cok seyi degistiriyor ki. ..
bu damlay1 davraniglarimin sekillenmesinde kullanabilme basiretine sahip
olmadigim igin Hz. Muhammed’in hayati 6rnek oluverdi birden... Peygam-
ber ¢ocuklar 6ptii, sevdi, yardim etti. Kimsesizler, yurtlar ilgimi cekmeye
bagladi. Peygamber aci ¢ekti, a¢ kaldi, kimsesiz kaldi, yaralandi. Ardindan
acilarim hafifledi, sabrim artti, siikrettim, hatta hastaliklarim bana dersler
vermeye bagladi, peygamber 6lmekten korkmadi, ‘6liim bir gecis kapisi bir
basglangig...” dedi ve artik benim i¢in 6liimiin o buzdan karanlig: silindi. Pey-
gamber baligin karninda (Hz. Yunus) 6yle icten yakard: ki, bu yakaris haya-
timin sikintihi anlarinda sézlerim oldu.”

Bayan,, 1998 mezunu

“Insanlan yargilamamaya basladim. Insanlar insan olarak gérmem ge-
rektigi fikri bende olustu. Bu ise peygamberimizin Taif olayindaki tavrint
ogrendikten sonra olustu. O olayda peygamberin tebligini kabul etmedikleri

11 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Ist.1093,5.486
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gibi onu taglamglar ve hakir gérmiiglerdi. Bu miithig hos gorii 6rnegini dii-
stindiikge insanlarin beni kirmasi hog goriisiizliikleri, samimiyetsizlikleri (bun-
lar benim o andaki yargilarim) beni izmemeye basladi. Kendi kendime $5y-
le dedim, “o halde sen samimi ol, sen hog goriilii ol, sen sadece kendin ol,
kendini yasa,” '

Bayan, 1998 mezunu

Hz. Muhammed’in Taif de bagina gelenler beni hep etkilemistir. Kendisi-
ne verilen gérevi yerine getirmek icin gitmisti oraya. Yoksa hicbir sahsi men-
faati yoktu. Orada ugradigi zuliim ve saldir1 davranisina gosterdigi inaml-
maz tepki ise onu kalplerimizde bir kat daha yiiceltiyor. Clinkii ¢ok az insan
bu kadar affedici, bu kadar gérev bilincine ve sorumluluguna bagh olabilir.
Gok az insanin gonlii nefsi reaksiyonlarina bu kadar hakim olabilir.

Hz. Yusufun zindanda sanirim ii¢ yil kaldigi halde Allah’a isyan etmemesi
ve bagina gelenlerde bir hikmetin oldugunu diisiinmesinden etkilenmigtim.
Mesela benim basima, gériintisii ser olan bir durum gelse neden Allah beni bu
durumdan hemen kurtarrmyor diye sabirsizlanirim ama, o sabrediyor ve m-
kafatini da aliyor. Zaten Allah kimi peygamber segecegini ¢ok iyi biliyor.”

Erkek, 1998 mezunu ‘ '

“Hz. Musa’y: diigiinityorum. Yanhglikla bir insam &élddriiyor, biz de hayat-
muzda, istemeden bagkalarina zarar veriyor degil miyiz? Istemedigim halde
agzimdan kagirdigim tek bir kelime yiiziinden yerin dibine girecek kadar
utaniyorum bazen. Hz. Musa’y1 en iyi tam bu haldeki ben anlayabilirim. Al-
lah’in serefli bir peygamberi ve giiniin birinde istemeden bir insanin hayati-
. na son veriyor, ne kadar moral bozucu ve iiziicti bir durum.”

Erkek, 1998 mezunu

“Onun ‘bir insamn bir cocugun bagini oksamas: sadakadir’ sézii gergekten
insan psikolojisini daha dogrusu ¢ocuk psikolojisinin tiim yonlerini ele alarak
séylemis oldugu bir hadistir. Bu hadisi gerek kendi yagantimda gerekse yegen-
lerimde gérdiigiim icin insana gercekten biiyiik etkisi oldugunu biliyorum.”

Erkek, 1998 mezunu

“Ben peygamberimi bir biitlin olarak izlemeye ¢aligiyorum. Ve onun ya-
santisina yon verdigi dengeyi biiytik hayranhikla izledigimi ve takdir ettigimi
soylemeliyim. Dengeyi hayatinin her boyutunda gorebiliyoruz. Peygamberi-
miz iyi bir eg idi, aym zamanda iyi bir devlet bagkaniydi. Peygamberhk vasfi
kendisini diinya islerine duyarsiz kilmad1.”

Erkek, 1998 mezunu

“Hz. Muhammed'i 6ldiirmeye kast edenin onu gérdiikten ve anladiktan
sonra onun en yakini olmasi ‘anam babam sana feda olsun’ demesi beni ¢ok
etkiliyor. Oldiirmeye gelen onda diriliyor. Oziinden uzaklagmus, 6z{inti 6ldir-
miislerin 6ziinii dirilten peygamber. O okudugunu bilirdi, biz bildigimizi oku-
yoruz. O kitabina uyard biz kitabma uyduruyoruz. O karsiliksiz severdi, biz
kargilikli bile sevemedik.”

Bayan, 1998 mezunu

“Onceleri oldukca asabi bir insandim, ¢abuk sinirleniyor ve sinirlendi-
gim zaman etrafimdaki insanlar1 kiriyordum: Peygamberimizin hayatini
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okudukea ve onu daha yakindan tanidik¢a onun ne kadar sabirli oldugu-
nu, olaylar karsisinda sogukkanlihigini kaybetmedigini ve ¢evresindeki in-
sanlari kendisine kotiiliik yapmug bile olsalar kirmamak icin biiyiik gayret
sarf ettigini gérditkge hatami anladim ve bunu diizeltebilecegimi Ggren-
dim. Su anda problemler karsisinda peygamberimizin tutumunu uygulu-
yorum ve her seyin daha kolay halledildigini gériiyorum, b&éylece hem ken-
dimi hem de bagkalarini kirmadigim igin huzurlu oluyorum hem de prob-
lemler daha kolay ¢oziiliiyor.”

Bayan, 1998 mezunu

“Ben bu iligkiyi zor zamanlarda veya ¢ok mutlu. oldugumda daha cok
hissediyorum. Yagadigim bir olayda peygamberimiz benim yerimde olsaydi
acaba ne yapardi diye diigiindiigiimde onunla iletisime gectigimi hissediyo-
rum. Ancak peygamberimizin ve bizim ayr birer sahsiyet oldugunu unutmu-
yorum. Hadislerde sunu kesfetmistim; peygamberimiz yapiniz, ediniz gibi
yumugsak ifadeler kullaniyor. Kendi kendime karar verdim, ben de insanlarla
olan iliskilerimde hep kibar ve ince diigiinceli olacagim. Iste o zamandan
beri insanlara saygili olmaya, kibar olmaya caligiyorum. Bilmiyorum ne ka-
dar etkili oluyorum.”

Erkek, 1998 mezunu

“Din gorevlisi olarak bizler toplumun yanliglarini diizeltmekle gorevli-
yiz. Bu ylizden toplumda yanlis olarak yerlesmis bazi adetlere kars: ¢itkma
ihtiyaci hissettim. Bu kars: cikisin hakli gerekcelerini onlara anlatmaya
calistim. Mesele ‘Oliillere Kur’an okunup okunmayacag: meselesiydi. Ben
zannettim ki gerekgeleri anlatirsam bu yanhs diizeltilir. Gegen yil bir rama-
zan boyu ayni konuyu her haliyle anlatmaya calistim. Ama nafile, kargim-
da asilamaz duvarlar oldugunu goérdim. Ve tam bir hayal kirikligma ugra-
dim. Igte o zaman Peygamberlerin ne kadar biiyiik insan olduklarini anla-
dim. Peygamberlerin toplumu diizeltici ¢abalarinin nasil karsilik buldugu-
nu, bu durumda peygamberlerin ne yaptigini diisiindiim. Hayat1 hep béyle
tepkilerle dolu olan toplumdan diglanan hak etmedigi hakaretlere maruz
kalan ve ne yapacaginm bilen bu peygamberlerin benim icin en énemli des-
tek oldugunu gérdiim. Peygamberimizin ¢ok biiyiik iimitlerle gittigi ve ken-
disine inanacaklarini diistindigii Taif halkinin onu nasy hayal kirikligina
ugrattigini okudum. Bana yapilanlarin ¢ok daha zoru peygamberimize de-
falarca yapilmisti. Buna sabreden, direnen peygamberimiz burada bana
cok giizel 6rnek olmustu.”

Erkek, 1998 mezunu _

“Insan peygamber iligkisinde yapilacak sey onun davraniglarinin temel il-
kelerini ¢ok iyi belirleyip, davraniginin giiniimiiz diinyasina nasil aktarilabile-
cegini diislinmektir. Dis ¢evre bana ne derse desin eger bir kardesimin paraya
ihtiyaci var, ben de verme giiciinde isem dig ¢evrenin olumlu veya olumsuz
tepkileri ona yardim etmeme engel olamaz. Séyle ki, sen ona para veriyorsun
ama o giivenilir degildir, bu giin verdigin paranin degeri diigecek zararli ola-
caksin, bu giiniin sartlarinda kim kime yardim eder gibi hep olumsuz telkinler
var, fakat karsida ise parasi olmadigindan dolay: tedavi olamayan insanlar var.
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Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberimiz Taife gidip tebli§ i¢in umutlu iken zor durumda kalmas,
buna ragmen goérevinden vazgecmenmis, Taiflilere beddua etmemistir. Boyle
zor durumlarda bu davramslar bizim igin ¢ok iyi bir 6rnektir. Kiginin icini
rahatlatiyor. Ben k&ylii ¢ocugu oldugum icin kigin okur, yaz tatilinde koydeki
islerde calisirdim, bu yiizden lise yillarimda bedenen ezildigimi soyleyebili-
rim. Bu durumda insan bayag1 yipraniyor. O giinlerde annemle hi¢ gecine-
mezdik, annemin ¢ok haksiz oldugu durumlarda bile ben ona hicbir sey séy-
leyemezdim. Giinkii biliyordum ki o da islerin yoruculugundan dolayi béyle
davraniyordu. Bir de peygamberin "cennet annelerin ayaklar1 altindadir” sézii
beni hayatim boyunca ¢ok etkilemigtir. O sikintili durumlarda bu hadisi dii-
stinerek kendim teselli bulmaya c¢alisirdim, rahatlardim.”

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberimiz bir hadisinde ‘sana bir fetva Verdlklermde o fetvay: bir
- de icine damg’ der. Bu ilke ¢ok 6nemli bir ilke; vicdanimizin, fitratimizin
sesini dinlemeyi bize gorev olarak sunuyor. Peygamberimiz bu sozlerinde
her insanin tekligini, biricikligini, kendi olmasini 6n plana gikariyor. Gergek-
ten ¢ok miithis bir bakis agts1.” '

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamber efendimiz bir hadislerinde soyle buyuruyor: ‘Allah sizin se-
killerinize ve ekonomik giiciiniize bakmaz, kalplerinize (niyetlerinize ve amel-
lerinize )bakar’ Bu hadis beni cok etkilemistir. Onceleri hep baskalarmni or-
nek almaya ¢aligirdim, bagkalarinin giyindikleri gibi giyinmeye, baskalarmin
yasadig: gibi yagsamaya caligsirdim, bununicin ¢ok para harcardim, fakat yap-
tiklarimi sadece, kendimi tatmin ve bagkalarina iyi gérinmek icin yaptigimi
fark ettim. Boyle yapmakla sadece kendimi kandirtyordum. Onemli olan
yapilan is ve bunun nicin yaptlglm olmaliydi. Bu hadls bana gésteristen uzak
durmamam gerektigini 6gretti.”

Erkek, 1998 mezunu

“Bizim onunla yagamamiz mimkiin degil, o halde o bizle yagamall... Pey-
gamberle bizim Hligkimiz onun getirmis oldugu ilke ve prensiplerle donatilmig
sevgi agacimin meyvelerini yemek seklinde siirecektir. Onun getirmis oldugu
sevgiyi, hos goriiyii, kardesligi, huzuru, birlestiriciligi iyi kavrarsak ve kavra-
manin ciginda onu igsellestirip kendimizde hissedersek o zaman ona layik:
oluruz. Onun daha ¢ok lider boyutunu 6n plana ¢ikarmuslar ve onun arkadas-
higim evdeki durumunu goz ardi etmigler. O degil midir ki sevgiyle esine ‘Hi-
meyra (al yanakh)’ diyor. Kisaca biz peygamberi icimizde yasamaliy:z.”

Erkek, 1998 mezunu

“Hz: Muhammed’in séyledigi su séz ‘beni cok etkilemistir. ‘Kendisi icin
istedigini kardesi icin istemeyen gercek miimin olamaz.’ Bursozii her iki yon-
li diiglinebiliriz. Kardesini kendin gibi sev. Onu kendinden bir parca gér ve
 agagilama. flerlemesi ve biiyiimesi icin calig: Ya da kendini bagkalarindan
agaglgérme. Kendini kiiciumseme. Toplumsal ahenk icerisinde sen de yetini
al. Yani eline gecirdigin bir avuc seyle yetinip onu siki siki tutrna ve bencilles-

me, onu insanlara ag ve biiyiit.”
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Erkek, 1998 mezun
“Benim davramisimda peygamberin rolii davranisimin dogru oldugunu kuv-
vetlendirmesi yéniindedir. Ben o davranigi sirf igimden 6yle geldigi icin, vicda-
numin sesine kulak vererek géstermistim. Ama bunun peygamberimizin dav-
ranigina uygun oldugu konusu da beni rahatlatmisti. Ayni zamanda peygam-
berimizin de vicdaninin sesine kulak veren, dogal davranan bir insan oldugu-
nu ve onu bu yoniiyle tamimarmz gerektiginin farkina varmigtim.”
Erkek, 1998 mezunu _
““Kurdugum yuvamda hanimima karsi, cocuguma karsi davranirken, ko-
nusurken peygamberi 6rnek almaya, evimde terér havasi degil sevgi havas,
hos gorii, nezaket havasi estirmeye calisiyorum.”
YORUM
Kahraman, etrafindaki insanlarin diinyalarini géren, ¢ok iyi géren ve olan
bitenin ortasinda nasil yaganabilecegini bilen kisidir. Bir kahramanlik anim
yasayabilmek icin kiginin hazirlikli olmasi, bu an i¢in hayat boyu hazirlan-
mus olmas: gerekir. Aksi durumda olaylarn siirtikledigi, bazi olaylarin ortaya
cikardigi kisiler ne yaparsa yapsinlar, hatta ¢cok énemli isler bile yapsalar
kahraman degildirler.? Onlar gérliniimleri ile éylesine yahn, dylesine sira-
dan insanlardir ki, iyi egittigimiz gézlerimiz yoksa, cogu kez fark edemeyiz
onlar1. Oyleyse ya kahraman olalim'ya da onlar fark edebilecek goniil gozle-
rimiz olsun. Kahraman kendi kurdugu bir inan¢ diinyasinda yagayandir. Bu
inang diinyasi evrenselden bir yan tasir. Onun icin diiglince ve eylemlerini ya-
sarken hicbir zaman hesap kitap s6z konusu degildir. Kahramanca eylemlerle,
kahraman kiginin eylemlerini ayirmak usta gozlerin isidir. Diinyada ¢ogunluk-
la kahramanca eylemler vardir. Aldanmalarimiz, diig kirikliklarimiz, umutsuz-
luklarimiz, bunlarin ayrimina varamayigimizdan dogar.!® Peygamberler yara-
danin onayladig1 kahramanlar olduklar igin yamitmazlar bizleri. Ayrica bu
ayurt etme giliclinii kazanmak icin onlardan yardim alabiliriz.
Peygamberlerden yardim alabilmemiz i¢cin empatik yaklagim* énem tasi-
maktadir. ,
Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularnm ve diiglincelerini dogru olarak anlamasidir.
Giinlimiizde empati denildiginde akla Carl Rogers ve onun konuya iliskin
calismalar gelmektedir.

12 Kemal Demirel, Tanrinin Onuru Insan, Yap: Kredi Yay., Ist. 1996, s. 13

13 Demirel, a.g.e., s. 120
Empati (Empathy): 1. Bagkalarinn diisiince ve duygularinin ve bunlann muhtemel anlam-
larmin objektif bir sekilde farkinda olma; karsisindakinin duygu ve diigiincelerini temsili
olarak yasama. ‘Kendini baskasimn yerine koyma', ‘Acilar, sevingleri paylagsma’ v.b. ifadesi
ile kastedilen sey. Bu haliyle hem biligsel hem de duygusal bir siirectir ve kisinin kendini
kargisindakinin durumunda hayal etmesiyle, kendi benzer deneyimlerini hatirlamasiyla
gerceklesir. Empati ayrica bu duygu ve diigiince paylagimina uygun tepkileri de tiretir. (Zor
durumda olanlara yardim etmek gibi) 2. Sullivan’in kisilik teorisinde, tutumlarin, deger
yargilarinin, duygu ve inanglarm bir insandan digerine sozlii olmayan, ortiilii yollardan
aktarilma siireci. °
Empatik Yorum: Bir eylemin duygusal baglaminin hayali olarak yasanmasi.



70 * DINi ARASTIRMALAR

Meslek yasami boyunca empatiyi cesitli sekillerde tanimlamig olan Ro-
gers’m yetmisli yillarda ulasti§1 empati anlayisi, bu giin cogunlugun tizerin-
de uzlastig1 bir tanima déniismiigtiir. Kat1 bir nitelik tasimayan séz konusu
tamm, genel ¢izgileriyle soyledir: Bir kisinin kendisini karsisindaki kiginin
yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasy, o kisinin duygularimni ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
siirecine empati ad1 verilir. :

Bir insanin karsisindaki bir kisi ile empati kurabilmesi igin gerekli olan ii¢
temel 6ge vardir:

a) Empati kuracak kisi, kendisini kargisindakinin yerine koymali, olay-
lara onun bakis acisiyla bakmalidir. Bagka bir s6yleyisle, empati kurmak
isteyen kisinin, kargisindaki kiginin fenomenolojik alanina girmesi gerek-
lidir. Fenomenolojik alan nedir? Psikolojideki fenomenolojik yaklagima
gore her insanin bir fenomenolojik alani vardir. Her insan gerek kendisini
gerekse cevresini kendine 6zgi bir bicimde algilar; bu algisal yasanti 6z-
neldir; kisiye 6zgldiir. Yani her insan diinyaya, kendine 6zgii bir bakig
tarziyla bakar. Eger bir insan1 anlamak istiyorsak, dlinyaya onun bakig
tarziyla bakmali, olaylari onun gibi algilamaya ve yasamaya caligmaliyiz.
Bunu gerceklestirmek i¢in de empati kurmak istedigimiz kisinin roliine
girmeli, onun yerine gecerek adeta olaylara onun gézliiklerinin gerisin-
den bakmaliy1z. Kargimizdaki kisinin roliine girerek empati kurdugumuz-
da, o kisinin roliinde kisa bir siire kalmali, daha sonra bu rolden cikarak
kendi yerimize gecebilmeliyiz. Aksi halde empati kurmus sayilmayiz. Kar-
simizdaki ile 6zdesim kurmak (ona benzemek) veya ona sempati duy-
mak, empatiden farkli seylerdir. Empati kurmaya ¢alistigimiz kisinin ro-
liine kisa bir siire i¢in ge¢meli ‘sanki o kisiymisgesine’ diistinmeye ve his-
setmeye caligmaliyiz.

b) Empati kurmusg sayilmamiz igin, karsimizdaki kiginin duygularlm ya
da yalnizca diisiincelerini anlamis olmak yeterli degildir. Empatiyi tamimlar-
ken bu noktay: vurguladigimizda, empatinin iki temel bileseninden séz et-
mis oluyoruz. Bunlar, empatinin biligsel ve duygusal bilesenleridir. Karsimiz-
dakinin rolline girerek onun ne diigiindiigiinii anlamamiz, bilissel nitelikli
bir etkinlik (biligsel rol alma/bilissel perspektif alma), karsimizdakinin his-
settiklerinin aynisin1 hissetmemiz ise duygusal nitelikli bir etkinliktir. (Duy-
gusal rol alma/duygusal perspektif alma). Biligsel rol alma duygusal rol al-
manin on sart1 sayilabilir, i -

Empatinin bilesenlerinin neler oldugu konusunda arastirmacilar arasin-
da, baz1 goriig farkliliklan vardir. Ornegin Hoffman’a (1978) gore empatinin
biligsel, duygusal ve giidiisel (motivasyonel) olmak iizere ii¢ bilegeni vardur.
Bazi aragtirmacilar empatinin biligsel yéniind, bazilari ise duygusal yoniinii
vurgulamaktadirlar. Fakat cogunlugun tizerinde uzlastigt goriis, empatinin
biligsel ve duygusal bilesenlerden olustugu yolundadir.

¢) Empati tammmindaki son 6ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan
empatik anlayigin, karsidaki kisiye iletilmesi davranigidir. Kargimizdaki kisi-
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nin duygularim ve diisiincelerini tam olarak anlasak bile, eger anladigumzi
ona ifade etmezsek empati kurma strecini tamamlams sayilmayiz.*

Insan-peygamber iligkisinde yasanan empatik yaklasimda 3. boyut dav-
raniglarimizdaki iyilesmelerle kendini gostermektedir.

Empatik yaklasimda, danigan daha énce iletigim kurmadigi, kendini bu-
lacag1 malzemeyi goriir ve bu siirecte daha dnce kendisinin bilmedigi 6zel-
liklerini kesfeder. Kendini yenilemenin birinci basamagi o kimsenin yeni bir
yoniini algilamasidir. Bu yeni 6zellik, anlayig ortaminda sahiplenilir. Ve degi-
sen benlik kavrami icinde 6ziimlenir. Bir kez ben kavrami degigince, yeni
algilanan bene uygunluk saglamak igin davranis da degisir.'®

Ayrica metinleri anlamada yontemler gelistiren yorumbilim (hermeneu-
tic) peygamberlerin sozlerini ve onlar hakkinda yazilanlar1 anlamarmzda
bizlere yardimer olabilir. Schleiermacher’e gére asil sorun, bireylerin ortak
bir insan tabiatini paylasmasi ve ayni zamanda da kendi bireyselligine 6zgi
bir yolla diisiincesini ifade edebilmesidir. Anlama, iste bu ortak insan tabiati-
n1 dikkate alarak, yazarin ifadelerinin gerisindeki diisiince siirecini, zihin
halini yeniden inga etme ¢abasidir.’®

Sonuc olarak; inanan insanin kendini ve potansiyelini tanimasinda, yasa-
mina, deneyimlerine anlam katmasinda, peygamberlerin énemli rolleri go-
riilmiistiir. Insan i¢ diinyasinda ilerlerken, peygamberleri anlamada da yol
katededecektir, Bu siirecte yiiksek sevgiyle gerceklestirilecek olan empatik
yaklagim ve yorumbilim 6nem tagimaktadir.

14 Ustiin Dokmen, [letisim Catigmalart ve Empati, Sistem Yay., 1994, s. 135-138

15 Carl Rogers, Empatik Olmak Degeri Anlagimamus Bir Varolus Seklidir, Gev: Fisun Akkoyun,
AUEBFD, 1983, 5. 118

16 Osman Bilen, Gagdas Yorumbilim Kuramlari, Kitabiyat Yay., [zmir, 2001, 5.202, ayrica baki-
mz, Jeanrond, Werner, Theological Hermeneutics, Development and Significance, London, 1997






