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OzeT

Bu caligmada yiiriinebilir ¢evreler olusturulmasinin insan hayatina olan olumlu etkileri tizerinde
durulmustur. Yiiriimek, insanlarin giinlitk yagamlarinda kullandiklar1 ¢evreye en az zarar veren ulagim
bi¢imidir. Son yillarda, mimarlar, peyzaj mimarlar1 ve sehir plancilar1 gibi meslek disiplinleri; hava
kirliligini ve trafik sikisikligini azaltmak ve insanlar yiiriiyerek erisime yonlendirmeye yonelik ¢oziim
iiretme arayist konusu iizerinde daha ¢ok durmaktadirlar. Yiiriiylise uygun tasarlanmis alanlarda
yasayan bireyler giinliikk fiziksel aktivite diizeylerini arttirmak i¢in daha fazla firsata sahiptirler.
Yiriinebilir kentsel ¢evreler olusturmak, siirdiirebilirligin yani sira toplum sagligi i¢in de 6nemlidir.
Yiiriinebilirlik, biyolojik, psikolojik, sosyo-demografik, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerden etkilenmektedir.

Bu arastirmanin amaci, sosyo-demografik yapi ile fiziksel g¢evre Ozelliklerinden karma arazi
kullaniminin ve yesil alanlara erigimin yiiriinebilirlik algis1 {izerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
baglamda, literatiir tarama yontemine basvurulmus, kavramlar aras1 iligkiyi belirlemek ve
degerlendirmek amagli ¢calisma kapsaminda yiiriinebilirlik, yiiriinebilirlik algisi, karma arazi kullanima,
acik ve yesil alan konularin1 ele alan calismalar incelenmistir. Caligma kapsaminda oOncelikle
yiirlinebilirlik ve ytirtinebilirlik algis1 kavramlari ele alimmistir. Sonrasinda ise bu kavramlarin mahalle
tasarimiyla olan iligkisi vurgulanmistir. Sonu¢ olarak, sosyo-demografik yapmin, karma arazi
kullaniminin ve kentsel yesil alanlara erisimin yiirtinebilirlik algisini etkiledigi, yiiriinebilirlik algisinin
da yiirime davranigini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiriinebilirlik, Yiiriinebilirlik Algist, A¢ik ve Yesil Alanlar, Mahalle Tasarimi

The Effect of Socio-Demographic Characteristics and Physical
Environment Features on Walkability Perception

ABSTRACT

In this study, the positive effects of creating walkable environments on human life are emphasized. Walking is
the least harmful transportation mode for the environment where people use in their daily lives. In recent years,
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professional disciplines such as architects, landscape architects and urban planners are more concerned with the
search for solutions to reduce air pollution and traffic congestion, and to direct people for walking access. The
persons have been living in places where designed for walking have more opportunities to increase their daily
physical activity levels. Creating walkable urban environment is important for community health as well as
sustainability. Walkability is affected by biological, psychological, socio-demographic and socio-cultural
characteristics.

The aim of this study is to reveal that the effect of socio-demographic structure with mix use and access to green
areas from physical environmental features on walkability perception. In this context, in order to determine and
evaluate the relationship between subjects of walkability, walkability perception, mix use, open and green areas
were investigated and literature review was conducted. Within the scope of this study, firstly the walkability and
walkability perception concepts were evaluated. Then, the relationship between these concepts and the
neighborhood design was emphasized. Finally, it was determined that socio-demographic structure, mix use and
access to urban green areas affected walkability perception, and walkability perception affected walking
behavior.

Keywords: Walkability, Walkability Perception, Open and Green Areas, Neighborhood Design

l. GiRris

Yﬁzylllar boyunca gelisen ve degisen kentler, bircok problemle karst karsiya kalmigtir. Otomobil
kullaniminda artis, arazi kullanimindaki degisiklikler, irk ve gelir ayrimlari, kentsel yayilma ve
cevresel bozulmalar, birgok saglik problemlerine yol agmaktadir. Birgok meslek disiplini yiiriimenin
Onemini giin gectikce daha ¢ok vurgulamaktadir. Yogun calisma kosullart ve uzun mesai saatleri,
yasam kosullarimin agirlagmasi, aktif yasamdan pasif yasama gecilmesine sebep olmaktadir ve
boylelikle yiirilyiisiin 6nemi daha da artmaktadir. Insanlar kiiresel 1smnma, hava kirliligi, trafik
sikigikligi, obezite ve diger saglik sorunlar1 gibi bir¢ok sorunu ¢dzmek icin yiirliylise onem vermeye
baglamislardir.

Kent igerisindeki yesil alanlar, fiziksel aktivite yapmay1 kolaylastiran ve sehir giiriiltiisiinden uzak bir
siginak olusturmaktadirlar [1]. Hava kirliliginin oldukca fazla oldugu kentlerde motorsuz arag
kullaniminin  yayginlagtirilmas1  ve yiiriiylis olanaklarinin  arttirllmas1  oldukga biiyiikk &nem
tasimaktadir. Ayrica, insanlarin ylirliylis yapmalarimi cazip hale getirecek acik ve yesil alanlarin
kolayca erigilebilir mesafede olmasi da gerekmektedir. Kentsel yesil alanlar, yasamin getirmis oldugu
streslerden uzak, erisilebilir nefes alan1 saglar.

Toplumda yiiriiyiigiin popiilerligi géz Oniine alindiginda, rekreasyonel faaliyetlerde ve ulagimda
ylirliylisli artiran peyzajlar yaratmaya daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir. Yiirlinebilirlik ve
mahalle tasarimi konularinda yapilan c¢aligma sayisinin giin gegtikge arttigi goriilmekte, bu artig
arastirma konusuna olan ilginin de arttigina isaret etmektedir. Bu ¢alismanin da yiiriinebilir ve saglikli
kentler yaratmak igin literatiire katki saglamasi ve daha sonra yapilacak olan deneysel ¢alismalar i¢in
kuramsal bir zemin olusturmasi hedeflenmistir.

1365



A. DAHA ONCE YAPILAN CALISMALAR

Calisma konusunda dogru kaynaklara erisebilmek, konuya verilen énemi anlamak ve analiz etmek
amaciyla SCOPUS veritaban1 iizerinden literatlir arastirmasi yapilmistir. Bu baglamda 6ne ¢ikan
arastirmacilar ve calismalar belirlenmistir. Hangi iilkelerde yiirtinebilirlik konusunun daha ¢ok
calisildig1 ve bunun sebeplerinin ne olabilecegi belirlenerek arastirmaya yon verilmistir (Sekil 1, 2, 3).
SCOPUS’ta yapilan literatlir aragtirmasina gore yiiriinebilirlik ve mahalle tasarimi konularinin dzet,
calismanin basligi veya anahtar kelimelerde taranarak bir arada gectigi toplam 444 calisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin 409°u makale, 15’1 elestiri yazisi, 11’1 konferans, geri kalan1 ise kitap
boliimii, basin makalesi ve benzeri gonderilerden olusmaktadir. Calismalarin 429°u dergilerde, 9 tanesi
konferanslarda, 6’sida kitaplarda yayinlanmistir. Mimarlik ve biyoloji bilimi baglig altinda 6 ¢aligma,
sosyal bilimler bashig1 altinda 133 calisma, ¢evre bilimleri basligi altinda ise toplamda 63 caligma
bulunmaktadir [2].

Yiiriinebilirlik (Walkability) ve Mahalle Tasarimi (Neighborhood Design) anahtar kelimelerinin
kullanilarak SCOPUS veritaban1 iizerinden 1999-2017 yillar1 arasinda yapilmis olan calismalar
taranmustir. Ozellikle 2002 yilindan itibaren bu konu iizerine yapilmis olan calismalarin artmasinda
agirlasan yasam kosullari, stres ve saglik sorunlarinin artmasi faktorlerinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Sekil 1).

50

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 201

Sekil 1. Yiiriinebilirlik(Walkability) ve Mahalle Tasarimi(Neighborhood Design) konularinin bir arada
calisildigi toplam makale sayisinin yillara gére dagilimi [2].

SCOPUS’ta yapilan literatiir aragtirmasina gore yiirlinebilirlik ve mahalle tasarimi konularinin bir
arada en ¢ok calisildigi iilke Amerika Birlesik Devletleri olup, onu sirasiyla Avustralya, Kanada,
Belcika, ingiltere, Hong Kong, Brezilya, Yeni Zelanda, Japonya, Cin takip etmektedir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti ilk 10°da heniiz yer almamaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nde toplam 4 ¢alisma yapilmistir
(Sekil 2). En ¢ok caligma yapilan iilkenin Amerika Birlesik devletleri olmasmin sebepleri banliyd
sisteminin yaygin olusu, toplu tasima yetersizligi, hava kirliligi, obezite gibi sorunlar oldugu
distiniilmektedir.
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Sekil 2. Yiirtinebilirlik ve Mahalle Tasarimi konularmun bir arada en ¢ok ¢alisildigr tilke siralamast [2].

SCOPUS veri tabani iizerinden yiiriinebilirlik ve mahalle tasarimi anahtar kelimeleri ile taranarak bir
arada gegen 444 galismanin en ¢ok hangi yazarlar tarafindan calisildigi belirlenmistir. Bunlar sirasiyla;
James F. Sallis 48 calisma, Lawrence Douglas Frank 34 c¢alisma, Ester Cerin 32 c¢alisma, Brian E.
Saelens 29 calisma, Delfien Van Dyck, Terry L. Conway, Billie Giles-Corti ve Jacqueline Kerr 26
calisma, Neville Owen 25 calisma ve lise De Bourdeaudhuij 21 calisma yaparak ilk 10’da yer
almaktadir (Sekil 3). En ¢ok yayin yapan arastirmacilarin bilinmesi bu konu hakkinda calisacak baska
aragtirmacilara kaynaklara erigebilirligini ve ¢aligma igin yazarlarla irtibata gegmek agisindan kolaylik
saglayacaktir (Sekil 3).
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Sekil 3. Yiiriinebilirlik ve Mahalle Tasarimi konularini bir arada en ¢ok ¢alisan yazarlar ve yaymn sayilar [2].
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Tablo 1’de arastirma konusu ile ilgili Google Akademik (Google Scholar) ile SCOPUS
veritabani {lizerinden yurtdisinda daha Once yapilan ¢aligmalar arastirilmig, en ¢ok atif alan
caligmalar arasindan secilen 7 ¢alismada izlenilen metod ve bulgular hakkinda 6zet bir bilgi

olusturulmustur.
Tablo 1. Daha Once Yapilan Calismalarda Izlenilen Metod ve Bulgular
AMACLAR METOD SONUC KAYNAK
Mahallenin fiziksel ¢evre - e -
e L -Ulasim i¢in yiiriiylis sikligr ile
ozelliklerinin, yetiskinlerin L .
e .. Saha Caligmasi ve | objektif olarak tiiretilen mahalle
yiiriime ve rekreasyon igin . e _— [3]
iriiviisleri ile olan iliskilerini Gorlisme yiiriinebilirligi arasinda giiglii  ve
yHruyvs ¥ bagimsiz bir pozitif iligki bulundu.
anlamak.
Genellestirilebilir sonuglar .
. Meta-analiz, e .
¢tkarmak icin ¢evre dostu ulagim birevsel birincil Yiriiylis, en ¢ok arazi kullanim
literatiiriiniin - gegmis verilerinin y cesitliligi, kavsak yogunlugu ve
.. . aragtirmalardan elde | ~ 7 . [4]
analizini yaparak etki boyutlarini edilen 6zet yiriime mesafesinde olan varis
belirlemeyi, 6nceki ¢aligmalarinin o yerleri ile iligkilidir.
. . L istatistikleri
giincellenmesi hedeflenmistir.
Sokak c¢evresini Olgmek ve
yiriime davraniglariyla anlamli Kamusal alanlarin tasarimi kentsel
iliskileri test edebilmek igin Saha Calismas1 tasarim kalitesiyle [5]
kullanabilecekleri operasyonel iliskilendirilmelidir.
tanimlarla donatmaktir.
“Fiziksel Aktivitenin Cevresel ve
Bireysel Belirleyicileri” Caligmasi
rekreasyonel fiziksel aktivitenin Topluluk -Fiziksel c¢evreye erisimin gerekli
bireysel, sosyal c¢evresel ve Arastirmast oldugunu, ancak fiziksel aktivite [6]
fiziksel g¢evresel belirleyicilerinin (Goriisme) diizeylerini artirmak icin yetersizdir.
nispi etkisini inceleyen bir sosyal
ekolojik proje.
-Cevresel  faktorleri  etkilemeyi
. . . 1 t 1 tratejil
Fiziksel c¢evre degiskenleri ile atriag a'ly'an amamiaylel sra &1 ,er
. . .. . N gereklidir.  Toplumda  yiirimenin
kisilerin yiirime ve bisiklet Literatiir e e -
e C e popiilaritesi gdz Oniine alindiginda, [7]
siriisgi~ arasindaki iliskilerini Aragtirmasi o
. rekreasyon ve ulasimda yiiriiyiisii
incelemek. .
artiran peyzajlar yaratmaya daha
fazla 6nem verilmesi Onerilir.
Fiziksel g¢evre ve farkli fiziksel -Ulasim ve planlama arastirmasi,
aktivite alanlar1 arasindaki iligki Gzl I Cal fiziki ¢evrenin, ulasim igin yiirliyis / 8]
zlem aligma
lizerine Avrupa'ya 6zgii kanitlarin oziemse ¥ bisiklet seklinde fiziksel aktivite ile
Ozetlenmesi. iligkili oldugunu desteklemistir.
Belirli bir yiiriiylis rotasinda
yiirliytisiin .alg.llana.m kentsel Gériisme -Afa%i "kull.amml Ve .tasarlml halk [9]
tasarim nitelikleriyle olan sagligi tizerinde etkilidir.

iligkisini incelemektir.

1368




1. YORUNEBILIRLIK VE YURUNEBILIRLIK ALGISI

Yiriinebilirlik; yapili ¢evrenin, yayalarin giivenli ve konforlu sekilde belli noktalara ulagmasin
saglayacak; gorsel anlamda ilgi ¢ekici, nitelikli, yiirimeyi destekleyip tesvik edecek bir ortam sunmasi
olarak tanimlanmaktadir [10]. Basit tanimiyla yiirlinebilirlik, bireyin bir yerden bir yere yiirliyebilme
olanagidir. Bu olanag: saglayan kosullar, kentsel mekanda varsa bu mekan yiiriinebilirdir [11]. Dan
Burden, yiirtinebilirligi etkileyen cesitli etmenler oldugunu ifade etmistir. Yiiriinebilirligi etkileyen
onemli etmenler olarak erisim, karma kullanimlar, yeterli agik alan, iyi baglanmis yaya yollari, uygun
sokak yonlendirmesi, konut, diikkan, is yeri, okul, park ve kamu tesisleri ile entegre edilmis
topluluklar: kullanmustir [12].

Litman [13], yiirinebilirlik tanimini yiriiylis olanaklarinin varligi ve giivenligi, konfor ve rahat
yiirime derecesi, yiiriime kosullar1 ve kalitesi ile iliskilendirmistir. Benzer sekilde, Rogers ve dig.
[14], yiirtnebilirligin yasam kalitesine olumlu etkide bulundugunu, yiiriiyerek yapilan giinlik
aktivitelerin hem zihinsel sagliga hem de sosyal iligkilerin artmasina katki sagladigini belirtirken;
Owen ve dig. [3]’e gore, orta yogunluklu fiziksel aktiviteye katilimi tesvik etmekte halk sagligi
oncelikli olup, yiiriiyiis yetiskinlerin en yaygin etkinligidir. Yiiriiyiis, ulasim, dinlenme ve egzersiz
acisindan yetiskinlere fiziksel aktivite anlaminda énemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir.

Yiriinebilirlik algisi ise bireylerin yerel ¢evredeki bireysel algilar1 olup [15], bireyin yiiriiylis
faaliyetini gergeklestirirken bireysel olarak ne hissettigi anlamina gelmektedir. Johansson ve dig. [9],
kullanic1 deneyimlerini degerlendirebilmek icin, kentsel tasarim 6zellikleri ile bireyin algist arasindaki
iligkinin psikolojik siireclerini incelemek gerektigini bildirmislerdir. Bazi analizler, dogal bir ortamda
fiziksel aktivitenin hafif depresyona yardimci olabilecegini ve fizyolojik stres gostergelerini
azaltabilecegini belirlemistir [1]. Gebel ve dig. [16]’e gore, ¢evresel miidahaleler her zaman fiziksel
aktivite artisina sebep olmaz. Bu nedenle, ¢cevre algilarini gelistirmeyi amaglayan yararl bir bakig agisi
etkili bir yaklasim olabilir, yiiriinebilirlik algis1 diisiik olan niifus grubu yiiksek yiirlinebilir bir
ortamda yasiyor olabilir. Mekansal degeri yiiksek bir ortamda yasamig olanlara gore, mekansal degeri
diisiik ortamda yasayanlarin yiiriinebilirlik algilart daha yiiksektir. Bu ulasim, egzersiz ve eglence igin
yiirtiytsle iligkilidir. Kentsel tasarim niteliklerin olumlu veya olumsuz algilanmasi bireyin yiirliyilisten
memnun kalip kalmamasini ifade eder. Birey yiiriiylisten memnun kalirsa bulundugu giizergah
boyunca yiirliylisiinii tekrarlayacaktir.

I1l. YORUNEBILIRLIK ALGISINI ETKILEYEN ETMENLER

Literatiir iki temel faktoriin yiiriinebilirlik algisim etkiledigini belirtmektedir. Bunlar; kentsel yapili
cevrenin fiziksel ve algisal niteligi (tasarim Olgiitleri) ile bireysel 6zellikler olarak ifade edilmistir [10].
Fiziksel cevre ozellikleri ve bireylerin fiziksel ¢evreyi algilama kriterleri sadece fiziksel g¢evreyi
gbzlemleyerek yani objektif olarak &lgiilemez bunun yerine subjektif olarak da 6Slgiilmelidir. Bu
fiziksel faktor Ozellikleri, kentsel tasarim nitelikleri (objektif) ve bireysel tepkilerin (subjektif) hepsi
olarak smiflandirilabilir. Yiriinebilirlik algisin1 etkileyen etmenlerin neler oldugunu belirlemek
amactyla yapilan literatiir arastirmasi dogrultusunda bu etmenler 2 baslik altinda toplanmistir. Bunlar
sosyo-demografik yapi ve fiziksel ¢evre tasarimidir. Fiziksel ¢evre tasarimi basligi altinda agik ve
yesil alanlara erisim ve karma kullanim diizeyi irdelenmistir. Sosyo-demografik yapi1 bireysel
ozellikleri, karma kullanim diizeyi arazi kullanim ¢esitliligini kapsarken, agik ve yesil alanlara erigim
yiiriime mesafesiyle iliskilendirilmistir.
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A. SOSYO-DEMOGRAFIK YAPI

Literatiir arastirmalart yiiriinebilirlik algisinin sosyo-demografik degiskenlerle olan iliskisini ortaya
koymustur. Owen ve dig. [3] de belirtigi gibi bu degiskenler yas, cinsiyet, 1rk, egitim, medeni durum,
gelir ve ikamet siiresi olarak agiklanabilir. Bu degiskenler literatiirde bireysel hane halki 6zellikleri
olarak da ifade edilebilmektedir.

Yirinebilirlik algisim  etkileyen sosyo-demografik degiskenler; yas, cinsiyet, mahallenin
ylirtinebilirligi ve hedefe olan mesafe ile iliskilidir [17, 18]. Wood ve dig., [19]’e gore, yiirlinebilirlik
yayalarin demografik ozellikleriyle birlikte ilk olarak yiirtinebilirlik algilarin1 dolayli olarak da
insanlarin yasamakta olduklari gevrenin sosyal yapisini etkilemektedir.

Basolo ve Strong [20] bireysel hane halki 6zellikleri ile mahalleden duyulan memnuniyeti
iliskilendirmistir. Amerigo ve Aragones [21] cevresel nitelikleri, kisisel 6zelliklerle birlikte bir
mahalle sakininin mahallesindeki memnuniyetinin ana belirleyicileri oldugunu belirtmistir.

Owen ve dig. [3]’e gore, ylriinebilirlik ve yiiriime davranisi arasindaki iligkiyi incelerken sosyo-
ekonomik yap1 dikkate almmalidir. Ekonomik agidan bakildiginda yiiksek sosyo-ekonomik yapiya
sahip olanlar daha ¢ok bos vakte sahiptirler. Bununla birlikte ulasim i¢in yiiriiyiisii daha az tercih
ederlerken, otomobil kullanimini daha fazla tercih etmektedirler. Diisiik sosyo-ekonomik yapiya sahip
gruplarda ise bu durum tam tersidir. Baska bir aragtirmada ekonomik durumu iyi olan insanlarin,
genellikle ulasim ve rekreasyon i¢in yiirimek ve bisiklet kullanmak istedikleri gériilmiistir [22].
Sosyo-demografik yapi fiziksel aktivite ile iligkili iken, yas fiziksel aktivitelerin bir¢ok tiirli ile ters
orantilidir. Yani yasglh niifus geng niifusa gore daha az fiziksel aktivite yapmaktadir [3].

Bireysel oOzellikler iginde yer alan, kisinin sosyo-demografik o&zellikleri, psikolojik durumu,
beklentileri, motivasyonu ve algi seviyeleri kisinin bulundugu ¢evrede yiiriime istegine karar vermede
etkili olabilmektedir. Bireysel faktorler, algilanan kentsel tasarim niteliklerini, kentsel tasarim
nitelikleri duygusal deneyimi, duygusal deneyim de yiiriiylis niyetini etkilemektedir. Birey, yiiriiyiis
giizergahi boyunca bireysel farkliliklarin etkisiyle kentsel tasarim niteliklerini algilayacaktir. Yani yas,
cinsiyet, psikolojik durum vb. bireysel faktorlerin etkisiyle kentsel tasarim nitelikleri farkli
algilanmakta kisiden kisiye degisebilmektedir.

B. FIZIKSEL CEVRE TASARIMI

Fiziksel cevre tasarimi ve yliriinebilirlik arasindaki iliski {izerine yapilmis ¢aligmalar fiziksel ¢evre
ozelliklerinin yiiriinebilirlik algisini etkileyerek yiirliyiisii arttirdigini belirtmistir. Van Holle ve dig.
[8]’e gore yaya yollar1 karmasiktir ve niteliksel olarak farkli olabilmektedir, birden fazla peyzajdan
olustugu kabul edilmekte ve perspektif tabanli bir alandir. Bu nedenle kentsel yapili ¢gevrenin algilanan
tasarim nitelikleri sirasiyla duyusal deneyim ve yiiriiyiis niyetlerine engel veya destek olabilir. Ewing
ve dig. [23] yaptiklar1 calismada fiziksel 6zelliklerin, objektif ve olgiilii bir anlamda g¢evre ile ilgili
“gercekler” olabilecegi sonucuna varmiglardir. Zoellner ve dig. [24], kentsel tasarim agisindan basarili
ortamlarin yiiriimeyi tesvik ettigini belirlemistir.

Literatiirde mahalle tasariminin yiirliyiisle olan iligkisi irdelenmis olup, Saelens ve dig. [7] e yaptiklari

caligmada yiirlinebilir bir mahallede bulunan 1 kisi ortalama 2 veya daha fazla giin boyunca giinde en
az 30 dakika fiziksel aktivitede bulunabilmektedir Parkes ve Kearns [25], bakimli ve giizel peyzaja
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sahip olan yerler de dahil olmak tizere mahallenin gortinimiiniin yiiriiyiisle iliskili oldugunu
bulmustur. Van Cauwenberg ve dig. [26]’e gore yeni mahalleler veya konutlar tasarlarken, plancilar
konutlardan yiiriime mesafesindeki olanaklar1 6ngormelidir. Magazalar1 ve hizmetleri mevcut
mahallelere entegre etmek daha zor olabilmektedir ve bununla birlikte, yerel magazalarin ve
hizmetlerin kaybolmasindan kag¢inilmalidir, zira bu yagh insanlar i¢in ulasimda olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Buna karsilik, Mason, Kearns ve Bond [27] mahallede, kentsel tasarim agisindan
basarili, yerel ortamindan yoksun alanlar da dahil olmak {izere yiiriiyiis ve algilanan kalite arasinda bir
bag bulamamistir. Rekreasyon icin yiirliyiis ile park ve bahgelerin algilanan kalitesi arasinda negatif
bir iligki tespit etmislerdir. Owen ve dig. [3]’e gore ¢evre nitelikleri; 6zellikle arazi kullanim sekilleri
fiziksel aktivite ile iliskilidir.

Mahalle tasariminda acgik ve yesil alanlara erisimin ve karma kullanim diizeyinin
yiirlinebilirlik agisindan 6nem tasidigi birgok arastirmaci tarafindan vurgulanmistir. Agik ve
yesil alan erisimi konusunda Ewing ve dig. [23] yaptiklar1 ¢alismalarda yogunluk ve yesil alanlara
erisimin yiiriinebilirlikle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Talen, parklarin kentsel peyzaj boyunca
mekansal dagilimi i¢in normatif bir gergeve i¢in {i¢ bileseni vurgulamistir: Bunlar; yakinlik, sosyal
gruplarin gesitliligi ile arazi kullanimlar1 ve toplumsal ihtiyaglardir [28]. McCormack ve dig., [29]
tarafindan yapilan ¢aligma kadinlar i¢in mahalle ortamindaki agaglarin varlig1 kentsel agik alanlarin
kullanim olasiligim artirmaktadir. Parklarin, fiziksel 6zellikleri ve yesil alanlarin varligi, 6zellikle
kadinlar1 eglence faaliyetlerine ¢ekebilmektedir.

Isvec'te yapilan bir arastirma kentsel yesil alanlara olan mesafenin bu alanlarm kullanimu icin biiyiik
onem tasidigimi belgelemektedir [30]. Nielsen ve dig. [31]’e gore yesil alanlarin, yaz ve ki
kullanimlarinda mesafenin oldukc¢a yiiksek bir etkisi vardir. Mesafe ile kullanim arasindaki en giiglii
korelasyon yerlesim alanlarindaki yesil alanlar ve deniz manzarali yerler arasinda bulunmaktadir.

Arastirmacilara gore, kentsel agik alanlarin kullanimini kolaylastirmak ve/veya tesvik etmek igin
parklara yakin mahallelerde bu ¢evresel 6zellikleri iyilestirmek ve korumak i¢in yatirim yapilmalidir.
Yesil alanlarin olusturulmasi ve korunmasi, mahalleyi daha hos ve ¢ekici hale getirerek kentsel agik
alanlarin kullanimin1 artirmaya tesvik etmektedir [32]. Bu sonuglar, kentsel agik alanlara erisim
kolayliginin saglanmasinin ve yesil alanlar olusturulmasimnin yiiriiyiisii tesvik edebilecegini
gostermektedir.

Yiriinebilirlik a¢isindan 6nem tasiyan karma arazi kullanimi literatiirde, konut digi kullanimlardan
konut kullanimiin ayrilmasi yerine belirli bir cografi alan i¢indeki ticari, konut ve endiistriyel arazi
kullanimlariim bir karisimi olarak tanimlanir. Akilli biiyime savunuculari tarafindan, karma arazi
kullanimi, yerel halkin ihtiyaglarina hizmet eden uygun arazi kullanimlarinin gesitliligi olarak
genellikle daha dar bir sekilde tanimlanmaktadir [33].

Yeni sehircilik akimmnin savunuculari ise sosyal sermayeyi gelistiren yaya odakli tasarim ozelligi
nedeniyle karma kullanimlarin gerekliligini vurgulamaktadirlar. Bu tiir mahallelerde yasayanlarin
komsularina rastlamak ve onlarla konusmak i¢in daha ¢ok sanslar1 vardir. Bu nedenle bir¢ok deneysel
caligmada yiiriinebilirlik ve karma kullanim kavramlarimin mahalle iizerindeki etkisi incelemistir [34].

Ettema ve Smaji¢ [35]’e gore bircok kentsel faaliyetin (kafeterya, restoran vb.), dogal unsurlarin ve

binalarin bulundugu yerlerin ziyaret edilmesi duygusal deneyimle iliskili bulunmustur. Duygusal
deneyimler, farkli kentsel alanlar arasinda degisiklik gostermektedir. Bu baglamda yayalarin yiiriirken
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kentsel alanda yenilikler kesfetmesi, farkli kullanimlarla i¢ ige olmalar1 ve bu kullanimlara kolayca
erisebilmeleri onlarin insani ihtiyaclarini karsilayabilir ve boylelikle o alandan duyduklari memnuniyet
hissini arttirabilir seklinde ifade edilebilir. Bu diisiinceyi tasdikler nitelikte Stradling ve dig. [36]
tarafindan yapilan ¢aligmada mahalle ortaminin zevkli ve eglenceli oldugunu diisiinenlerin yiiriiyiise
daha ¢ok zaman ayirdig: bildirilmistir.

Ozbil ve dig. [37]’e gore sokak ag yapilanmasi yaya hareketinin dagilinu ile iliskilidir. Bulgular
kentsel alanlarda mekansal yapinin, yaya hareketiyle iligkili oldugunu gostermistir. Kentsel canlilik
icin tasarim, kent plancilari i¢in 6nemlidir ve sokak dl¢ceginde tasarlanmis yerlesimler yiirimeye tesvik
etmektedir. Sokak ¢evresinin yerel kentsel tasarim nitelikleriyle ilintili baz1 6zelliklerinin 6nemi goz
ard1 edilmeksizin yol agmin genel mekénsal Orgiitlenmesinin, yaya hareketinin tanimlanmasi ve
diizenlemesinde 6nemli bir degisken oldugunu gdstermektedir. Karma kullanim bulunan mahallelerde,
sokak gegitleri ve kaldirimlar gibi daha kapsamli mekan tasarimu ile yaya etkinligi artmaktadir [38].

V. SoNuc

Yiriinebilirlik kavrami hakkinda yayimlanan literatiiriiniin ¢ogu, yiirliyiis davranigini artiracak bir
cevre yaratmak icin hipotez lireten cesitli tanim ve degiskenleri icermektedir. Yiiriinebilirligin basarili
bir sekilde saglanabilmesi ve taniminin da dogru bir sekilde olusturulmasi, planci ve tasarimcilara
mabhalle tasariminda kolaylik saglayacaktir.

Derlenen ¢aligmalara gore sosyo-demografik yap1 ve fiziksel ¢evre 6zelliklerin yiirlinebilirlik algisini,
yiiriinebilirlik algist da yiirime davranigini etkilemektedir. Yiirtinebilirlik bir mekanin Kalitesinin
gostergesi olabilir. Yiiriinebilirlik degiskenleri bir¢ok literatiirde birbirine benzer olup 6ne ¢ikan
degiskenler; konut yogunlugu, arazi kullanimlari, baglantilar, sokak, yliriiylis olanaklari, estetik,
giivenlik olarak kabul edilmektedir.

Arastirmadan yola ¢ikarak, bir ¢evrenin yliriinebilirlik derecesinin yiiriiyiis yapan bireyler tarafindan
subjektif olarak degerlendirilmesi yiiriinebilirlik algis1 olarak tanimlanabilir. Bireysel 6zellikler i¢inde
yer alan kisinin sosyo-demografik ozellikleri, psikolojik durumu ve beklentileri, motivasyonu, algi
seviyeleri, kiginin bulundugu ¢evrede yiiriime istegine karar vermede etkili olabilmektedir.

Farkli kullamimlar1 (ticaret, aligveris, yerlesim, rekreasyon, sosyo-kiiltiirel alanlar vb.) {izerinde
bulunduran kentsel mekanlar sosyallesmenin yani sira insanlarin cevreleriyle aktif iletisime
gecmelerine de imkan saglamaktadir [11]. Bu baglamda kullanicilarin fiziksel unsurlarla dikkatini
cekmek ve farkli duygular uyandirmak o yeri unutulmaz ve taninabilir kilabilir, kalici izlenimler
birakabilir.

Parklar, yesil alanlar ve dinlenme tesisleri gibi halka agik alanlar, fiziksel etkinlik uygulamalar1 ve bos
zaman etkinlikleri i¢in firsatlar saglayarak kentsel alanlardaki insanlar igin saglikli yasamanin
gelistirilmesine yardimei olmaktadir. Kentsel acik alanlarin kullanimui fiziksel ve psikolojik sagliga
katkida bulunabilir ve kullanicilarin toplumsal entegrasyonunu kolaylastirabilir. Kamusal alanlarin
kullanimi toplumda sosyal uyum, kent sakinlerine rekreasyon ve ¢evresel faydalar saglayabilmesinin
yani sira turizm ve ekonomik kalkinma firsatlarini da arttirabilir. Kentsel yesil alanlar, diinya ¢apinda
stirdiiriilebilir kentsel planlamanin en Onemli unsurlarindan biri olarak giderek daha fazla
taninmaktadir. Bu kentsel alanlar spor, eglence ve dinlenme icin yapilan fiziksel aktiviteleri, hava
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kalitesi arttirma ve iklim degisikligini azaltma ve yagmur suyu kontroliinii de i¢eren 6énemli ekosistem
hizmetleri veren alanlardir Ayrica, sosyal etkilesimler i¢in dogal ortamlar yaratarak ve siirdiirerek
sosyal esitligi gelistirebilirler. Kentsel yesil alanlar giinliik streslerden dolayr kentten mahrum
birakilmis bireyler i¢in bir nimet olarak goriilebilmektir.

Karma arazi kullanimi ve kentsel yesil alanlar bir biitiinliik i¢inde olmalidir. Karma arazi kullaniminin
olmadig1 mahallelerde kentsel yesil alanlar sadece bir boslugu da ifade ediyor olabilir. Karma arazi
kullanimin oldugu bir mahallede kentsel yesil alanlarin olmasi bosluk hissinden ¢ok canlilik ve
eglence hissiyat1 yaratabilir. Kullanim ¢esitliliginin daha fazla oldugu mahallelerde ki kentsel yesil
alanlar kullanim i¢in daha cazip hale gelebilmektedir.

Siirdiiriilebilir kent kavramindan yola ¢ikarak mahalle tasarlarken insan gereksinimlerine daha ¢ok
yanit veren, gelecek nesillerin gereksinimlerini karsilamasini engellemeyecek bicimde gelistirilmesi
gerekmektedir. Bireylerin yasadigi mahalle onlarin sosyal g¢evresini olusturur, sosyal cevrede
bireylerin davraniglarini kontrol eder ve yargilar. Mahalleler kentin sosyal yapisin gelismesinde kilit
rol Ustlenmis alanlardir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak ideal insan ideal toplumda, ideal toplum ideal
kentte yasamalidir yargisina ulasilabilmektedir. Kent ve insan iligkilerinde islevsel yapt 6n plana
¢ikarilarak insan Glgegi goz ardi edilmemelidir. Mahallede yasayan bireyleri 1tk ya da sinif ayrimina
gore ayristiracak tasarimlar yerine bireyleri bir araya getiren toplumsal dayanigmanin gelisebilecegi
kullanimlar getirilmelidir.

Tim bu aragtirmalarin sonucunda kullanici ihtiyaclarini karsilayabilen mahalleler yiiriinebilir 6zellik
tagirlar, yiiriinebilir mahallelerde yasayan bireyler de sosyal ¢evreyle uyum saglayarak yasayabilirler.
Boylelikle daha huzurlu, saglikli, ekonomik olarak canli kentler yaratilabilir. Tiirkiye’de fiziksel,
ekonomik ve sosyal sorunlarin giderilebilmesi icin yiiriinebilir kentsel cevrenin yaratilmasi
gerekmektedir. Bu literatiir ¢alismasi yliriinebilir ¢evreler yaratmak igin sadece fiziksel cevre
Ozellikleri degil aynm1 zamanda bireysel Ozeliklerin de gz oOniinde bulundurulmasi gerektigini
belirlemistir. Ulusal literatiirde objektif ve siibjektif 6zellikleri bir arada degerlendiren ¢ok az sayida
caligma bulunmaktadir. Mahalle 6l¢eginde bir alana kullanim getirilmeden 6nce alanin sosyal yapisi
cok iyi analiz edilmeli, analiz sonucuna gore karar verilmelidir. Basitlestirilmis ¢oziimler yerine
ayrintiya odaklanarak gelecege yonelik dogru kararlar alinmalidir. Ulkemizde 3194 sayili imar
kanununda kisi basina diisen yesil alan miktar1 belirtilirken bu yesil alanlarin konut alanlari ¢evresinde
dagilimmin ve erisiminin nasil olmasi gerektigi hakkinda herhangi bir bilgi yer almamaktadir. Oysa
kent sadece gorsel olarak degil, islevsel olarak da desteklenmeli ve gelistirilmelidir.
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