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BiR LOKMA BiR HIRKA: ALEVILIK VE BEKTASILIK
OGRETILERININ TUKETiCi DAVRANISLARI VE ENFLASYONLA
MUCADELEDEKI YERI

ONE BITE, ONE GARMENT: THE ROLE OF ALEVI AND BEKTASHI
TEACHINGS IN SHAPING CONSUMER BEHAVIOR AND INFLATION
DYNAMICS

YILMAZ ULVi UZUN"

Sorumlu Yazar

Oz

Bu caligma, “Bir Lokma Bir Hirka” 6gretisini Alevi-Bektasi gelenegi baglaminda ele
alarak kiiltiirel normlarin tiiketici davranislart ve enflasyonla miicadele politikalari izerindeki
etkilerini incelemektedir. Arastirma, nitel yontem ¢ercevesinde tasarlanmig; doktrinsel
metinler, sozlii gelenekler, nefesler, menakipnameler ve fiitiivvetnamelerden olusan 42 birincil
ve 18 ikincil kaynak tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Braun ve Clarke’in (2006)
alt1 asamal1 yaklagimi izlenerek yiiriitiilen analizde dort ana tema belirlenmistir: kanaatkarlik
ve Olgiliilik, toplumsal dayanigma, tiiketim etigi ve kimlik ile ekonomik istikrar. Bu
temalar, kiiltiirel ekonomi, davranigsal iktisat ve sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik kuramsal
cergeveleriyle iliskilendirilerek kavramsal bir model gelistirilmistir. Model, kiiltiirel normlarin
enflasyonla miicadelede dort boyutta islev gordiigiinii ortaya koymaktadir: tiikketim kisitlama
etkisi, dayanigma yoluyla talep dengesi, iiretim etigi ile arz istikrar1 ve toplumsal giivenin
giiclendirilmesi. Ote yandan Helms, M. M. ve Nixon, J. (2010) yaklasimiyla gerceklestirilen
SWOT analizi, “Bir Lokma Bir Hirka” 6gretisinin gii¢lii ve zay1f yonlerini, sundugu firsatlar
ve kars1 karsiya kaldigi tehditleri sistematik bicimde degerlendirmistir. Caligma sonunda elde
edilen bulgular, dgretinin klasik para ve maliye politikalarinin 6tesinde kiiltiirel ve davranigsal
diizlemde tamamlayici bir istikrar mekanizmasi iliretme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, ekonomik rasyonalite ile kiiltiirel normlarin biitinlesmesi,
modern iktisadin rasyonel ¢ikar mantigini agsarak degerler temelli bir denge tiretmekte olup; bu
da fiyat istikrarinin 6tesinde adalet, giiven ve siirdiiriilebilir refahi tesis eden yeni bir iktisadi
ufka isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alevilik, Bektasilik, Tiketici Davraniglari, Enflasyon, Kiiltiirel
Ekonomi, SWOT Analiz

Abstract

This study examines the doctrine of “Bir Lokma Bir Hirka” within the context of the
Alevi-Bektashi tradition, analyzing the impact of cultural norms on consumer behavior and
anti-inflationary policies. The research was designed within a qualitative framework and
was evaluated using thematic analysis of 42 primary and 18 secondary sources, including
doctrinal texts, oral traditions, hymns (nefes), hagiographies (menakibname), and fiitiivvetname
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manuscripts. Following Braun and Clarke’s (2006) six-phase approach, the analysis identified
four main themes: frugality and moderation, social solidarity, consumption ethics and identity,
and economic stability. These themes were systematically linked to the theoretical frameworks
of cultural economics, behavioral economics, and socio-economic sustainability, which
informed the development of a conceptual model. The model demonstrates that cultural norms
function within anti-inflationary dynamics across four dimensions: restricting consumption,
balancing demand through solidarity, ensuring supply stability through production ethics, and
strengthening social trust. A SWOT analysis, conducted according to Helms, M. M. and Nixon,
J. (2010), systematically assessed the strengths and weaknesses of the doctrine, as well as its
opportunities and threats. The findings reveal that the doctrine has the potential to function
as a complementary mechanism for economic stability, beyond the scope of conventional
monetary and fiscal policies, by embedding cultural and behavioral dimensions. Ultimately,
the integration of economic rationality with cultural norms transcends the logic of rational self-
interest in modern economics, generating a value-based equilibrium that not only secures price
stability but also establishes justice, trust, and sustainable welfare—pointing towards a new
horizon in economic thought.

Keywords: Alevism, Bektashism, Consumer Behavior, Inflation, Cultural Economics,
SWOT Analysis

Giris

Enflasyon, iktisat yazininda uzun siiredir makroekonomik istikrarin en kritik
sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Fiyat istikrarini saglamak amaciyla
gelistirilen yaklagimlar ¢ogunlukla para arzi yonetimi, mali disiplin 6nlemleri, doviz
kuru politikalar1 ve arz—talep dengesi gibi teknik araclara dayanmaktadir (Keynes,
1936; Blanchard, 2012). Ancak bu cergeve, enflasyonun yalnizca teknik bir problem
olarak ele alinmasina neden olmakta; ekonomik davranislarin toplumsal normlar,
kiltiirel degerler ve inang sistemleriyle sekillenen yonii biiyiik 6l¢iide goz ardi
edilmektedir (Polanyi, 1944).

Oysa Anadolu’nun kiiltiirel birikimi i¢inde yer alan “Bir Lokma Bir Hirka”
anlayis1, ekonomik davraniglari dogrudan etkileyen normatif bir degerler sistemi
sunmaktadir. Bektasilik ve Alevilik geleneginde kokli bir ilke olarak yerlesmis olan
bu 6greti, bireylerin tilketim aligkanliklarint disipline eden kanaatkarlik, dlgiliiliik,
paylasim ve israf karsitligi gibi ilkeler {izerine insa edilmistir (Melikoff, 1998; Ocak,
2013). Kanaatkarlik, bireysel diizeyde tiikketim kisitlamalari yaratarak agiri talebi
sinirlandirmakta ve talep yonlii enflasyon baskilarini hafifletmektedir (Keynes,
1936). Olgiiliiliik, ihtiyaglarin yalnizca zorunlu olanlarla smirlandirilmasi sayesinde
kaynak kullanimini rasyonellestirmekte ve siirdiiriilebilir tiketim kaliplarina zemin
hazirlamaktadir. Paylagim kiiltiirii, gelir esitsizliklerinin cemaat i¢i dayanigsma yoluyla
dengelenmesini saglamakta (Yaman, 2016), israf karsitligi ise hem iiretim hem de
tiiketim siireglerinde verimliligi artirarak kaynaklarin daha dengeli kullanimina
olanak tanimaktadir (Sen, 1987).

Bu normatif gergeve, piyasa merkezli rasyonaliteye alternatif bir deger sistemi
iretmektedir. Modern iktisat, bireylerin fayda maksimizasyonuna dayali karar alma
stireglerini 6n plana ¢ikarirken (Akerlof ve Kranton, 2000), “Bir Lokma Bir Hirka”
Ogretisi, bireylerin ekonomik tercihlerini etik sorumluluk, toplumsal aidiyet ve
kolektif refah gibi daha genis boyutlarda degerlendirmektedir. Boylece ekonomik
davranislarin yalnizca bireysel tercihlerden ibaret olmadigi, ayn1 zamanda sosyal
etkilesim ve anlam iiretimi siireglerinin bir iiriinii oldugu vurgulanmaktadir (Blumer,
1986).
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Bu bakis agisi, literatiirdeki 6nemli bir bosluga da isaret etmektedir. Enflasyon
genellikle merkez bankalarinin politika araclar1 ve mali disiplin tedbirleri {izerinden
aciklanirken (Blanchard, 2012), kiiltirel normlarin talep egilimleri tzerindeki
doniistiiriicii etkisi cogunlukla goz ardi edilmektedir. Davranigsal iktisat literatiirii,
sosyal normlar, kimlik ve duygusal tepkilerin ekonomik kararlar tizerindeki etkisini
giiclii bicimde vurgulamaktadir (Akerlof ve Shiller, 2009). Ancak bu perspektifin,
enflasyon dinamikleriyle kiiltiirel degerler arasindaki iliskiyi kapsayacak sekilde
genisletilmesi oldukca sinirli kalmistir.

Bu c¢alismanin amaci, “Bir Lokma Bir Hirka” Ogretisinin Alevi—Bektasi
geleneginde kurumsallagmis tiiketim etigini merkeze alarak, bu normlarin tiiketici
davranislarint hangi mekanizmalar iizerinden bi¢imlendirdigini ve enflasyonla
miicadelede nasil iglevsel olabilecegini sistematik olarak incelemektir. Bu baglamda
calisma, davranigsal ekonomi ve kiiltiirel ekonomi literatiirlerini sentezleyen bir
yaklagim ortaya koymakta; etik degerlerin modern iktisat politikalar1 agisindan
tagidig1 potansiyeli goriiniir kilmay1 hedeflemektedir.

Makalede once “Bir Lokma Bir Hirka” 6gretisinin tarihsel ve kiiltiirel baglami
tartisilacak, ardindan kuramsal ve kavramsal cergceve sunulacaktir. Daha sonra
aragtirmanin yontemi, veri kaynaklart ve tematik analiz siireci agiklanacak; bulgular
kavramsal birmodelle biitiinlestirilerek SWOT analizi kapsaminda degerlendirilecektir.
Son bolimde ise sonuglar dzetlenecek, politika Onerileri sunulacak ve gelecekteki
aragtirmalar i¢in yonelimler tartisilacaktir.

1. Literatiir Taramasi

Toplumsal inang sistemlerinin ekonomik davranig kaliplar1 iizerindeki etkisi,
disiplinler arasi akademik calismalarin giderek artan bi¢imde ilgi odagi haline
gelmistir. Ozellikle Alevi-Bektasi dgretisinin “Bir Lokma Bir Hirka” ilkesi, hem
mikro diizeyde bireysel tiiketim tercihlerinin hem de makro diizeyde ekonomik
denge arayiglarinin analizinde Ozgiin bir kiiltirel-ekonomik parametre olarak
degerlendirildigi soylenebilir. Bu baglamda, 6gretinin tarihsel temellerini, kiiltiirel
kodlarini ve iktisadi karsiliklarini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen literatiir
taramasi, farkl disiplinlerin kesisim alanlarini dikkate alarak yapilandirtlmistir.

Mevcut ¢alismada, dncelikle doktrinin toplumsal yap1 ve ekonomik davranislar
iizerindeki etkisi, yerel ve uluslararasi perspektiften incelenmis; ardindan, 6greti ile
tiiketim, tasarrufve enflasyon siiregleri arasindaki iligkileri ele alan akademik ¢alismalar
derlenmis ve sistematik bir bigcimde smiflandirilmistir. Bu siniflandirma, literatiir
taramasi tablosu araciligiyla sunularak, konunun teorik temellerinin karsilastirmali
bicimde analiz edilmesine imkan tanimnmistir. Dolayisiyla hem kavramsal hem de
ampirik diizeyde mevcut bilgi birikimini biitiinciil sekilde degerlendirmek tizere bu
kapsamda ulusal ve uluslararasi alanyazin taranmistir.
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Tablo 1: Literatiir Taramasi

Yazar(lar)

Yil

Ulke/
Baglam

incelenen
Donem

Metodoloji

Bulgular

Thompson,
E.P.

1971

Ingiltere/
Kuramsal

1700-1800

Tarihsel
analiz

Moral ekonomisi
normlari adil

fiyat algisini
sekillendirmektedir.

Polanyi, K.

1944

Genel/
Kuramsal

1800-1940

Tarihsel-
kuramsal

Ekonomi sosyal
kurumlara baglidir;
normatif dayanigma
ornekleri analiz
edilmistir.

Keynes, J. M.

1936

Genel
Arastirma

O donemki
mevcut
arastirmalar-
genel

Makro
kurami

Marjinal tiiketim
egilimi talebi
belirleyicidir;
kanaat normlar1
talep baskisint
azaltmaktadir.

Melikoff, 1.

1998

Tiirkiye

1200-1900

Tarihsel-
etnografik

Bektasi 6gretilerinde
normatif 6l¢iiliiliik
ekonomik davranist
diizenlemektedir.

Kehl-Bodrogi,
K.

1988

Tiirkiye

1970-1985

Etnografik

Alevilerde cem ve
karsiliklilik normlar
ekonomik paylagimi
saglamaktadir.

Vorhoft, K.

1995

Tiirkiye/
Avrupa

1970-1990

Siyasi-
sosyolojik

Alevi kurumlari

sosyal sermaye iiretir;
ekonomik dayanigmay1
gliclendirmektedir.

Shankland, D.

2003

Tiirkiye

1990-2000

Etnografi

Cem ve lokma
ritiielleri ekonomik
davranigta
dayanigsma zemini
olusturmaktadir.

Agirman, M.

2009

Tiirkiye

2005-2009

Alan
¢alismast

Inang normlar giinliik
titkketim/tasarruf
tercihlerine niifuz
etmektedir.

Aday, E.

2013

Tiirkiye

2008-2012

Saha
Calismasi

Ritiiel merkezli
paylasim toplumsal
yeniden dagitimi
desteklemektedir.

Ocak, A. Y.

2013

Tiirkiye

1200-1900

Tarihsel

Tarihsel normlar
glnimuz
davranislariin
temellerini
olusturmaktadir.

Guiso vd.

2006

Genel

19802000

Ampirik
Calisma

Kiiltiirel normlar
giiven ve tasarrufu
artirmakta ve
ekonomik sonuglara
etki etmektedir.

Akerlof ve
Kranton

2000

Genel

Genel

Kuram Teori

Kimlik normlar1
bireysel ekonomik
kararlar1
belirlemektedir.
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Thaler ve 2008 | Genel 2000-2008 | Davramigsal | Nudge ile normlara
Sunstein Yaklagim uygun oldugu
sonucuna varmistir.
Akerlof ve 2009 | Genel 19002008 | Davranigsal | Norm ve beklentiler
Shiller Politika enflasyon/
tiiketim dengesini
etkilemaktedir.
Abaly, 1. 2021 | Tiirkiye 20182021 | Metinsel Sembolik normlar
Analiz titketim ve israf
sinirlandirmasint
etkilemektedir.
Sipahi, B. B. |2021 | Turkiye 1999-2019 | Ekonometrik |Enflasyon, gelir
Yaklagim dagilim1 ve egitim
(egitim- harcamalart ile

enflasyon) iliskili ve bu da
sosyal normlara

yansimaktadir.
Telek, 2022 | Tiirkiye 1987-2020 | VAR analizi |Enflasyon tiiketimi
Cebrail ve M. negatif etkiler ve
Albayrak tasarrufa yonelimi 6ne
cikarir.
Ekonomik 2023 | Tiirkiye Giincel Nitel Analiz | Ekonomik soklar
doniis — Asiri tiiketim normlarini
tiiketim analizi kirarak asirt harcama
atag1 baslatir.
TUIK egitim | 2024 | Tiirkiye Giincel Haber verisi | Tiiketim, egitim,
enflasyon analiz normlar ve fiyat
raporlari dinamikleri i¢
ice gegmistigi
goriilmektedir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukarida yapilan literatlir taramasina gore, kiiltiirel normlarin ekonomik
davraniglar tizerindeki etkisine yonelik ¢aligsmalar tarihsel olarak {i¢ ana evrede
gelismistir. ilk evrede (1936-1970’ler), Keynes’in marjinal tiiketim egilimi modelinde
6l¢iilii titketim kavramu, talep yonetimi ve enflasyon baskilarinin azaltilmasi agisindan
6nem kazanmis; Polanyi’nin (1944) ekonomik davranisin toplumsal yapilara bagh
yaklagimi, yeniden dagitim ve karsiliklilik mekanizmalarinin ekonomi tizerindeki
diizenleyici etkilerini agiklamistir. Tkinci evrede (1970’ler-2000’ler), Thompson’in
“moral economy” kavramsallagtirmasi, Alevi—Bektagi topluluklarinin dayanigsma
temelli ekonomik iliskilerini anlamada teorik bir zemin saglamis; Kehl-Bodrogi
(1988), Vorhoff (1995) ve Melikoff (1998) gibi arastirmacilar bu normatif yapilarin
sosyal sermaye olusumunu, paylasim kiiltiiriinli ve israf karsitt davraniglari nasil
giiclendirdigini saha verileriyle ortaya koymustur. Uciincii evrede (2000’ler—
giiniimiiz), Akerlof ve Kranton’un kimlik ekonomisi modeli ile Akerlof ve Shiller’in
davranigsal iktisat ¢ercevesinde gelistirdigi “animal spirits” yaklasimi, grup kimligi
ve kiiltiirel normlarin ekonomik karar alma siireglerindeki roliinii agiklamig; Thaler
ve Sunstein’in “nudge” teorisi ise bu normlarin tasarruf ve tiiketim aligkanliklarini
yonlendirme potansiyeline isaret etmistir. Tiirkiye 6zelinde, Abali ve Sipahi gibi
aragtirmalar Alevi—Bektasi inancindaki “Bir Lokma Bir Hirka” 6gretisinin enflasyon,
gelir dagilimi, tiiketim tercihi ve egitim harcamalari iizerindeki yansimalarini
istatistiksel olarak incelemis; Telek ve Albayrak ise makroekonomik veriler
tizerinden normatif yapilarin tasarruf egilimine etkisini dogrulamistir. Genel olarak
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literatiir, kiiltiirel normlarin 6zellikle kanaat, paylasim ve israf karsitlig: ilkelerinin
talebi azaltmasi, toplum igerisinde dayanigmay1 gii¢lendirmesi, ekonomik krizlere
ve enflasyona kars1 dengeleyici etkiler yaratma kapasitesine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ote yandan yukarida sunulan literatiir taramasi, Alevi-Bektasi diisiince sistemi
ve “Bir Lokma Bir Hirka” ogretisinin, ekonomik davranig bigimleri ve enflasyonist
donemlerdeki dengeleyici etkileri baglaminda hem ulusal hem de uluslararasi
alanyazinda smirh fakat derinlikli bicimde ele alindigini gdstermektedir. incelenen
calismalar, s6z konusu ogretilerin tiiketim aligkanliklari, tasarruf egilimleri ve
toplumsal dayanisma mekanizmalar: iizerindeki etkilerini ¢esitli metodolojik
yaklagimlarla ortaya koymaktadir. Bu birikim, arastirmanin teorik altyapisinin
olusturulmasinda ve kavramlar arasi iligkilerin sistematik bigimde tanimlanmasinda
onemli bir temel sunmaktadir. Dolayistyla, ¢alismanin bundan sonraki bdliimiinde,
ele alinan konunun bilimsel ¢ercevesini netlestirmek amaciyla kuramsal ve kavramsal
cergeve ayrintili bigimde ortaya konulacaktir.

1. Kuramsal ve Kavramsal Cerceve

Literatiir, kiiltiirel normlarin ve inang temelli 6gretilerin ekonomik davranislar
derinden etkiledigini gostermektedir. Keynes’in marjinal tiiketim egilimi kuramu,
olgiilii tiiketimin toplam talebi dengeleyici bir unsur oldugunu belirtmektedir (Keynes,
1936). Polanyi’nin “gdmiiliiliik” yaklasimi ise ekonominin toplumsal ve kiiltiirel
baglamdan ayri diisiiniilemeyecegini vurgulamaktadir (Polanyi, 1944). Dolayist ile
bu ¢ergeve, Alevi—Bektasi geleneginde goriilen dayanisma ve paylasim pratiklerinin
yalnizca ahlaki degil, ayn1 zamanda ekonomik islevlere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ote yandan Thompson’m “ahlaki ekonomi” anlayisi da piyasanin yalmzca
fiyat mekanizmalartyla degil, toplumsal adalet algis1 ve normlarla sekillendigini
savunmaktadir (Thompson, 1971). Bu yaklasim, Alevi-Bektasi kiiltiiriinde
“kanaatkarlik” ve “paylasim” ilkelerinin ekonomik davranislara yon verici niteligini
anlamak i¢in 6nemli bir zemin sunmaktadir. Nitekim Kehl-Bodrogi (1988), Melikoff
(1998) ve Shankland (2003) c¢aligmalarinda bu 6gretilerin “bir lokma bir hirka”
ilkesiyle somutlagtigini ortaya koymuslardir.

Ayrica davranigsal iktisat literatiirii de bu baglami desteklemektedir. Akerlof ve
Kranton (2000), bireylerin kararlarini yalnizca fayda maksimizasyonu degil, kimlik
ve aidiyet duygulariyla sekillendirdiklerini vurgulamaktadir. Thaler ve Sunstein’in
(2008) “nudge” yaklasimi ise normlara dayali yonlendirmelerin tasarrufu tesvik
edebilecegini dne siirmektedir. Dolayisiyla, Alevi-Bektasi topluluklarinda gézlenen
tiketim aliskanliklar1 kimlik, aidiyet ve normatif yonlendirmelerle i¢ ice gectigi
goriilmektedir.

Bu noktada literatiirde bu alanda belirgin bir bosluk ortaya ¢ikmaktadir: Alevi—
Bektasi 6gretilerinin ekonomik istikrar ve 6zellikle enflasyon dinamikleri tizerindeki
etkisi sistematik bicimde incelenmemistir. Mevcut ¢aligmalar ya kiiltiirel-teolojik
yorumlarla simirli kalmis ya da davranigsal iktisatla dogrudan iligkilendirilmemisgtir.

Bu calisma, s6z konusu bu boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Bir yandan
Keynes, Polanyi ve Thompson gibi klasik yaklasimlar1 Alevi-Bektasi normlariyla
iliskilendirmekte; diger yandan davranissal iktisat ve stirdiriilebilirlik literatiiriiyle
baglanti kurarak 6zgiin bir kavramsal model 6nermektedir.
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Sonug olarak bu calisma bizlere sunu gostermektedir: “Bir lokma bir hirka”
Ogretisi yalnizca ahlaki bir prensip degil; ayn1 zamanda talep enflasyonunu sinirlayan,
toplumsal refahi dengeleyen ve ekonomik istikrara katki sunan bir davranissal
model olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yonilyle ¢alisma, kiiltiirel normlarin
ekonomi politikalarmin tasarimina nasil entegre edilebilecegine dair 6zgiin bir katk:
sunmaktadir.

2. Yontem

Bu calisma, “Bir Lokma Bir Hirka”: Bektasilik ve Alevilik ogretilerinin
tiketici davraniglart ve enflasyonla miicadeledeki yeri basligi altinda, kiiltiirel
normlarin ekonomik davranislar tizerindeki etkisini biitiinciil bir metodolojik
cerceveyle incelemektedir. Arastirma tasarimi, niteliksel veri analizi ile kuramsal
model gelistirme siireclerinin entegrasyonuna dayanmaktadir (Creswell, 2014) ve
yorumlayici paradigma (interpretivism) ig¢inde kurgulanmistir. Veri toplama siireci,
titizlikle belirlenmis dahil etme ve diglama kriterleri dogrultusunda yirGtilmis;
secilen doktrinsel ve sozlii metinler Braun ve Clarke’mn (2006) alti asamali tematik
analiz yontemiyle sistematik olarak ¢oziimlenmistir. Analiz siirecinde, tarihsel baglam,
normatif sdylem ve ekonomik davranis yansimalari olmak iizere ii¢ analitik diizlem
kullanilmis; bu siire¢ sonucunda belirlenen temalar kiiltiirel ekonomi (Throsby, 2001),
davranissal iktisat (Kahneman, 2011) ve sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik (WCED,
1987) kuramsal cerceveleriyle iliskilendirilerek kavramsal bir model gelistirilmistir.
Son asamada, modelin politika boyutundaki uygulanabilirligini ve potansiyel etkilerini
degerlendirmek amaciyla Helms, M. M. ve Nixon, J. (2010), metodolojisine dayali
SWOT analizi gerceklestirilmis; tim siiregte veri giivenilirligi ve yorum gegerligi,
kaynak cesitlendirmesi (triangulation), bagimsiz kodlayici kontrolii ve uzman
goriisleri ile pekistirilmistir.

3.1. Veri Kaynagi ve Metin Secimi

Caligmada, Bektasilik ve Alevilik 0Ogretisine ait doktrinsel metinler,
menakipnameler, nefesler, siirler, fiitiivvetnameler ve sozlii geleneklerden derlenmis
kayitlar incelenmistir. Bu kaynaklar, yalnizca tarihsel degerleriyle degil, ayni zamanda
ekonomik davraniglara yon veren sembolik ve normatif yapilariyla degerlendirilmistir.

Dahil etme kriterleri su sekilde belirlenmistir:
* (a) 15. yiizyildan 20. yiizy1l basina kadar yazilmis veya derlenmis olmasi,

*  (b) tiiketim, kanaat, paylagim, {iretim veya iktisadi etik temalarina dogrudan
atif icermesi,

* (c) giivenilir akademik yaymlar veya arsiv belgeleri iizerinden erisilebilir
olmast.

Dislama kriterleri ise su sekilde tanimlanmuistir:

* (a) ogretiyle dogrudan iligkisi bulunmayan dini ya da edebi metinler,
*  (b) tarihsel baglami dogrulanamayan anonim kaynaklar,

*  (c) yalnizca ikincil yorumlara dayal belgeler.

Bu se¢im ¢ercevesi, ¢alismanin hem tarihsel dogruluk hem de metodolojik
tutarlilik bakimindan giivence altina alinmasini saglamistir. Sonug olarak, 42 birincil
metin ve 18 giivenilir ikincil kaynak, yalnizca niceliksel ¢esitlilik agisindan degil,
ayn1 zamanda 6gretinin farkli tarihsel donemlerini ve tematik boyutlarini temsil etme
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giicli bakimindan da arastirmaya kapsamli bir zemin olusturmustur.

Bu saglam zemin, bir sonraki asamada yiiriitiilen tematik analiz siirecine giiglii
bir metodolojik temel saglamis; boylelikle verilerin sistematik kodlama ve tema
gelistirme siireglerinde giivenilirlik ve biitiinciil temsil giicii artirilmastir.

3.2. Analitik Siirec ve Tematik Analiz

Veriler, Braun ve Clarke’in (2006) gelistirdigi alt1 agamali tematik analiz yaklasimi
dogrultusunda sistematik bicimde incelenmistir. {lk asamada, tiim metinler defalarca
okunarak veriye asinalik saglanmis ve 6n izlenimler ayrintili bigimde kaydedilmistir.
Bu agama, metinlerin yalnizca ylizeysel anlamlarinin degil, ayn1 zamanda tarihsel ve
sembolik arka planlarinin da kavranmasini saglamistir.

Ikinci asamada, acik kodlama (open coding) yontemi uygulanmuis; tiiketim etigi,
kanaatkarlik, paylagim kiiltiirii ve liretim ahlakina iliskin kavramlar kodlanmistir.
Boylelikle metinlerdeki kavramsal yogunluk goriiniir kilinmis ve analiz igin temel
yapi taslar1 olusturulmustur.

Uciincii asamada, kodlar arasindaki iligkiler eksen kodlama (axial coding) yoluyla
¢oziimlenmis ve benzer igerikler daha kapsamli temalar altinda gruplanmistir. Bu
siire¢ yalnizca kategorik bir siniflandirma degil, ayn1 zamanda kavramlar arasindaki
nedensel ve islevsel baglantilarin ortaya konmasini da miimkiin kilmistir. Ornegin,
kanaatkarlik temasinin tiikketim kisitlamasiyla, paylagim kiiltliriinlin ise toplumsal
dayanismayla iliskilendigi goriilmiistiir.

Dordiincii asamada, elde edilen kod ve temalar iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz
olarak gozden gecirilmistir. Bu karsilastirmali inceleme sonucunda %87 inter-koder
giivenilirligi (Cohen’s Kappa) saglanmis, boylece kodlama siirecinin tutarliligi ve
analiz giivenilirligi pekistirilmigtir.

Besinci agamada, her tema Ogretinin tarihsel baglami ve sembolik referanslari
dikkate alinarak ayrintili bigimde tanimlanmis ve adlandirilmistir. Bu adim, temalarin
yalnizca betimsel degil, ayni zamanda analitik bir derinlik kazanmasini saglamustir.

Son asamada ise bulgular dogrudan alintilar ve literatiir karsilagtirmalariyla
desteklenerek raporlanmistir. Boylelikle tematik analiz, yalnizca metinsel bir
¢oziimleme olmaktan c¢ikmis; Bektasilik ve Alevilik ogretilerinin  ekonomik
davraniglara yon veren normatif boyutlarini goriiniir kilan kavramsal bir gerceve
sunmustur. Bu c¢ergeve, calismanin sonraki asamasinda gelistirilecek kuramsal
modelin temelini olusturmaktadir.

3.3. Kuramsal Model Gelistirme Siireci

Bu calismada gelistirilen kuramsal model, kapsamli bir literatiir taramasina
dayandirtlmis ve {i¢ temel kuramsal eksen {izerine insa edilmistir: kiiltiirel ekonomi
(Throsby, 2001), davranissal iktisat (Kahneman, 2011) ve sosyo-ekonomik
siirdiiriilebilirlik (WCED, 1987). Bu disiplinler aras1 yaklasim, kiiltiirel normlarin
yalnizca sembolik degerler degil, ayn1 zamanda ekonomik davranislarin yonlendirici
ve diizenleyici unsurlart oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu ii¢ kuramin birlikte
kullanildig1 calismalarin sinirl olmasi, ¢aligmanin yenilikei katkisini daha da belirgin
kilmaktadir.

Tematik analizden elde edilen bulgular, kuramsal zeminle biitiinlestirilerek
hipotezler gelistirilmistir. Boylece model, yalnizca metinsel verilerden degil, ayni
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zamanda kuramsal 6nermelerden beslenen ¢ift yonlii bir yap1 kazanmistir:

»  HI: Alevi- Bektasi kiiltiirlinde 6ne ¢ikan kanaatkarlik ilkesi, tiiketim talebini
sinirlayarak enflasyon baskisini azaltmaktadir.

*  H2: Paylasim ve dayanisma pratikleri, talep dalgalanmalarin1 topluluk i¢inde
yeniden dengeleyerek ekonomik istikrar1 giiglendirmektedir.

«  H3: Uretim etigi ve emek ahlaku, arz yonlii istikrar saglayarak siirdiiriilebilir
tiretim dinamiklerini desteklemektedir.

*  H4: Toplumsal giiven ve etik normlar, spekiilatif egilimleri sinirlandirarak
fiyat istikrarini pekistirmektedir.

Bu hipotezler, dort temel boyutta kurgulanan modelin ¢ekirdegini olugturmaktadir:

1. Tiiketim kisitlama etkisi: Kanaatkarlik ve dl¢iiliiliik, bireysel tiiketim talebini
dizginleyerek makroekonomik diizeyde talep baskisini hafifletmektedir.

2. Dayanisma yoluyla talep dengesi: Paylasim, yardimlagsma ve lokma pratigi
gibi kiiltiirel uygulamalar, talebin topluluk i¢inde yeniden dagitilmasini saglar
ve piyasadaki asir1 dalgalanmalar1 yumusatmaktadir.

3. Uretim etigi ile arz istikrari: Emek ve iiretim sorumlulugu vurgusu,
iretim siireglerinde verimliligi ve siirekliligi artirarak arz yonlii istikrart
desteklemektedir.

4. Toplumsal giiven ve fiyat istikrari: Etik normlar ve kolektif giiven, piyasa
aktorleri arasindaki giiven iligkisini pekistirerek spekiilatif fiyat hareketlerini
sinirlamaktadir.

Sonug olarak gelistirilen model, Bektasilik ve Alevilik 6gretilerinde kdklenen
kiiltiirel normlarin enflasyonla miicadelede islevsel bir ekonomik mekanizma
sundugunu ortaya koymaktadir. Bu yaklagim, literatiirdeki kiiltiirel norm—ekonomi
iliskisine dair eksikligi doldurmakta ve enflasyon tartismalarina 6zgiin bir kavramsal
gerceve sunmaktadir.

4. SWOT Analizi

Calismanin son asamasinda, Helms, M. M. ve Nixon, J. (2010), metodolojisi
temel alinarak SWOT analizi gerceklestirilmistir. Bu analiz, Bektasilik ve Alevilik
ogretilerinde koklenen kiiltiirel normlarin ekonomik politikalara entegrasyonunu
degerlendirmek igin stratejik bir ¢er¢eve sunmaktadir.

* Giiclii Yonler (Strengths): Kanaatkarlik, paylasim ve iretim etigi gibi
normlar, toplumsal dayanigmayir ve tiiketim dengesini giiglendirerek
enflasyonla miicadelede dogal bir destek mekanizmasi olusturmaktadir.
Ayrica bu normlarin tarihsel siirekliligi, toplumsal mesruiyet ve kiiltiirel kabul
diizeyini artirmaktadir.

« Zayif Yonler (Weaknesses): Ogretilerin farkli yorumlara acik olmasi,
uygulamada homojenlik saglamayi zorlastirabilir. Modern tiiketim kiiltiirii ile
etkilesimde simurliliklar yaganabilir. Ayrica kiiltiirel normlarm giincel iktisadi
gostergelerle dlgtilebilirligi smirlt kalabilmektedir.

*  Firsatlar (Opportunities): Kiiltiirel normlarin politika tasarimma entegre
edilmesi, ekonomik istikrar politikalarina toplumsal mesruiyet kazandirabilir.
Ayni zamanda siirdiiriilebilirlik ve etik ekonomi tartismalarina 6zglin bir
katki sunma potansiyeli vardir. Bu normlar, “etik tiikketim kampanyalar1”,
“tasarruf odakli toplumsal bilin¢lendirme projeleri” ve “dayanisma temelli
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kooperatifcilik modelleri” araciligiyla somut politikalarla desteklenebilir.

e Tehditler (Threats): Kiiresel tiiketim kiiltiiriiniin bireysel haz ve hiz
odakli yapisi, kanaatkarlik ve paylasim gibi normlarin toplumsal etkisini
golgeleyebilir. Ayrica kiiltiirel normlarin yanlig veya yiizeysel yorumlanmast,
politika siireglerinde iglevselligini azaltma riski tasimaktadir.

Bu SWOT analizi, ¢aligmanin kuramsal modelini somut bir stratejik ¢ergeveye
doniistiirerek politika yapicilar i¢in uygulanabilir 6nerilerin gelistirilmesine zemin
hazirlamaktadir. Boylelikle ¢alisma, yalnizca kuramsal katki sunmakla kalmamakta;
aynm1 zamanda kiiltiirel normlarin ekonomik politikalarla biitiinlestirilmesine dair
pratik ve uygulanabilir bir yol haritas1 6nermektedir.

5. Simirhliklar ve Arastirmaci Konumu

Bu c¢aligmanin baslica sinirhiliklari;  doktrinsel ve sozli  kaynaklarin
yorumlanmasinda 6znellik riski, tarihsel baglamin tiim boyutlariyla dogrulanamamasi
ve metinlerdeki dil/iislup farkliliklarinin analize yansiyabilmesidir. Bununla birlikte,
s6z konusu dilsel ve tslupsal gesitlilik, ayn1 zamanda analiz siirecine zenginlik
katabilecek bir unsur olarak da degerlendirilebilir.

Arastirmaci, yorumlayici paradigma (interpretivism) cergevesinde calismis;
kiiltiirel baglam bilgisini metodolojik nesnellik ile dengelemeye 6zen gdstermistir.
Bu yaklasim, Bektasilik ve Alevilik normlarinin tiiketici davraniglar: ve enflasyonla
miicadeledeki roliinii biitiinciil bir perspektifle ortaya koymayi amaglamaktadir.

Gelecek arastirmalar, bu normlarin giincel ekonomik gdstergelerle ampirik olarak
test edilmesine ve farkli kiiltiirel baglamlarda karsilastirmali olarak incelenmesine
odaklanarak calismanin sundugu modeli daha da gelistirebilir.

6. Metinsel Tematik Analiz

Bu calismada yiirtitiilen metinsel analiz, Bektasi ve Alevi 0gretilerinin tarihsel,
doktrinsel ve sembolik metinleri {izerinden gergeklestirilmis olup, kodlama siireci
tematik analiz yaklasimiyla yapilandirilmistir (Braun ve Clarke, 2006). Analizin
temel amaci, bu Ogretilerin ekonomik davranis bigimlerini nasil sekillendirdigini
ortaya koymak ve 6zellikle tiikketim etigi ile enflasyon karsisindaki toplumsal tepkileri
anlamaktir.

Caligma kapsaminda metinler; tarihsel baglam, normatif sdylem ve ekonomik
davranis yansimalari olmak iizere {i¢ analitik diizlemde incelenmis, bu inceleme
sonucunda dort ana tema belirlenmistir: kanaatkarlik ve o6lgiiliiliik, toplumsal
dayanisma, tiikketim etigi ve kimlik ile ekonomik istikrar. Temalar asagida, igerik-
yorum biitiinliigii gdzetilerek sunulmustur.

6.1. Kanaatkarhk ve Olciiliiliik

Tamim: Bektasi ve Alevi kiiltiiriinde kanaatkarlik, yalnizca bireysel bir erdem
degil; toplumsal refahin korunmasinda merkezi bir ilke olarak kabul edilir (Cetinkaya,
2019). Olgiiliiliik ise maddi ihtiyaclarmn manevi dengelerle uyumlu bigimde
karsilanmasi anlamina gelmektedir.

Kod Ornekleri:

*  “Azyiyen az hesap verir, ¢ok yiyen ¢ok hesap verir” (Sozlii Bektasi gelenegi).

*  “Diinya mali diinyada kalir” (Makalat yorumlart).
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iktisadi Yorum: Kanaatkarlik ilkesi, tiiketici davranislarinda asir1 talebi
sinirlayarak talep kaynakli enflasyon baskisinin hafiflemesine katki saglar. Olgiiliiliik,
kaynak kullanimimi optimize ederek siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklarini destekler
(Akerlof ve Kranton, 2000). Bu ydniiyle bireysel diizeydeki sade yasam anlayisi,
makroekonomik diizeyde fiyat istikrarina hizmet eden bir denge mekanizmas iiretir.

6.2. Toplumsal Dayanisma

Tanmim: Topluluk i¢i yardimlagma, Alevi-Bektasi inang yapisinda yalnizca ahlaki
bir gorev degil; ayn1 zamanda ekonomik risklerin kolektif yonetim araci olarak islev
goriir (Yaman, 2016).

Kod Ornekleri:

»  “Bir lokma, bir hirka, yeter dostun hatirma” (Cem erkéni metinlerinden).

+  “Komsusu acken tok yatan bizden degildir” (Hz. Ali’ye atfedilen s6z).

Iktisadi Yorum: Dayanisma aglari, gelir dagilmindaki esitsizliklerin etkilerini
hafifletir. Bu durum, farkli gelir gruplar arasindaki marjinal tiiketim egilimlerini
yakinlagtirarak ekonomik dalgalanmalar1 dengeler. Ayn1 zamanda sosyal sermayenin
giiclenmesi, piyasa dis1 kaynak paylasgimini artirarak ekonomik dayanikliligi
yiikseltmektedir (Putnam, 2000).

6.3. Tiiketim Etigi ve Kimlik

Tanim: Bektasi ve Alevi dgretilerinde tiiketim aligkanliklari, yalnizca maddi
ihtiyaglarin karsilanmasina indirgenmez; bunlar, bireyin toplumsal kimliginin ve
inang aidiyetinin goriiniir bir yansimasi olarak degerlendirilir (Golpinarli, 1995).

Kod Ornekleri:

+  “Ihtiyacin olmayani alma, baskasinin hakki vardir” (Fiitiivvetname yorumlart).

*  “Har vurma, harman savurma” (Anadolu Alevi atasozii).

iktisadi Yorum: Etik temelli tiiketim anlayis1, spekiilatif ve liiks talebi siirlayarak
tiretim kaynaklarinin daha dengeli kullanimima katki sunar. Davranigsal iktisatta
ahlaki kisitlarin ekonomik dengeye etkisini agiklayan modellerle uyumlu olarak (Sen,
1987), bu yaklasim ekonomik kaynaklarim israfin1 6nleyerek hem toplumsal hem de
ekolojik siirdiiriilebilirligi destekler.

6.4. Ekonomik Istikrar

Tamim: Bektasi ve Alevi Ogretilerindeki “denge” vurgusu, yalnizca bireysel
yasamla sinirli olmayip, ekonomik sistemin genelinde istikrar1 koruma hedefi tagir.

Kod Ornekleri:

»  “Ruzkini helal yoldan kazan, yetinmesini bil” (Bektasi nefeslerinden).

»  “Ne varliga sevinirim ne yokluga yerinirim” (Yunus Emre).

iktisadi Yorum: Dengeli harcama ve tasarruf davramslari, mikro diizeyde
fiyat dalgalanmalarina karsi bireysel diren¢ olusturur. Makro diizeyde ise talep
dalgalanmalarinin yumusatilmasina katki saglayarak uzun vadeli ekonomik istikrarin

korunmasina yardimet1 olur (North, 1990). Boylece inang temelli denge ilkeleri, piyasa
ekonomilerinde dogal bir istikrar unsuru haline gelebilir.
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Yukaridaki gorsel, metinsel tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan temalarin
yalnizca bagimsiz kategoriler degil; birbirini gii¢lendiren ve birlikte isleyen bir
degerler sistemi oldugunu gostermektedir. Ornegin kanaatkarlik, bireysel olgekte
tiiketim talebini dengelerken, toplumsal dayanigma ile birlestiginde gelir dagilimi
esitsizliklerinin etkisini azaltmaktadir. Tiiketim etigi ise bu siireci normatif bir
cerceveye oturtmakta ve nihayetinde tiim bu ilkeler ekonomik istikrari destekleyen bir
yapi olusturmaktadir. Bu nedenle yukaridaki gorsel, inang temelli 6gretilerin ekonomik
diizende biitiinciil bir denge mekanizmasi olusturabilecegini vurgulamaktadir.

Not: Bu gorsel, Bektagi ve Alevi 6gretilerinin tilketim etigi ve ekonomik davraniglar
iizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla tasarlanmig kuramsal-tematik analiz
modelini temsil etmektedir. Temalar, Braun ve Clarke (2006) tematik analiz yaklasimi
cergevesinde literatiirdeki metinlerin (Melikoff, 1998) incelenmesiyle belirlenmistir.
Kodlar, dogrudan metinlerdeki anahtar ifadelerden tiiretilmis ve davranissal iktisat
literatiirii (Thaler ve Sunstein, 2008; Kahneman, 2011) ile iligskilendirilerek ekonomik
etkileri baglaminda yorumlanmistir. Gorsel, saha verilerinden ziyade kavramsal
bir model olarak degerlendirilmelidir. Ayrica diger tim gorseller yazar tarafindan
olusturulmustur.

7. Kuramsal Model Gelistirme Siireci

Bu ¢aligmada, tematik analiz sonucunda elde edilen dort ana tema: kanaatkariik ve
ol¢iiliiliik, toplumsal dayanisma, tiiketim etigi ve kimlik ve ekonomik istikrar akademik
teorik gergevelerle sistematik olarak iligkilendirilmistir. S6z konusu gergeveler:

Kiiltiirel ekonomi (Throsby, 2001): Kiiltiirel degerlerin ekonomik bakis
acisiyla biitlinlestirilmesi, kiiltiirel sermaye ve siirdiiriilebilirlik kavramlar1 temelinde
modellenmistir.

Davramgsal iktisat (Kahneman, 2011): insan davramslarmin rasyonellik
dis1 yonlerini agiklayan bilissel dnyargilar ve karar mekanizmalari temel alinmistir.

Sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik (WCED, 1987): Giiniimiiz ihtiya¢larin
karsilarken gelecek kusaklari da gozeten kalkinma modelinin gergevesi olusturmada
kullanilmistir.

Modelin insa siireci su adimlarla ger¢eklestirilmistir:
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Tema-Teori Eslestirmesi: Her tema, ilgili teorik literatiirdeki kavramlarla
eslestirilmistir. Ornegin, kanaatkarlik ve élgiiliiliik davramsgsal iktisatta irade temelli
kismmti mekanizmalarina; toplumsal dayanisma ise kiiltiirel eckonomide “sosyal
sermaye” yaklagimlarina dayandirilmistir.

Kavramsal iliski Haritasi: Temalar arasindaki etkilesimler, enflasyon dinamikleri
ve talep-arz dengesi baglaminda analiz edilerek bir kavramsal model ¢izilmistir.

Boyut Tanimlamalari: Model dort boyutta ayristirilmistir:
0 Tiiketim kisitlama etkisi,

o  Dayanigma yoluyla talep dengesi,

o  Uretim etigi ile arz istikrari,

o  Toplumsal giiven ve fiyat istikrari.

Politika Uygulanabilirligi: Modelin ekonomik politika baglaminda nasil
kullanilabilecegi teorik olarak tartigilmistr.

Bu gerceve, nitel analiz bulgularini kuramsal literatiirle saglam bir sekilde
baglayarak kiiltiirel normlarin enflasyonla miicadelede nasil ekonomik etki
yaratabilecegini betimleyen biitiinciil bir model sunmaktadir.

Sekil 2: Kuramsal Model

Kuramsal Model Gelistirme Siireci

Kiiltiirel Ekonomi Davramigsal lktisat
(Throsby, 2001) {Kahneman, 2011)
L—’ Kilturel ‘—J
Normlar /
Tematik Analiz
Kanaatkérhk Ekonomik
ve Olgiiliilik Istikrar
Taketim
l Etigi ve l
Kimlik
Kiltiirel Ekonomi Sosyo-ekonomik
Throsby, 2001 [ Surdarilebilrir
Taketim kisit- Dayanisma yoluyla Toplumsal gliven
lama etkisi talep dengesi } { ve fiyat istikran ‘

Tablodaki kuramsal model, “Bir Lokma Bir Hirka” dgretisinin kiiltiirel normlardan
baslayarak ekonomik istikrara uzanan ¢ok katmanli etkisini biitlinciil bir ¢ergeve
icinde ortaya koymaktadir. Modelin merkezinde tematik analizle belirlenen dort temel
unsur yer almaktadir: kanaatkarlik ve 6l¢iiliiliik, toplumsal dayanigma, tiikketim etigi ve
kimlik ile ekonomik istikrar. Bu unsurlar, yalnizca bireysel davranislari yonlendiren
etik ilkeler degil; ayn1 zamanda makro dlgekte fiyat istikrarini destekleyen kolektif bir
denge mekanizmasi olarak kurgulanmistir.

Modelin dis halkasinda ise ti¢ kuramsal ¢er¢ceve dne ¢cikmaktadir: kiiltiirel ekonomi
(Throsby, 2001), degerlerin ekonomik siireclerle biitiinlestirilmesini; davranigsal
iktisat (Kahneman, 2011), rasyonellik otesi tercihlerin kiiltiirel normlarla nasil
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diizenlenebilecegini; sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik (WCED, 1987) ise kiiltiirel
mirasin uzun vadeli kalkinmaya katkisini teorik bir temel iizerinden agiklamaktadir.
Boylece model, enflasyon analizini teknik parametrelerin Gtesine tastyarak kiiltiirel
degerlerin donistiiriicti giiciiyle yeniden tanimlamaktadir.

Son asamada, modelin politika boyutu dort islev tizerinden somutlagmaktadir:
tiketim kisitlama etkisi, asir1 talebi frenleyerek fiyat baskilarini azaltmakta;
dayanisma yoluyla talep dengesi, gelir farkliliklarin1 yumusatarak toplumsal istikrari
giiclendirmekte; liretim etigiile arzistikrari, kaynak kullanimini rasyonellestirmekte;
toplumsal giiven ve fiyat istikrar1 ise makroekonomik direng kapasitesini artirmaktadir.

Bu yaklagim, “Bir Lokma Bir Hirka” &gretisinin manevi boyutunun G&tesine
gecerek, ekonomi-politik diizeyde alternatif bir istikrar paradigmasi sundugunu
gostermektedir. Boylelikle model, klasik para ve maliye politikalarinin 6tesinde,
kiiltiirel normlar ile ekonomik rasyonalitenin kesisiminden dogan yeni bir yol haritasi
ortaya koymaktadir.

8. SWOT Analizi

Konuya SWOT analizi perspektifinden bakildiginda, “Bir Lokma Bir Hirka”
ogretisi Alevi-Bektasi geleneginde ekonomik davranislari yonlendiren, toplumsal
diizeni istikrarlastiran ve deger temelli bir rasyonalite sunan 6zgiin bir gergeve olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlayis, bireysel tiiketim tercihlerine etik sorumluluk ve
dayanisma boyutunu ekleyerek piyasa merkezli fayda maksimizasyonunun otesine
geemekte; boylece toplumsal refahin dengeli dagilimina katkida bulunmaktadir.
Ogretinin kanaat, paylasim ve dlgiiliiliik ilkeleri, talep baskilarmi sinirlayip tiiketim
kaliplarini disipline ederken; kolektif dayanigma ve adalet arayisi, gelir farkliliklarini
yumusatmakta ve toplumsal giiven iliskilerini pekistirmektedir (Polanyi, 1944;
Granovetter, 1985; Akerlof ve Shiller, 2009).

Bubaglamda SWOT yaklagimi, s6z konusu normlarin modern ekonomi politikalari
acisindan barmdirdigr giiglii ve zayif yonleri, sundugu firsatlar1 ve karsi karsiya
bulundugu tehditleri biitlinciil bir sekilde analiz etme imkani1 sunmaktadir Helms, M.
M. ve Nixon, J. (2010), Dolayisiyla asagidaki SWOT analizi, “Bir Lokma Bir Hirka”
Ogretisinin tiiketici davranislar1 ve enflasyonla miicadeledeki yeri iizerine stratejik bir
gerceve sunmaktadir.

8.1. SWOT Analizi: “Bir Lokma Bir Hirka” Ogretisinin Tiiketici Davramslar
ve Enflasyonla Miicadeledeki Yeri

“Bir Lokma Bir Hirka” &gretisi, bireylerin tiiketim tercihlerini sinirlandiran
davranigsal ilkeler ortaya koyarak piyasa merkezli rasyonaliteye alternatif
bir deger sistemi insa etmekte ve bu yoniiyle Alevi-Bektasi geleneginde hem
ekonomik davraniglarin diizenlenmesinde hem de toplumsal istikrarin kiiltiirel
temellendirilmesinde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ayrica kanaatkarlik, 6lgtiliiliik
ve paylasim ilkeleri bireysel tiiketim tercihlerine etik sorumluluk boyutu ekleyerek
piyasa merkezli fayda maksimizasyonunun Otesine ge¢mekte; bdylece hem talep
baskilarmin smirlandirilmasina hem de toplumsal refahin dengeli dagilimima katki
saglamaktadir (Polanyi, 1944; Granovetter, 1985; Akerlof ve Shiller, 2009). Ote yandan
dayanisma ve adalet temelli normlar ise gelir farkliliklarin1 yumusatarak toplumsal
giiven iligkilerini pekistirmekte ve ekonomik istikrarin kiiltiirel dayanaklarini
giiclendirmektedir.
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Bu baglamda SWOT analizi, 6gretinin modern ekonomi politikalar1 agisindan
barindirdig1 giiclii ve zayif yonleri, ortaya ¢ikardig: firsatlart ve karsi karsiya kaldigi
tehditleri biitiincil bir ¢cergevede degerlendirme imkani1 sunmaktadir.

Bu kapsamda giiclii yonler, kanaatkarlik ve olgiiliiliik ilkeleriyle asiri tiiketim
egilimlerini sinirlama; paylasim ve dayanigma pratikleriyle gelir dagilimindaki
esitsizlikleri azaltma; etik temelli tiiketim anlayisiyla spekiilatif talebi frenleme
ve iretim kaynaklarmin dengeli kullanimini tegvik etme; kiiltiirel ve davranissal
bir denge mekanizmasi lizerinden ekonomik istikrara katki saglama unsurlarini
kapsamaktadir (Keynes, 1936; Sen, 1987; Putnam, 2000). Buna karsilik zayif
yonler, 6greti normlarinin genis toplum kesimlerince yeterince igsellestirilememesi,
geng kusaklarda degerlerin zayiflamasi, normlarin ¢ogunlukla cemaat i¢i pratiklerle
sinirli kalmast ve ekonomik gdstergelere dogrudan yansitilmasindaki metodolojik
belirsizlikler olarak siralanabilir (Ocak, 2013; Shankland, 2003; Kehl-Bodrogi, 1988).

Ote yandan, firsatlar arasinda davramssal iktisat temelli politikalarla uyumlu
yapisi, sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik stratejilerine kiiltlirel bir zemin sunmas,
kriz dénemlerinde toplumsal dayaniklilig1 artirma potansiyeli ve politika yapicilar i¢in
para ve maliye politikalarina tamamlayici araglar gelistirme imkanida yer almaktadir
(Thaler ve Sunstein, 2008; WCED, 1987). Buna karsilik tehditler, kiiresel tiiketim
kiiltiirtiniin kanaat ve olciiliiliik ilkelerini agindirmasi, yapisal enflasyon nedenlerinin
kiiltiirel normlarla tek basina ¢oziilememesi, normlarin siyasallastirilma riski ve
bolgesel/dinsel aidiyetle sinirli kalmasidir (Akerlof ve Kranton, 2000; Blanchard,
2012; Melikoff, 1998).

Sonug olarak SWOT analizi, “Bir Lokma Bir Hirka” &gretisinin tiiketici
davranislar1 ve enflasyonla miicadelede yalnizca mikro diizeyde talep kisitlayici bir
islev degil, ayn1 zamanda makro olgekte toplumsal giiveni ve ekonomik istikrari
destekleyen kiiltiirel-bireysel bir denge mekanizmasi sundugunu ortaya koymaktadir.

Bu kapsamda asagida sunulan SWOT tablosu, “Bir Lokma Bir Hirka” 6gretisinin
ekonomik davraniglara etkisini giiglii ve zayif yonleri ile firsat ve tehdit boyutlari
tizerinden goriiniir kilmakta; ayni zamanda modern ekonomi politikalarinin
tasariminda stratejik bir perspektif sunmaktadir.

Gorsel 3: SWOT Analizi Tablosu

T I

Kanaatidrik ve slcaloldk Beleryle agn toketim sgilimberind
snirlandirarak talep enflagyonun yumugatmas (Keynes,
1936; Akerlod & Shiller, 2008,

Paylagm we dayamegma pratiideryle gelir  dagelma
egitszlibdorind  azaltmag ve toplumsal goveml arbrmag
(Putmam, 2000]).

Etik memelli toketim anlayeeda loks ve spekolatf talebi
wnrlamas; Oretim kaynaklsnnen dengeli kullammin taik
etmasl (Sen, 1987).

Ekonormik istikrara katky saflayan kiltirel ve davranigsal bie
denge melkanizrmac dretress (Polany, 1944],

Carvramgsal Bctisat temalll politikalaria toketid davraneglanm
yonlendinme imbkbmn sunmas (Thaler & Sunstain, 2008),
Sosyo-ehonomik serdorGlebilidic politikalanna kultorel bir
zemin kazandimas (WCED, 15987},

Kriz donemlerinde kolektid tuketim etifivle davarkhhip
artirrnas;  Roplumsal tepkiler  yumuiatmas  (Thompdon,
1971; Polanyi, 1944),

Para ve malive politikslanm tamamlang retelikte Bir kidtirsl
BFa seti gelstirma olanadl sunmas: (Halms, 2006),

Hodern  toketim  toplumunda  ofretl  nonmilannin  geniy
kithelerce icsellestirilmemesi {Ocak, 2013,

Hormann skoncmik ghstergelers dofnudan yanstimasinda
mietodolojlk belirsizider clusmas {Creswell, 2014).

Geng kugaklarda gelenclsal dederlerin zayflaman nedanivie
ofreti  normlanmn sOrekd@dinin sk albnda  olmas
(Shankdand, 2003},

Gfretl normiannen codunlukla cemaat Ig pratiklerde saurh
Kalmass; olusal Slgekte etk kapasitesini  dacaltmas
(Kehl-Badrogi, 1988).

Kiliresel tiketim kltions ve bireyseldlik normlanmn alodiilok
wi kanaat ilkelerini agindirmas (Akerlof & Kranton, 2000],
Erflasyonn yvapds nedenlerinin {dga badmbhk, maliyet
soklan)  koltirel normiarda ek bagna  conilememesi
(Blarchard, 2012},
Kilturel nesmilann sivasallaghinimas Ll sl ik
Eutupiagmalara alet edilmes righi almas (Malikofl, 1008),
dinsel aidivetle st kalma olashdi; ulusal pelitika
tasanminda bltincil  wygulanabilividin  azalmas {Viorhoff,
1995).
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Yapilan SWOT analizi, “Bir Lokma Bir Hirka” &gretisinin tiiketici davranislar
ve enflasyonla miicadele politikalart agisindan iktisadi ve kiiltiirel diizlemde g¢ift
yonlii bir islev tasidigini gostermektedir. Giiclii yonler kategorisinde kanaatkarlik,
olgiiliiliik, paylasim ve etik tiiketim ilkelerinin 6ne ¢ikmasi, bu 6gretiyi ekonomik
istikrart destekleyen kiiltiirel bir denge mekanizmasi olarak konumlandirmaktadir
(Keynes, 1936; Sen, 1987; Polanyi, 1944). Buna karsilik zayif yonlerde, modern
tiketim kiltiirinin baskinligi, gen¢ kusaklarda gelencksel degerlerin zayiflamasi
ve dgretinin cemaat i¢i pratiklerle sinirli kalmasi, normlarin genis toplumsal dlgege
taginmasinda yapisal engeller yarattigini gostermektedir (Ocak, 2013; Shankland,
2003). Firsatlar boyutunda ise davranigsal iktisat temelli politikalarla uyumlu yapisi,
stirdiiriilebilirlik stratejilerine katkisi ve kriz donemlerinde toplumsal dayaniklilig
artirma potansiyeli dikkat ¢ekmektedir (Thaler ve Sunstein, 2008; WCED, 1987).
Bununla birlikte tehditler kisminda kiiresel bireyselcilik normlarimnin yiikselisi, yapisal
enflasyon nedenlerinin kiiltiirel normlarla tek basina ¢oziilememesi ve normlarin
siyasallagsma riski, dgretinin uygulamadaki kirtlganligini vurgulamaktadir (Akerlof
ve Kranton, 2000; Blanchard, 2012; Melikoff, 1998). Dolayisiyla analiz, s6z konusu
ogretinin teorik diizeyde onemli bir potansiyel sundugunu; ancak bu potansiyelin
kurumsal destek ve biitiinciil politikalarla giiclendirilmedigi siirece sinirli kalacagini
ortaya koymaktadir.

Son olarak “Bir Lokma Bir Hirka” &gretisi, enflasyonla miicadelede klasik para
ve maliye politikalarinin 6tesine gegerek kiiltiirel ve davranigsal diizeyde tamamlayici
bir boyut kazandirmaktadir. Kanaatkarlik, dl¢iiliiliik, paylasim ve etik tiiketim ilkeleri
araciligtyla bireylerin tiiketim kaliplarini disipline eden bu dgretinin, ayni zamanda
toplumsal dayanismay1 giiglendirerek ekonomik istikrara katki sundugu goriilmektedir.
Boylece, sadece makroekonomik araglara dayali politikalarin dtesine gegen, kiiltiirel
normlar ile ekonomik istikrar1 bulusturan biitiinciil bir ¢6ziim perspektifi sunmaktadir.
Ancak kiiresel tiiketim kiiltliriniin  yayginlagmasi, bireyselcilik normlarinin
giiclenmesi ve geng kusaklarda geleneksel degerlerin zayiflamasi gibi dinamikler, bu
normlarin siirdiiriilebilir kilinmasini giiglestirmektedir. Bu nedenle, gretinin sundugu
etik ve kiiltiirel ¢ercevenin genis toplumsal kesimlere etkili sekilde aktarilabilmesi
icin yalnizca kiiltiirel degil, ayn1 zamanda kurumsal destek ve metodolojik yeniliklerle
giiclendirilmis politika araglarina ihtiyag vardir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, “Bir Lokma Bir Hirka” 6gretisi yalnizca Alevi-Bektasi geleneginin
tarihsel bir mirasi degil, ayn1 zamanda modern ekonomi politikalarinda siklikla ihmal
edilen etik ve davranigsal boyutlarm goriiniir kilinmasini saglayan 6zgiin bir istikrar
kaynagidir. Caligmanin bulgulari, kanaatkarlik, ol¢iilillik ve paylasim ilkelerinin
bireysel tiikketim tercihlerinde disiplin saglayarak asir talep baskilarini yumusattigin;
toplumsal dayanisma pratiklerinin ise giiven iliskilerini gii¢clendirerek ekonomik
istikrara katkida bulundugunu goéstermektedir. Bu baglamda en kritik sonug,
ekonomik rasyonalite ile kiiltiirel normlarm birbirini dislayan degil, tamamlayan
unsurlar oldugudur.

Literatiire katki agisindan ¢aligsma, iktisadi analizlerde ¢ogu zaman ikincil planda
birakilan kiiltiirel ve deger temelli rasyonalitenin merkezi dnemini ortaya koymaktadir.
Boylece ekonomik davranislarin  yalnizca fayda maksimizasyonu ekseninde
degil, ayn1 zamanda etik sorumluluk ve toplumsal dayanisma perspektifinden de
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anlagilabilecegini gostermektedir. Bu yaklasim hem davranigsal iktisat hem de
kiiltiirel ekonomi literatiiriine zgiin bir a¢ilim sunmaktadir.

Politika yapicilar agisindan ¢ikarim agiktir: “Bir Lokma Bir Hirka” 0gretisi,
tek basma makroekonomik dalgalanmalari yonetebilecek bir ara¢ degildir; ancak
para ve maliye politikalarmin etkinligini artirabilecek, kiiltiirel temelli tamamlayici
bir mekanizma olarak degerlendirilebilir. Ozellikle davramgsal iktisat araglariyla
biitiinlestirildiginde, strdiiriilebilirlik politikalarina kiiltiirel mesruiyet sagladiginda
ve kriz donemlerinde toplumsal dayanigsmay1 giiglendiren bir sosyal tampon islevi
gordiigiinde, bu oOgreti ekonomik istikrarin korunmasinda stratejik bir deger
tagimaktadir.

Dolayistyla, bu ¢aligmanin en temel bulgusu sudur: Ekonomik rasyonalite ile
kiiltiirel normlarin biitiinlesmesi, enflasyonla miicadelenin kapsamini genisleterek
yalnizca fiyat istikrarini degil, ayn1 zamanda toplumsal refahin siirdiiriilebilirligini
giivence altina alan alternatif bir yol haritas: sunmaktadir. Bu yoniiyle “Bir Lokma Bir
Hirka”, ge¢misin kiiltiirel miras1 olmanin 6tesinde, gelecegin kapsayici ve direngli
ekonomi politikalarmin insasinda goz ardi edilmemesi gereken stratejik bir referans
noktasidir.
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Extended Abstract

This study focuses on the doctrine of “Bir Lokma Bir Hirka” (One Bite, One Garment)
within the Alevi-Bektashi tradition, examining how cultural norms shape consumer behavior
and influence inflationary dynamics through an interdisciplinary perspective. In economic
literature, inflation has often been treated as a purely technical problem, addressed through
instruments such as monetary supply management, fiscal discipline, exchange rate regulation,
and supply—demand adjustments. Yet this framework largely overlooks the role of social norms
and value systems in shaping economic behavior. Rooted in Anatolian cultural heritage, the
principle of “Bir Lokma Bir Hirka” provides a normative framework that disciplines economic
decision-making through ethics of responsibility, frugality, solidarity, and opposition to waste.
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The research employs a qualitative design, analyzing 42 primary and 18 secondary sources
including doctrinal texts, hymns (nefes), hagiographies (menakibname), futuwwa manuscripts,
and oral traditions. Data were processed using Braun and Clarke’s (2006) six-phase thematic
analysis, which identified four key themes: frugality and moderation, social solidarity,
consumption ethics and identity, and economic stability. These themes were integrated into
the theoretical frameworks of cultural economics, behavioral economics, and socio-economic
sustainability, leading to the development of a conceptual model. The model demonstrates
that cultural norms operate in anti-inflationary dynamics across four dimensions: restricting
consumption, balancing demand through solidarity, ensuring supply stability through production
ethics, and reinforcing social trust.

In addition, a SWOT analysis was conducted following Helms, M. M. ve Nixon, J. (2010),
systematically assessing the strengths, weaknesses, opportunities, and threats of the doctrine.
Strengths include solidarity reinforced by frugality, sharing, and production ethics; weaknesses
consist of limited interaction with modern consumer culture and challenges of measurability.
Opportunities lie in contributing to sustainable and ethical economic policies, while threats
stem from the dominance of global consumption-driven culture. The findings reveal that
the doctrine may function as a complementary mechanism for economic stability, beyond
conventional monetary and fiscal tools, by embedding cultural and behavioral dimensions into
economic governance.

This approach generates an original contribution by linking identity, belonging, and norm-
based decision-making emphasized in behavioral economics with the cultural economic
perspective. Keynes’s marginal propensity to consume, Polanyi’s embeddedness, and
Thompson’s concept of “moral economy” are integrated with Alevi-Bektashi norms, thereby
constructing a novel theoretical lens that bridges historical and contemporary contexts. The
study shows that frugality mitigates demand pressures, solidarity balances income inequalities,
production ethics stabilizes supply, and collective trust restrains speculative tendencies.

Ultimately, the study moves beyond the logic of rational self-interest that dominates
modern economics and proposes a value-based model of economic equilibrium. The doctrine
of “Bir Lokma Bir Hirka” emerges not only as an ethical principle but also as a behavioral
model that curbs demand inflation, reinforces social trust, and fosters sustainable welfare. By
integrating economic rationality with cultural norms, this research points to a new horizon in
economic thought where stability is not limited to price control, but extends to justice, trust,
and sustainable development.
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