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Oz

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet agismdan bireylerin is disi zaman kullanimlar: ele almmsgtir.
Arastirmanin amact toplumsal cinsiyetin bireylerin is dist zaman kullamimlarindaki farkhilik
iizerine etkisini incelemektir. Bu cercevede bireylerin is disi zaman kullammlarmda oncelikle top-
lumsal cinsiyet baglaminda kadinin ev igi emegi, cocuk bakumina ayrilan zaman ve ev iglerine
ayrilan zaman kavramlarima yer verilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini kamuda orta ve iist diizey-
de calisan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi
kullamlmistir. Arastirma sonuglarina gore erkekler ve kadinlar arasinda bazi aktivitelere zaman
ayirma konusunda daha esitlikci bir is paylasimumn oldugu ortaya gikmistir. Bu arastirma sonu-
cunda kadinlarin is digimda gerceklestirdikleri bazi aktivitelere (kisisel bakim, sinema, tiyatroya
gitme gibi) erkeklerden daha fazla zaman aywrdiklar: bulunmustur. Is disindaki bazi aktivitelerin
(cocuk bakimi ve egitimi gibi) sorumlulugunu ise kadinlarin ve erkeklerin birlikte paylasmak icin
zaman ayrdiklart saptanmigtir. Ev i¢i is paylasimina yonelik bazi aktiviteleri (yemek pisirme,
temizlik yapma vb.) cogunlukla kadinlarin, bazi aktiviteleri (fatura ddeme, tamirat ve onarim isleri
gibi) counlukla erkeklerin, bazi aktiviteleri (biitce planlama ve aligveris gibi) ise kadinlarin ve
erkeklerin birlikte yaptiklar: ortaya ciknugtir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Toplumsal cinsiyet rolleri, Toplumsal cinsiyet esitligi, Is
digt zaman kullanim

'Bu galisma Yiikek Lisans Tezinden iiretilmistir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


mailto:hulyae06@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5899-5520

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
’ Yil Year: 8
Cilt Volume:8

Sayi Issue :15

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Adustos August 2018
International Journal of Society Researches Makalenin Gelig Tarihi Received Date: 05/07/2018
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 02/08/2018

Use of Non-Work Time in the Context of Gender:
A Sociological Assessment on Public Employees

*

Abstract

How time is used non-working hours among individuals by genders is the topic of this study. The
purpose of the study is to determine the gender effect on the time used in off working time. From the
gender perspective, domestic labor of women has been evaluated with respect to time devoted to
child care and household chores in order to study the time use in off working time. The sample of
the study is comprised of public sector workers from middle and high level. Survey technique has
been used to collect data. The outcome of the study has indicated that there exists a more equalitari-
an cooperation among women and men about sparing time for some activities. As the results, it was
determined that women spare more time on some off-work time activities (such as personal care,
going to movie and theatre) comparing to men. It was also determined that responsibilities for some
off-work activities (such as child care and education) were shared by women and men who both
spare time. While some house chores (such as cooking and cleaning) are mainly done by women, it
was seen that some other activities (such as bill paying, and repairing) were mainly done by men.
Some other activities (such as budgeting and shopping) seemed to be shared by women and men.

Keywords: Gender, Gender roles, Gender equality, Use of non-work time
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Giris

Toplumsal cinsiyet, belirli bir zaman ve toplumda kadmn ve erkek
arasindaki cok yonlii iligkileri diizenleyen toplumsal normlar, sdzlesmel-
er ve uygulamalarin toplamina isaret etmektedir. Emek, is, gelir, egitim
gibi konularda toplumsal cinsiyet sistematik bigimde rol oynamaktadir
(Cagatay ve Ertiirk, 2004, s.5).

Kadin ve erkegin hak ve yiikiimliiliikleriyle ilgili asimetriklik, top-
lumsal cinsiyete gore farklilasan zaman kullanim bigimlerinde daha be-
lirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hem erkek hem de kadinlar toplumda
iiretim, tireme ve toplumsal yonetim gibi bir¢ok rol iistlenmektedirler
(Moser, 1989, s.11; Blackden ve Wodon, 2005, s.33). Erkekler genellikle
iiretim roliine odaklanarak ¢oklu rolleri gerceklestirmektedirler. Kadin-
lar ise erkeklerin aksine ev isleri, alisveris, ¢ocuk bakimi gibi pek cok
beklentiyi kisith zaman igerisinde ¢ogu zaman da ayni anda yerine
getirmek zorunda kalmaktadirlar (Blackden ve Wodon, 2005, s.34).

Tiirkiye’de halen geleneksel anlamda toplumsal cinsiyetci is
boliimiiniin hiikiim siirmesi nedeniyle kadinlarin toplam calisma siirel-
eri erkeklere gore daha uzundur. Bu fark biiyiik dlciide ev isleri ve cocuk
bakimi gibi sorumluluklarin esit paylasilmamasindan kaynaklanmak-
tadir (Memis, Ones ve Kizilirmak, 2012). Ciinkii calisan kadmn/ev kadini
ayrim1 yapilmaksizin ev ici alan kadinlarin birincil yasam alan ve ticret-
siz ¢alisilan bir alan olarak goriilmektedir. Bu nedenle birincil olarak
ustlendikleri ev ic¢i roller nedeniyle kadinlar zamanlarmin ¢ogunu
erkeklere kiyasla evde kullanmaktadirlar (Deem, 1995, s.2).

OECD (2011) verilerine gore Tiirkiye’de kadinlar zamanlarmin
%6.1’ini, erkekler ise zamanlarinin %?20’sini {icretli bir iste calisarak
gecirmektedir. OECD iilkeleri arasinda bu oran kadinlarda ortalama
%12.2 olup Tiirkiye ortalamasinin {izerindedir. Kadinlar zamanlarinin
%22’sini ¢ocuk, hasta, yash bakimi gibi aktivitelere harcarken, erkekler
zamanlarmin sadece %3.5'ini bu aktivitelere harcamaktadirlar. OECD
iilkelerindeki ortalamaya bakildiginda kadinlar erkeklere gore bakim
aktivitelerine daha fazla zaman harcamaktadirlar (OECD, 2011).

Zaman kullanimi, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkegin
evdeki isboliimiinii nasil etkiledigini de yansitmaktadir. Cocuk bakimi,
ev isleri ve evde tamirat isleri gibi baz1 aktiviteler, toplumsal normlar
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tarafindan kadin isi ya da erkek isi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle
zaman kullanimi konusunda {iicretsiz bakim isleri ve toplumsal cinsiyet
esitsizligine odaklanan arastirmalar artmaktadir. CEDAW (Convention
on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women,
Kadina Kargt Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi), kadinlarn
gelir getirmeyen islerde daha ¢ok calistiklarini belirtmekte, kadin ve
erkek arasindaki ticretsiz emek dagilimindaki esitsizlige vurgu yapmak-
tadir (CEDAW: 2007). CEDAW (2007)"iin bu vurgusuna benzer sekilde
OECD’nin 2014 raporunda rastlanilmistir. OECD (2014) raporuna gore
kadinlarin ev ici aktivitelere erkeklerin yaklasik iki kat1 kadar daha fazla
zaman harcadiklar1 belirtilmektedir. Kadmlar erkeklere gore {icretsiz
emege daha fazla zaman harcadiklari i¢in egitim, kurs ve is yeteneklerini
gelistirici aktivitelere daha az zaman ayirmaktadirlar.

Cinsiyet temelli zaman kullanim ¢alismalarinda zaman, kadinin ve
erkegin ev i¢i ve ev disindaki zaman kullanimima bagl olarak incelen-
mektedir. Zaman kullanimi 6zellikle farkli gruplardaki aktiviteleri;
calisma, yerel calisma, bos zaman aktiviteleri seklinde siniflandirmak-
tadir. Bu simiflandirmalar temelinde kadinlarin ve erkeklerin zaman
kullanimlar1 farkli yas gruplari, farkli ekonomik diizeylerde ve farkl
yasal statiilerde analiz edilmektedir (Palma, Gonzalez ve Carrasco, 2009,
s.2).

Bu calismada ise toplumsal cinsiyetin bireylerin is dis1 zaman
kullanimlar1 {izerindeki etkisi, ¢ocuk bakimi ve ev i¢i islerin
paylasimlarindaki farklilik baglaminda ele alinmaistir.

Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Emegi

Tiirkiye’de 1980°1i yillardan itibaren kadinin emegine olan ilgi artmaya
baslamistir. Bu artan ilgi bilimsel bir meraktan ziyade toplumda meyda-
na gelen degisimlerle ve gelismelerle birlikte bir gereksinim olarak orta-
ya ¢ikmistir. Kadmn emegi ile ilgili yapilan arastirmalarin artmasinin di-
ger bir nedeni ise kadin hareketlerinin gelismesidir. Ozellikle Marksist
ve sosyalist feministler, kadmin emeginin erkegin emegine gore ikinci
konumda yer aldigin ve somiiriildiigiinii vurgulamaktadirlar. Bunu da
kapitalizm ve ataerkillige baskaldirinin bir gerekgesi olarak gormektedir-
ler. Ayrica bu anlamda yapilacak daha fazla bagkaldir1 girisimiyle kadin
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emegi goriiniir kilinacak, boylelikle de kadinin esitligi, 6zgiirliigii ve
kurtulusunun 6nii agilmis olacaktir. Kadin emegi ile ilgili yapilan bu
calismalarda, kadin emegi tanimlanmakta, degisik emek tiirleri ile iligkisi
belirlenmekte ve genel olarak da feminist kuramlar kullanilarak bu eme-
gin tarihsel ve toplumsal doniisiimii ¢ercevesinde bu konu analiz edil-
mektedir. Boylelikle feminist yontemlerle kadin emeginin daha goriiniir
olmasina katkida bulunmak amaglanmaktadir (Ecevit, 2011, s.121).

Kadinin ev igi ticretsiz emegine vurgu yapan calismalardan biri
Hochschild ve Machung (2012)’dir. Hochschild ve Machung (2012), “The
Second Shift: Working Families and the Revolution at Home” isimli ki-
taplarinda ¢alisan kadinin ev igleri i¢in harcadigr zaman “ikinci vardi-
ya” kavramui ile agiklamaktadirlar. Bu ¢alismalarina zamanin olgiilebilir
bir konu oldugunu vurgulayarak baslamiglardir. Kadin ve erkek icin
zamany; ticretli is, ev isleri ve ¢ocuklarin bakima ile gegirilen zaman olarak
ayrilmaktadir. Zaman kullanimu ile ilgili 1960 ve 1970’li yillarda yapilan
calismalarda kadinlarin ortalama olarak erkeklere gore haftada 15 saat
daha fazla calistiklar1 belirlenmistir. Herleyen yillarda kadimnin da ticretli
iste calismasma ragmen ¢ogu kadin ev isleri ve ¢ocuk bakimina erkek-
lerden daha fazla zaman harcamaktadirlar. Kadinlar hem ticretli iste
erkeklere gore daha fazla ¢alismakta, hem de aralarinda erkeklere gore
daha az ticret almaktadirlar. Erkeklerle aralarinda fiicret esitsizliklerine
ek olarak kadinlar is dis1 zamanlarmin ¢ogunu ev islerine ve ¢ocuk ba-
kimina harcamaktadirlar. Cogu kadin ofiste ya da fabrikada birinci me-
sailerini yapmakta, evde ise ikinci mesailerini gerceklestirmektedirler
(Hochschild ve Machung, 2012, s.8).

Kadmin kargsiliksiz emegi ya da ikinci vardiya olarak goriilen ev igi
emeginin Olgiilmesi ise zaman kullanim arastirmalar1 aracilifiyla daha
gorliniir hale gelmistir (Michelson, 2005, s.5). Toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde esitlik¢i bakis acisina gore ev ici is yiikii esit paylasiimali-
dir. Bu durum makro bir bakis agisiyla toplumsal cinsiyet esitsizligi ba-
kimindan tartisiimaktadir. Kadmin ekonomik ve siyasi hayata katilimi
ile birlikte toplumsal cinsiyet ideolojisinde erkegin kontrolii ve gelenek-
sel anlamdaki ev islerinin paylasim biciminde zayiflama bagslamistir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerindeki zayiflayan sosyal kontrol,
kadinlar1 ev iglerinin paylasiminda daha esitlik¢i bir yaklagim sergileme-
leri konusunda cesaretlendirmistir (Fuwa, 2004, s.754). Toplumsal cinsi-
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yet bakis acgisindan ev islerinin paylasimi konusunda kadin, erkege gore
daha dezavantajli konumdadir. Kadin evde yemek pisirme, camasir yi1-
kama, ev temizligi gibi ev ici aktivitelere daha ¢ok zaman ayirmaktadir.
Aile bireyleri de bu isleri kadinin yapmasmi beklemektedirler. Cocugu
ilgilendiren durumlarda kadmnin zaman ayirmasi gerekmektedir (Bianc-
hi, Milkie, Sayer ve Robinson, 2000, 219). Bu baglamda kadin ev ici iicret-
siz islere daha ¢ok zaman harcamaktadir.

Zaman Kullanimi ve Kadinin Ev igi is Yiikii Paylasim Kuramlar:

Gelismekte olan tiilkelerde, giinliik yasamda zaman kullanim1 aktiviteleri
demografik, genisleyen yeni ekonomik sektorlerde, bos zaman ak-
tivitelerinde ve iletisim bicimlerinde meydana gelen degisimlerle
Olctilmektedir. Bu ¢alismalar, zaman kullanimi1 ve aktiviteler toplumsal
cinsiyetin kadin ve erkek arasindaki tarihsel, kiiltiirel, toplumsal ve siya-
si dontistimler temelinde, feminist bakis acisiyla tanimlanip
yorumlanmasina dayanmaktadir. Ayni1 zamanda bu ¢alismalarda femi-
nist bakis acisiyla toplumsal cinsiyet baglaminda ticretli emek ve gelire
odaklanilmistir. Endiistrilesmis tilkelerde, yerel isgliciiniin ekonomiye
katkis1 hesaplanirken, hanehalkindaki iicretsiz emegin 6nemli katkisinin
oldugu dikkate alinmaktadir. Sonraki donemlerde bu ¢alismalar top-
lumsal cinsiyete gore {icretli ve {icretsiz emek, bakim, egitim ve kiiltiir
basta olmak iizere toplumsal gostergeler ile zaman arasindaki iligkilere
bagh olarak incelenmistir (Aguirre ve Ferrari, 2013, s.13).

Kadin ve erkegin ev isleri dagiliminin nasil yapildigia iliskin kuram-
lar1 arasinda; gii¢- bagh kaynaklar kurami, zaman uygunluk kurami ve
toplumsal cinsiyet kurami yer almaktadir.

Gli¢-bagh kaynaklar kurammin temeli Blood ve Wolfe (1960)a aittir.
Bu kurama gore kadin ya da erkekten hangisi evlilige daha ¢ok katk:
sagliyorsa, o birey evde karar verme giicline sahiptir. Genellikle kaynak
teorisi ile toplumsal cinsiyet ideolojisi yaklasimi ev i¢i emegi agiklama
konusunda birbirinden ayrilamamaktadirlar. Ashnda ailede egsler
arasinda goreceli olarak ficret farkliligi ve medeni gili¢ (marital power)
farkliliklar1 ev igi islerin paylasiminda etkilidir. Bu farkliliklar toplumsal
cinsiyet ya da toplumsal cinsiyet ideolojisinin sekillenmesinde rol oyna-
yan kiiltiirel ve alt kiiltiirle iliskili normlar temelinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Rodman (1970) kiiltiirel normlar ile goreli kaynaklar arasindaki iliskiyi
vurgulayarak gii¢ bagl kaynaklar kurammi biraz daha ayrintili boyuta
tasimistir. Kiiltiirle birlikte giiglii esitlikgi kurallar toplumsal cinsiyet
rolleri ile iligkilidir. Geleneksel ve esitlik¢i giic dagilimi toplumsal
cinsiyet rolleriyle de baglantilidir. Rodman (1970) toplumdaki normlar:
iki tiir kiiltiirel yap1 temelinde agiklamistir. Bunlardan ilki degistirilmis
ataerkilliktir (modified patriarchy). Degistirilmis ataerkillikte normlar
genellikle geleneksel isboliimii cercevesinde olusturulmaktadir. Ancak
yiiksek toplumsal sinifa ait bireylerde bu otorite, diisiik sosyal sinifa ait
olan bireylere gore daha zayiftir. Diger kiiltiirel yapida ise, kaynaklar
belirleyici rol oynamaktadir. Ciinkii toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili
olan normlar ¢ok net degildir. Ancak kaynaklar medeni giicte son derece
onemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Bu durum kadin ve erkek
arasinda gii¢ miicadelesine neden olmaktadir. Ciinkii geleneksel yapida
erkek, ailenin gecimini saglayan birey roliindedir. Ancak bu durum;
diisiik sosyal siniftaki erkek ile yiiksek sosyal sinifta bireyin arasinda
ayn firsatlara sahip olmamalarina ragmen, erkegin toplumsal rolii ¢ok
fazla degismemektedir. Gii¢ kuraminda kadin ve erkegin sahip olduklar:
kaynaklar cercevesinde ev isi paylasimi da degismektedir (Rodman,
1970; akt. Diefenbach, 2002, s.2-3).

Zaman uygunluk kuramina gore; kadimin ve erkegin ev islerine
ayiwrdiklar1 zaman, ticretli iste ¢alistiklar1 zaman ve aile yapisina gore
sekillenmektedir. Shelton (1992, s.938)'a gore ev islerine ayrilan zaman
bireylerin ¢alismasina, evli ya da bekar olmalarina, aile yapilarina ve ev
islerindeki yogunluk gibi faktorlere bagl olarak degisebilmektedir. Top-
lumsal cinsiyet ¢ergevesinde degerlendirildiginde kadinin zaman
kullanimi1 erkegin zaman kullanimina gore bu faktorlerden daha ¢ok
etkilenmektedir (Bianchi ve digerleri, 2000).

Ev ici is boliim{iindeki cinsiyet farkliliklar: hane halkinda cinsiyet esit-
sizliklerinin derecesini gostermede yaygmn olarak kullanilmaktadir.
Glintimiizde, ozellikle endiistrilesmis toplumlarda zaman farkli bir an-
lam kazanmaktadir. Boyle toplumlardaki insanlar zamani, sadece belirli
toplumsal yasam agisindan degil diinya capinda oOlgme, uyarlama,
diizenleme ve kontrol araci olarak da kullanmaktadirlar. Zamanmn bu
¢ok yonlii kullanimi, toplumsal yasama bakis agisini derinden etkile-
mektedir (Adam, 2013, s.2).

1224 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Hilya Eker

Zaman Kullanim Arastirmalarina Kisa Bir Bakis

Gelismis ve gelismekte olan tlkeler agisindan bakildiginda zaman
kullanim aragtirmalari, toplumda bireylerin zamanlarini ekonomik ve
ekonomik olmayan aktiviteler icin harcadiklar1 zamana iliskin detayh
bilgiler vererek Onemli katkilar saglamaktadir. Genel olarak zaman
kullanim ¢aligmalari ti¢ temel alana ayrilabilmektedir.

1. Istatistiksel yontemin goriiniir kilmadigi alanlar1 zaman kullanim
calismalari ile goriiniir kilmak amaclanmistir. Diger bir ifadeyle
bu ¢alismalar toplumun betimlenmesini saglamaktadir.

2. Zaman kullanimi ¢alismalar1 kadin ve erkegin {icretli ve iicretsiz
emeklerinin (kadinlarin refahi igin goriinmeyen emeklerinin
goriiniir olmasma katkida bulunarak) ulusal politikalarda goz
oniinde bulundurulmasini saglamaktadir.

3. Is ve calisan hakkinda geleneksel ekonomik istatistiklerin
sagladig1 bilgiden ¢ok daha fazlasni zaman kullanim ¢alismalari
saglamaktadirlar (Medeiros, Guerreiro Osorio, ve Costa, 2010,
s.2).

Uluslararas: literatiirde ise zaman kullanimiyla ilgili yapilan
aragtirmalar is ve bos zaman arasindaki ayrima odaklanmaktadir. Becker
(1965, 5.494) zaman kullanimini tiretim ve tiiketim temelinde bos zaman
ve ev iglerine harcanan zaman cercevesinde incelemistir. Voss (1967,
s.91) ise zamani ticretli iste calisarak harcanan zaman, zorunlu ak-
tivitelere harcanan zaman ve istege bagh islere harcanan zaman olarak
ele almistir. Arndt, Gronmo ve Hawes (1981) zamani, kariyer odakl1 ak-
tiviteler, ev iglerini iceren aktiviteler ve bos zaman aktiviteleri olarak
ayirmustir. Lewis ve Weigert (1981, s.432) ise kisisel aktivitelere harcanan
zaman, sosyal aktivitelere harcanan zaman ve sosyo- kiiltiirel aktivitelere
harcanan zaman seklinde zamani smiflandirmistir. Sonraki donemde
Hill (1985, s.135) iicretli isi birincil is olarak ele almistir. Birincil is diginda
gecirilen zaman ise arkadaslarla vakit gegirme, yolculukta gecirilen za-
man gibi siniflandirmalar temelinde incelenmistir. Juster ve Stafford
(1991); s.471) bireylerin zamanlarini iste gecirilen zaman, kisisel bakima
harcanan zaman ve ev islerine harcanan zaman boyutunda
incelemiglerdir.
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Zaman kullanimi arastirmalarmin yogunlastignt 1960'li ve 1990'l1
yillarda bireylerin zaman kullanimlariyla ilgili yapilan ¢alismalarda top-
lumsal cinsiyet boyutunun hentiz ¢ok incelenmedigi goriilmektedir. An-
cak, son yillarda ise yapilan ¢alismalarda (Mattingly ve Blanchi, 2003,
5.999; Mi-Hye, 2006, s.83; Kan, 2008, s.381; Saxbe, Repetti ve Graesch,
2011, s.271; Lam, McHale ve Crouter, 2012, s.944; Walker, Berekashvili ve
Lomidze, 2014, s.47) bireylerin is dis1 zaman kullanimlarmi toplumsal
cinsiyet boyutunda inceledikleri goriilmektedir. Bu ¢alismalarda genel
olarak kadin ve erkegin is dis1 zaman kullanimlar1 arasindaki farkliliklar,
kadmin hem isyerinde calisip hem de evdeki sorumluluklari nedeni ile
calismaya devam etmesinden kaynaklanmaktadir. Genel olarak kadm-
larin ev islerine ayirdiklari zaman ile erkeklerin zaman kullanim
farkliliklar1 arasinda kadinlarin aleyhine is yiikiintin fazlaligma vurgu
yapilmuistir.

Tirkiye literatiirti incelendiginde zaman kullanimiyla ilgili yapilan
ilk calismalardan biri 2003 yilinda Economic Research Centre (ERC)
tarafindan yapilan “Kirsal Alanda Zaman Kullanimi: Tiirkiye’de bir
Vaka Calismas1” (Time Use in Rural Areas: A Case Study in Turkey)
isimli calismadir (Erdil, Eruygur ve Kasnakoglu, 2006). Diger bir ¢alisma
ise 2006 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan, Avrupa Birligi
Istatistik Ofisi igbirligi ile (EUROSTAT) baslatilan uluslararasi
karsilastirilabilir nitelikteki zaman kullanim anketi, Tiirkiye genelinde
rastgele orneklem segilerek, 15 yas ve tizerindeki aile bireylerine uygu-
lanmistir. Arastirmada kadinlara ve erkeklere iliskin piyasa disi islerin
hangi boyutta olduguna dair veri elde etmek ve bu gruplara 6zel politika
tiretme konusunda ilgili kurumlara veri destegi saglamak amaciyla veri
toplanmistir (TUIK, 2008). Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi kapsaminda
2003 ve 2011 yillarinda yapilan ¢alismada ailedeki sosyal faaliyetler, bos
zaman etkinlikleri ve sosyallesme pratiklerine odaklanilmistir.

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir arastirmasi sonucunda Tiirki-
ye literatiirtinde toplumsal cinsiyet esitsizliklerini zaman kullanim prati-
Kkleri {izerinden inceleyen bir calismanin yukarda belirtildigi gibi oldukga
smurli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada ise bireylerin toplumsal cinsiyet rollerindeki
farkliliklar, is dis1 zaman kullanimlar iizeirnden incelenmistir. Bireylerin
is dis1 zaman kullanimlarindaki farkliliklarin toplumsal cinsiyete gore
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belirlenmesiyle; kadinin {icretsiz emeginin daha goriiniir olmasina kat-
kida bulunulmasi, kadinlarin ve erkeklerin zamanlarini daha etkili
kullanmalarinin saglanmasi, ailelerin kaliteli bir yasam stirdiirmeleri,
kadin, aile ve toplumun gii¢lendirilmesi agisindan oldukga 6nemlidir.

Metodoloji

Arastirma kapsamindaki ¢alisan bireylerin toplumsal cinsiyete gore za-
man kullanimlarina iligkin verilerin elde edilmesinde anket tekniginden
yararlanilmistir. Bu arastirmanin evrenini Ankara’daki kamu kurum ve
kuruluglari/Bakanliklarda ¢alisan orta ve {ist diizey yoOneticiler
olusturmaktadar.

Aragtirmanin 6rneklemini ise Ankara’da bir kamu kurumunda orta
ve list diizeyde calisan, 25-65 yas araligindaki 120 birey (601 kadmn ve
60'1 erkek) olusturmaktadir. TUIK’in zaman kullanim arastirmasmda bu
yas araligmin kullanilmasi nedeniyle aymi yas araligi bu arastirmada
referans alinmistir. Ayrica ayni kurumda calisan, ayn ¢alisma saatlerine
sahip ve benzer is tipinde calisan orta ve {ist diizey yoneticilerin
bulundugu bireylerin orneklem kapsaminda yer almasma dikkat
edilmistir.

Arastirmada amacl 6rnekleme yontemi kullanilmis olup ankette yer
alan sorular bicimlendirilmis yaklasima gore hazirlanmistir. Onceden
olusturulmus ¢ok genis bir aktivite listesinden arastirmanin amaci ve
orneklemin Ozelliklerine gore aktiviteler secilmistir. 2011 Aile Yapist
Aragtirmasi (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) ve Basak, Kingir
ve Yasar (2013, s.43) arastirmalarinda yer alan aktivite listesinden
yararlanilmigtir. Katilimcilara bu aktivitelere en ¢ok kimin zaman har-
cadig1 sorulmustur.

Bulgular ve Tartisma
Bireylerin ¢ocugun/cocuklarin bakim ve egitimi i¢in hafta i¢i ve hafta
sonu ayirdiklar1 zamanin toplumsal cinsiyete gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigini saptamak i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglar1 Grafik 1’de yer almaktadir.
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Grafik 1: Hafta ici ve hafta sonu ¢ocugun/cocuklarin bakim ve egitimi igin ayrilan
zamanin toplumsal cinsiyete gore karsilastirilmast

Grafik 1 incelendiginde, bireylerin ¢ocugunun/¢ocuklarinin bakim ve
egitimi igin hafta ici ayirdiklar1 zamanin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (U=519.500; p>0.05). Ayn1 grafikte bireylerin
¢ocugunun/gocuklarinin bakim ve egitimi i¢in hafta sonu ayirdiklari
zamanin da cinsiyete gore anlamh farkhilik gostermedigi bulunmustur
(U=466.500; p>0.05). Bu kapsamda bireylere cocugun ya da c¢ocuklarmn
bakimi, ev ddevlerine yardim etme, ¢ocuklarla beraber okuma yapma,
oyun oynama, konusma, resim yapma gibi ¢ocugun bakim ve egitimine
glinde ortalama ne kadar zaman harcadiklar1 sorulmustur. Elde edilen
sonuglara gore bireylerin ¢cocuklarinin bakim ve egitimlerine hafta ici ve
hafta sonunda harcadiklar1 zamanlar arasinda cinsiyet agisindan anlaml
farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin is dis1 zaman kullanim gostergelerinden hane halki ve ev
bakimina harcanan emek ve zaman kapsaminda ev i¢inde yapilan islerin
cogunlukla kim tarafindan yapildigi sorulmustur. Bu kapsamda birey-
lerin belirtilen isleri kimin yaptigima yonelik verdikleri yanitlara iliskin
frekans ve yiizdeler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Bireylerin evde is paylasimina yonelik frekans ve yiizde dagilim

Kiz Aile Ucretli
Kadin Erkek Birlikte Evlat Biiyiikleri  Yardimc

f % f % f % f % f Yo f Yo

Kahvalti/yemek 76  63.3 7 5.8 23 192 2 17 9 7,5 3 2.5
hazirlama

Temizlik 68 567 6 5 22 183 3 25 6 5 15 125
Camagir ytkama 99 825 4 3.3 8 6.7 1 08 4 3.3 4 3.3
Tamirat ve 11 92 72 60 9 7.5 1 08 8 6.7 16 133
onarim igleri

Aligveris 34 283 32 267 47 392 1 08 6 5 -

Dayanikl tiike- 24 20 23 192 64 533 1 08 7 5.8 1 0.8
tim mallarinin

(beyaz esya,

mobilya vb.)

alimu

Biitce planlan- 28 233 32 267 51 425 1 08 7 5.8 1 0.8
mast

Lavabo/banyo 89 742 4 33 15 125 2 17 2 1.7 8 6.7
temizligi

Faturalarin 30 25 59 49.2 24 20 2 17 5 4.2 - -
odenmesi

Aragtirmada evde kahvalti hazirlama ve yemek pisirme gibi isleri
9%63.3 oranla kadin yapmakta iken, erkekler tek baglarina %>5.8 oraninda
yapmaktadirlar. Bu isi %19.2 oranda kadin erkek birlikte yapmaktadir.
Orneklem grubundaki kadinlarin calisan kadinlar oldugu gz oniine
alindiginda, kadinin da ticretli iste calismasina ragmen erkeklere gore ev
islerinin biiyiik kismini yapmaya devam ettikleri goriilmektedir. Kadin-
lar evde is paylasimina yonelik aktivitelerden ev temizligini kadinlar
(%56.7) erkeklere (%5) gore daha yiiksek oranda kendileri yapmaktadir.
Aragtirmadaki bireylerin %12.5'i ev temizligi icin iicretli yardimc
kullanirken, %6.7’sinin ise bu aktiviteyi kadin-erkek birlikte yaptiklar:
belirlenmistir. Camasir yikama isini kadinlarin (%82.5) erkeklere (%3.3)
gore daha yiiksek oranda yaptiklari saptanmistir. Evde is paylasimina
yonelik diger siniflamadan biri olan tamirat bakim islerine ise erkeklerin
(%60.0) kadinlara (%9.2) gore daha yiiksek oranda zaman ayirdiklar
bulunmustur. Ev iginde is paylasimi kapsaminda yer alan aligverisi
kadmlarin ve erkeklerin daha yiiksek oranda birlikte paylasmak igin
zaman ayirdiklar1 (%39.2) bulunmustur. Ancak aligverisi kendisi yapan
kadinlarmn orani (%28.3) erkeklerin oranimndan (%26.7) yiiksek bulunmak-
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la birlikte bu oranlarin birbirine yakin oldugu soylenebilir. Beyaz esya,
mobilya gibi dayarnukli tiiketim mallarinin alimina kadin-erkek birlikte
zaman ayiran bireylerin orani (%53.3) daha yiiksektir. Aragtirmada bu
dayaruikli tiiketim mallarini satin alma aktivitesine zaman ayiran kadin-
larin orami (%20.0), erkeklerin oranindan (%19.2) daha yiiksek bulun-
mustur. Ev ici is paylasimi kapsamindaki biit¢e planlamasimi kadin-
erkek birlikte yapan bireylerin orami (%42.5), bu aktiviteyi yapan
erkeklerin (%26.7) ve kadinlarin oranindan (%23.3) yiiksek ¢ikmistir. Bu
bulgulara bagl olarak dayanikli tiiketim mallarinin alimmna ve biitge
planlamasina zaman ayrilmasinda kadinlar ve erkekler arasinda daha
esitlik¢i bir paylasim oldugu soylenebilir. Lavabo banyo temizligini ya-
pan kadinlarin orami (%74.2) erkeklerin oranindan (%12.5) oldukca
yliksektir. Bu nedenle bu isi yapmak i¢in kadinlar ve erkekler arasinda
esitlik¢i olmayan bir is paylasgimmin s6z konusu oldugunu sdylemek
erkeklerin (%49.2) daha fazla tstlendikleri belirlenmistir.

Ev icinde is paylasimi kapsaminda yer alan kahvalti hazirlama ve
yemek pisirme, temizlik, camasir yikama ve lavabo temizligi cogunlukla
kadinlar tarafindan yerine getirilmektedir. Tamirat ve onarim igleri,
biitce planlanmasi ve fatura 6denmesi gibi isler ise ¢ogunlukla erkekler
tarafindan yapilmaktadir. Bu bulgular toplumsal cinsiyet rol beklen-
tilerine bagh olarak kadin ve erkek isinin belirlendigini desteklemekte-
dir. Diger yandan bu arastirmada aligveris, dayanikl tiiketim mallarinin
alinmasi (beyaz esya, mobilya vb) ve biitce planlamas: gibi isleri yapmak
i¢in ise ¢ogunlukla kadmlarin ve erkeklerin birlikte zaman ayirdiklar:
ortaya ¢ikmistir. Bu islerin kadinlar ve erkekler tarafindan birlikte
yapilmasi ev i¢inde daha esitlikgi bir is paylasimi oldugunun gostergesi
olarak yorumlanabilir.

Bu aragtirmanin amaci ‘kadin ve erkegin ev ici is paylasimlarinda
farkliigin olup olmadigmi belirlemek’ dikkate alindiginda, bu amaca
yonelik olarak kadin ve erkek rollerinde kadin isi ve erkek isi ayriminin
devam ettigi yoniinde sonuglara ulagilmistir. Bu arastirmada ev iginde is
paylasimi kapsaminda yer alan kahvalti hazirlama ve yemek pisirmenin,
temizlik, camasir yikama ve lavabo temizliginin ¢ogunlukla kadinlar
tarafindan yerine getirildigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle ev ici islere
kadinlar erkeklerden daha fazla zaman harcamaktadirlar. Bu bulgu,
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arastirma kapsamindaki kadinlarin {icretli bir iste ¢calismalaria ragmen
evde ikinci vardiya olarak tanimlanan goriinmeyen emeginin siirdiigii-
niin gostergesidir. Nollert ve Gasser (2017, 5.148)'in Isvigre’de toplumsal
cinsiyet ve zaman kullanimiyla ilgili yaptiklar1 bir aragtirmanin sonuglar:
bu arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Bu arastirmaya gore ka-
dinlarin erkeklere gore ticretsiz isgiiciinde daha fazla zaman harcamak-
tadirlar. Buna ek olarak halen kadin ve erkegin ev ici rollerinin gelenek-
sel anlamda devam ettigi, kadmin ev ici islere (yemek pisirme, temiz
gibi) daha ¢ok zaman harcadiklari, erkegin ise evin gecimini saglayan
kisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Gershuny ve Harms (2016, s.1)'in
Amerika’da yaptig1 ¢alismada bu arastirmanin sonuglariyla benzer so-
nuglara ulasilmistir. Arastirmada zaman giinliikleri analiz edilmis ve
yeni teknolojilerin artmasi ve ev iglerine ayrilan zaman toplumsal cinsi-
yet baglaminda incelenmistir. Kadinin {icretli isgiiciine katilimiyla birlik-
te ticretsiz emek olarak ifade edilen ev islerine erkege gore daha ¢ok za-
man harcadigl, ancak kadin ticretli iste galistik¢a ev ici islere daha az
zaman harcadigl ve daha esitlik¢i bir yone dogru kaydig1 sonucu ortaya
cikmustir.

Bunun yamni sira bu arastirmada tamirat ve onarim isleri, biitge plan-
lanmasi ve fatura 6demesi gibi isleri ise cogunlukla erkek isi olarak go-
riilmistiir. Bu sonug ataerkil bir toplum yapisinda toplumsal cinsiyet rol
beklentilerine bagh olarak kadin ve erkek arasindaki geleneksel anlamda
ancak isboliimiiniin devam ettigini gostermektedir. Nollert ve Gasser
(2017, 5.148-155)'in ¢alismasinin bulgular1 da bizim ¢alismamizdaki gibi
ev i¢cindeki benzer islerin kadin isi- erkek isi olarak halen geleneksel ola-
rak devam ettigi saptanmistir.

Carkoglu ve Kalaycioglu (2013) tarafindan ise ¢alisan kadin ve erkek-
lerin ev iglerine ayirdiklar1 zaman farkliliklar1 toplumsal cinsiyet bagla-
mimnda aragtirilmistir. Bu arastirmaya gore, erkekler zamanlarinin
%4’tini1 ev islerine ayirirken, kadinlarin zamanlarinin %31’ini ev islerine
ayirmaktadirlar. Toplumsal cinsiyet esitligi kapsaminda ev islerinin pay-
lastm1 noktasinda kadmn ve erkekler arasinda biiyiik farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglar ise kadin ve erkek
arasinda ev igi is paylasiminin daha esitlik¢i oldugu goriilmektedir. Bu
iki arastirmadaki farklilik, 6rneklem grubu o6zelliklerinden kaynaklan-
maktadir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar ise toplumsal cinsiyet
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esitligi acisindan daha olumlu bir tablo ortaya ¢ikmasma neden olmak-
tadur.

Chesley ve Flood (2017, s.511) Amerikan Zaman Kullanim Anketi ve-
rilerine gore yapti1 arastirmada kadin ve erkegin her ikisinin de ticretli
bir iste ¢calistig1 durumda, ev islerinin zaman uygunluk bakimindan da-
ha esitlik¢i paylasildig1 ortaya ¢ikmistir. Diger yandan bu durum g¢ocuk
bakimi agisindan geleneksel rollerinin devam ettigi, kadmin ¢ocuk ba-
kimina daha ¢ok zaman ayirdigl sonucuna ulagilmistir. Ayrica her iki
esin de tatil glintinde esitlik¢i paylasimi degismekte, ev isleri ve ¢ocuk
bakimi islerinin daha ¢ok kadin tarafindan yerine getirildigi belirlenmis-
tir. Bunun yaninda eslerin ¢alisma saatlerindeki farkliliklar, aldiklar
ucretlerdeki farkliliklarin da zaman kullanimlarindaki etkisi de dikkate
alimastir. Chesley ve Flood (2017, s.511) un ¢alismasinin bulgulari ile bu
calismanin bulgular1 birtakim benzerlikler gostermektedir. Bu arastir-
madaki kadin ve erkegin ev isleri ve cocuk bakimi konusunda daha esit-
likgi bir tablo ortaya ¢ikmis, ancak Chesley ve Flood (2017, s.511)'da ise
eslerin ikisi de galistyor olsa bile ¢cocuk bakimi ¢cogunlukla kadin tarafin-
dan yerine getirilmektedir.

Sonug

Zaman kullanimi, her birey i¢in degerli kaynaklardan biridir. Ozellikle
son  donemlerde yapilan calismalarda  toplumsal  cinsiyet
esitligi/esitsizligini gostermede Ozellikle de kadininin evde goriinmeyen
emegini goriiniir kilma agisindan 6ne ¢ikan kavramlardan biridir zaman
kullanimi. Bu arastirmada ise bireylerin zaman kullanim farkliliklar
tizerinden kadin erkek arasindaki esitsizlik/esitlik toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda degerlendirilmistir.

Kamuda c¢alisan kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde is disi zaman kullanimlarindaki farklhiliklar incelenmistir.
Arastirma sonuglarmin iki yonlii oldugu soylenebilir. Bir yandan gele-
neksel toplumsal cinsiyet rollerinin devam ettigi, diger yandan ise kadin
erkek arasinda daha esitlik¢i is paylasiminin oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda kadin ve erkegin ev ici is paylasimlarmdaki
farkliliklarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde, kadin isi-erkek isi
bigiminde ayrimm devam ettigidir. Ornegin, ev icinde is paylagimi
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kapsaminda yer alan kahvalt1 hazirlama ve yemek pisirmenin, temizlik,
camasir yikama ve lavabo temizliginin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan
yerine getirildigi saptanmistir. Diger yandan tamirat ve onarmm igleri,
biitge planlanmasi ve fatura 6demesi gibi isler ise ¢ogunlukla erkek isi
olarak goriilmektedir. Bu sonug ataerkil bir toplum yapisinda toplumsal
cinsiyet rol beklentilerine bagh olarak kadin ve erkek arasindaki gele-
neksel isboliimiiniin devam ettigini gostermektedir.

Arastirmanin diger yonii ise kadin ve erkek arasinda bazi aktivitelere
zaman ayirma konusunda daha esitlik¢i bir is paylasiminin oldugudur.
Bu baglamda alisveris, dayarnikli titketim mallarini satin alma (beyaz
esya, mobilya vb) ve biitge planlanmasmnin ¢ogunlukla kadimnlar ve
erkekler tarafindan birlikte yapilmasi, bu esitlik¢i is paylasgiminin
gostergeleri olarak yorumlanabilir. Bunun gibi kadin erkek arasinda
daha esitlikgi bir tablonun ortaya ¢ikmasi, kamuda diizenli gelir getiren
iste calismadan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Toplumda kadin iicretli
iste calismasi, yani ekonomik olarak giiglii konumda bulunmas: top-
lumsal cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i degisimlerin oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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Use of Non-Work Time in the Context of Gender:
A Sociological Assessment on Public Employees *

Hiilya Eker

Hacettepe University

Time is one of the valuable scarce resources for each of the individuals.
Based on the differences in the use of time by individuals, a wide range
of data on equality/inequality in the society is acquired. Asymmetry be-
tween the rights and obligations of women arises in the patterns of time
use by the individuals. In patriarchal society, while men perform the
roles such as production and management, the women carry out the
multi-roles such as shopping, child care, and housework.

House is the primary living space and an area in which work is per-
formed free of charge for women regardless of distinction between
women working at a paid job and not working. Hence, women spend
most of their time at house due to their in-house roles compared to men
(Deem, 1995, p.2). The gender roles varying according to the position of
women and men in society are formed with personality traits and expec-
tations. What is expected from women is to care for children and deal
with their works. Therefore, the gender role of the woman is to preserve
the welfare and integrity of the family and she is expected to behave in
this way by the society, as well. Man is expected to be more competitive
and combative than woman. Personality traits and behavior patterns
that the society expects from the individuals are associated with the
amount of time the individuals spend in what activity (Eagly, 2013, s.12).

One of those who emphasize the unpaid domestic labor of women are
Hochschild and Machung (2012). Hochschild and Machung (2012) clas-
sify the time spent in domestic labor by women as second shift. Accord-
ing to this, whilst most women work in paid jobs, when they come
home, they continue to cope up with housework, child care, and elderly
care, if any. The unpaid work or domestic labor which is seen as second
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shift by women is becoming more visible in time-use surveys. The fact
that the unpaid work of women which is expressed as double burden is
being more visible by determining the differences in time-use between
men and women also presents a picture of disadvantageous position of
women. The differences between women and men in non-work time use
stem from the fact that the women work both in paid job and continue
with their gender roles and responsibilities at tome. Women therefore
feel time pressure than men do.

In this survey, it was aimed to determine the gender differences from
sociological point of view by grounding on the differences of time-use of
the individuals. The domestic work of women is discussed within the
frame of time devoted to child care and allocated for housework. In the
study, it has been asked how much time the individuals spend on what
activities and mostly by whom or solely by whom the domestic labor are
performed. The sample group of the survey is consisted of middle and
senior managers between the ages of 25 and 65 working at a public insti-
tution located in Ankara. Besides, the reason why this age range is cho-
sen is that it is the age range utilized in time-use survey having been
conducted by TUIK (Turkish Statistical Institute, 2008). The attention
have been also paid to the participants to have the same working hours
and to work in similar type of work.

The questions used in the survey have been selected from the activity
classification categorized by TUIK. It has been constituted by taking the
characteristics of the sample and the purpose of the survey into consid-
eration. In the survey, the data acquired from the participants (60 fe-
males and 60 males) has been evaluated. The participants were asked
who carries out the domestic labor such as preparing breakfast and cook-
ing, cleaning, shopping at the house within the scope of domestic labor
sharing. According the results of the survey, in domestic labor sharing
works such as preparing breakfast and cooking, cleaning, laundry and
washing the sink are mostly performed by women. Whereas, the works
such as repair and restoration, budget planning and payment of bills are
largely executed by men. When considered within the context of gender
role expectations, it is seen that the differentiation between man-work
and woman-work lingers. However, it can be said that it is more egalitar-
ian in the works such as durable consumption goods and budget plan-
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ning in the activity list in terms of time-use. In other words, women de-
vote more time to domestic labor than men. It has been concluded that
the differentiation between man-work and woman-work continues con-
sidering the purpose of the study to determine the difference in domestic
labor sharing between women and men due to their patterns of time-use.
On the other hand, it is also noteworthy that there is an advancement in
certain activities in a more egalitarian direction. It can be said that since
the participants in the survey work at jobs yielding regular income, they
have moved towards a more egalitarian direction even if it is in limited
activities. The appearance of a more egalitarian picture can also be inter-
preted as a weakening in conventional gender roles. It can be expressed
that there is a positive progress in the disadvantaged position of the
women in the society thanks to women starting to work at jobs with
payment. One of the results of the survey is that the time which men and
women allocate for child care at weekend and on weekdays is close to
one another. According to conventional gender roles, the child care is
under the responsibility of the women. However, in this survey, the
child care is noted to be undertaken not only by women but also men.
The individuals at a certain socio-economic level are seen to be more
egalitarian regarding child care. The patters of time-use are related to the
socio-economic status of the individuals in the society. The positions of
the individuals in the social structure are related to how much time they
spend on what activities.

Given the results of the survey, time-use in sociology is highly signifi-
cant to reveal the gender equality/inequality. It can be said that time-use
is a necessity for numerous fields such as economy, communication, and
business as well as sociology. Because time-use is quite important in
terms of making unpaid labor of women more visible since it is an issue
concerned with the fields such as social policy, business and economy.
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