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Bebeklerin Uyku Giivenligi Konusunda Internet Verilerinin Giivenilirligi

The Reliability of Internet Data about Baby's Sleep Safety
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GIRIS ve AMAC: Tiim diinyada giderek artan internet kullanimi saglik alamini da etkisi altina almaya
baslanustir. Internetteki saglik bilgilerinin kalitesi ise hala tartigilmaya devam etmektedir. Bu
caligmanin amaci da internet iizerindeki bebek uyku giivenligi hakkindaki bilgilerin dogrulugunu

belirlemektir.

YONTEM ve GERECLER: Amerikan Pediatri Akademisi onerileri dogrultusunda 8 anahtar kelime

kullanilmis ve ilk 100 sayfa taranmistir. Bilgilerin dogrulugu "uygun", "uygun degil" veya "alakal

degil" olarak siniflandirilmistir. Web siteleri tiire gore kategorize edilmistir.

BULGULAR: Toplam 800 web sitesinin 163’1 (%20,4) uygun bilgiyi saglarken, 181’1 (%22,6) uygun
olmayan bilgi vermekteydi. Web sitesi tiirleri analiz edildiginde en yiliksek dogru bilgi oranina sahip
olan web sitesi tiirli devlet sitesi/organizasyon siteleri, uygun olmayan bilgileri igerme orani en yiiksek
olan web sitesi tiirli ise bireysel siteler/bloglar idi. Dogru bilgi olan web sitesinin en fazla oranda

oldugu anahtar kelimeler ‘giivenli bebek yatagi’ olarak belirlendi.

TARTISMA ve SONUC: Calismanin sonucunda web sitelerindeki bebek uyku giivenligi hakkinda
yanlis bilgi icerme oranlari tespit edilmis ve bu oranlarin Ingilizce web sitelerine gére ¢ok daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Saglik ¢alisanlart giivenli bebek uykusu konusunda web siteleri 6nermelidir.

Baylece aileler internetten dogru bilgiye ulagmus olurlar.
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SUMMARY

INTRODUCTION: The increasing use of the internet all over the world has also started to affect the
health field. The quality of health information on the Internet is still being debated. The purpose of this

study is to determine the accuracy of information on infant sleep safety on the Internet.

METHODS: We searched for advice using 8 key phrases and analyzed the first 100 web sites for each
phrase. Web sites were categorized by type and the accuracy of information was classified as

"accurate," "inaccurate," or "not relevant."

RESULTS: Overall, 20.3% of the 800 web sites provided accurate information and 22.6% provided
inaccurate information. An analysis of the accuracy of information by type of web site found that
government web sites had the highest rate of accuracy, web sites from individuals had the highest rate
of inaccuracy. The search terms ‘safe sleep surface’ yielded the highest percentage of web sites with

accurate information.

DISCUSSION and CONCLUSION: As a result of the study, the rates of misinformation about baby
sleep safety on web sites were determined and these rates are much more than the English web sites.
Health care providers should suggest reliable web sites about safe infant sleep. In this way, families

may reach the correct information from the internet.

Keywords: Infant Care, Sleep, Sudden Infant Death
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Giris:

Diinya Bankasi verilerine gére 1990 yilinda diinyada internet kullanimi % 0 iken, 2014 yilinda bu
oran % 40,7’ye yiikselmistir. Ulkemizde ise 2014 yili verilerine gére internet kullanim oram % 51
olarak bildirilmektedir (1).Yapilan bir ¢aligmada internet kullanicilarinin % 64,4’{inlin interneti
saglikla ilgili bilgilere ulagmak i¢in kullandig: ifade edilmistir (2). Saglikla ilgili bilgiler elde etmek
icin aileler c¢esitli kaynaklara bagvurmakla birlikte yapilan caligmalar bu kaynaklardan popiiler
olaninin internet oldugunu gostermektedir (3-6). Hasta ¢ocuklarin ailelerinin internet kullaniminin
incelendigi bir ¢caligmada, ailelerin % 64’liniin saglikla ilgili bilgilere ulagmak i¢in interneti kullandig
bildirilmistir. Ayni ¢alismada katilimcilar daha fazla bilgi sahibi olmak, anksiyetelerini 6nlemek ve
doktorun verdiginden daha fazla bilgiye ulasabilmek i¢in interneti kullandiklarin1 bildirmislerdir (3).
Bir diger calismada ise saglikla ilgili bilgilere ulasmak i¢in interneti kullanan bireylerin % 95’inin bu
bilgilerin giivenilir oldugunu diistindiigii belirtilmistir (7).

Internetteki saglik bilgilerinin kalitesi 1990’larin ortalarinda saglik profesyonelleri ve bilgi
uzmanlar1 icin ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir (8). Internetteki gocuk saghg ile ilgili tibbi
tavsiyelerin giivenilirliginin incelendigi bir calismada 5 yaygin pediatri sorusu Google arama
motorunda taranmis ve incelemeler sonucunda 500 siteden % 39’unun dogru bilgi verdigi, % 11’inin
ise yanlig bilgi verdigi sonucuna varilmustir (9). Bir diger ¢alismada ise 1300 siteden yaklasik %
43,5’inin dogru bilgileri icerdigi belirtilmistir (11). Internetteki saglik bilgilerinin giivenilirligi konuya
ve web sitesi tiirlerine bagli olarak degiskenlik géstermektedir. Literatiir incelendiginde internetteki
taramalarin genellikle ingilizce web sayfalarinda yapildigi goriilmektedir. Bebeklerin uyku giivenligi
ile ilgili internetteki bilgilerin giivenilirligini inceleyen Tiirk¢e bir kaynaga rastlanmamustir.

Ulkemizde yapilan bir calismada saglik ¢alisanlarinin yalnizca %17 sinin sirtiistii pozisyonu
onerdigi bildirilmistir (12). Efe ve ark.’nin (2012) yaptiklar1 arastirmada ise pediatri hemsirelerinin
%74,1’1 yan yatis pozisyonunu Onerirken, sadece %16’simin sirtiistii yatis pozisyonunu onerdikleri,
pediatristlerin ise %44’linlin yan yatis ve %43,7’sinin sirtiistii yatis pozisyonunu Onerdikleri
saptannustir (13). Ulkemizde saglik calisanlarmin &nerileri yukaridaki gibi iken, Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP) ani bebek 6lim sendromunu ve bebeklerin yanlig yatirilmasina bagli 6limleri
onlemek amaciyla bebeklerin uyku giivenligi ile ilgili oneriler yayinlamistir. Bu oneriler bebeklerin
her uyku sirasinda sirtiistii yatirilmasi, sert uyku yiizeyi kullanimi, yatak paylasimi olmadan oda
paylastminda bulunulmasi, gevsek yatak ortiileri kullanmama ve yumusak nesneleri besikten uzak
tutma gibi maddeleri icermektedir (14).

Bu caligmanin amaci internette yer alan bebeklerin uyku giivenligi ile ilgili bilgilerin

giivenilirliginin incelenmesidir.
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Veri toplama siireci Sekil 1. gosterildigi gibi arastirmada kullanilmak tizere AAP oOnerileri

dogrultusundan internette taranacak anahtar kelimeler olusturulmasi ile baglamistir (Tablo 1).

AAP dnerileri dogrultusunda

anahtar kelimelerin olusturulmasi

iki arastirmaci tarafindan web

sayfalarin taranmasi

|

iki arastirmaci tarafindan yapilan

taramalarin birlestiriimesi

Sekil 1. Veri toplama stireci

; Bilgilerin kontroliinde kullanilacak

@ uygunlugunu belirlemek icin her anahtar

é Sonuglarin degerlendiriimesi

materyallerin hazirlanmasi

4

Anahtar kelimelerin ve materyallerin

kelime ile 6n tarama yapilmasi (ilk 5

web sitesi)

Tablo 1. Amerikan Pediatri Akademisi’nin onerileri dogrultusunda anahtar kelimeler

Oneriler

Anahtar kelime

Kabul edilecek oneriler/ifadeler

Uyku pozisyonu

Bebek uyku pozisyonu

Yan yatis onerilmemektedir
Her uyku igin sirtiistii yatis pozisyonu

Uyku yiizeyi

Bebek uyku yiizeyi

Bebek sert/sik1 bir yatakta uyumali

Bebegin altina yumusak materyal ya da obje (yastik vb.)
yerlestirilmemeli

Gevsek yatak kullanmama ve yumusak nesneleri
besikten uzak tutma

Besik igin ¢arsaf ile kaplanmis sert bir uyku yiizeyi

Yatak Ozellikleri

Giivenli bebek yatag1
Bebek uyku yatagi

Yatakta yumusak bir nesne bulundurulmamasi
Yatak kenar1 koruyuculari kullanilmamali

Oda paylagimi

Bebek oda paylagimi

Bebeklerin aileleri ile yatak paylasimi olmadan oda
paylasimi olursa ani bebek 6liim riski azaltilir

Asirt sicak

Bebek asir1 sicak

Cocuklar uyurken ince kiyafetler tercih edilmelidir
Aileleri nasil giyiniyorsa bebekte benzer giyinmelidir
Asirt sicaktan kaginma

Yatak paylagimi

Bebek yatak paylasimi
Bebek birlikte uyumak

Yatak paylasimi olmadan oda paylagimi
Bebek kendi yataginda tek basina yatmalidir
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Calismamizda en yaygm kullanilan arama motoru oldugu i¢in Google tercih edilmistir (15).
Belirlenmis anahtar kelimeler ile Google’da Tiirkge sayfalarda tarama yapilmis, her anahtar kelime
icin ilk 100 web sitesi incelenmistir. 100 web sitesi yaklasik ilk 8-12 sayfaya denk gelmektedir.
Bundan sonraki sayfalarin kullanici tarafindan incelenmeye devam edilmeyecegi diistiniilmektedir (9).
Bagimsiz 2 arastirmaci birbirinden ayr olarak 2 ay boyunca sayfalar taramis ve sitelerdeki bilgileri
uygun/dogru, uygun degil/yanlis ve konuyla alakali bilgi yok seklinde 3 siniflandirmaya ayirmustir.
Acik ve net bir sekilde AAP onerileri dogrultusunda bilgi veren siteler dogru olarak kabul edilmistir.
Ayrica web sayfalar1 da literatiir dogrultusunda cesitlerine gore simiflandirilmistir (devlet sitesi/
organizasyon siteleri, haber sitesi, egitim sitesi, liriin satig siteleri/ ticari siteler, bireysel siteler/bloglar,
diger) (Tablo 2) (9,10,11). Web sayfalarinin adresleri taranmus, listelenmis ve ayni site her baslik i¢in

bir kez degerlendirilmistir.

Tablo 2. Google’da yer alan web sitelerinin tiirlerine gore siniflandirilmasi

Web sitesi tiirii Kriter
Devlet sitesi /| Bir tilkenin yerel yada ulusal hiikiimeti tarafindan yapilan web sitesidir
Organizasyon siteleri ve .gov igerir. Genellikle URL’sinin i¢inde yada sonunda .org vardir, kar

amaci gitmez.

Egitim sitesi Genellikle URL’sinin i¢inde yada sonunda .edu vardir (iiniversitelerin

web siteleri, e-kitap, makale vb bu grupta degerlendirilmistir).

Haber siteleri Basin siteleri veya ge¢mis tarihli ulusan haber makaleleri i¢eren sitelerdir

Uriin satis siteleri/ Ticari | Cesitli iiriinlerin sunuldugu, tartisildigi ve satismin yapildigi sitelerdir
siteler (6r; Amazon) ve "hakkimizda" sayfasinda bir ticari kurulus yer alan

firma siteleridir.

Bireysel siteler/Bloglar "hakkimizda" sayfasinda bir birey (genellikle bir saglik profesyoneli)

tarafindan finanse edilen, bir bireyin fikirlerinin yer aldig: sitelerdir

Diger Herhangi bir katagoriye dahil edilemeyen sitelerdir

Bulgular

Toplamda 800 (8 anahtar kelimenin her biri i¢in 100 tane) web sitesi analiz edilmistir. Dogru
bilgilerin bulundugu web sitelerinin orani, analiz edilen anahtar kelimeye bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Genel olarak, 800 web sitesinin 163’1 (%20,3) dogru bilgiyi saglarken, 181’1 (%22,6)
yanlis bilgi vermekteydi ve 456’s1 (%57) anahtar kelime ile alakali olmayan bilgi vermekteydi.
Anahtar kelime ile ilgili olmayan web siteleri ¢ikarildiginda, web sitelerinin % 47,3 ‘tniin dogru

bilgiyi verdigi goriilmektedir.
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Tablo 3’te yer alan dogru bilgi olan web sitesinin en fazla oranda oldugu anahtar kelimeler

‘giivenli bebek yatagi’ (%45), ‘bebek uyku pozisyonu’ (%34) ve ‘bebekle birlikte uyumak’ (%28)

olarak belirlenmistir. Yanlis bilginin en fazla oranda oldugu anahtar kelimeler ise ‘bebekle birlikte

uyumak’ (%63), ‘bebek asir1 sicak’ (%41) ve ‘gilivenli bebek yatagt’ (%25) idi.

Tablo 3. Web sitelerindeki bilgilerin dagilimi

Anahtar kelime Uygun Uygun degil Alakal1 degil
Bebek uyku pozisyonu 34 12 54

Bebek uyku ylizeyi 13 5 82

Giivenli bebek yatagi 45 25 30

Bebek uyku yatagi 24 18 58

Bebek oda paylasim 4 11 85

Bebek agir1 sicak 6 41 53

Bebek yatak paylasimi 9 6 85

Bebek birlikte uyumak 28 63 9

Toplam 163 181 456

Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirmamizda bireysel siteler/bloglar (n=238), haber siteleri (n=236) ve

iriin satis /ticaret siteleri (n=174) web sitesi tiirleri arasinda en yaygin olanlardi. En yiiksek dogru bilgi

oranina sahip olan web sitesi tiirii devlet sitesi/organizasyon siteleri (%52,6) iken, onu egitim siteleri

(29,4) takip etmekteydi. Uygun olmayan bilgileri icerme orani en yiiksek olan web sitesi tiirii ise

bireysel siteler/bloglar idi.

Tablo 4. Web sitesi tiirlerine gore bilgilerin dagilimi

Web sitesi tiirii Uygun Uygun degil Alakal1 degil Toplam
n (%) n (%) n (%)

Devilet sitesi / Organizasyon siteleri | 49 (52,6) 19 (20,4) 25 (27) 93
Egitim sitesi 5(29,4) 0(0) 12 (70,6) 17
Haber siteleri 51 (21,6) 46 (19,5) 139 (58,9) 236
Uriin satis siteleri/ Ticari siteler 0 (0) 32 (18,4) 142 (81,6) 174
Bireysel siteler/Bloglar 53 (22,3) 84 (35,2) 101 (42,5) 238
Diger 5(11,9) 0(0) 37 (88,1) 42
Toplam 163 (20,4) | 181 (22,6) 456 (57) 800
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Tartisma

Pew arastirma merkezi anketine gore, internet kullanicilarinin % 72'si gectigimiz yil iginde
internet lizerinden saglik bilgisi taradigini bildirmistir (16). Ebeveynler siklikla bilgi edinmek igin
internet ve sosyal medyay1 kullanmaktadir (17). Dworkin, Connell ve Doty'nin (2013) yaptig1 bir
literatiir taramasinda, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve saglikla ilgili bilgiler nedeniyle internette arama
yaptig1 bildirilmistir (18).

Internet 6nemli bir saglik bilgisi kaynagi olarak tanimlanmakta, web sitelerinde saglik ile ilgili
cok fazla bilgi bulunmaktadir. Internetin saglikla ilgili konularda kullamilmasi konusundaki
kaygilardan biri, burada bulunan bilgilerin kalitesidir ve internette bulunan bu bilgilerin kalitesi
birbirinden farklilik gostermektedir (12). Bu endiseleri ortadan kaldirmak ve okuyuculara kaliteli,
nesnel ve seffaf tibbi bilgilerin yayginlastirilmasina iliskin ilkeleri 6zetlemek amac ile saglikla ilgili
web sitelerinin sertifikasyonu igin bir etik kod (Health On the Net Code) gelistirilmistir (19,20). Buna
ragmen bilgiler az ve kalitesi olabilir veya kullanicilar, kullandiklar1 web sitelerinin kalitesini ve
giivenilirligini degerlendiremeyebilirler (21-27). Ebeveynlerin web sitelerinin kalitesi, giivenilirligi ve
kullanighligina iligkin algilar1 degiskendir (27-31).

Skolyoz ile ilgili internetteki bilgilerin giivenilirliginin incelendigi ¢alismada, site tiirlerine
gore puanlamalar hesaplanmis ve maksimum 32 puan {izerinden hesaplama yapilmistir. En yiiksek
puan ortalamasimil2,6+3,8 ile akademik sitelerin aldigi, en disiik puan ortalamasini ise 5,0£1,5 ile
ticari sitelerin aldigi bildirilmistir (10). Yapilan bir aragtirmada katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun
arama motorlarinda arama yaptiklarin1 (% 80), yapilan bu aramanin % 20'sinden azinin iiniversite /
hastane tabanli web sitelerinde yapildigi bildirilmistir (32). Mathur ve ark. (2005) caligmasinda
taranan web sitelerinin ¢cogunlugu akademik olsa da igerik kalitesi ve dogruluk puaninin hala zayif
oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismanin aksine bizim arastirmamizda dogru bilgiyi en yiliksek oranda
sunan sitelerin devlet/organizasyon siteleri ve egitim siteleri oldugu goriilmektedir. Benzer bir
caligmada genel olarak hiikiimet ve organizasyon web sitelerinin dogru bilgiyi sunmada en yiiksek
orana sahip oldugu belirlenmistir (11).

Nahas ve Evans’in (2001) oksiiriik ve Roshan ve ark.’nin (2008) tonsillektomi ile ilgili
internetteki tibbi tavsiyelere baktiklari caligmalarda bilgilerin degisken ve siklikla kalitesiz oldugu
sonucuna vardiklar1 goriilmektedir. Mathur ve ark.’min (2005) c¢alismasinda internetteki skolyoz
hakkinda bilgi kalitesinin sinirli ve bilgi degerinin zayif oldugu bildirilmistir. Soot ve ark. (1990)
tarafindan yapilan ¢alismada ise arastirilan web sitelerinin {i¢te birinin periferik vaskiiler hastalikla
ilgili yanhs bilgi icerdigi saptanmistir. GOglis agrist semptomlari hakkinda yapilan taramada ise
hastalar igin saglik bilgisi saglayan bircok web sitesinin giivenilir olmadig1 ve igeriginin, kalitesinin
cok degisken oldugu, diisik saglik okuryazarligi olan hastalarin web sitelerini okumakta

zorlanabilecegi belirtilmistir (37). Bizim bulgularimizda ise internette giivenli bebek uykusu ile ilgili
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taramalar yapilmis ve taranan sitelerden sadece beste birinin dogru/ uygun bilgiyi verdigi goriilmiistiir.
Benzer bir galigmada ingilizce web siteleri taranmis ve yaklagik yarisinin dogru/uygun bilgiyi
sagladigi belirlenmistir (11). Internetteki bilgilerin dogruluk oranlarinin gesitlilik gdsterdigi
goriilmektedir. Internetten edinilen yanhs bilgilerin saglik calisanlar1 ve hastalar arasinda engel
olusturmasi gibi okuyucu tizerinde olumsuz etkilere neden olabildigi bildirilmektedir (38,39).

Sonug¢

Sonug olarak, web sitelerindeki bebek uyku giivenligi hakkinda yanlig bilgi icerme oranlari tespit
edilmis ve bu oranlarin ingilizce web sitelerine gore ¢cok daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular
1s1ginda saglik ¢aliganlarimin hangi konuda olursa olsun gerek verdikleri egitim sirasinda, gerekse
kullandiklar1 egitim materyallerinde konu ile ilgili en giivenilir web sitesi adreslerini belirtmesi yol
gosterici olacaktir. Ayrica internetteki bilgilerin giivenilirligi ve dogrulugu ile ilgili egitimler verilmesi
ve lilkemizde saglikla ilgili olusturulan Tiirkge web siteleri ile ilgili yasal bir mevzuatin ya da etik

kodlarin olusturulmasi da 6nerilmektedir.
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