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Bebek Beslenmesinde Hurma Yagi: Neler Biliyoruz?

Palm Oil for Infant Feeding: What do We Know?

Berkan  Giirakan?, Vildan  Ertekin?, Merih  Cetinkaya®, Giinsel ~ Kutluk®, ilke =~ Mungan*

YCocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Vehbi Kog Vakfi Amerikan Hastanesi, Istanbul

2Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi, Istanbul

Cocuk Sagh@ ve Hastaliklar1 Klinigi, Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman
Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul

*Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul

0Z:

Beslenmenin ana maddelerinden biri olan yaglarin temel fonksiyonunun enerji saglamak oldugu
bilinmektedir. Ancak son yillarda 6zellikle bebeklik doneminde yaglarin bagka 6nemli iglevlerinin de
oldugu anlasilmistir. Onceki arastirmalarda miktar ve enerji/kilo alimi gibi konular {izerinde
durulurken yaglarin igerik ve oOzelliklerini ele alan giincel caligmalarda yag kalitesinin biiyiime,
gelisme ve uzun siireli saglik sonuglarimi etkiledigi gosterilmistir. Bebek mamalarinda kullanilan
hurma yagindaki palmitik asidin yapisal olarak anne siitiinden farkli olmasi nedeniyle bebeklerde
sindirim, emilim ile ilgili sorunlar gézlenebilmektedir. Bu sorunlar arasinda a) yag emilimi ve enerji
aliminin azalmast; b) diski kivami ve sikliginin olumsuz etkilenmesi; ¢) kolik ve regiirjitasyon benzeri
sindirim sorunlarimin ortaya ¢ikmasi ve d) kalsiyum emiliminin azalmasi ile mineralizasyon ve kemik

kiitlesi iizerinde olas1 olumsuz sonuglar dogurmasi sayilabilir.
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SUMMARY:

The main function of fats as essential part of the diet is known to provide energy. However, in recent
years, fats have been determined to have other important functions, particularly in infancy. While
amount and calorie intake/weight gain constituted the focus of previous studies, recent studies
concerning the content and properties of fats have showed the impact of fat quality on growth and
development as well as long-term health outcome. Due to the fact that palmitic acid content of palm
oil used in infant formulas structurally differs from the human milk content of palmitic acid, infant
formulas containing palm oil may lead to digestion and absorption problems among infants. These
problems may be mainly as follows: a) reduction in fat absorption and calorie intake; b) adverse
effects on stool consistency and frequency; ¢) occurrence of digestive problems such as colic and
regurgitation; d) adverse effects on bone mineralization and bone mass due to reduction in calcium

absorption.
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Giris:

Bebek Beslenmesinde Yaglarin Onemi: Beslenmenin ana maddelerinden biri olan yaglarin temel
fonksiyonunun enerji saglamak oldugu bilinmektedir. Ancak son yillarda Ozellikle bebeklik
doneminde yaglarin baska énemli islevlerinin de oldugu anlasilmistir. Onceki arasgtirmalarda miktar
ve enerji/kilo alimi gibi konular {izerinde durulurken yaglarin igerik ve 6zelliklerini ele alan giincel
caligmalarda yag kalitesinin biiyiime, gelisme ve uzun siireli saglik sonuglarini etkiledigi gosterilmistir
1,2).

Besin Alimi Ve Sindirimde Yaglarin Rolii: Yag bilesenleri yemegin aroma, tat ve dokusunu olusturan
faktorlerin basinda gelir. Boylece yaglar katildiklar1 gidalara lezzet vererek besinlerin bebekler
tarafindan daha kolay alinmasina yardimci olurlar. Bununla beraber yaglar gastrik bosaltimi yavaslatir
ve bagirsak hareketliligi ilizerinde de etkisi vardir. Diyetle alinan yaglar 6nemli esansiyel yag
asitlerinin ana kaynagi olmakla birlikte ayn1 zamanda yagda ¢6ztinebilen vitaminlerin viicut tarafindan
alimini kolaylagtirmaktadirlar (1).

Yaglarin Diger Islevieri: Giiniimiizde énemi her giin daha iyi anlasilan bagirsak mikrobioatasinin da
diyetle alman yag asitleri tarafindan etkilendigi diisiniilmektedir. Hiicresel sinyal ve gen
ekspresyonunda rolleri ile yaglarin ndrolojik ve immiinolojik sistemlerin gelisiminde de 6nemli katkisi
oldugu saptanmugstir (2).

Anne Siitiinde Bulunan Yaglar, Yapis: ve Ozellikleri: Eriskin dénemde besinlerle alinan yaglar, giinliik
enerji gereksiniminin %215-20'sini saglarken, anne siitii ile beslenen bebeklerde bu oran %45-55 gibi
yiiksek diizeylerde olmaktadir. Beslenme sekli ile bir miktar degisim gdstermekle birlikte anne
siitiinde ortalama 3,2 - 3,6 gr/dl yag vardir. Igerik olarak, en yiiksek miktarda satiire yag asidi %17-25
diizeyinde bulunan palmitik asittir (PA) (16:0). En ¢ok bulunan doymamis yag asidi ise oleik asittir
(OA) (18:1 n-9). Anne siiti trigliserit yapist incelendiginde PA'nin %70'den fazlasimin molekiilde
ortada (SN-2), OA'nin da ¢ogunlukla dista (SN-1 ve 3 pozisyonlarinda) esterlesmis halde oldugu
gortlir (Sekil 1) (3,4).
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HURMA YAGI ANNE SUTU

Sekil 1: Hurma yagindan elde edilmis palmitik asidin anne siitiinden farkli olarak 1 ve 3 pozisyonunda
bulunan formu (6)

Anne Siitii Yag Emilimi: Palmitik asitin emilimi triagil gliserol molekiiliindeki yerine bagl olarak
degismektedir. Yaglarin emilim siirecinde pankreatik lipazlar yardimiyla ilk 6nce SN-1 ve SN-3
pozisyonundaki yag asitleri serbestlesir ve ortamda 2-monogliserid yapisinda yag asitleri olusur.
Palmitik asitin 2-monogliserid formu iyi emilirken serbest palmitik asitler diisiik miktarlarda
emilmektedir (4). Bu bilgiler 1s18inda bebek mamalarina anne siitii yag igerigine benzerlik saglanmasi
amaci ile yiiksek PA igeren, bitkisel yaglar eklenmektedir. Bunlarin basinda da daha ekonomik olmasi
ve yiiksek PA igerigi nedeniyle hurma yagi gelmektedir. Bitkisel yaglardan 6zellikle hurma yagindan
elde edilen palmitik asit ise sn-1 ve sn-3 pozisyonundadir (5).

Hurma Yagi Nedir? Nereden Elde Edilir Ve Ne I¢cin Kullanilir? Palm agac1 (Elais guineensis), habitati
bati Afrika iilkeleri olan eski tropikal bir agactir. Burada yasayan halk, bu agacin yagin1 yemek ve
farkli amagclar igin kullanmigtir. Tropik bolgelerde de palm mahsiilleri bulunmaktadir. Malezya ve
Endonezya kiiresel iiretimin onciilerinden olup hurma yagi tiretiminin %86’sin karsilamaktadirlar (6).
Son yillarda hurma yaginin gida endistrisinde kullanimi giderek artmaktadir. Hurma yagi; pismis
iiriinlerde, sekerlerde, pastalarda, peynir analoglarinda, cipslerde, cikolatalarda, kurabiyelerde,
kizartma yaglarinda, krakerlerde, donmus besinlerde (pizza vs) dondurmada, margarinlerde, patlamis
musirda, fistik ezmesinde, salata soslarinda, hazir ¢orbalarda ve daha bir¢ok destek besin iiriinlerinde
bulunabilmektedir (6). Bazi arastirmacilar, hurma yagmin yiiksek oleik asit igeriginden dolay1
kullaniminin zararsiz oldugunu diisiinse de icerdigi fazla miktardaki PA'nin, sismanlik, Tip 2 Diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gelisimindeki potansiyel rolilyle ilgili halen tartismalar devam
etmektedir (6).

Formiilalarda Hurma Yagi ve Klinik Onemi: Anne siitiiniin yag icerigi en ¢cok palmitik asit ve oleik

asitten olugsmaktadir. Anne siitii miikemmel karigimi ile bebek beslenmesinin vazgecilmez parcgasidir.
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Ancak anne siitii yag igcerigine benzer olmasi amaciyla bebek mamalarinda kullanilan bitkisel kaynakli
palmitik asit (hurma yag1) anne siitiindekinden yapisal olarak oldukga farklidir (5, 7).

Hurma yag trigliserit yapisinin anne siitiinden temel farki, palmitik asitin trigliserit molekiiliinde SN 2
pozisyonu yerine SN 1 ve 3 pozisyonlarinda bulunmasidir. (bkz Sekil 1). Bu durumda lipazlarin etkisi
ile ortamda serbest PA'lar aciga c¢ikar. Liimendeki fazla miktardaki PA, kalsiyum ile sabunlagsma
reaksiyonuna rol agar ve kalsiyum emilimini azaltir (4).

Klinik ¢aligmalarda da, hurma yag: igeren mamalarla beslenen bebeklerde hem yag hem kalsiyum
emiliminin, icermeyen mamalardan diisiik oldugu gosterilmistir. Bu sekilde beslenen bebeklerde
diisiik kalsiyum absorbsiyonunun yasamin ilk 6 ayinda, daha diisik kemik icerik ve mineral
yogunluguna yol actigi saptanmustir (8). Yaglarin, sindirim, digkilama, kolik ve regiirjitasyon
tizerindeki etkileri bilindigi i¢in hurma yagmin bu klinik bulgular iizerindeki etkileri de ¢aligilmistir.
Hurma yag1 igermeyen mamalar, daha yumusak ve sik digkilama saglamalar1 nedeniyle anne siitiiyle
beslenmeye daha benzer sonuglar saglamaktadir (9-11). Kolik ve regiirjitasyon sikliginin da bu tip
mamalarla beslenenlerde daha az siklikta oldugu goriilmiistiir (9).

Sonucg:

Ozetle, bebek mamalarinda kullanilan hurma yagindaki palmitik asitin yapisal olarak anne siitiinden
farkli olmasi nedeniyle bebeklerde sindirim, emilim ile ilgili sorunlar gézlenebilmektedir. Bu sorunlar
arasinda (1) yag emilimi ve enerji aliminin azalmasi; (2) digki kivami ve sikliginin olumsuz
etkilenmesi; (3) Kolik ve regiirjitasyon benzeri sindirim sorunlariin ortaya ¢ikmasi; ve (4) kalsiyum
emiliminin azalmasi ile mineralizasyon ve kemik kiitlesi iizerinde olasi olumsuz sonuglar dogurmasi

sayilabilir.
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