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0Z:

Son yillarda ebeveynler arasinda sosyal medya kullanimi1 hizli bir sekilde artmistir. Cocuklar heniiz
adim atmaya baslamadan ¢ok daha o6nce ebeveynlerinin sosyal medya paylasimlart aracilif ile dijital
ayak izlerine sahip olmaktadir. Hizli bir sekilde artan bu ebeveyn paylasimlar1 ‘parenting’ ve ‘share’
kelimelerinden tiiretilmis ‘sharenting” kavraminin literatiire girmesine neden olmustur. Sosyal medya,
ebeveynlere bir takim faydalar saglamakla birlikte, bilingsizce yapilan paylagimlar, ¢ocuklarimi
yetiskinlige kadar takip edecek zararlara sebep olabilmektedir. Ebeveynler farkinda olmadan
¢ocuklariin mahremiyet, unutulma hakkini ihmal etmekte ve bunun bagkalari tarafindan istismar
edilmesine araci olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili yaptiklar paylagimlarin etkilerini
fark etmelerini saglayacak ve sosyal medyanin saglikli kullaniminda onlara yardimci olacak az sayida
aragtirma ve kaynak bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci, bu konuyla ilgili olasi1 yasal ¢dziimleri
kesfetmek, ebeveynler ve diger paylasimcilar i¢in ¢ocuklar hakkinda paylasim yaparken goz Oniine
alacaklar1 ¢cocuk merkezli, halk sagligi temelli onerileri sunmak, ¢ocugun haklarin1 korurken aymn

zamanda da ebeveynin ifade etme 6zgiirliiglinii sinirlamaksizin sosyal medya kullanimini saglamaktir.
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SUMMARY:

In recent years, the use of social media among parents has increased rapidly. Before the children began
to step, they have digital footprints through their parents’ social media sharing. These rapidly
increasing parental shares caused the concept of 'sharenting' derived from the words 'parenting' and
'share' to enter the literatiire. The social media, while providing some benefits to the parents,
unconscious sharing can have potentially damaging children to follow up to adulthood. Parents
unwittingly ignore their children's privacy, the right to be forgotten and can be instrumental in
exploitation by others. There are a few sources of research and resources that will help parents
recognize the impact of their sharing with their children and help them use healthy social media. The
purpose of this article is to explore the possible legal solutions to this issue and to present a child-
centered, public health-based proposal that parents will consider when sharing about their children and
while at the same time protecting the child's rights and using social media without limiting parental

freedom of expression.
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Girig

Giiniimiiz diinyasinda facebook, instagram, twitter gibi sosyal medya siteleri insanlarin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Bu yiizyilin ilk yillarindan bu yana sosyal medyanin ortaya ¢ikisi, insanlara kendi materyallerini
yiikleme, bagkalarinin igerigine yanit verme, etiketleme veya paylasma firsatt sunmaktadir (1).

Giintimiizde telefon teknolojisinin hizla gelismesi ile birlikte sosyal aglarda fotograf paylasiminin oldukga
yaygin bir hal aldigi ve her 60 saniyede 136.000 fotografin facebooka yiiklendigi belirtilmistir (2). Bu
paylasimeilik akimindan ebeveynlerde fazlaca etkilenmistir. Bartholomew ve ark., (2012) yaptig1 ¢alismada
annelerin % 98'inin ve babalarin % 89'unun ¢ocugunun fotograflarin1 facebooka yiikledikleri belirlenmistir
(3).

2014 yilinin sonunda, Michigan Universitesi C.S. Mott Cocuk Hastanesi Cocuk Sagligi Ulusal Anket
sonucuna gore annelerin yarisindan fazlasinin, babalarin tigte birinin sosyal medyada ¢ocuklari ve
ebeveynlikleri ile ilgili paylasimlarda bulundugu saptanmustir (4).

Hizla artan bu paylagimlarla ebeveynler ‘sharenting’ kavramini giindeme getirmiglerdir. Bu kavram
‘parenting’ ve ‘share’ kelimelerinden tiiretilmistir (5-7). “Sharenting” kelimesi Collins Dictionary tarafindan
“sosyal medyay1 diizenli kullanan bir ebeveynin c¢ocuklartyla ilgili ¢cok fazla ayrintili bilgi paylagmasi”
olarak tanimlanmustir (5,6,8).

Diinyanin her yerinde ebeveynligin sevinglerini, zorluklarini paylasmak ve ¢ocuklarin hayatlarini belgelemek
giderek toplumsal bir norm haline gelmektedir. Bir¢ok ebeveyn, bebeklerinin goriintiilerini dogumdan
hemen sonra hizla sosyal medyada paylasmakta, bir ¢ok ¢ocuk ilk ultrason resimleri ile yada annelerin
dogum oOncesi viicut sekillerini fotografladiklar1 paylasimlarla sosyal medyaya da dogmadan once var
olmaktadir (5). Daniel ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada ortalama 7,9 aylik bebegi olan yeni bir
annenin giinde ortalama 3,78 saatini sosyal medya sitelerinde gecirirken, giinliikk 8.7 saatini ¢ocuk bakimiyla
gecirdiklerini belirtmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore annelerin ¢ocuklar ile ilgilendikleri siirenin yaklagik
yarisini sosyal aglarda gegirdigi goriilmektedir (9).

Yapilan arastirmalarda, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ¢ocuklarin % 92'sinin 2 yasindan 6nce ¢evrimigi
var oldugunu ve yaklagik iigte birinin ise hayatlarinin ilk 24 saatinde sosyal medya sitelerinde gosterildigi
belirtilmistir (10). Yapilmis bir ¢alismanin sonuglarina gore sosyal medya hesabi kullanan bir ebeveynin
besinci yag giine kadar ¢ocuklarinin ortalama 1000 fotografini paylasmis olacagi bildirilmistir (11). Bunun
yansira aile yakinlari, saglik personelleri, dogum fotografcilart ve 6gretmenleri ¢ocuklarin fotograflarini
kontrolsiizce sosyal medyaya yiikleyebilmektedirler. Ayrica hashtag (etiketleme) teknigi sayesinde sosyal
medyada paylasilan bu fotograflar diinyanin her yerindeki kullanicilara aninda ulagabilmektedir. Bdylece,
bir¢ok ¢ocuk kendi sosyal medya hesaplarini kullanacak olgunluga gelene kadar, aileleri tarafindan yaratilan
dijital kimlikleri ¢ok kiigiik yaslarda tizerine ge¢irmis olmaktadir (6).

Oyuncu anne, miizisyen anne, ¢alisan anne, gezgin anne, dogal anne ya da olaya biraz daha ciddiyet katmak
amaclh akademisyen anne, uzman anne, 6gretmen anne Qibi kullanici adlari ile olusturulan sosyal medya

hesaplarinin giinden giline sayilari artarak ¢ogalmaktadir (12). Bu sekilde birgok ebeveyn, ebeveynlik
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gorevlerini en iyi sekilde yerine getirebildikleri konusunda toplumsal bir onay almak i¢in ¢ocugunun
resimlerini agirt sekilde paylasmakta ve gocuklarim psikolojik tatmin araci olarak kullanmaktadir. Oyle ki,
bu fotograflarla ilgili yorum ve begeni yapilmasmin ebeveynlerin, ebeveynlik roliinden duyduklart
memnuniyeti artirdigi bildirilmistir (6). Gliniimiizde bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarina 6zel sosyal medya hesaplari
acmakta, bazi ebeveynler ise durumu daha da ileriye tasiyarak moda ikonu seklinde giydirdikleri
cocuklarinin olaganiistii ¢ekilmis fotograflarini “instagram iinliisii” ya da {inlii bir “instagram annesi” olma
hayalleri ile yayinlamakta, cocugunu bu sekilde popiiler bir iirin haline getirmekten keyif almaktadir.
Ayrica ebeveynler ¢ocuklarmi sosyal medya hesaplari {izerinden “micro-celebrity” olarak ticari amagh
kullanmaktan ¢ekinmemektedirler (13). Micro-celebrity”ler internet araciligiyla popiilerlik kazanan
fenomenlerdir. Urettikleri iceriklerle bir {iriin ya da haberi firma yada marka etiketleyerek paylasan
fenomenler, bu sayede takipgilerinin bazi hizmet ya da tiriinlere yonelmesini saglamaktadir (14).

Ailelerin iyi niyetle paylasimlarda bulunduklar degerlendirilse de, istemsizce yaratilan dijital ayak izleri
birtakim hak ihlalleri yaratmaktadir. Internet {izerinden yayinlanan her seyin aranabilir, paylasilabilir ve uzun
siireli var olma yapisi goz Oniline alindiginda ebeveynin yaym yapma 06zgiirligii ile bir ¢ocugun gizlilik,
mahremiyet ve unutulma hakki arasinda bir ¢eliski dogmaktadir (12). Cocuk haklari s6zlesmesi 19. maddeye
gore taraf devletler, cocugun ana-babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da
bakimini tistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya suistimale,
ihmal ya da ihmalkar muameleye, 1rza gegme dahil her tiirli istismar ve kotii muameleye karsi korunmasi
icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitin 6nlemleri alir seklinde belirtilmistir. Ancak tilkemizde bu
paylasimlar1 engelleyecek yada yaptirim uygulayacak yeterli yasalar bulunmamaktadir (15) . Bununla
birlikte Milli Egitim Bakanligi’nin, okullarda sosyal medyanin kullanilmasi konusunda, 07.03.2017 tarihinde
yayimlamig oldugu 2017/12 sayili genelge ile facebook, twitter, youtube gibi sosyal medya kanallarinda
Ogrenci resimleri, 6grenci videolari, 6gretmen resimleri ve videolarinin paylasilmasi konusunda agiklama
yapilmigdir ve hukuka aykir1 yapilan paylasim yapanlar hakkinda yasal islem baslarilacagi belirtilmistir (16).
Cocuklarin, kigisel bilgilerin yayilimi {izerinde higbir kontrolii yoktur. Bu nedenle ebeveynler ¢ocugunun
mahremiyetinden sorumludur ve sosyal medyada ne kadar ¢ok paylastiklart ve ne paylastiklari konusunda
diistinceli olmalar1 gerekmektedir. Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin % 68'i ¢ocuklarinin mahremiyetine
zarar verecegini, % 67 si ¢ocugun fotograflarinin bagkalari tarafindan tekrar paylasilabilecegini %52 sininde
cocuk biyiidiiglinde bu resimlerden dolay1 utanabilecegini diisiinmesine ragmen, annelerin % 84',
babalarm % 70'1 ¢ocuklarinin resimlerini sosyal medyada paylasmaktadir. Yine ayni caligmada ebeveynlerin
% 72'si sosyal medya kullanimmin kendilerini daha az yalnz hissettirdigini, % 62'si ise sosyal medyanin
cocugu ile ilgili endiselerinin azalmasina katkida bulundugunu belirtmektedir (4).

2000 ingiliz anne-baba tarafindan yapilan bir ankete dayanarak hazirlanan raporda, velilerin gocuklarinin
yilda yaklagik 195 resmini paylastiklarini ancak gizlilik ayarlart veya telif haklar1 konusunda endise
etmedikleri belirtilmektedir. Ankete katilan ebeveynlerin % 46's1 sosyal aglarda 'bir ya da iki kez' gizlilik

ayarlarini kontrol etmig % 17' si ise hi¢ bir zaman hi¢ kontrol etmedigi bildirilmektedir (11).
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Bu noktada ebeveynlerin diisiinmesi gereken birgok sorun ortaya ¢ikabilir. Cevrimigi paylasilan her seye
baskalar1 ulasabilir ve bu resimler farkli amaglarla kullanilabilir. Ornegin paylasilan bu resimler herhangi bir
yerde satilan bir kupanin, kiyafetin, objenin istiinde kullanilabilir (11). Bununla birlikte pedofilinin
giiniimiizde ¢ok yaygin oldugu diisiiniiliirse, 6zellikle havuzda, kiivette, denizde ¢ocugun ¢iplak, bezli ya da
kismen giyilmis sekilde paylasilan bu resimleri, pedofili sitelerine kopyalanma riski tasimaktadir (17).
Avustralya hiikiimetinin giivenlik birimi tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, pedofili sitelerinde paylasilan
goriintiilerin yaklasik % 50' sinin sosyal medya sitelerinden alindig1 belirtilmistir (18). Yapilan paylagimlar
sadece arkadas grubu ile paylasilmig olsa bile insanlar, arkadas listesindeki herkesi yeterince iyi taninmadigi
icin yapilan paylasimlarda dikkatli olunmalidir.

Kimlik hirsizigi, bu paylasimlarla cocuklarin karsiya kalabilecegi risklerden bir digeridir. Ozellikle,
paylagimlarla birlikte cocugun adinin soyadinin tam olarak verilmesi, dogum tarihi gibi bilgilerin tam olarak
paylasilmasi gibi durumlarda ¢ocuklar, kimliklerinin ¢alinmas1 durumu ile karsi karsiya kalabilmektedir.
Ayrica paylasimlarda konum etiketlenmesi, ¢ocugun gittigi kres ya da kurs hakkinda bilgilerin internet
ortaminda belirtilmesi, kotii amagh kisiler tarafindan kagirilma ya da benzer amaglarla ¢ocugun istismar
edilmesine sebep olabilmektedir (11,17).

Cocuk i¢in 6zel kalmasi gereken psikolojik ve sosyal bilgilerin paylagmasi, baskalar1 tarafindan suistimal
edilebilecek agik veya utanmaya sebep olacak bilgileri ve goriintiileri paylasmak ¢ocuk ig¢in ileriki yasaminda
sorunlar teskil edebilir. Cocukluk ¢aginda sevimli gelen resimler ilerde alay etmek, kiigiik diisiirmek, tehdit
ve santaj gibi farkli amaglarla igin kullanilabilmektedir. Bu durumda, ¢ocugun benlik saygisi olumsuz
sekilde etkilenebilmektedir (15).

Ebeveynler sosyal medya kullanilirken nelere dikkat etmelidir?

Ebeveynlerin, ebeveynin ifade etme 6zgiirliigiinii sinirlamaksizin sosyal medya kullanimini saglamasi ve
bunu yaparken de ¢ocugun ¢ikarlarinin en iist diizeyde korunmasi gerekmektedir. Bunun i¢in dikkat edilmesi
gereken bir takim noktalar bulunmaktadir (11,13,14,19).

Oncelikle bu paylasimlar1 kimlerin gérecegi diisiiniilmelidir. Cocugunuzun yararina olan bir resim, yorum
veya bilgi paylagilmiyorsa (O6rnegin, uzaktaki akrabalariyla baglanti kurmalarina ve iletisim kurmalarina
yardimei olmak i¢in) paylagsmaktan vazgegilmelidir.

Cocuklarimizin davramigsal ya da duygusal miicadelelerinin oldugu 6fke ndbetleri, yeme problemleri, aci
cektigi anlari iceren paylasmaktan kacinilmalidir.

Cocugun bulundugu yerler hakkinda bilgi paylagilmamalidir.

Cocuklar hakkinda paylasim yapilmadan once, bununla ilgili ¢cocugun gelecekte neler hissedebilecegi
diigiiniilmelidir.

Cocugun yast ne olursa olsun giplak, kiivette, denizde resimlerini paylasilmamalidir.

Sosyal bilgilerde ¢ocugun tam adi ve dogum tarihi ya da bunlarin var oldugu resimler paylagmaktan
kacinilmaldir.

Bagkalarinin ¢ocuklarinin resimleri izinsiz paylagilmamalidir.

265



Cimke S ve ark. Sosyal Medya ve Cocuk JCP2018;16(2):261-267

Kullanilan sosyal medya hesaplarinin gizlilik ayarlarindan emin olunmali ve sik sik kontrol edilmelidir.
Ciinkii sosyal medya hesaplar1 yapilan giincellemelerle birlikte gizlilik ayarlarinda degisiklik
yapabilmektedir.

Sosyal medya hesaplarinin gizlilik ayarlar1 kontrol edilmis olsa bile, yapilan paylasimlar arkadas listesi

disindaki kisilere de ulasabilecegi i¢in, yapilan paylasimlar konusunda dikkatli davranilmalidir.

Sonug ve Oneriler

Cocuklar yeterli olgunlugu ulagana kadar haklarinin ebeveynler ve toplum tarafindan korunmasi,
giivenliginin saglanmasi1 gerekmektedir. Bu noktada ebeveynlerin yaptiklar1 paylasimlar konusunda 6zenli
davranmasi ¢ocugun yararina olmayan, onu simdi ve gelecekte tehdit edebilecek paylasimlardan kaginmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda aileler ve cocuklar sosyal medya kullanimi ile ilgili dogabilecek sorunlar
hakkinda bilgilendirilmeli ve farkindalik kazandirilmalidir. Ayrica gocuklarin haklarini ve gikarint korumak
icin tilke genelinde yasalar, politikalar olusturulmali, gocuklarini bu sekilde sosyal medyada malzeme haline

doniistiiren aileler hakkinda yasal siiregler baglatilmalidir.
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