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ARIVE DOGAL URUNLER DERGISI

Dogal Bir Uriin: Ar1 Poleni ve Bazi Biyoaktif Etkileri

Blsra BELTEKIN*  Nurullah DEMIR?

o Oz
’(\B/Ie?lli(:l'l?a?ilrlug”iglz 2021 Ar poleni, is¢i arilarin (Apis mellifera) topladiklar bitki polenlerini tikirik salgilar ile
Kabul Tarihi: 31.12.2021 birlestirmeleri sonucunda olusturduklari dogal bir ari triindir. Polen, ergin larvalarin ve geng

arilarin biylyip gelisimlerinin tamamlanmasi, enerji ihtiyacinin kargilanmasi, iremesi ve salgi
bezlerinin gelismesi igin baslica protein kaynagidir. Polen, su, protein, aminoasit, karbonhidrat,
Makale tiirii: Derleme lipitler, mineraller, flavonoidler, polifenoller, vitaminler ve karotenoidler gibi bilesenleri
bulundurmaktadir. icerigindeki zengin biyoaktif bilesenler sayesinde antioksidan,
antimikrobiyal, antienflamatuvar, antitimoral, antikarsinojen, antialerjik, anntilipidemik,

Anahtar kelimeler antiaging, kardiyoprotektif, hiicre koruyucu-yenileyici ve yiksek irtifa hastaliginin
Ari poleni, Biyoaktif 6zellikler, | semptomlarini azaltma gibi pek gok ozellik gosterir. Ari Urlinleri, uzun yillardir farmakolojik
Fonksiyonel gida, Apiterapi faydalarinin bir sonucu olarak apiterapi adi verilen alternatif tip uygulamasinda

kullaniimaktadir. Polen de apiterapide destekleyici fonksiyonel bir gida olarak tercih
edilmektedir. Polen tliketimi ve pazarlanmasi her ne kadar ilerleme goésterse de, 6zel diyet
uygulamalarn disinda (vejetaryen, natirist) uzun bir slire gida UrGniU olarak taninmamistir.
ispanya, Cin, Macaristan, Arjantin, Brezilya, isvicre ve Meksika gibi polen Uretiminin ve
tiketiminin yaygin oldugu ulkelerde resmi kalite standartlari olusturulmus ve polen bir gida
Urtinu olarak kabul edilmigtir.

Atif: Beltekin B, Demir N (2021) Dogal Bir Uriin: Ari Poleni ve Bazi Biyoaktif Etkileri. BinBee Ari ve Dogal Uriinler Dergisi, 2021, 1: 29-35.

A Natural Product: Bee Pollen and Some Bioactive Effects

o Abstract
Q:é‘é'ﬁe'ﬂ-f?z 122091 Bee pollen is a natural bee product as a result of collected by worker bees (Apis mellifera) and
Accepted; 31.12.9021 combining with their salivary secretions. Pollen is the main protein source for adult larvae and

young bees to grow and develop, provide their energy needs, reproduce and develop their
glands. Pollen has components as water, protein, amino acids, carbohydrates, lipids, minerals,
Article type: Review flavonoids, polyphenols, vitamins and carotenoids. Due to its rich bioactive components, it
shows many properties such as antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory, antitumoral,
anticarcinogen, antiallergic, antilipidemic, antiaging, cardioprotective, cell protective-
Keywords: regenerative and reducing the symptoms of high altitude sickness. Bee products have been
Bee pollen, Bioactive used for many years in an alternative medicine application called apitherapy as a result of their
Kgffertfg; Ul e, pharmacological and edible benefits. Pollen is also preferred in apitherapy as a supportive

functional food. Although the consumption and marketing of pollen has made progress, it has
not been recognized as a food product for a long time, except for special dietary practices
(vegetarian, naturist). Official quality standards have been established and pollen has been
accepted as a food product in countries where pollen production and consumption is common,
such as Spain, China, Hungary, Argentina, Brazil, Switzerland and Mexico.
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Girig

Bitkilerin erkek UGreme birimi olan polen, 21 glnlik isci arilar (Apis mellifera) tarafindan koloninin ari sutu
Uretimi ve yavru yetistiriimesinde protein gereksinimini kargilamak icin toplanan énemli bir ari Grindduar. Polen
toplamak amaciyla kovandan ayrilan is¢i bal arisinin tuyleri ugarken surtinme yoluyla elektriklenir. Cigegin negatif
elektrikle yikli olmasindan dolayi gigekteki polenler, arinin tim bedenine yapisir. isgi ari, gicegin erkek iireme
organinda bulunan polenleri ve Ulzerine yapisan tim polen tanelerini bacaklari yardimiyla toplayarak, tikurik
bezleri salgilar ile 1,4-4 mm’lik peletler halinde, arka bacagdi Uzerindeki polen sepetgiginde biriktirir. Farkli
renklerde olabilen polenlerden yararlanilarak bdlgenin bitki deseni ve balin kaynagi hakkinda bilgi edinilebilir. TGm
polenlerin besleme degeri ayni kalitede degildir. S6git, hardal, karahindiba ve ciris gibi bitkilerin polenleri ¢ok
kaliteli olmakla beraber, cam ve okaliptiis polenleri larva gelismesi icin uygun degildir [1-4].

1. Polenin Kimyasal Bilegimi

Polen; proteinler, karbonhidratlar (fruktoz, glukoz, sakkaroz, polisakkarit ve diyet lif) ve lipitler, amino asitler
(aspartik asit, treonin, serin, glutamik asit vb), yag asitleri ve esterleri, vitaminler (karotenoidler, B, C, E , H ve folik
asit), mineraller (makro ve mikro elementler) ve fenolik organik bilesikler, flavonoidler, fenolik asitler ve bunlarin
trevlerinden olusan besinsel de@eri ylksek bir Grindir. Bunun yani sira, farkli organik asitler (oksalik, tartarik,
malik, sitrik, siksinik, asetik, laktik ve glukonik), inorganik bilesenler olarak makro elementler (sodyum, potasyum,
kalsiyum ve magnezyum), mikro elementler (demir, ¢inko, manganez ve bakir) ve diger bazi metalleri (krom,
aliminyum, stronsiyum, kalay, nikel ve vanadyum) igerir [5]. Baslica aminoasit igerigini prolin, aspartik asit,
fenilalanin ve glutamik asit olustururken [6], birgok polen tirinin, 20 ¢esit amino asidin timinu igerdigi tespit
edilmistir. Yag asitleri botanik gesitlilige ve mevsimsel gegislere gore degismekte olup linoleik, linolenik, palmitik
ve oleik asit oranlari daha yiksektir [7-10]. Polenin kimyasal icerigi Tablo1’de gdsterilmistir [2,11,12].

2. Polenin Kalite Parametreleri

Polenin besin degeri, ham protein (yani azot) igerigiyle degerlendirilir ve protein seviyesinin genel olarak
arilarin ve boceklerin gogalmasi, bliiyimesi, immunokompetansi ve uzun émurliligu icin gok énemli oldugunu
ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur. Protein iceriginin botanik gesitlilige gore degistigi, 6rnegin Acacia cyanophylla
polenlerinin %30.48 ile en yiksek, Inula viscosa polenlerinin ise %9.56 ile en diislik protein icerdigi belirlenmistir.
Fabaceae familyasindan bitki tlirlerinin polenleri genellikle daha yiiksek protein iceridi ile dikkatleri gekmistir.
Esansiyel yag asitlerinden olan linoleik ve linolenik asitlerin polende yiksek oranlarda bulunmasi besleme
kalitesini artirmaktadir. Ancak, bu yagd asitleri doymamis yapida olduklari i¢in, yagin kolaylikla oksitlenerek
bozulmasina da neden olur. Dolayisi ile oksitlenerek bozulmalari hizlidir. Cerotonia siliqua polenlerinde %53.36
ile en yuksek oleik asit, Cistus sp. polenlerinde ise %26.91 ile en yiksek linoleik asit igerdigi bilinmektedir.
Fabaceae familyasina giren turlerin polenleri diger familya turleriyle karsilastirildiginda, hem protein hem de
mineral maddelerce ¢ok daha zengin oldugu saptanmistir. Bal arilari tarafindan en fazla tercih edilen polenler
arasinda Fabaceae tipi polen yer almaktadir, Ayrica arilar i¢in polen toplama kolayligi ydéninden Fabaceae tipi
gicek yapisi, diger pek ¢ok gigek yapisina kiyasla daha gli¢ ve zahmetli olmasina ragmen, bu tip giceklerde israrci
olmalari polende kaliteye 6nem verdiklerinin bir isaretidir denilebilir.
Polen hasadindan sonra yapilacak iglemler icin TSE 10255 verilerine gore, kurutulmus polenin nem orani
%10’dan fazla olmamali, dondurulmus polen nem icgerigi en fazla %25 olmali, icinde yabanci madde
bulunmamalidir, 40+2°C’den fazla isitiimis olmamalidir [7,13,14].

3. Biyoaktif Ozellikleri

Ari poleni, zengin ve dogal gida icerigine sahip besinsel ve tibbi degeri yiksek, vicut tarafindan ¢ok ¢cabuk
sindirilen, kana karisan ve insanlar tarafindan tiiketilebilen degerli bir Grindiir. Polen karbonhidrat, protein, amino
asit (prolin, aspartik asit, glutamik asit vb), yag asitleri (linolenik, palmitik, linoleik, oleik asit vb), vitamin (B grubu,
A, C, E, H, folik asit), mineral (K, Na, Ca, Mg, P, Zn, Fe, Cu, Mn) flavonoidler (kuercetin, naringenin, isorhamnetin,
kaempferol, galangin, pinosembrin, luteolin, apigenin, rutin, katesin ve delfinidin vb), fenolik bilesikler
(protokateknik asit, sirengik asit, vanilik asit, kafeik asit, gallik asit, p-kumarik asit, kafeik asit ve ferulik asit vb)
fitokimyasallar ve antioksidatif ajanlar icermektedir. Ari poleninin kimyasal icerigi botanik 6zelliklere gore
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degismektedir. Bununla birlikte, polen bilesimi, bitki kaynagina bagli oldugu kadar iklim kosullarina, toprak tipine
ve arici faaliyetlerine de blyulk olglide baglidir [15,16]. Yapilan arastirmalar polenin biyoaktif icerigi nedeniyle
antioksidan, antikanser, antimikrobiyel, antienflamatuar, antialerjik, antimutajenik, kardiyovaskiler ve
noérodejeneratif hastaliklari dnlemede etkili oldugunu ortaya koymustur [17-19].

Tablo 1. Polenin kimyasal igerigi

Kimyasal Igerik

%

Genel

Su (taze polen) 175
Protein 19
Lipit 4.5
Karbonhidrat 37
Nisasta 3
Kl 3
Diger maddeler 16
Vitaminler mg/ 100 g
Askorbik asit 7-56
B-karotene (provitamin A) 1-20
Tokoferol (vitamin E) 4-32
Niasin 4-11
Piridoksin 0.2-0.7
Tiamin 0.6-1.3
Riboflavin 0.6-2
Pantotenik asit 05-2
Folik asit 03-1
Biotin 0.05-0.07
Mineraller mg/ 100 g
Potasyum 400-2000
Fosfor 80-600
Kalsiyum 20-300
Magnezyum 20-300
Cinko 3-25
Manganez 2-11
Demir 1.1-17
Bakir 0.2-1.6
Aminoasit mg/ 100 g
Aspartik asit 12.52-28.30
Treonin 5.01-12.49
Serin 6.34-13.26
Glutamik asit 12.87-29.25
Prolin 11.39-32.27
Glisin 5.87-12.76
Alanin 6.80-12.94
Valin 5.74-11.93
Metionin 1.45-4.52
izolésin 4.77-10.23
Lésin 8.43-23.10
Histidin 3.15-6.16
Arjinin 4.68-11.26
Fenilalanin 5.03-11.46
Lisin 9.53-21.14
Tirozin 2.63-5.87
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3.1. Antioksidan Etkisi

Ari poleninin antioksidatif etkileri; antioksidan enzimlerin aktivitesi, fenolik maddeler, karotenoidler, C
vitamini, E vitamini ve glutatyon gibi ikincil bitki metabolitlerinin icerigi ile iligkilidir [20]. Naringenin, isorhamnetin-
3-O-rutinosid, rhamnetin-3-O neohesperidosid, isorhamnetin, kuercetin-3-O-rutinosid, quercetin-3-O-
neohesperidosid, kaempferol, kuercetin, vanilik asit, protokatekik asit, gallik asit, kumarik asit, hesperidin, rutin,
apigenin ve luteolin, polene antioksidan aktivite 6zelli§i kazandiran kritik ana fenolik bilesiklerdir ve ari polenindeki
toplam miktarlari 0.3-1.1 % (w/w) arasinda degismektedir [21,22]. Bazi ¢alismalar, fenolik bilesiklerin toplam
icerigi ile ari poleninin antioksidan kapasitesi arasinda gicli bir pozitif korelasyon oldugunu saptamis olup,
bdylece gida ve saglik alaninda birgok arastirmaya konu olmustur. Bazi arastirmacilar ise fenolik bilesiklerin dedgil,
fenilpropanoid igeriginin, linoleik asit peroksidasyonunun inhibisyonu ile dl¢llen toplam antioksidan aktivite ile
iliskili oldugunu bulmustur [5]. Polen, kanser ve gesitli hastaliklarin olusumunda rol alan oksidan yapilari yok
ederek, antioksidan enzimlerin aktivitelerini stimule ederek, intraselluler oksidatif stresi azaltarak, nitrik oksit ve
peroksit radikalleri de direkt olarak temizleyerek de etkili olmaktadir [23].
Yapilan son arastirmalarda, ari poleninin yiksek antioksidan potansiyeli nedeniyle pudinglerde [24], yagd
oksidasyonunu engellemek amaciyla domuz sosislerinde [25], diJer et Grlinlerinde (frankfurter) [26] ve iceceklerde
[27] kullaniimasiyla etkili sonuglar elde edilmigtir. Ari poleninin gidalarda kullanimina ek olarak bilesiminde yer
alan aminoasitlerle yapilan bir galismada kislik bugday ununa prolin ve glutamin ilavesinin ekmek hamurunun
fonksiyonel 6zellikleri Gzerine etkileri incelenmistir. Prolin veya glutamin ilavesi, yumusak bugday hamuru ve
ekmek 0Ozelliklerinde 6nemli gelismeler saglamazken, glutamin ve prolin kombinasyonu sinerjik etki gostererek,
hamur ve ekmek 6zelliklerini iyilestirmistir [28].

3.2. Antikanser Etkisi

Ari polenin igerdigi fenolik asitler ve flavonoidlerin, kanser tedavisinin olumsuz etkilerini azaltmada etkili
oldugu saptanmistir [29]. Cin tibbinda radyasyon koruyucu, kan olusumu ve kanser inhibitéri olarak ve seker ve
alkol arzusunu azaltmak icin kullanilir [30]. Ari poleninin hem antioksidan bariyerin bozulmasini hafiflettigi, hem
de kemoterapiden sonra NAD (Nikotinamid Adenin Dinukleotit) olmaksizin lipid peroksidasyon sirecini inhibe
ettigi ortaya konmustur. Cisplatin ile intraperitoneal tedavinin karaciger ve bdbrek fonksiyonlarinda buyik
bozulmaya yol actigi bilinmektedir. Bu zararh etki, bir lipit peroksidasyon markeri MDA (Malondialdehit) ve INOS
(Inducible Nitric Oxide Synthase) konsantrasyonunda ciddi bir artis ve ayrica segilen antioksidan enzimlerin
aktivitelerinin 6nemli dizeyde tlkenmesi ile agiklanmistir. Uygun dozlarda alinan polenin bu hasari énemli
dizeyde azalttigi bildirilmistir [31]. Bununla birlikte, Schisandra chinensis ari poleni ile ek intragastrik 6n tedauvi,
bu etkileri doza bagli bir sekilde hafifletebilmigstir [5].

3.3. Antimikrobiyal Etkisi

Polen, flavonoids, fenolik asitler ve glukoz oksidaz igerigi ile antibakteriyel ve antifungal potensiyele
sahiptir. Polen etanol ekstrakti, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa'a karsi etkili direng saglarken, Candida albicans'a karsi antifungal aktiviteye sahiptir Turk ari poleninin
antibakteriyel aktivitesi, bitkilerde 13 farkli bakteri tirli patojenine karsi incelenmistir (Agrobacterium tumefaciens,
A. vitis, Clavibacter michiganensis subsp. Michiganensis, Erwinia amylovora, E. carotovora pv. Carotovora,
Pseudomonas corrugata, P. savastanoi pv. P. syringae pv. Phaseolicola, P. syringae pv. Syringae, P. syringae
pv. Domates, Ralstonia solanacearum, Xanthomonas campestris pv. Campestris ve X. axonopodis pv.
Vesicatoria) [32]. Sonuglara goére, Tirk ari poleni ekstraktinin tiim patojenlere karsi inhibe edici bir etkiye sahip
oldugu ve bu ari poleni ekstraktinin, bazi bakteriyel patojenlerin tohumlar yoluyla iletilmesi nedeniyle bir tohum
koruyucu olma potansiyeli sonucuna varilmistir. 2009 yilinda Slovakya'daki iki farkli bdlgeden toplanan ari poleni
yukleri patojenik bakterilere, mikroskobik mantarlara ve mayalara karsi test edilmistir. Bu arastirma, ari poleni
orneklerinin metanolik ve etanolik 6zltlerinin bir kombinasyonunun bakteri, mantar ve mayalar Uzerinde
antibakteriyel ve antifungal etkilere sahip oldugunu goéstermistir [33]. Ar poleninin patojenik Listeria
monocytogenes, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Salmonella enterica ve Escherichia coli'ye
kars antimikrobiyal dzellikler sergiledigi de aktariimistir [34].

3.4. Antienflamatuvar ve Farmasotik Etkisi

Ar poleninin antienflamatuvar aktivitesi, enflamasyonun gelisimine katilan enzimlerin aktivitesini, yani
siklooksijenaz Il ve lipooksijenazi inhibe etmesinden kaynaklanir. Antienflamatuar 6zelliklerden fenolik asitler, yag
asitleri ve fitosteroller sorumludur. Ek olarak kaempferol, enflamatuar yaniti baskilayan hiyaluronidaz ve elastazi
inhibe eder. Ayrica, polen hasarli dokulari yenileyebildiginden yanik iyilesmesinin granilasyon surecini
desteklediginden yanik tedavisinde polen ekstresi ile merhem topikal uygulamasina bagvurulur. Polen kozmetikte
genellikle %0.5-5 konsantrasyonunda kullanilan aktif bir bilesendir. Ari poleni gli¢ll bir antifungal, antimikrobiyal,
antiviral, anti-enflamatuar, immun sistemi uyarici bir ajandir. Cilt dokusu Uzerindeki dnemli etkisi, yiksek flavonoid
iceriginden kaynaklanmaktadir. Yiksek C vitamini icermesi ile de kilcal damarlarin gug¢lendiriimesini saglar ve bu
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nedenle kremlerde kullanilir. Ari poleni hiicre metabolizmasini etkiler, rejenerasyonu artirir ve mitotik bélinmeyi
uyarir. Sampuan ve sag kremi dretiminde kullanilir. Ari polenine, mantar biyimesini sinirlandirmasi, kafa derisinin
kasintisini durdurmasi, nemlendirici, kondisyonlama ve yenileyici etkiler kazandirmasi gibi fonksiyonlarindan
dolayi kepek 6nleyici sampuanlarin fomilasyonunda rastlanir. Diger taraftan sebum sekresyonunun azaltiimasini
iceren sebo dengeleyici aktivitesi, yagh saglar igin preparatlarda kullanilir. Polende bulunan kukurt iceren amino
asitler, ozellikle sistein, sac saftini giglendirir. Ari poleni, ginko, metionin ve fosfolipitlerin varligi nedeniyle yag
bezlerinin aktivitesini normallestirir. Ari poleninin ¢esitli 6zellikleri ile zenginlestiriimis omega-3 ve omega-6
asitleriyle yapilan preparatlar, atopik cilt, hassas cilt ve yara izlerinin kaliciligina kargi daha savunmasiz olan
ciltlerin bakiminda yardimci olabilir [35]. Ari poleninin cilt durumlar Gzerindeki yararli etkisi eski zamanlardan beri
bilinmektedir. Son zamanlarda, dogal ila¢ ajanlarina dénis gdézlendiginden, bu etkilerin mekanizmasini agikhga
kavusturmak amaciyla bazi g¢alismalar yapilmistir. Sunulan tim sonuglar, ari poleninin, malign melanomdan
gillere kadar sayisiz cilt rahatsizligi olan anormal melanogeneze karsi korumada yararli olduguna isaret
etmektedir. Ari poleninin cildi hiperpigmentasyon ve oksidatif strese karsi koruyan kozmetik Urlnlerinde
kullanildigi da bilinmektedir [36]. Polenin kimyasal bilesenlerinin etkili oldugu hastaliklar Tablo 2'de gdsterilmistir
[35].

Tablo 2. Polende bulunan bazi bilesenler ve etki ettigi hastaliklar

BILESENLER ETKI HASTALIK

Pinokembrin, apigenin, Antifungal Tinea
kuercetin, kaempferol,
ferulik asit, p-kumarik asit

Kaempferol, fenolik asitler Antimikrobiyal Yaniklar

Fenolik asitler, yag Antienflamatuvar Atopik dermatit, yaniklar
asitleri, fitosteroller,
kuercetin, kaempferol

Metionin, ¢inko, Yag dengesi Akne
fosfolipidler

Sonug

Dogal ve mucizevi bir gida olan ari poleninin sahip oldugu essiz kimyasal i¢erik, poleni 6nemli fonksiyonel
Ozelliklere sahip kilmigtir. Eski ¢aglardan beri polen besin yararlari icin insanlar tarafindan kullaniimigtir.
GunUmuzde 6zellikle pandemi sonrasi adini siklikla duyuran ari Grlinleri, besin takviyesi olarak sik¢a tiiketiimeye
baslanmistir. Ari poleninin apiterapik kullaniminin yani sira gida endistrisinde de fonksiyonel 6zelliklerinden
faydalanilabilir. Ari poleninin, besleyici degerinin ylksek olmasindan dolayl insan sagliginin korunmasi ve
iyilestiriimesi amaciyla takviye edici etkileri bilinse de teknolojik agidan gida Urunlerinde, olasi kullanimiyla ilgili
daha ileri arastirmalar yapilabilir.
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