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ABSTRACT

This study ventures to sketch the dimensions of the stress in religious thinking among
students in secondary schools and theology departments. As a result of review of related
literature and employment of surveys with a total of 1252 respondents and interview
with 15 participants, the percenta.g.e. of those who experienced intense religious stress,

- the types, the source, the content, the ways of resolution, the duration and the period of

religious stress were identified. Finally, the possible challenges the students were exposed
were delineated and certain ways to overcome these problems were outlined with some
suggestions for further research in the future.

KEYWORDS: religious stress, adolescent, early adults, Islam, religious doubt, tension
and contradictions, theology.

GIRis

Dini konularn, 6zellikle o konuda egitim gorenler basta olmak tizere,
diinya goriisii gelistirme agamasini yogun yagayan ergenlerin ve ilk yetigkinle-
rin yasaminda énemli bir yeri vardir. Dilglincede yasanan gelgitlerin sik rast-
landig1 yasam asamalannda, din gibi soyut ve metafizik konularda siiphe,
kafa karigiklig1 ve belirsizlik gibi durumlara sik rastlanir. Diiglincede yasanan
bu tiirden gerilim ve celigkilere, Parks'mn belirttigi gibi (1986), uyumsuzluk,
kargasa, sagkinhk, kayip ve bogluk duygular: sik sik eslik etmektedir (s.51).
Bu nedenle, bu deneyimlerle kargilagan &grenciler bakima ve bag etme strate-
jilerine ihtiyag duyarlar. Gergekte, biitiin dini geleneklerde ergenler ve ilk ye-
tigkinler arasinda zihinsel gerilim ve ¢eligkilere rastlamak miimkiindiir. Buna
paralel olarak kayda deger her din egitimi sisteminin, bu tiir giiglikleri ag-
malk icin ydntemler geligtirmeleri beklenir. Dolayisiyla, Tiirkiye'deki din egi-
timinin; 6grencilerin bu tiir zihinsel durumlarla bagarih bir bigimde bag etme-
leri i¢in gereken destedi saglamaya hazir olup olmadiklari sorgulanmahdir.

Biligsel gerilim ve geligkiler, din psikolojisi literatiiriinde genellikle “dini
siiphe” olarak ifadesini bulur. “Dini gliphe” kelirnelerinin yaninda bazi yazar-
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larin aym ya da benzer bir zihinsel durumu ifade etmek icin “celiski” “sorgu-
~ lama” “uyumsuzluk” gibi diger kavramlan kullandigina rastlamak ta miimn-
kiindiir. Bu farkl kullamimlar, geleneksel olarak “dini giiphe” diye isimlendiri-
len olgunun gériinenden daha karmagik ve cesitli bir olgu oldugu konusunda
ip uclan vermektedir. Bu nedenle bu galigmada bu kavramlann en azindan ‘
biiyiik bir kismini kapsayabilmek ve bu ifadelerin tamamen birbirinden ba-
g1ms1z olmadigini ima etmek i¢in semsiye bir ifade olarak “dini stres” kelime-
leri kullamlacaktir. Kald: ki-stres kavramin bu galismada cldugu gibi (celig-
ki, depresyon, takinti, kizgmnlik, kayg1 vb.) bir dizi kavramlarin tamamim:
ifade etmek i¢in kullanan yazarlar olmustur (bkz. Fisher, 1994, 5.1; Cofer ve
Appley, 1964 - Dobson, 1981, 5.9°dan naklen). Bu kavramsal actklamanin
yaninda, konunun bir de kuramsal ¢ercevesinin belirlenmesi ihtiyaci bulun-
maktadir. ‘

Dini stres konusunun ¢aligitdiga bir takim teoriler bulunmaktachr. Bunlar
arasinda uyumsuzluk (dissonance) teorisi (bkz, Festinger, Riecken, & Schach-
ter, 1956; psikanaliz (bkz. Helfaer, 1972), inan¢ geligimi teorisi (bkz. Brown,
1981) 6rnek olarak gésterilebilir. Gergekten de béyle soyut zihinsel bir duru-
mun kavramsallagtinlmast igin, bir teorik cerceveye ihtiyac duyulmaktadir,
Bu calismada az da olsa kullanilacak kavramlar, daha ziyade biligsel psikolo-
Jiden ve ¢zellikle Pia.g.e.t geleneginden ve genis oranda ondan ilham alina-
rak gelistirilen inang gelisimi teorisinden (Fowler, 1981) ddiing alinacaktir.
Ayrica bazi yerlerde sosyo-killtiirel aktivite teorisinden de yardim istenecektir.
Bu ¢ergevede konunun iyi anlagilmasina katkida bulunabilecek bazi kavram-
lara, bu asamada lusaca netlik kazandirilmas: gerekmektedir,

Insan diigiinmesi, dogumdan sonra baglayarak gelisen ve birbiriyle etkile-
sim ya da iligki halinde olan gemalar/kavramlarin sistematik bir organizas-
yonu cercevesinde gerceklesmektedir (Rokeach, 1960). Biligsel elemanlar diye
isimlendirilebilecek bu semalar arasinda, denge ve uyum bulunmasi zihinsel
bir gereksinimdir (Festinger, 1957). Ancak siirekli dig diinya ile etkilegim ha-
linde bulunan kisinin zihinsel semalar ya da icerigi genellikle ‘denge bozul-
mast’ (disequilibrium) nedeniyle dumura ugrar. Diger bir sdyleyisle hepsi bi-
ligsel, veya biri biligsel digeri davramssal semalar birbirleriyle gelisebilirler.
Sonugta kisi, kendi inang sistemini, bir biitiin olarak yada kismen yeniden
glincelleme veya organize etme ihtiyac: duyabilir. Zihindeki bu denge bozul-
masl ile Pia.g.e.tninuyum (adaptation), éziimleme (assimilation — yeni sey-
lerin mevcut biligsel kalip ve semalara uygunlagtirilmasi yoluyla & grenme) ve
uygu (accommodation ~ yeni seylerin zihinde yeni kalip ve semalar yaratarak
ya da var olanlarini genisleterek égrenilmesi) diye isimlendirdigi yéntemlerle
bas edilmeye caligihir. .

Biligsel psikolojik yaklagimda diisiinme, birlikte diisiiniilmesi gereken iki
aym diizeyde ele alnabilir: yap: diizeyi ve igerik diizeyi. Yapt/kalp, diigiince-
nin iceriindeki degismeye ragmen genellikle fark edilemeyen ve diigiinme
bicimini etkileyen diisiinme bigimleri ya da tarzlar icin kullamlan mecazi bir
kavramdir: Diiglinme, icerikieki sik degismelerle kargilagtmldiginda, bitin-
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caltinda seyreden yap: diizeyinde daha az ve zor fark edilir bicimde yagam
boyu sekillenmeye devam eder. Dilsiincenin yapisal yonii, inang gelisimi teori-
sinde birden ¢ok yapimin birlikte ahenkli bir biitiin olugturdugu asamalar adi
verilen donemlerle ifade edilir.

Bu caligmada kullamlan “inang” kelimesi ile kastedilen, bir kisinin bir
sosyal grup icerisinde, onlarla birlikte ve yine onlarla eikilesim halinde, far-
landa olarak veya olmadan en ¢ok deger verdiZi ya da kendini adadig bir “en
tist” diizeydeki deger merkezi cercevesinde yagamint anlamlandirmast, yasa-
ma deger vermesi ve ¢evresinde olup bitenleriolugturucu-bilmesidir (constitu-
tive-knowing) (Fowler, 1981). Bu inang tanimi, bir iman tanimi degildir. Yani
burada iizerinde durulan inang kavrami ile tammlanmak istenen olgu, sadece
Islam, Hiristiyanlik, Budizm gibi belirli bir kurumsal dine yénelik bir baglan-
mayl degil, genel olarak biitiin insan baglilik eylemleri icin gecerli olabilecek
bir durumdur ki bu da bir kelimeye indirgemek gerekirse anlam-olusturma
olarak nitelendirilebilir. Gilinkti anlam-olusturma (¢ogunlukla onlar iginde dile
getirilse de) sadece geleneksel dinlere 6zgii bir olgu degildir.

Insanin anlam olusturmasinda géstergesel aracilar (semiotic tools), Gnem-
li bir yere sahiptir. insan anlam olugturma amaciyla hem icinde bulundugu
grupla hem de en yiiksek deger merkezleri ile etkilegimini, genis anlamda dil
denen ¢ok énemli bir gésterge sistemini arag olarak kullanmak suretiyle sag-
lar. Bu yiizden geleneksel dini diigiince sistemleri, uzun yillar biriktirerek,
secerek, ayiklayarak olugturduldar: zengin gdsterge birimleri (kutsal metin-
ler, ayinler vs.) ile anlam olugturmada énemli kaynak ve anlam olugturmak
icin araci islevi goriirler. Bu kavramsal ve kuramsal ¢er¢eveyi sunmanin ama-
c1, dind stres konularimn (Yogunlugu, siiresi, bicimi, etkileyen faktdrler vs.}
daha iyi ifade edilmesine zemin hazirlamaktir.’

Belirli bir dini 6gretinin unsurlari, dar mantiksal anlamda tutarh olabilir
veya olmayabilir. Bu, dogrudan teolojik bir konudur. Buna karsilik bir kiginin
bu dini unsurlan algilamasi, kiginin kendine 6zgii mantik yiiriitme bigimi
icerisinde tutarl olabilir veya clmayabilir. Iste bu nokta din psikolojinin ince-
leme alammna girmektedir. Bir kisinin Biligsel tutarlih konusundaki kriter, o
kiginin teolojik inanglar1 algilama bigimi olarak diiglindiliirse, belirli bir dinin
prensipleri ile o kisinin diigiincesi arasinda tutarsizlik durumu bakimindan 3
tiir iliski bulunabileceginden soz edilebilir (Piker, 1971, 5.216) (tabi ki biitiin
bu iig iligki, kiginin kendi biligsel unsurlar ile harici teclojik unsurlar arasimn-
da bir farkindahk gelistirdigi varsayimina dayanmaktadir. Bunun aksi olarak
kisi bunlar fark etmeyebilir de): (a) kisinin diiglincesi ya da inanct tutarl
olmayabilir fakat, dini 6gretinin dogru bir yansimasi olabilir de olmayabilir-
de. (b} kiginin diigiincesi tutarli olabilir fakat yine aym gekilde dini &gretinin
dogru bir yansimas: olabilir veya olmayabilir. (c} iiclincii ihtimal ise, hem
kisinin kendi diigiincesinde tutarlilik olmayabilir hem de &gretide tutarhlik
olmayabilir. Ozellikle bu iiglincii seqenekteki agir1 haliyle diistiniildiigtinde
bile, biyyle bir durum kiginin kafasinda hiligsel celigki olugturmayabilir (s.228).
Piker, igte tam bu noktada su Snemli soruyu sorar: “Nasil oluyor da insanlar,
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farkinda olduklan halde her iki yonden de (hem kiginin disiincesinde hem de
teolojik sistemde) tutarsiz veya geligkili inancglarim devam ettirebiliyorlar?”
(5.224). Piker'm bu soru icin 6nerdigi cevap soyledir: insan diigiincesi, anlam
sisterninde dar Aristo standardindaki tutarlihktan ziyade ahenk arzulamakta-
dir. Ahenkle kastedilen, inananlarin kendi rehber aldigi inanclarmin dogru
oldugu konusundaki kanaatlerini siirdiirme tutumlaridir (s.24). Acikga (biri
zihinsel digeri teolojik) ¢eligkili iki unsurun ayni zihinsel sistemde stirdiiril-
mesinin bir nedeni de, kiginin yagayarak olusturdugu psikolojik mahzeninde, -
disaridan bakildifinda celigkili de olsa, o inanca baglanmak icin giiclii bir alt
yapinin yerlesmis olmasi olabilir. Ciinkii kigi belirli inanclar1 sadece bir kez
gorlip duymakla 6grenmez, bu grenme kiiltiir icinde defalarca agir pekistir-
melere ugrar. Béylece bu inanclarin birey icin inamilirlig iki sekilde (6gren-
. me ve pekigtirmelerle) enmiyet altina alinir (s.227).

Yukarida da deginildigi gibi dini stres, belirli sayida insan tarafindan fark
edilip hissedilebilir. Bazilart i¢in ise, béyle bir geliski ya da tutarsizhik tizerin-
de diigiiniilmemig bile olabilir {Abelson, 1959). Normal sartlarda, dini stresin
aktif olarak var oldugu ve kisgi tarafindan fark edildigi durumlarda, yogunlu-
guna baglt olarak stresin ¢bziime kavusturulmasina ydnelik bir i¢ bask: me-
kanizmasi harekete gecer. Sonucta da biligsel ¢bziim aranmaya baglanir.

Literatilr incelendiginde, dini gerilimlerle ilgili biligsel ¢dziimlerin, ¢esitli-
lik arz ettigi géziilkmektedir ve bu ¢oziim mekanizmalarmdan bazilar, dini

~ stresin belirli alanlarina 6zgiidiirler. Onlardan bazilari, asagidaki tabloda
goriilebilir:

Tablo 1: Dini Stresi Géziimleme Bigimleri

ANA KATEGORILER | IGERDIGI MEKANIZMALAR

Bir veya daha fazla biligsel unsurian degigtirerek: kiginin proble-
matik kutsal bir pasajla ilgili yorumunu degistirmesi veya kutsal
metinlere yonelik belitli bir yaklaslml benimsemesi gibi (Festinger,
1957)

Askinlama (Transcendence) (Abelson, 1959)

Celi;en unsurlara yeni biligsel unsurlar ekleme (Festinger, 1957)

Dini stresin uzlag-
mac1 bilissel ¢&- | Geligkili iki unsuru gelismez hale déniigtiitmek icin Destekleme
ziimlemeleri (Bolstering) (Abelson, 1959)

Tamamlayica akil yiiriitme: “aym referans objesini veya konulan
betimlerken veya agiklarken birbiriyle ‘uyumsuz’ olan teorilerin ve
inang sistemlerinin birbirilerini agiklayacak ve simrlandiracak bi-
gimde koordine edihnesi” (Oser ve Reicl, 1987)

'| Kimlik btittinlesmesi (Rodriguez ve Ouellette, 2000)

Geniy biitiinleyici yeniden yapilanma (Havens, 1970)
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islarn'daki Seytan kavramr gibi dini bir kavramu kultanma (Ok,
2002)

Dini stresin inanca -
dayali ¢bziimleme- | Celiskiyi basitge Tanrrya havale etme (Rector, 1986)
leri

Tannya dua yoluyla yalvarma gibi ilahi miidahaleye bagvurma
{Rector, 1986}

Boliimlere ayirma (Redriguez ve Quellette, 2000), Ayn koyma
veya aynistirma {Isolation veya Differentiation) (Rokeach, 1960):
dini ve laik alanlar: ayirma gibi ¢eliskiden kaginma amaciyla iki
¢elisen kimligi birbirinden tamamen ayn tutma.

Dini stresin inanca
dayal olmayan bi- | Degerini kiigiiltme veya biligsel unsurlann dnemini azaltma (Si-
ligsel ciiziimleme- | mon et al, 1965 ve Festinger, 1957)

leri

Ceh’ski bulundugunu inkar etme (Abelson, 1959)

Kaginma (Rokeach, 1960), Nihai clana karg ilgi kaybi: dini
cemaati terk etme veya dini kimligi'reddetme gibi (Havens, 1970)

Dini stresle yaga- | Bagkalariu dnemsemeden gerilimle birlikte yasama (Mahaffy,
may1 Sgrenme yo- | 1996)

luyla ¢éziimleme- -
ler Entelektiiel tartismalardan zevk alma (Havens, 1970)

Tablo 1’de sunulan zihinsel mekanizmalardan bazilar, farkh ifade edil-
mis olmalanna ragmen birbiriyle ¢rtiigebilir. Bu konularda detay icin ilgili
calismalara bagvurulabilir. :

Son dénemlerde, hem dini hem de sekiiler danigmanlik geleneginde inang-
lar1 konusunda &zellikle biligsel giiclikler yagayan insanlaria caligmaya yone-
lik artan bir egilim bulunmaktadir.

Bu konuyla ilgili Bergin, Payne, ve Richards (1997) ve Bergin ve Payne
(1997), genel psikoterapide dindar damsanlarla ¢alismak iginmanevi strateji
veya teistik realizm modelini gelistirmiglerdir. Yine Genia (19904, 5.278 ve
1990b, 5.40), bir iiniversite yerleskesinde uyguladifi ve Dindarliklararasy/
Manevi Kesif veya Dindarliklararast Karsilagma Grubu diye isimlendirdigi bir
model gelistirmigtir. Bu tiirden psiko-ruhsal daniymaniik modelleri sadece
belirli bir inang grubuna ait insanlarla degil, ayni zamanda kendi maneviya-
timt kurumlasmis dinlerin disinda gelistirmeyi tercih edenlerle de ¢aligmak
icin uygun ve yeterli gozilkmektedir. Dini stres yagayanlarla gahgmak igin
Tiirkiye'de heniiz bu tiir modellerin gelistirilmedigi géziikmektedir. Bununla
birlikte bu alanda ¢ok az sayida aragtirmaci bu konuda ¢nerilerde bulunmug-
lar veya dindar damiganlarla ¢ahigmak icin, bir psikolojik danigmanhk ve reh-
berlik modeli geligtirme ihtiyacin dile getirmiglerdir. Demirkol (1989, s. 324-
~ 327), Goka, (1994), ve Ok (1997) bunlardan bazitanidir.
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Dini stresin, agamal bicimde biiyiiyerek gogalmast, celiskinin yasandig
biligsel dini unsurlarm birbiriyle ilintili yapis: ve yaganma dénemi veya siiresi
gibi bir kag¢ boyutu bulunmaktadur. Biligsel dagarciga disanidan giren yeni
verilerin aynlabilir elemanlar seklinde bulundugu ve hiyerargik olarak (bilis-
sel sistem tarafindan) organize edildigi ileri siiriiliir (bkz. Rokeach, 1960 ve

Kelly, (1955). Ozellikle kapali-fikirlilere kars1 agik-fikirli olan insanlar, bu -

hiyetarsik olarak organize olmug biligsel elemanlar arasinda baglant: kurma
yetisine sahiptirler. Béyle bir ilintisellik vasitastyladir ki, énemi az olan dini
bir konudaki diigiincede olugan belirsizlik, biiyiiyiip daha énemli diger dini
unsurlar etkilemeye baslayabilir.

Bir insanin biligsel sistemindeki dini unsurlarin géreceli degeri veya éne-
mi, stres deneyiminin yogunlugunu etkileyebilir. Ornegin Allah’in varlig1 veya
tabiati konusundaki bir siiphe, epistemolojik agidan yine sézgelimi H.z. Pey-
‘gamberin s¢zlerinin otantikiigi ile ilgili siipheyle ayn1 degerde olmayabilir.

Dini stres, bazi nedenlerle dinin belirli bir konusuyla ilgili olarak baglaya-

bilir. Daha sonra bir ka¢ dini unsurdan gelisip, zamanla agamali olarak dini
unsurlarin tamamini veya pek ¢cogunu kapsayabilir. Béyle bir durumda, dini

stresle ilgili iki &zellikten stz edilebilir. Birincisi, eger dini bir konuda bir

belirsizlik veya degisim varsa, zihin otomatik olarak bunun diger unsurlar
konusunda ardhl bir etkisi olup olmadigm: kontrol eder. Ornegin, vahyin is-
lam’m ilk yllarindaki yazilig bigimi konusundaki bir soru igareti, bir kisinin
Kuran’a ve belki de dinin tamamina ytnelik tutumunu etkileyebilir. Hunsber-
ger, McKenzie, Pratt ve Pancer (1993, 5.47) dini siiphelerin biiytik bir coguntu-
gunun kendj aralarinda baglanuh olduklanni ve gesitli siiphelerin bagimsiz
olmayip, daha ziyade genel bir “siiphe sendromu” bigiminde ‘birlikte dolas-
ma’ egilimi gosterdiklerini ortaya ¢ikarmiglardir.

ikincisi, biligsel dini unsurlar arasindaki etkilesimin bir sonueu olarak dini
stres biiyiir, genigler ve biit{in dini sistemi kapsayincaya kadar diger elemanla-
ra yayulir. Diger bir deyigle dini stres, belirli bir islami unsurun basit bir sor-
gulanmastyla baglayabilir ve Islamin pek cok prensiplerine yayilabilir. Dini
stresin bu 6zelligi, ardarda birikerek ¢ogalan etkisi diye isimlendirilebilir.

Dini stres, bir insanin yagaminda kayda deger anlamda 11-12 yag gibi
soyut diistinmeye gegisin yer aldig1 erken dénemlerde baglayabilir ve ergenli-
&in sona erip ilk yetiskinligin basladig: dénernler gibi yapisal degisimlerin yer
aldig1 agsamalar arasi gegislerde 6ldukca yogun ve sancil olur (Fowler, 1981).
Buyiizden dini stresin nedenleri arasmda genetik gelisimler énemli rol oynar.
Stiphesiz belirli bir teolojik gelenegin siipheye balkugi, o gelenekteki kisilerin
sliphe konusundaki tavirlarini etkileyebilir.

Tiirkiye'de dini siiphe konusunda anket ve miilakat yéntemleri kullanila-
rak yiiriitiilmiis olan baz: ampirik ¢caligmalar bulunmaktadsr (bkz. Hokelekli,
1986 ve 1988; Caglar, 1986; Oztiirk, 1992; Bahadir, 2002, Kula, 1986). Bu
caligmada Caglar (1986) ve Oztiirk (1992)’ten yapilan alintilar, ya Hokelekli
(1988)°den ya da Bahadir (2002)'dan nakledilmistir.
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Aragtuma tasatimlarinda, 6zellikle baglik ve yan baghklarinda benzerlik-
ler tagiyan bu caligmalar, ortak olarak su konular iceritler: dini giiphe yaga-
yanlarin yiizde orans, dini sliphe yagamada cinsiyet farki, giiphenin kaynakla-
r1ve icerigi, dini giiphenin ¢6ziim yollari vb. Bu ¢aligmalarda kullanilan alan
taramalarinda (survey) érneklemler, Imam-Hatip okullar1 da dahil, farkli orta
ogretim kurumlarmda &grenim goren 6grencilerden olugturulmusgtur. Segilen
orneklemlere katilanlarin yag grubu, genellikle 14-18 arasinda degisiklik gos-
termektedir. '

Bu ¢alismalarin bazilaninda yer alan ana bulgulann bir 6zeti (yazarlar,
secilen drneklemler, kullantlan kavramlar, belirlenen igerik ve katilimeilarin

yaslar1) Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2: Dini Siiphe ile fgili Galismalarin Bazi Ozellikleri

i T f l Dini | ‘ Dini
! Orneldem | Dini stres’i ifade l | stresin l Dini ‘ stresin
Yazarlar | alinan etmelk i¢in 1 % E yagandig | stresin & en yof.
i lise tiirii segilen kelime t ! 1 zaman | icerigi | old.
2 b aitimi | | dénem
CGaglar 1 o7 1o o | uron | Gimdiki | Dinin imi |, 4.
i (1586) Duz Lise ] Stiphe ve belrsizlik ! %27 | zaman { (069, 3) 1 12-16
L tmam-Hati .{ Din konusunda ; ! ‘ [
‘i ve diiz Lisep tenkitgl ve/veya dini  ; %24 | ? i ? :
gliphe yagama : i { !
Hokeleki | “iDinigiphe T w12 Ty T ;
(1986ve | Imam-Hatld {Dine kargirenkingg |, ! r T
1988) l‘ S i %18 E ? f 7 E
1 | Dini sitphe EETRE [t ]
Ditz Lise Pﬁrm inang ve opss | o R IR
1 degertere karg: tepki I I i i
(Gatirk 7| T Allah konusunda { ... | Simdiki ¢ Bazt |
(1992) ’ Diiz Lise gliphe ] %20 ] zaman : kenular !
[ Cr L T pini konutarda [, i §imdiki ! Dinintima {0
10, i i -
Bahadir Bir I.mam'. stiphe | %24 i zaman ] (%7 4) 16-18
(2002) Hatip dahil FALE - e T
diiz Lise j Alla konusunda ] g1z : Himdiki H
; dini Siiphe i . Zaman !
N ; - T Allhve |
Dini stres yiiziinden | Simdiki 1 evrenle ;
ﬂ/274i | evre ;
Kul yasanan rahatsizlik { zaman i ilgili I
ula fmam-Hatip | . I i sorunlar i 17.21
(1986) L LA R e Y
I . S]m d1k1 . Ruhsal i
| inane kayb: ] %12 | an i degerlerin }
i : P Ddimi |

Tablo 2’de goriildiigi gibi dini diisiincede yaganan stres, giiphe, tenkitsel
tutum, dini degerlere kargt tepki ve belirsizlik kavramianyla ifade edilmigtir.
En yiiksek diizeydeki dini siiphe yiizdesi, (%635) diiz liselerden elde edilmistir.
Bununla birlikte aragtirmalann bazisinda, katilimeilarin anketi cevaplarken,
yaganan gtiphenin yagandigt dénem olarak gz 6niinde bulundurduklan za-
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~ man diliminin “simdiye kadar” m, “gecmiste” mi yoksa “son dénemierde” mi
oldugunu belirlemek giictiir. Beginci stitundaki soru isaretleri bu kapaliiga anf-
ta bulunmak icindir. Yine, bu ¢alismalarin bazisinda dini stresin bir biitlin ola-
rak din konusunda m1 yoksa dinin belirli 6gretileri konusunda mi yagandig:
konusu acik degildir. Sdz konusu aragtirmalarin ii¢iinde sunulan dini stresin
icerikleri su sekilde belirlenmistir: Cinstyet ayruni, Giinah-sevap, Ahiret, Kaza-
kader, Yaratihg-evrim, Allah (varhi, birligi ve diger sifatlart), (Hokelekli, 1988,
Caglar, 1986 ve Bahadir, 2002) Cennet-cehennemn, Din ve bilim arasindaki celis-
ki (Hokelekli, 1988 ve Caglar, 1986), Melek-seytan (cin, ruh), Zengin ve fakir

_arastdaki ucurum, Kutsal kitaplara ve peygamberlere iman (Bahadur, 2002).

Bu ¢aligmalarin ikisinde, dini stresin kaynaklar s6yle belirlenmistir: Yan-
lis veya yetersiz din egitimi (Hokelekli, 1988 ve Bahadir, 2002), Sosyal baskt,
* Karsihik gérmeyen dualar (Hokelekli, 1988), Akal ufku ve anlamanin genisle-
mesi, Dindarlarin veya din adamlartmn yanly tutum ve davranglar, Kitap-
larda yer alan ve din hocalar: taraﬁndan desteklenen celigkili diisiinceler (Ba-
hadir, 2002).

Katilimecilarm dini stresi ¢dziimlemek icin tercih ettikleri yontemler ise
s6yle tespit edilmistir: Kitap, kaset vb. gibi iletisim kaynaklart yoluyla, Ogret-
menler gibi bilgi ve gitvenilirligine inandiklart kimselere bagvurarak (Hoke-
lekli, 1988 ve Bahadm, 2002), Arkadaslarla konusup tartigarak Hokelekli
(1988), Allah’a siginarak, dini stresten kacarak ve dini olmayan aktivitelere
katilarak (Bahadir (2002}.

Bu caligmalardaki diger énemli bir bulgu da dini siiphe deneyimi agisn-
dan cinsiyetler arasinda istatistiksel bir farkin bulunmamasidir. Ayni ¢alisma-
larda dini stresin yogunlugu ile ilgili, yani dini siiphenin ne derece rahatsiz
ettigi konusuna yer verilmemigtir. Arastirmalarda kullamlan élgeklerin giive-
nilirligi-gecerlili§i ya da érneklem segimi siireci ve prosediirti gibi konulara
“yer verilmemistir.

PROBLEM

Bu calismann ana sorusu sudur: Yasamlan ile baglantili olarak Islam konu-
sunda diisiintirken 13-24 yagindaki 6grencilerin (ergenlerin ve ilk yetigkinlerin)
kafalarimi meggul eden gerilim ve celiskilerin tiirleri, yayginhk diizeyi, alanlar,
kaynaldlan, sebep oldugu rahatsizliklar, ¢éziimleme bigimleri ve bu tiir konula-
rin egitim ve dini damgmanhg ilgilendiren yénleri nelerdir? Bu soruya bagh
olarak ¢aligmanin belirlenen hedefini genel olarak ifade etmek gerekirse, geg-
miste yapilan aragtirmalarin verilerini de dikkate alarak yapilan yeni arastir-
malar gergevesinde dini stres olgusunun {gliphe, kafa kangikhif, celiski, kayg:
vb.) boyutlarim va da problem alanlarim bir biitiin olarak ortaya koymakuz.
Daha 6zelde ise caligma (a) dini stresin kavramsal ¢ercevesini ya da tiirlerini
(topolojisini) tanumlama (b) ergenler ve illk yetigkinlerin yer aldig1 orta ve yik-
sek dgretimdeki yayginligim belirleme, () dini stres yaganan konular (igerigi-
ni) belirleme (d) dini stresle ilgili diger konulan (kaynaklari, rahatsizlildar,
Oziimleme bigimlerini) ortaya koyma amaci tagimaktadir.
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YONTEM

Gecmiste dini diigiincedeki stresle ilgili veriler, sézde-deney (quasi-experi-
mental) (6megin bkz. Batson, 1975), anket (6rnegin bkz. Nielsen, 1998; Huns-
berger ve digerleri, 1993) ve miilakat (Srnegin bkz. Havens, 1970) gibi gesitli
yontemlerle toplanabilmigtir. Bu aragtirmada ii¢ ayn cahgmada (Ok, 2002;
Ozdemir, 2004 ve Kula, (bitirme agamasinda)) derlenen ampirik verilerin bazi-
larmumn birlikte degerlendirilmesi yer almalktadir. Ozellikle niteliksel veriler Ok'un
{2002) ¢ahgmasinda yer alan 15 goriigmenin sonuglarma dayanmaktadir.

.

A. Olcekler, Orneklem ve Uygulama:

Orneklem &zellikleri ile baglamak gerekirse, Ok'un caligmasindaki veri-
ler, Tiirkiye’de 1999-2000 akademik 6gretim déneminde erkek (n=199) ve
kizlardan (n=180).olusan 382 ilahiyat lisans &grencisinden elde edilmigtir.
Ozdemir’in caligmas1 2003-2004 yilinda Sivas'ta bulunan (ikisi meslek ikisi
diiz olmak iizere) 5 Lisede dgrenim géren yaslan 14-19 arasinda deZigen (254’4
erkek ve 216’51 bayan) 470 6grenciden elde edilmistir. Son olarak Kula'mn
calismasina 2005te Diyarbakir'da yer alan 1 ilkégretim okulu ile 3 Lise’de
dgrenim goren yaglar1 13-20 arasinda degisen (235 erkek, 165’ bayan) 400
6grenci katilnugtir.
~ Orneklem secimine gelince 3 ¢aligmanin katilimeilar da amagh ve uygun
~ (purposive ve convenient) érneklem segim tiirlerinin (bkz. Fraenkel ve Wallen,
1990, 5.75-76) bir karisimi yoluyla segilmiglerdir. Buna gére aragtirmacilar,
aragtirma yapacaklari egitim kurumlannm miimkiin oldugu kadar farkl: ol-
masim amagladilar (kirsal kesim, gehir merkezi gibi), ve ardindan galigmala-
rin1 yiiriitmeye uygun gordiikleri egitim-6gretim kurumlarmda, aragtirma yap-
maya uygun olan veya aragtirma yapilmasina izin verilen smiflarda aragtirma
amaclarm gerceklestirmeye galigmiglardir. Anketler ya da dlgekler genellikle
aragtirmacilarin bizzat kendileri tarafindan katilimeilarin dersliklerinde uy-
gulanmustir.

Bu ii¢ ¢alismada yer alan &lgeklerle ilgili teknik detay séyledir: Ok (2002}
tarafindan elde edilen veriler doktora ¢aligmasi esnasinda kendisinin hazirla-
dig1 (bazis1 agik ughu) 18 soru igeren ‘Dini Stres’ anketinde yer alan 7 madde-
den her birine“Cok fazla var, Olduk¢a var; Orta derecede var, Az var, Hig yok”
blceginde verilen sorulardan derlenmigtir. Miilakat sorular: ise, anket sorula-
rmin agik uclu sorulara déniigtiiriilmesi yoluyla elde edilmistir ve ‘yar1 yap-
landirilmig’ bir bicime sahiptir.

Ozdemir’in tezinde dini stresi $lgmek icin kullanilan élgek, Dini Geligki’
lceginden (Funk, 1967) 5 madde ve ‘Dini Arayig’ olceginden (Baston, 1991) 1
madde ahnarak olugturulmus ve bu maddeler ‘dini konulara karsi tutum’ diye
adlandirilan ‘dindarhik dlceginin’ maddeleri arasma dagitilmistir. Bu farkh
iki 6lcekten elde edilen maddelerle olugturulmug bu yeni 6igege, bu calismada
gecici olarak Dini Merak dlgegi ady verilmistir.

Son olarak, Kula (bitirme agamasinda) tarafindan kullanilan ve yukarida
bahsedilen ‘Dini Geligki’ 6lcegi (22 madde) ile ‘Dini Arayig’ 6l¢eklerinin (12
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madde) maddeleri, {slam gelenegi dikkate alinarak Tiirkce'ye terciime edil-
migtir. Pilot ¢aligmada yapilan giivenirlik degerlendirmesi sonucu Dini Gelis-
ki 6l¢eginin orijinalinde yer alan bir madde (“Islam dinin kurallar cok siki”) .
dlgekten gikarilrmigtir. Ozdemir ve Kula tarafindan kullanilan lceklerin mad-
deleri, bir ucunda “Kesinlikle katliyorum” digerinde “Kesinlikle kat11m1yo~

- rum” geklinde 5 secenekli olarak hazirlanmistir.

Kullanilan él¢eklerin giivenirlik katsayr degerleri ¢céziimteme béliimiinde
goriilebilir. Olgekler, yap: gegerlilikleri bakimndan disiiniildiigiinde hem Dini
Geliski hem de Dini Arayis 6l¢eginin teorik temelleri bulunmaktadir. (Dini
Geligki Slceginin maddeleri ile dl¢lilmek istenen davranig veya tutumun kargi-
lagtirmasi ve yapt gecerliligi icin bkz. Nielsen ve Fultz (1995), Dini Arayis
Blceginin gecerliligi konusunda bkz. Batson, ve Schoenrade, 1991). Bu calis-
mada “dini stres” diye ifadelendirilen olgunun kavramsal sistemi ile ilgili ta-
sartanan maddelerin (iki 6lgekte de) birlikte s6z konusu teorik yapiyla ilgili
faktdr olugturacak bigimde nasil birlestigi (convergent validity) ve her bir
faktériin diger faktérlerden ne diizeyde farkh oldugu (discriminate validity)
ile ilgili olarak faktor ¢oziimlemesi sonuglari ile faktérler arasi korelasyontar
incelenebilir. Bununla birlikte, baska bir dini gelenekte olugturulan bu &lcek-
lerin gercek anlamda kiiltiirler aras: uyarlama ¢aligmasinm yapilip yapilma-
dif1 konusunda bilgi edinilemermistir,

B. Goziimleme

Anket yontemiyle derlenen sayisal veriler SPSS istatistik programi paketi
(10. versiyon) ile, Ok’un galigmasinda yiiriitiilen miilakatlar ise NVivo prog-
ram paketi (2.versiyon) kullamilarak ¢éziimlenmistir.

Din ¢eligki ve Dini Arayis 6l¢éklerin maddeleri, “varimax déndiirmesi”

- (“rotation”) ile ana bilesenler ¢ézitmlemesine (principle components analy-

sis) tabi tutulmustur. Bilindigi gibi ortaya ¢ikan faktérlerden hangilerinin
degerlendirmeye alinaca@ konusunda iki genel egilim bulunmaktadir: Kai-
ser kriteri (ki eigenvalue’su 1'in iistiinde olan biitiin faktérler degerlendirme-
ye alinir) ya da Cattel tarafindan Snerilen scree testi (ki buna gére faktor
¢oziimlemesi sonunda ortaya gikan scree grafiginde yer alan bir diizlemin
egri olarak yiikselmeye basladig1 noktadan itibaren yer alan faktérler dik-
kate alinir). Bu ikisinden hangisinin se¢ileceginde ise (a) ortaklik (commu-
nalities) ortalamalarimn biiyiikliigi, (b) degisken sayisi ve, (¢) katilime
sayisi rol oynar (detay icin bkz. Bryman ve Cramer, 2001, 5. 266-7). Bu

. gahgmada yer alan dl¢eklerin faktdr ¢éztimlemesinde (ve faktér belirlenme-

sinde), bu iki egilim ve onlar1 yéneten kriterler dikkate almmistir. Bahsedi-
len kriterler geregi ii¢ Slcegin faktor ¢oziimlemesinde de faktdrleri belirle-
mede scree testi kullanilmasi gerekmistir. Goziimlemeler sonucu ortaya ¢i-
kan faktdrlerde yer alan her hangi bir maddenin yiiklemesi .50%in lizerinde
yer almayan ya da iki faktérde de .40"n {izerinde yiiklemeye sahip olan
maddeler ile faktér yiiklemeleri .20°nin altinda kalan maddeler tablolarda
ve sonraki ¢coziimlemelerde yer almamslardir,
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Coziimleme sonucunda (eigenvalue’leri Vin Gstiinde olmak lizere) Dini
Celiski dlgeginden 4, Arayis dlgeginden 3, Dini Stres dl¢eginden 1 ve Dini Me-
rak élgeginden 1 faktdr elde edilmigtir,

Dini stres yaganan konular ve diger boyutlari ile ilgili niteliksel ¢dziimle-
meler, sadece ilahiyat 6grencileri drneklemine Szgiidiir. Bu kontilarda sunu-
lan &rnekler miilakatlardan ya da Dini Stres anketindeki agik uglu sorulara
verilen niteliksel cevaplardan elde edilmigtir. Niteliksel verilerin ¢6ziimlemesi
sonucu ortaya ¢ikan konular, katihmeilarin sdylemlerinin iceriginde tekrar
tekrar ortaya gikan temalarin yogun bir gézlemlenmesi sonucu formiile edil-

"mislerdir. Galismanin hacminden dolay: her konuyla ilgili genellikle yalnizea
bir veya iki-ahint1 ile yetinilmigtir.

SONUGLAR
A. Dini stresin kavramlastirilmasi

Niteliksel analiz sonucunda ilahiyat 6grencilerinin dini stres deneyimlerini
betimlemek icin kullandiklan kelimeler 7 farkh kategoride degerlendirilmis-
tir: (a) Belirsizlik (b) Siiphe (¢) Giigliik (Zorluk, Sorun, Problem) (d) Celiski
(ikilik, Zithk, Catigma, Tezat) (e) Kafa karigtkligi (Kafa kurcalama, Zihin bu- .
landirma) (f) Sorgulama (Soru isaretleri} (g) Rahatsteltk (Huzursuzluk, Mem-
nun olmama, Tatmin edici olmama, Can stkintisy, Stkinti, Tedirginlik, Uziinti
yasama, Aci verme) (h) Inang zedelenmesi (Tokezlemek, Gékmek, Yipratmak,
Fikirsel darbe, Olumsuz etki yapma, Itimat sarsilmasi, Samimiyet azalmast)
(i) llgisizlik, (Sogukluk, Isteksizlik, Boslama, Umursamazlik, Zevk veya haz
alamama)

Tablo 3: Geliski Olcegi Faktér Yiiklemesi

Dini (;eliﬂci Olgegi Faktorleri Soru Maddeleri Faktorler
' 1 2 3 | 4
Celigkili dini fikirlerin bulunmas1 insam hangisini kabul .63 22
edecegi konusunda endiseye sevk ediyor
Aldigim egitim bende dinin bazi'kurallarm sorgulama- .63
ma sebep oldu
Bazen Allah'in insanlann bagina kétiiliik gelmesine ne- 59 31
den miisaade ettigini merak ediyorum
Bu hayatin anlami nedir ve nicin diinyaya geldik gibi .55 .21
konular bazen kafamt mesgul eder
Dinimi sorgulamamam gerektigini diigiindiigim halde 51 27 24 .33
vine de zaman zaman sorguluyorum
Inancimi kaybetme tehlikesi icindeyim _ 73
Inangsizhifimdan dolay: bazen sugluluk hissediyorum .66 23
Kegke Allah'a olan inancimda tam olarak emin olabil- 61

seydim
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Tablo 3: (Devam...)

Dini inanglarim biitiin olarak kabul edemedigimden dola- | 58
y1 aileme kars: bazen vefasiz oldugumu hissediyorum ’

Dine inanmams olsaydim daha mutlu olabilirdim .83

Ahirete inamiyorum, fakat kegke inanmasaydim . .76

Su anda oldugumdan daha dindar olmam gerekeigini dii- 71
siinftyorum

Din konusunda degrunun ne olduguna okuyarak veya bas- .52
ka yéntemlerle aktif bir sekilde karar vermeye ¢aligtyorum

- Bugahsmada yer alan aragtirma verileri, birbirinden farkh fakat dini st-
resle ilgili olan 3 farkh 6lgek (Dini Celigki, Dini Arayis ve Dini Stres) kullan-
larak elde edilmigtir. Bu &lgeklerin faktdr ¢bziimlemesi sonucu belirlenen fak-
t0r yiiklemeleri, asagidaki tablolarda sunulmugtur, Faktér ¢éziimlemesinden
ortaya ¢ikan faktérlerin, dini stresin yap1 gecerligini belirlemeye ve dini stre-
sin kavramlastinlmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir:

Tablo 3'te goriildiigi gibi celigki 6lcefinden 4 faktér ortaya gikmistir ve
toplam degigki (varyans)’nin 45.5%ini agiklamaktadir. Faktérlerin ilgili mad-
deler incelendiginde 1. faktSre: Belirsizlik-Celiski-Sorgulama, 2.’sine Inang

Table 4: Arayis Olcegi Faktor Yiiklemeleri

Dini Geliski Olcegi Faktdrleri Soru Maddeleri Faktirler
1 2 3
Yagam tecriibelerim beni dini inanglarim yeniden gozden gecirme- 72

ye yoneltti

Dini inanglanm siizekli sorgulamaktayim .69

Sorular benim dini yagantimda cevaplardan daha fazla merkezi .67
bir éneme.sahiptir

Yagantimda ve benim diinyayla olan iligkilerimde yasachgim geri-
limlerin gittikge daha ¢ok farkina varmam beni dini sorular sor- .64 21
maya sevk etti

Dini giiphe ve belirsizliklerimin benim i¢in degerki oldugu séylene- .63

bilir .

Diigiincelerimin hala degismekte oldugu pek qok dini konu mev- .62 32
cuttur '

Bizzat kendi yagarmmun anlamiyla iigili sorular sormaya baglayimn- .83

caya kadar Allah benim igin ¢ok Snemli degildi

Ben biiyiiyiip degistikce dinimin de geligip degisecegini umuyorum 28 .61

Dini siipheleri sinir bozucu buluyorum 21 .78

Gelecek birkag y1l icerisinde dini kamlanmin degisecegini zannet- ) 74
miyorim .
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Kaybt ve Sugluluk, 3.’siine Bir Biitiin Olarak Din Konusunda Celiski, ve son
olarak 4. siine Daha Fazla Dindarltk Arayist isimleri verilebilir.

Arayis Slceginin 3 faktériinden 1.sine Siipheyi olumlu algilama, 2.’sine
Varolussal sorgulama ve degisime agtklik ve 3.stine $iiphe karsithg isimleri
verilebilir, Gtkan bu iig faktér, toplam degiski (varyans)'nin 49.1%ini acikla-
malktadir.

Tablo 5: Dini Stres Olcegi {le Dini Merak Olgeginin Faktor

Yiiklemeleri
Dini Stres ) ' Faktor
Anketi Soru Faktdr | Dini Merak Maddeleri Yiiklemeleri
Maddeleri Yiiklemeleri 1
- ! (C) Bazen Allal'im insanlarn bagina
Geligki .84 kotiilitk gelmesine neden miisaade .65
Kafa Kangiklig 83 ettigini merak ediyorum
Sohe 81 (C) Bu hayatin anlami nedir ve nigin
SHF.' — diinyaya geldik gibi konular bazen .63
Belirsizlik 81 kafami mesgul eder
Kaygi 75 (C) Din konusunda anlamadifim
Sorgulama 64 pek gok gey var ) 61
inang kayb 61 (C) Geligkili dini fikirlerin bulunmasi
insam hangisini kabul edecegi 52
konusunda endiseye sevk ediyor

flahiyat 6grencilerine uygulanan Dini Stres ¢lgeginden elde edilen tek fak-
tor, toplam degiski (varyans)'nin 57:9%unu agiklamakradir ve goriiniste Dini
Geliski Slceginin “geliski-sorgulama-belirsizlik” isimlendirilen ilk faktSriine
benzedigi icin aym ismi alabilir. Ancak bu tek faktér icerisinde inang kaybtile
ilgili maddenin yer almas: (ayn bir faktor olugturmamasy) “celigki-sorgula-
ma-belirsizlik” fakedrii maddeleri ile értiismemektedir. Dini Merak dlgegin-
den ortaya gikan faktériin maddeleri de yine “geliski-sorgulama-belirsizlik”
olarak isimlendirilebilecek bir yapidadir.

Sonug itibartyla ifade etmek gerekirse, Dini Geligki, Dini Arayas, Dini Stres
ve Dini Merak &lceklerinden elde edilen faktérler gdyle siralanabilir (ki bir tiir
topoloji griiniimiindedir): (a) Belirsizlik-geliski-Sorgulama, (b) Inang Kaybt
ve Sugluluk, (€) Bir biitiin olarak din konusunda geligki, (d) Daha Fasla Din-
darlik Arayisi (€) Siipheyi olumlu algilama, (f) Varolugsal sorgulama ve degi-
sime actklik ve (g) Siiphe karsithigt. Literatiirde yer alan Dini Arayig'in Dini
Celigki'den farkli olup olmadi1 tartigmalarma katkida bulunmak igin (bkz.
Nielsen ve Fultz, 1995), (ortaya cikan faktérleriyle birlikte) Dini Celigki ile
Dini Arays Slgeklerinin korelasyon karsilagtirmalarina agagidaki tabloda yer
verilmisgtir.
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Table 6: Dini Celigki lle Dini Arayis Olceklerinin

Korelasyonlar
Din Geligki Olcedi ve Faktorleri

Arayg . | Belirsizlik- inang Bir biitiin' | Daha fazl.
Olgegi ve CELISKI celigki- Kayb olarak din | . dind.
Faktdrleri j(TOPLAM) | sorgulama |ve sucluluk | kon. celighi arayisi
ARAYIS
(TOPLAM) 5BF* S8 36%* LA2FF 25%¥
Slipheyi olum. .
algil. 08 A1 06 .00 .02
Varolugsal _
sorgulama 40%% .39u# 28#+ 22%* .07
Sliphe .
Karsithg .08 .09 -.04 -.03 . L22%=

** =p<0.01. * =p<0.05. )

Not: “Arayig (Toplam)” ve “Geligki (Toplam)” degiskenleri, bu élceklerden elde edilen fakttr-
leri olugturan maddelerin tamaminin ortalamalar ahnarak elde edilmigtir. Faktbrlerle
ilgili degerler ise ilgili faktdrleri olugturan maddelerin ortalamalanindan elde edilmistir,

Tablo 7'de goriilebilecegi gibi, Arayis 6lgeginin, Dini Geliski dlcegi (Top-
lam) ve faktérleri ile 6nemli fakat diisiik (0.20-0.39) ya da orta diizeyde (0.40-
0.69) pozitif bir korelasyona sahiptir. Buna kargilik Geligki (toplam) &lcegi-
nin, Dini Arayig faktSrlerinden sadece birj ile orta diizeyde, digerleriyle ise

Table 7: Olgek Ve Faktorlerin Madde Ortalamalar fe Alfa

Katsayilart
. . Madde Madde Alfa
Dini Stresle Ilgili Olcekler sayis1 | ortalamalar | Katsayis:
Dini Geligki (Toptam) 13 2,42 .74
Belirlisizlik-celiski-sorgulama 5 _ 257 70
inang kaybr ve sucluluk : 4 To2.01 .65
Bir biitiin olarak din konusunda celiski 2 : 1.53 62
Daha fazla dindarlik arayst 2 3.63 .40
Dini Arayis (Toplam) 10 2.58 .70
Slipheyi olumlu algilama 6 2.56 77
Varolugsal Sorgulama 2 2.05 .36
Siiphe karsithg: 2 2.87 - .33
Dini stres 7 3.85 87
Dini Merak 4 3.02 .57
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cok diigiik diizeyde fakat 6nemli bir korelasyona sahiptir. Arayis (toplam)
olceginin Celigki (toplam) olgegi ile birlikte Belirsizlik-celiski-sorgulama fak-
torii ile orta diizeyde bir korelasyona sahip olmasi dikkat cekicidir. Bu durum
arayis yoneliminin dini ¢eligki, belirsizlik ve sorgulama ile ne kadar iIgili
olabilecegini gbstermektedir.

Calismada kullanilan digeklerin (ortaya gikan faktdrlerle birlikte) giive-
nirlikleri ile ilgili Alfa Katsay1 degerleri ise Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 8'de yer alan maddeler incelendiginde, dlgekleri ve ortaya ¢ikan
faktorleri olugturan madde sayilar1 (2-13 arasinda olmak iizere) genellikle
kitclik ya da orta diizeyde 6l¢ekler olarak kabul edilebilir ve bunlardan .65’in
altinda katsay1 degerine sahip olan 6lcek ya da faktérlerin glivenirlik katsayi-
larimn istenilen diizeyde olmadif séylenebilir (bkz. Lester ve Bishop, 2000,
5.18). Netice itibariyla Dini Celigki, Dini Arayig ve Dini Stres 8lgeklerinin madde
sayllan dikkate ahndiginda giivenilir olduklan ileri siiriilebilir,

B. Din Stresin Yayginlig

Katilimei 6grencilerin egitim gérdiikleri simflarin, ortaya ¢tkan yukanda-
ki faktdrlere gore dagilim agagidaki tablolarda sunulmustur.

Grafik 1: Katilimcilann Egitim Gordiikleri Siniflarin Celigki
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Faktér yiiklemesi
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Sekil 1’de yer alan 4 degiiskenden {i¢li (*belirsizlik-celiski-sorgulama’, ‘inang
kaybi ve sucluluk’ ve ‘bir biitiin olarak din konusunda geliski’) 2. stmftaki
ogrencilerde alt siniflara gére belirgin bir yiikseklik farki géstermektedir. Buna
kargilik ‘daha fazla dindarlik arayigr’ ilkégretim 8. ve lise 2. simiflarda 1.
sufa gore daha diigiik kalmaktadir,

Grafik 2'de Lise 2. simflarin, Dini Arayis 6lgeginden elde edilen ‘siipheyi
olumlu algilama’ ‘varolugsal sorgulama ve degisime agiklik’ faktérlerinde 6n-
ceki yillara gore yiiksek gozitkmektedir. ‘Siiphe karsithgr’ faktéri ise 6neeki
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Grafik 2: Katthmeilarin Egitim Gérdiikleri Siniflarn Arayis Olcegi
faktérlerine Dagilinm
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Faktdr ylklemesi

degiskenlerin aksine ikinci simfta 6nceki yitlara gére daha diisiik goziikmek-
tedir. Sekil 1 ve 2 deki veriler, Lise 3. simf 6grencileri ile flgili bilgi saglama-
digindan, Lise 3. smif 6grencilerinin dini stres konusundaki egilimleri konu-
sunda Dini Merak 6lgeginden istifade edilmeye ¢aligilmugtir,

Grafik 3: Katlhmcilarin Egitim Gordiikleri Siuflann Dini Merak
Olcegi Faktoriine dagilimi
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Din merak &l¢eginin tek faktéril dikkate alindiginda (“belirsizlik-geliski-
sorgulama®) Lise 3. smf 6grencilerinin dini stres diizeyi, énceki yillara gore
diisiiklitk gostermektedir. Yukarida gecen difer faktdrlerin dagihimlarinda
oldugu gibi burada da dini stres Lise 2. simflarda yiikseklik gostermektedir.
Sonug itibariyle Lise hazirlik simifindaki yliksek deger dikkate alindifinda,
ergenlerin dine karsi biligsel durumlarinin, genel itibariyla lise yillan boyun-
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ca ciddi bir bigimde dalgalandig ileri siiriilebilir. Bu arada Dini Merak &lge-
ginden elde edilen faktdriin maddelerinin giivenirlik degeri diigiik oldugundan
ve ilgili maddeler ait olduklar orijinal élgekten ayr kullamldigindan, ortaya
glkan sonug ihtiyatia degerlendirilmelidir.

Ergenlerin sonraki dénemlerini (ilk yetigkinlik) genellikle iiniversite yillan
temsil ettiginden, {iniversite grencilerinin (ilahiyat 6grencileri 6rneklemin-
de) dini stres deneyimleri Dini Stres élgegi faktorii dagiliminda agagida sunul-
roustur.

Grafik 4: Ilahiyat Fakiiltesi Siniffarinin Dini Stres Olc,‘egl Faktoriine
Gore Dagilimi
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Sekil 4'te gériilebilecegi gibi {lahiyat egitiminde 1. ve 2. smifta bulunan
dgrencilerin belirsizlik-celiski-sorgulama diizeyleri son iki simfa gére daha
yiiksek gozilkmektedir. Buna karsihk 3. simfta azalan belirsizlik-celiski-sor-
gulamanin 4. sinifta tekrar ylikselise gectigi gériilmektedir.

istatistiksel ¢oziimleme, bu ¢aligmada yer alan ilahiyat fakiiltelerindeki
grencilerin ‘simdiki zaman'larinda katlimeilarn yaklagik 7%’sinin, belir-
sizlik (%13.6), kafa karisikliga (%13.6), sorgulama (%39.1), celiski (%10.9),
stiphe (%7.7), kaygt (18.6) ve inang kaybi (%5.2) gibi ayn yada birlegik duy-
gularla ifade edilen “cok yogun veya oldukga yogun” diizeyde dini stres yagadi-
$1m1 ortaya koymustur. Farkli seviyelerde dini stres yagayanlar arasindan %11.571
(ki biitiin. drneklemin %7.6’sina kargilik gelir) yagsadiklan stres sonucit gok
yogun rahatsizltk veya tatminsizlik (stk sik rahatsiz etme ve/veya giinlitk akti-
vitelerin yliriitme yetilerini etkileme) hissettigini belirtmistir. Dini stres diizeyi
ile katilimeilara $zgii diger bazi bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel
olarak énemli iliskiler bulunmus olmasina ragmen, bunlar bu caligmann
kapsam alam diginda tutulmugtur.
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D. Dini Stresin Yasandigi Konular

Anket, 6grencilerin, yayginhk sirasina gére, din ve modern yasam bicimini
ilgilendiren konularda, Kuran, ibadet, Allah, dinin verileri ile diger bilimlerin
bulgular1 vb. konularda stres yasadiklarin ortaya koymustur. Miilakatlarin ve
anketteki acik uglu sorularm nitelik ¢6ziimlemesi sonrasinda dini stresin bu ve
diger tiirleri bir araya getirildi ve varsayimsal olarak dinin en 6nemli unsurun-
dan, en az énemli olanina dogru olmak {izere érneklerle siraya kondu.

1. Bir biitiin olarak islam’la ilgili stres:

Bu tilr dini stres, bir insanin dini bir biitiin olarak ciddi olarak sorgulama-
sint igerir; ¢linkii kisi bu agamada dine digaridan nasil bakilabilecegi konu-
sunda biligsel yeti geligtirmis olmalidir. Bu tiirden gerilimler, en yiiksek dii-
zeylerde ve dini stresin en yogun dénemlerinde gériilebilir. Birey, bu noktada
dini ya terk étmek ya da kendisiyle yasamak i icin digerleri arasmda sadece b1r
inang 31stem1 olarak diigiinir.

Derya: Ben diigiinityorum iste biz mi yanhs yapiyoruz? Ta-
rihte iste yiiz yillar gegtikten sonra bir grup insan vard: ki boyle
inantyorlards, bir Rabler vard: kitap vardi iste bunlara inaniyor-
lard: diyip bizim baz1 dinlere iste Budizm, Hinduizm bunlan
nasil dgrendigimizi diger insanlar da igte diigimmiiyorlard:. Sa-
dece taklit ederek baz seyleri bilingsiz bir sekilde inaniyorlardi
diye bahsederler. Bazen ben hayal ediyorum iste béyle yapartar
diye iste dediim gibi biz bu dine inanyorsak baska insanlarda
bagka bir dine inaniyorsa hatta sonugta muhakkak bir grup hata
yaptyordur, Muhakkak bir taraf hata yapiyordur iste bu taraf biz
miyiz acaba?

2. Allalv’la ilgili stres:

Bu diizeydeki stres Islami &gretinin 6ziinii olusturan Allal'in varhg, tabi-
at1 ve yaptiklan ile ilgili konular: icermektedir.

Mustafa: Allah’m varligmi kabul ediyorum. Hatta daha agik
olaymm inkar etmek i¢in ¢ok zorladim kendimi. ee Hatta bazen
inkar ettim bir saatliine. Dedim ya hicbir degisiklik yok yani
kendimde herhangi bir psikolojik olarak bir degisiklik hissetme-
dim ancak yerini dolduramadum, yani tanrmnin yerini bagka bir
seyle dolduramadim. Doldurdugum an kesin ee tamamiyla in-
kar edecektim, Bundan dolay1 kabul ediyorum hatta bazen dyle
oluyor ki ee boyle diigéiniiyorum ee tanrim diyorum ya sen olma-
san da ben sana tapryorum falan diyorum bazen ¢iinkii yerini
doldurmak miimkiin degil ee yalniz bu sefer Allah'in mah1yet1y1e
ilgili stirekli bir giiphelerim var

3. Kuran’la ilgili stres:

llahiyat égrencilerinin Kuran’la ilgili yagédlklarl dini stresler, onun bir
kag yonii ile ilgilidir. Bunlar agagidaki gibi smiflandirilmigtir:

N
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a. Tefsirle ilgili: Dini stres, Kuran metninin yorum ve agiklamalar konu-
sundaki belirsizliklerden kaynaklanabilmelktedir.

Cemil: herkesin mesela farkh Kuran tefsirinde bulunmasi ...
ister istemez ... insarmn muhakkak siiphelenmesine sebep oluyor
vani efer insanlara hicbir sey sGyleyemiyorsan veya da cok sey
sOyliiyorsan o zaman hichir sey séylemiyor demektir herkes ken-
di kafasina gére bir sey qikarabiliyorsa ve Kuran buna sessiz
kaliyorsa o zaman bu Kuranmn zayifhgi veya da Kuramn yetersiz-
liginin- bir delili. ‘

b. Uslupla ilgili: Ogrencilerin bazilar, Kuranin fislubunu (ayetlerin ve
surelerin diizenlenigini) kafa karigtirict ve kapal: olarak gériiyor.

Talat: Sonra bazi ayetlerin kaldurilmalar: ve nasih mensuh
bu niye var kaldirilacaksa niye indirildi eger onu kaldiracak-
sak? Evrensel dedigimiz bir dinde bunun olmamas: gerekir

¢. Yorum bilimi (Hermenotik): Bu kategorideki endigeler yéntem bilimi,
yani Kuran'a onu anlamak icin nasil yaklaglmas: gerektigi ile ilgilidir.
Talat: Kuram kerimde yani lastik gibi ne tarafa mesela ho-
calarimiz olumlu ydne gekebiliyorlar mesela siimdiirebiliyorlar
ben de olumsuz yone ge siimdiirebilirim yani o kadar elastik
yapiya sahip ayetler yani bunu tamam iyiye yorumiayalim ama
yani iyiye yorumladiktan sonra bir ¢éziim de bulamiyorum ken-
dime. 7 o
d. Belirli konular: Bu konudaki belirsizlik ve kafa kangikliklar, Kuran’da
ver alan belirli konularla ilgilidir. '
Ornek: Bir ayette allah buyuruyor ki “allah dilemedikee siz
dileyemezsiniz” bu ayete dayanarak cennet ve cehennemin ceza
ve mitkafatin hitkmii.

e. Kuramn gitvenilirligi: Bu alandaki sorunlar, bu giinkii sekliyle Kuran'in
Allah’in Hz. Peygamber’e génderdigi gercek bir vahiy olup olmamasi ile ilgili
siipheleri icerir veya.o bir vahiy olarak kabul edilse bile onun giintimiize bo-
zulmadan nakledilip edilmedigi ile ilgili sorunlar icerir.

Ornek: Kur'an kerimin vahiy ohutp olmadifi yazili olanla-
rm dogru aktarihp aktarilmadigi konularmda siiphelerim var.

f. Digerleri: Katthmalar, Kuran konusunda bilgi eksikligi ve Kuran’in emir-
lerini yerine getirememe gibi bagka konular: da dile getirmislerdir.

4. ibadetlerle ilgili stres:

Islam’da, giinliik ibadetlerin yerine getirilmesi farzdir. Ogrencilerin bu
konuda vagadig1 giicliikler, stinnet ve farz namazlarin terk edilmesinden, bir
taraftan ibadetleri yerine getirip, diger taraftan da ahlaki olmayan sosyal
davramglan yapma tutarsizlifinin gézlemlenmesine kadar gesitlilik arz et-
mektedir. Agagida iki 6rnek sunulmalktadar.
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Ornek 1: Ben nafileleri sadece aliskanlik oldugu icin kiliyo-
rum onu da istemeyerek. Eger biitiin giin hic namaz kilmazsam
0 gece UyUYAIIYOrum.

Ornek 2: Ilahiyata gelmeden énce evvabilleri bile kiliyor-
dum ancak burada bazi hocalarin Cuma namazm: siinnetine
gelmediklerini gordilm. Biliyorum siinnetler farz degil ama on-
larm bizim i¢in bir érmek olmalar: gerekmez mi?

5. Modern ve dini yasam bicimi arasindaki celigkilerle
ilgili stres:

Katilimcilar arasinda oldukca vaygin goziiken dini stres, biligsel seviyede
~ oncelikle modern ve dini yagam bigimlerinin uzlagip uzlagmadlgl konularmni
icermektedir.

Ornek 1: Benim sorunum fslam’m kurallariyla ilgili; o mo-
dern yagama nasil uygulanacak, uygulansa bile bunun megruiye-
ti ve bu uygulamamn yetersizlifi veya da bu Sgretinin modern
vagama uygulanma derecesi. Temel problem, bir taraftan Ku-
ran'mn evrenselligine inaniyorsunuz diger taraftan insanlar ara-
sinda Kuran'in onerdigi ile modernitenin dnerdigi yasam konu-
larmnda tartigmalar var. Bunlar bityiik zorluklar yaratiyor. in-
sanlarm bu konudaki sdylemleri agik ve diizenli degil.

Ornek 2: Bana gére bu en 6énemli sorun. Modern ve dini
yagam bicimleri pek cok celigkiler yaratiyor. Ben ¢afimizin ge-
reklerine cevap verecek bigimde modern bir yagayiga sahip ol-
mak istiyorum, ve yagryorum da. Bununla birlikte tabi ki dini
konulara kars1 sogukluk hissediyorum.

Ornek 3: lyice anlasilip yasandig1 takdirde Islam’in en mo-
dern hayat: saglayacagina kesinlikle inanryorum. Ancak, bu giin
fslam’in modern yasamdan uzak sadece basit, bir kéy diniymis
gibi takdim edilmesi beni ¢ok rahatsiz ediyor.

Agagidaki iki problem alani, modern ve dini yagam bigimleri arasmdaki
gerilim ve celigkilerin belirli rnekleri olarak kabul edilebilir.

a, Cinsiyetler aras: iligki:

Cogu bu dénemde evlenmemis durumda bulunan 6grenciler, harembik-se-
lamlik uygulamalarn, kadin erkek esitligi, giyim kugam, kadin erkek arasin-
daki iligkiler ve Kuran’da kadmin yeri gibi cinsiyetle ilgili konularda ¢eligki-
ler yagamaktadirlar.

Ornek Kadmnla ilgili dini hiikiimleri anlamada giigliikler
yaglyorum ve sik sik ta bu noktada itirazlarim oluyor, Sahitlik
konusunda kaduun giivenilirligi konusu saniyorum en gok belir-

“sizlik yasadigim konudur.
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b. islami kimlige sahip olmadan dolay1 yagsanan

cekingenlik ve sindirilme:

Din adamlig1 misyonu iistlenen ilahiyat 6grencileri, maneviyatlarim ya da
“inang”larin farkh bicimde gelistiren diger insanlarla bu farkliligin bir sonu-
cu olarak etkilesim ve iletigim konusunda bazi problemler yagtyorlar. Ofren-
cilerin liberal davramglari konusunda toplumun diger tiyelerinden algiladik-
lart zimni baski, onlarin kendi serbestliklerini ve manew ozgiirliiklerini ge-
nellikle simrlamalarna sebep olmaktadir.

Ornek: Giinliikk hayatta karsilagilan zorluklar var. Mesela
biz herkesin diigiincesine yasam tarzina saygi duyan insanlarnz,
Fakat kargimizdakinden bunu géremeyince tiziiliiyorum. Farkl
ortamlarda bulundugumda belli bir dini sahsiyetimiz var onu
her ortamda yansitamiyoruz. Kargidaki insanm hoggoriisii ile ¢ok
rahat agilacak bir meseledir. Mesela haremlik selamiik tokalas-
ma. vs.

Eger siz, sizden beklenildigi ya da istenildigi sekilde davranma duru-
munda kaliyorsaniz, o zaman ¢ekiniyorsunuz, i¢inden yapmak istediklerin-
den uzak duruyorsun veya siz o klasik hocalardan olmadiginizt ispat etme
ihtivac: duyuyorsunuz. Dolayisiyla, klasik imamlardan biri gibi goziikme-
mek i¢in daha fazla ¢aba-harciyorsunuz. Sadece erkeklerin kaldiga bir yurtta
veya okulda okuma gibi Lisede yasadifuuz sturlamalar kargit cinsle olan
sosyal iliskilerde problemlere sebep quyo: Onlarin yamnda cekingenlik
duyuyorsunuz.

Ozellikle bayan 6grenciler, diger arkadaglarindan sosyal baski hissettikle-
rini belirtiyorlar. Bir bayan 6grencinin bisiklete binmesi veya ud ¢almay: 6g-
renmesi, bagkalan tarafindan din admna tenkit ediliyor. Gerekmedikge erkek
ogrencilerle konugmak, pantolon, kot, tayt veya seffaf elbiseler giyinme, mii-
gik dinlemek veya sinemaya gitmek, halkin dini beklentileriyle uyusmayan
konulardaki cekinmeler yiiziinden bayan ilahiyat 6grencileri arasinda dini
strese déniigebilmektedir.

8. Dinin égretileri ve bilimin iddialar1 konusunda stres:

Diger tiirler kadar yaygm olmamakla beraber bilimin bulgular: ile dinin
onermeleri arasindaki algilanan celigkiler strese sebep olabilmektedir.
~ Ornek: Bazen catigma olabiliyor. Mesela gegenlerde televiz-
yonda bir psikolog bilimsel olarak cinlerin olamayacagim séy-
lityor ve bunu bilime dayandirryor. Tabii bu durum bana gére o
psikologun cahilligi.

9. Dini tasavvufla birlikte veya onsuz yasamak: . ,

Ogrencilerden bazilar1 dindarliklarini tehdit alunda gordiiklerinde, dini
daha iyi yagayabilecekleri bir dini grup arayist icine girmektedirler. Bu konu-
da da daha gok tasavvufi yonii olan topluluklar dikkat cekmelktedir.
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Ornek 1: Dine bireysel olarak yaklagmak ve onu yalmz ola-
rak yasamak imkansiz. Benim kesinlikle beni dini gérevlerimi
yiiriitmem konusunda motive edebilecek bir gruba veya cemaate
ihtiyacim -var.

Ornek 2: Tasavvufi cemaatler hangisi en 1y1s1? Onlardan
birine girmek zorunlu mudur?

Ornek 3: Bu giin pek ¢ok tasavvufi tarikat bulunmakta ve
bunlar beni etkiliyor. Ben bundan 6nce bir ka¢ kez bu cemaat-
lerde bulundum fakat istedigimi elde edemedim.

-10. Diger Miisliimanlarin tutarsiz inancg, davranis veya
tutumlarmin sebep oldugu stres:

Islami tutum, inang veya davranislarn gerekliliklerini yerine getirdigi go-
rintisiinil veren insanlarnn yasamlarinda gézlemlenen celiskiler ve tutarsiz-
hiklar, 6grencilerin giiven diizeylerini azaltmakta ve Islam’in prensiplerini ye-

.niden gozden gecirme ve sorgulamalarina sebep olabilmektedir.

Ornek: ibadetlerini yerine getirmeyen ya da ibadetlerle hig
ilgisi olmayan insanlarm bazen ibadet edenlerden daha diiriist
ve ahlakli olduklarini gériiyorum. Siirekli ibadet eden insanlar-
da ahlaksizliklara rastliyorum. Bunlar dedikodu, saygsizhik, iig
kagicilik vb seyler.

11. Hallun geleneksel din anlayisina yabancilagma:

Universite diizeyinde din egitimi, dinin halk tarafindan temsil ediligi ile
bireysel ve sorgulayici anlasilis1 arasinda celiskilere yol agmaktadir. Ogrenci-
lerin Islam konusunda geligtirdikleri bireysel ve rasyonel anlama, onlarin ge-
leneksel dini bilinglilige ozellikle de aileleri ile birlikteyken yagadiklar1 din
anlayisina yabancilik hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu durum, ilahiyat
© egitimi sonucu gelistirilen yeni dini diigiincelerin, tepkiye sebep olur endigesi
ile ifade edilmemesine sebep olmalktadir.

Talat: Yani bu gelenek oldugu icin bi de toplum baskist var
bi cemaat baskisy var mesela cemaat icinde bulunuyorsun mesela
arkadaglar sen ne bigim [muhafazakar bir grup adilsun iste ne
bicim ilahiyatcisin dedigi igin onun baskist var mesela memleke-
te gittifim zaman iste bi iste kdyde oturuyor benim ailem gitti-
&im zaman mesela hoca diyor gel vauz et mesela, yani vaaz edi-
yorum ama yani tam ictenlikle degil

C. Dini Stresin Boyutlar:

1. Birbiriyle ilintili Yapis1

Girig bdliimiinde de belirtildigi gibi dini stres, ilahiyat égrencileri arasin-
da genellikle tek dini konuda degil, birden ¢ok dini sorunlarla birlikte seyret-
mektedir. Agagidaki alinti, bu niteligi resmediyor géziikmektedir.
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Ornek: En ok siipheye diistiigiim konu sahabe konusu en yitksek bir alim
neden en diigiik derecedeki sahabiye yetisemiyor? Hz. Ali ve Hz, Aigenin bir-
birleriyle yapmus olduklar savag, Sifffin ve Cemel de cennetle siiphelenen sa-
habeler birbirini éldiirdd. Onlar i¢in ehl-i necat deniyor. Kuranda ise Miislii-
man kardesini ldiirmek cehennemliktir deniliyor. Bunlar ¢eliski degil mi?
Hz Hasammn 200 e yakin kadmia evlendigi séyleniyor eger bu dogruysa bu
adamin evlenip bosadig1 kadinlarin onun iizerinde haklar ne olacak. Hz.
Hasanin yapmg oldugu bu nikah muta nikahina ka¢maz mi? Muta nikahi da
Islam’'da haramdir. Bize gimdiye kadar islam yolunda anadan babadan yar-
dan gecilmesi gerektigi sdylendi. Peygamberin torununu yaptig1 bu kadar ev- -
lilik Allah nizasiyla ne alakasi var? Onun yaptifn sehvani degil mi? Hz. Aige- .
nin Hz. Aliye ifk hadisesinden sonra arasinin acildigt ve bu ikisinin 6lene dek
hi¢ konusmadigi séyleniyor. Hani islamda kitslitk 3 giindii. Muaviye'nin yasa-
mus oldugu saltanat yerine oglunu (yezidi) veliaht tayin etmesi. [bu] sahislar
elbette insan kabul edecegiz. Onlarin yapmis olduklan fiilleri Islam’m ruhuna
uygun bulmuyorum. $imdiye kadar bu kisiler bile giinahsiz, hata yapmaz,
dediler. Yaptig fiilleri cemaatlar savundu. Bunlarin yaptiklarini taassup ka-
bul ediyorum.

Ilahiyat camiasindan ¢ok darbe gordiim fikirsel olarak, neredeyse her hii-
kiimde, her ibadette bir geliski meveut birinin a dedigine digeri z diyor. Aym
ayetten bir ok farkh hiikiim gikiyor. Hadisleri dileyen istedigini kendine ali-
yor. Isine gelmeyeni atiyor. ilahiyatcilarda ihlasin olmadigim diisiiniiyoram.
Gevremdeki ilahiyatcilarin da dini yagantisinda gok eksikligi oldugunu tespit
ettim. Kanatsiz kug yapmuslar.

2. Kaynaklar _
Dini stres anketinin niceliksel ¢éziimleme sonuglarina gére ilahiyat 6gren-

. cileri, dini stres deneyimlerinin nedeni olarak baglica {a) din konusundaki

farkh diigiincelerden, (b) din konusunda bilgi eksikliinden, (¢) dini kaynak-
lardaki belirsizlikten ve (d) sosyal baskidan etkilenmektedirler. Miilakata
katilanlar dini stresin sebeplerini daha ¢ok kendi kisiliklerine, egitimdeki iler-
lemeye, dgretim elemanlarina, felsefi caligmalara ve az sayida olmak iizere
politik sartlara atifta bulunmuglardir.

3. Sebep Oldugu Rahatsiziik

Yapilan incelemelerde, dini stres deneyiminin zorunlu olarak zihingel ra-
hatsizliga, tatminsizlife ve sucluluk duygusuna sebep olmadig belirlenmistir.
Asagidaki alintidan goriilecegi gibi katilimeilarin bazilari, bu siiregten geger-
ken haz ve zevk hissettiklerini ifade etmiglerdir;

Ornek Ee tabi bu yerine oturtamamaktan dolay: bazi konu-
larda son noktay1 mesela kaderle ilgili son noktay: bir tiirlit ko-
yamadim son noktayr koyamamaktan dolayr biraz rahatsizligim
var [akin ben (...)Genel olarak yani sadece kader degil bir ¢ok
konuda ancak buna ragmen memnunum yani sorgulamalardan
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memnunum (...) Hi memnunum yani ra ben burada mikemmeli
yakalayamayigimdan dolayr rahatsizim yoksa igte eyvah inan-
cam gitti dinsiz oldum sekiinde bir rahatsizlik kesinlikle yok sa-
dece baz1 konular: hep béyle son derece mitkemmel tavizsiz son
noktayr koyamayisimdan dolayr kafamda ugustuklan igin rahat-
sizim ama boyle bir siire¢ icerisinde olusumdan dolayr memnu-
Num saniyorum '

Bununla birlikte ¢cogunluk, dini stres deneyiminden genellikle memnun g6-
zitkmemektedir. Bunu belirtmek icin 6Frencilerden biri, dini stresin ne ditzey-
- de rahatsiz ettigi sorusuna verdigi cevap soyle olmustur: geceleri uykusuz bra-

" kacak kadar desem.

4, Goziimlenmesi

Dini stresle baga ¢ikmanin baglica iki tliriinden bahsedilebilir: (a) zihinsel
olarak (b) kiginin bir bagka insanin veya uzmammn yardimma bagvurmasi yo-
luyla. Girig béliimtinde, zihinsel ¢éziimleme ile ilgili teorik bilgiler sunulmus-
tu. Asagida zihinsel ¢éziimleme ile ilgili birkag 6rnek sunulmaktadir.

a. Biligsel coziimlemeler: |

Her dini sistem kendi icerisinde kendini ortadan kaldirabilecek zihinsel
bagkaldirilara kars1 kendi mekanizmasini gelistirebilecegi ileri stiriilebilir.
Asagida drnek, islam dini 6rneginde dini stresi ¢ziimleme amaciyla Seytan
kavraminin nasi kullamldif gériilebilir:

Bu risalenin te'lifinden onbir sene evvel Raman-1 Serifte Is-
tanbul Beyazid Cami-i gerifinde hafizlan dinlivordum. Birden;
sahsim gormedim, fakat manevi bir ses igittim gibi geldi bana.
Zihnimi kendine ¢evirdi. Hayalen dinledim. Baktim ki bana der:

“Sen Kuram pek ali, cok parlak gériiyorsun. Bitarafane mu-
hakeme et, &yle bak. Yani bir beger kelami farzet bak... Acaba o
meziyetleri, o zinetleri gérecek misin?” dedi. Hakikaten ben de
ona aldandim. Beger kelam farzedip, 6yle baknm. Goérdiim ki:
Nasil Bayezid'in elekirrik diigmesi ¢evrilip séndiiriiliince ortalik
karanhga diiser. Oyle de, o farz ile Kuranm parlak 1siklar1 giz-
lenmege bagladi. O vakit anladim ki, benim ile konugan seytan-
dir. Beni vartaya yuvarlanduiyor. Kurandan istimdat ettim. Bir-
den bir nur kalbime geldi. Miidafaaya kat'i bir kuvvet verdi. O
vakit sdylece seytana kars) miinazara bagladi. Dedim: .... (Nur-
si, tarihsiz, s. 183-184) :

Bulgular tizerindeki gdzlemler, katilimetlar arasinda ateizme yénelik agik
ve kararli bir egilimin bulunmadigini géstermistir. Ogrencilerin manevi ara-
yislari, Islami 6gretinin siirlan icerisinde kalmak {izere bazen bireysel ve
liberal olma yéniinde geligmekte, bazen ayni 6greti icerisinde yeni bir yéne-
lim tarziyla son bulmaktadir, Bunlardan ikincisine, bir 6grencinin din konu-
sundaki yalin entelektiiel tartigmalardan tatmin olmayip Islam’in tasavvufi
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anlayisina yonelmesi drnek olarak gosterilebilir. Bu durum aym zamanda, bir
kiginin dini anlayisindaki genis biitiinleyici yeniden yapilanmay: da temsil et-
mektedir (Havens, 1970) .
Cemil: tasavvuftaki ktup anlayst igte akhn {izerinden gelir-
se kutup gavs veya insam kamil anlayip yetkin insan anlayis
benim kafama cok dnceleri yatiyordu yani ilahiyata gelmeden
énce (...)ilmel yakin olarak dedigim gibi meseleyi ¢zdiigiime
inanryorum(...) Kuru akil diyelim yani bu kavramlarn: bence si-
kmtih oldugu icin biraz problemli anlatilamiyor kuru akil agi-
sindan bir seyi bilmek her seyi ¢6zmiiyor yani korkuyu igte efen-
dim belirsizligi kaygiy1 siipheyi gidermiyor. (...) Dolayisiyla ama
orada kalmak orada siirekli ugragmak saten bir fayda saglami-
yor onlar1 ¢ozmiiyor yetmiyor yani akln sigramasi veya da Is-
lamr’daki iste tasavvuftaki akil denilen kalbi aklin fuad denilen
sey yvani manevi bir sey diigiince o agamaya gegﬂmem gerektigi-
ne inaniyorum ben yani

b. Bagka bir Kisinin Yardimim Arama:

Dini stresi zihinsel olarak ¢ozmeye alternatif olarak kigi, alanla ilgili uz-
man birinden yardim isteyebilir. Bu aragtirmada yer alan ankette, dini stres
yagayan 6grencilere, yasadiklan stresi hangi tiir 6zelliklere sahip insanlarla
paylasabilecekleri soruldu ve (bilimsel objektiflik, tasavvufi kigilik, ilahiyat
hocalig, psikolojik damsmanlik, dindarlik, resmi hocalik (imam veya vaiz
gibi), yakinhik (anne-baba gibi), giivenilirlik ve arkadaglik seceneklerinden
{i¢ tercihte bulunmalan istendi. Sonugta en gok tercih edilen ii¢ ézellik (a)
gitvenilirlik, (b) bilimsel objektiflik ve (d) dindarlik olarak ortaya gikmstir.
Actk uclu soruya verilen cevaplarda bazi kanlimeilar, béyle bir insanda agag1-
daki nitelikleri de gérmek istediklerini belirtmislerdir: dini iyi bilen Miistii-
man olma, aynt deneyimi yasamis olma, yakinltk duygularim iletir olma ve
insani degerlere 6nem verme.

DEGERLENDIRME VE SONUG

Bu cahigmanin amacl, yasamlari ile baglantili olarak Islam’la ilgili diigii-
niirlerken ergenlerin ve ilk yetigkin Misliimanlarin kafalarim meggul eden
" biligsel gerilim ve celigkilerin ciirlerini, yayginhik diizeyini, yagandig1 alanlari
ve diger boyutlarim belirlemeye yonelik idi. ‘

Niceliksel verilerin faktor ¢éziimlemesi ve niteliksel verilerin igerik ¢o-
ziimlemesi sonucu dini stresi olugturan faktorler ve kullanilan diger kavram-
lar belirlenmistir.

inang Geligimi Teorisindeki inancin taniminda insanin kendini ‘bir deger
merkezine adamast’ énemli bir boyut olarak kabul edilirse, bu ¢alismada
belirlenen dini stres faktorleri, bir kisinin kendini, bir deger merkezine yiiksek
diizeyde adamasindan az duzeyde adamasma kadar uzanan bir diizlemde ele
alinabilir.
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Dini stresi olusturan faktorler ve onu ifade etmek kullamlan diger nitelik-
sel ifadeler bir araya getirilecek olursa bunlar faktsrler olarak; (a) Belirsiz-
lik-celiski-Sorgulama, (b) Inang Kaybt ve Sugluluk, (c) Bir biitiin olarak din -
konusunda geliski, (d) Daha Fazla Dindarlik Arayist (e) Siipheyi olumlu algi-
lama, (f) Varolugsal sorgulama ve degisime agiklik ve (g) Siiphe karsitlig
seklinde, daha &zel niteliksel ifadeler olarak (a) Belirsizlik (b) Siiphe (c)
Giiglitk (Zorluk, Sorun, Problem) (d) Geliski (ikilik, Zitlik, Catisma, Tezat)
(e) Kafa karigikligi (Kafa kurcalama, Zihin bulandirma) () Sorgulama (Soru
isaretleri) (g) Rahatsizlik (Huzursuzluk, Memnun olmama, Tatmin edici ol-
mama, Can stkintisy, Sikinty, Tedirginlik, Uziintii yasama, Act verme) (h) Jnang
zedelenmesi (T6kezlemek, Gékmek, Yipratmak, Fikirsel darbe, Olumsuz etki
yapma, itimat sarsilmasi, Samimiyet azalmasi) (i) Tgisizlik (Sogukluk, Istek-
sizlik, Boglama, Umursamazlik, Zevk veya haz alamama) seklinde ortaya
cilkmigtur,

Bu faktdrlerin ve kullammlarin olugturdugu genis kavramsal sistemin ger-
cekee daha genis tek bir degiskenin (ki belki gecici olarak burada kendini
adama (commitment) denebilir) alt faktdrleri olup olmadig: aragtirmaya de-
ger bir konudur. Boyle varsayildiginda kisilerin sorgusuz bir kendini adama-
dan, belirsizlik, geliskili ve sorgulamanm yasandig: bir déneme, oradan da
nthai anlam merkezlerinin yeniden gézden gecirilmesine ve siiphelerin bir ha- -
yat tarzi olarak kabul edilmesine uzanan bir yolculuktan gecebilecekleri diigii-
niilebilir. Bu ¢aligmada kullanilan fark: 6l¢eklerin aksine bu siireci aciklamaya
yénelik yeni biittinsel bir 6l¢egin geligtiriimesi oldukea anlamli olurdu.

Bu caligmada’ dini stres Lise Hazirlik sinifinda, Lise 2. smufta ve ilahiyat
fakiiltesi 1., 2. ve 4."{incii sinifta belirgin bigimde yiiksek goziikmektedir, Inang
geligimi teorisine gére agamalar aras: gegiglerde sancil biligsel ahenksizlik-
lerin yasandi§1 gbz 6niine alimrsa bu dénemlerdeki artislarin aym zamanda
yapisal diizeyde gegisle ilintili olabilecegi tahmin edilebilir. Bununla birlikte
bu ¢alismaya dayal olarak bunlarin hangi asama gecisleri olabileceklerini
tahmin etmek gii¢ gdzitkmektedir. [lahiyat fakiiltesine 6zgii yorum yapmak
gerekirse, ilahiyatin 1. ve 2. simflarinda 6grencilerin ¢ogunun muhtemelen
din konusunda ilk defa akademik diizeyde sorgulamalarla ve akil yiiriitmeler-
le kargilagtiklan icin onlarin 6nceki din anlayigima balaslar: temelden yeni-
den insa edilebilecek bir duruma gelmis olabilir. 3. sinifta bu yeni dini anla-
yis1 inga etme denemeleri bir siire dini stresi azaltirken, 4. sinifta artik bunun
istenilen diizeyde olamayacaginin ya da baska bir ifadeyle geleneksel ‘saff’
dindarliga geri déniisiin tekrar gerceklesemeyeceginin farkina varilmastyla
(ki bu durum bazi 6grencilerin daha ¢ok gérececiligi ve belirsizligi hayat
tarz) olarak benimsemelerine yol acabilir) dini stres tekrar yiikselise gecmnig
olabilir. :

Dini stres yaganilan konulara gelince, ilahiyat 6grencilerine 6zgii olmak
tizere, katithmeilarin diisiincelerinde olusan gerilim ve geligki yasanan konu-
lar arasinda, dinin tamamu, Allah, Kuran, sekiiler toplumda dindar olarak
yagamak, din ve bilimin yerleri, dindarlik ve din adamh#na bakisin algilan-
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masl, dini yabancilagma, cinsiyetler arasi iligkiler ve benzeri olarak simflan-
dinlmuglardir. Dini stresin yagandigi konulan (sebepleri vb. konular da dahil)
6lgmek i¢in dini stres anketinde olugturulan segenekler, 6nceden tasarlanarak
olusturulmusg teorik se¢enekler oldugundan, katilimeilarin bunlarla ilgili yo-
rumlarda bulunmalar konusunda dnceden sartlandirilmig olmalari muhte-
meldir. Bu konularda gergek durumu ortaya gikarmak igin belki de en iyi
yontem, agik uglu miilakat sorular geligtirmek ve veriye yerlesik kuram (gro-
unded theory) ¢tziimleme yontemi ile céziimlemektir. Alternatif olarak, bu
konuda elde edilen veriler, inang gelisimi teorisi gibi belirli bir teori ¢erceve-
sinde diigiincenin icerigine karsilik yapis: dikkate alinarak ¢éziimlenebilir.

Ozellilkle ilahiyat 8grencileri ile ilgili stres konular: dikkate alindiginda,
din goérevliligi kimligi ile ilgili bir takim sorunlarin bulundugu gézlenmekte-
dir. Din gérevliligi meslegini segenler veya belki sadece dindar olanlar, toplu-
mun belirli tabakalarinda cesitli giicliiklere maruz kaldiklarini diigiinmekte-
dirler. Bu durumda din gorevlilifi ya da ‘ilahiyat¢i olma’ kimliginin hem
sosyal agidan hem de psikolojik diizeyde nasil inga edilmesi ve nasil algilan-
mas1 gerektigi konusu, bilingli olarak ele alinmas gerekmektedir. Diigiik 6z
saygtya sebep olabilecek bir din grevliligi imajinin istenilen diizeyde etkili
olmayacagi ortadadir. Bu yiizden belki de artik cogunlutgu ilahiyat mezunla-
rindan olugan bu meslek grubunun, kiiltiiriin diger iiyeleriyle iletigim kurar-
ken utang, asagilanmighk, sindirilmig, bastinlmis olduklarnn hissemeyecek-
leri ve dindarhigini ve dini kimligini saklamaya gerek duymayacaklan yeni
sosyal, politik ve kiiltiire] sartlarin yaratiimas: gerekmektedir.

Bir dini gelenegin deger sistemini olusturan unsurlar, bireyin yagantisimda
kugkusuz énemli diizeyde olugturucu etkiye sahip olabilir ancak temelde nétr
olarak diigiiniilebilir ve kisi icinde bulundugu pedagojik, psikolojik ve sosyo-
kiiltiirel gelisim ve sartlar geregi bu unsurlan geligiyor veya ¢elismiyor olarak
algilayabilir. Dini stres konusunda belirleyici olabilecek olan bu sartlarin be-
lirlenmesi, ayrica dini stresin Islam gelenegine 6zgii biligsel ¢oziimleme bi-
gimlerinin aragtinlmasi bu alana énemli bir katk: saglayacaktir. Yine dini
stresin bireysel din egitimini nasil etkiledigi, dini stres bakumndan halkin
yaygin “ortalama” dindarlik diizeyi ve beklentisi ile bireysel dindarlik yéne-
limleri arasindaki iligkiler (dindarlik konusunda cevreden bask: hissedilip his-
sedilmemesi gibi), dini stresin hayatin diger alanlarinda yasanan stresle bag-
lantisinin olup olmadig gibi konular gelecekteki muhtemel ara§t1rrna konu- -
lan olarak goriilebilir.

Bu ¢aligmanin teorik ¢ercevesinde dini bir gelenegin degerler sistemi bash
bagina bir amag olarak degil kiginin kendini ve ¢evresini anlamlandirmada
bir arag olarak diigtiniilmiistiir. Bu yiizden dini gerilim ve celigkilerin yagam
anlamlandirma araclarma ydnelik olarak olugtugu sdylenebilir. Asil amag
Hull'un (2002) belirttigi gibi “biyolojik olana agkinhk kazandirma” ve “insan-
lagma (humanization)” olarak gdriilmelidir. Aksi takdirde, dini gelenegin biz-
zat kendisinin amag edinildigi durumlarda dini stres, kisinin o gelenekle 6z-
deslesme diizeyine bagli olarak farki seyirler izleyebilir.
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Simirhiiklanndan bahsetmek gerekirse, bu calisma evrenini temsil etme-
mekredir ve sadece orta 6Zrenimde yer alan 6grenciler ile ilahiyat fakiiltele-
rinde 88renim géren dgrencilerle ilgili yapilrmg bir ¢alisma olarak degerlen-
dirilmelidir. Ayrica calsmada yer alan veriler ve bulgular farkli caligmalar-
dan elde edilmislerdir. Dolayisiyla bu konularda farkh yas gruplan da dahil
edilerek kapsamb ¢aligmalarin yapilmasma ihtiyag bulunmaktadir.

Sonug olarak belirtmek gerekirse, sorgulama ve kugku duyma modern egi-
tim sistemlerinin en énemli dzelliklerinden biridir. Genel egitim icinde yer
alan din egitiminin kendini bundan bagimsiz tutmasi beklenemez. Kald: ki
belirli bir kiiltiire 6zgii bir degerler sisterni konusunda gerilim ve geligkilerin
olusmasi gelisimin kagimlmaz bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Bu yiizden
giipheden kagmak yerine onun olugum sartlanni belirlemek ve yarancihga
déniigtiirmek dnemlidir. Bu alanda yapilan arastirmalarda, din konusunda
olugan gerilim ve geligkiler belirli diizeyde tutuldugu takdirde psikolojik ve
pedagojik yararlan dikkate almarak tegvik edilmisterdir. Pedagojik agidan
“en yiiksek deger merkezlerine” yada dini diigtincelere “ideal” baglilik tiirii,
ancak kiiltiir tarafindan ‘verilen’ defer sistemlerinin iyi bir sorgulanma ve
gdzden gecirilme siireci sonucunda bunlarla ilgili geligtirilen yeni ikinci bir
‘baghlik’ tiirii olabilir. Bu yiizden, egitimin hedefi tek tarafh olarak égrencile-
rin gelistirdikleri inanma bigimlerini sadece yikmak degil, ayni zamanda bun-
larin tekrar nasil inga edilebilecegi konusunda zemin yaratmak olmalidir.
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