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OZET

Bu arastirmanin amaci, obez bireylerde beden algist ve yasam kalitesi arasindaki iligskinin
incelenmesidir. Beden algisiin bireyin psikolojik ve sosyal islevselligini ne 6l¢giide etkiledigini
anlamak, ozellikle obezite gibi ¢ok boyutlu bir saglik sorunu baglaminda olduk¢a 6nemlidir.
Calismada, beden algisindaki degisimlerin yasam kalitesi {izerindeki yansimalari
degerlendirilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 18—60 yas aras1 obez bireylerden ¢evrimigi
anket formu aracilifiyla veriler toplanmistir. Veri toplama siirecinde, Sosyo demografik Bilgi
Formu, Beden Algis1 Olgegi ve Kilonun Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi — Kisa Siiriim (IWQOL-
Lite) kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmis ve degiskenler arasindaki
iliskiyi test etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmstir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde beden algisi ile yasam kalitesi arasinda zayif diizeyde,
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu durum, beden algist olumlu yonde artsa da
obez bireylerin sosyal ¢evreden gelen yargilayici tutumlarin damgalama ve ayrimcilik algilar
nedeniyle yasam kalitesi iizerinde olumlu algiy1 sinirlayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Obez
bireylerde beden algisini iyilestirmek yasam kalitesine tek bagina giiclii bir katki1 sunmayabilir.
Yalnizca bireysel miidahalelere degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde damgalamay1 azaltmaya
yonelik stratejilere de ihtiya¢ vardir. Gelecekteki arastirmalar, beden algisinin yasam kalitesi
iizerindeki etkisini belirleyen araci degiskenleri daha ayrintili bi¢imde incelemelidir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND QUALITY OF LIFE IN
INDIVIDUALS WITH OBESITY

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between body image and quality of life in
individuals with obesity. Understanding the extent to which body image affects psychological
and social functioning is particularly important in the context of obesity, which is a
multidimensional health issue. The study evaluates how changes in body image are reflected in
individuals’ quality of life. A correlational research design, one of the quantitative methods, was
utilized. Data were collected from obese individuals aged 18 to 60 using an online questionnaire
and a convenience sampling method. The data collection tools included the Sociodemographic
Information Form, the Body Image Scale, and the Impact of Weight on Quality of Life—Lite
(IWQOL-Lite). The data were analyzed descriptively, and Pearson correlation analysis was
conducted to assess the relationships between variables.

The findings revealed a weak, negative, and statistically significant relationship between
body image and quality of life. This suggests that although body image may improve, the
presence of stigmatizing and judgmental attitudes in the social environment can limit perceived
improvements in quality of life. Therefore, enhancing body image alone may not provide a
strong contribution to overall well-being. In addition to individual-level interventions, societal
strategies to reduce stigma are necessary. Future studies should investigate mediating variables,
such as social support and internalized stigma, that may influence the relationship between body
image and quality of life.

Keywords: Body Image, Obesity, Pyschological Well-Being Quality of Life.

GIRIS

Yiizyilin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan obezite, yalnizca fizyolojik degil ayni
zamanda psikososyal boyutlartyla da bireylerin yasamini derinden etkilemektedir. Diinya
Saghk Orgiitii (World Health Organization [WHO], 2020), obeziteyi kiiresel 6lgekte hizla artan
epidemik bir saglik sorunu olarak tanimlamakta; bu durumun hem kronik hastalik riskini
artirdigint hem de bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir.
Obez bireylerin fiziksel goriiniimlerine yonelik algilari, toplumsal giizellik normlar1 ve sosyal
baskilarla sekillendiginden, beden algisi ile yasam kalitesi arasindaki iliski 6zellikle 6nem
tasimaktadir (Cash & Smolak, 2011). Arastirmalar, olumsuz beden algisinin depresyon, diigiik
benlik saygisi ve sosyal izolasyon gibi sonuclara yol acarak yasam kalitesini diislirdiigiinii
gostermektedir (Grogan, 2017).
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Beden algisi, bireyin kendi bedenine iliskin algi, tutum ve duygularini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Obez bireylerde beden algisinin genellikle olumsuz yonde sekillendigi;
bu durumun fiziksel saglik algisi, sosyal iliskiler ve psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici rol
oynadig1 bildirilmektedir (Sarwer, Thompson, & Spitzer, 2019). Yasam kalitesi ise bireyin
fiziksel, psikolojik ve sosyal islevsellik alanlarindaki genel iyilik halini ifade eder (Ware &
Sherbourne, 1992).

Literatiirde obez bireylerin beden algisi ile yagam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen
cok sayida ¢alisma bulunmasina karsin, bu aragtirmalarin ¢ogu degiskenler arasi1 dogrudan
iligkilerle smirlidir ve araci psikolojik mekanizmalart kapsamamaktadir. Ayrica, Tiirkiye
ornekleminde bu iliskinin psikolojik iyi olus baglaminda biitiinciil bigimde ele alindig1 ¢caligma
sayi1s1 oldukga azdir. Bu durum, obezitenin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyal yonlerinin birlikte incelenmesine duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir. Bu arastirma,
s6z konusu boslugu gidermeyi; beden algisinin yasam kalitesi tizerindeki etkisini, psikolojik 1yi
olus degiskeni araciligiyla agiklamay1 amacglamaktadir.

1. LITERATUR ARASTIRMASI
1.1. Obezite ve Yasam Kalitesi

Obezite, viicutta biriken yag miktarinin saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratacak
diizeye gelmesiyle karakterize edilen karmasik bir hastaliktir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO),
obeziteyi yalnizca estetik bir sorun olarak degil, yasam kalitesini diisiiren ve 6liim riskini artiran
kronik, sistematik bir saglik sorunu olarak tanimlar (WHO, 2024). Obezite, genellikle alinan
enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda geligir. Ancak sadece fazla kalori alimi
degil; genetik yatkinlik, endokrin bozukluklar, metabolik sendrom, cevresel faktorler,
psikososyal stres, yetersiz fiziksel aktivite ve modern yasam tarzi gibi bir¢ok faktdr bu dengenin
bozulmasina katkida bulunur (Hruby & Hu, 2015; Ng ve ark., 2014).

Obezite, 2024 y1l1 itibartyla hem geligsmis hem de gelismekte olan iilkelerde yayginligini
artirarak ciddi bir kiiresel halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO,
2024) verilerine gore, diinya genelinde 18 yas ve iizerindeki bireylerde obezite oran1 yaklagik
%16°d1r; bu da her alt1 yetiskinden birinin obez oldugunu goéstermektedir. Tiirkiye, obezite
oranlar1 agisindan Avrupa ortalamasinin iizerindedir. TUIK (2022) verilerine gére, 15 yas ve
izerindeki bireylerin %20,2’si obezdir; bu oran kadinlarda %23,6, erkeklerde ise %16,8’dir.
DSO’niin 2022 raporuna gore ise Tiirkiye’de 18 yas ve iizerindeki bireylerin %32,1’i obez
olarak smiflandirilmaktadir. Bu veriler, Tiirkiye’nin Avrupa bolgesindeki en yliksek obezite
oranlarindan birine sahip oldugunu gostermektedir.

Yasam Kkalitesi, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinden duydugu genel
memnuniyet olarak tanimlanmaktadir (WHOQOL Group, 1995). Obezite, yorgunluk, hareket
kisitliligr ve kronik saglik sorunlar1 yoluyla yasam kalitesini olumsuz etkiler (Kolotkin ve ark.,
2001). Bu bireylerde tedavi siire¢lerinin zorlugu, sosyal geri ¢cekilme ve tiretkenlikte azalma da
yasamdan alinan tatmini diisiirebilir (Testa & Simonson, 1996).
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Stunkard ve Wadden (2003), obezitenin hem fiziksel saglik hem de duygusal islevsellik
acisindan yasam kalitesini ciddi bigimde azaltabilecegini belirtmistir. Ayrica Fontaine ve
Barofsky (2001), bu etkinin 6zellikle kadinlarda ve ileri yas gruplarinda daha belirgin oldugunu
vurgulamistir. Tiim bu bulgular, obezitenin yasam kalitesiyle yakindan iliskili ¢cok boyutlu bir
sorun oldugunu gostermektedir.

Obezite, yalnizca fiziksel degil, psikolojik ve sosyal alanlarda da yasam kalitesini
olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir sorundur. Toplumsal damgalama, beden memnuniyetsizligi
ve dis goriiniise yonelik elestiriler, bireylerde 6zsayg1 diistikliigii, sosyal ¢ekilme ve psikolojik
rahatsizliklarda artisa neden olabilmektedir (Puhl & Heuer, 2009; Schwartz & Brownell, 2004).
Latner ve Stunkard (2003), obez bireylerin ¢ocukluk doneminden itibaren akran zorbaligina
maruz kalabildigini ve bu durumun ilerleyen yaslarda duygusal zorluklara yol agtigini
belirtmigtir. Bu baglamda, yasam kalitesini artirmaya yonelik yaklasimlar sadece kilo
kontroliine degil; beden algisi, psikolojik destek ve sosyal farkindaligin gelistirilmesine de
odaklanmalidir.

1.2. Beden Algisi ve Benlik Saygisi

Beden algisi, bireyin fiziksel goriiniimiine, islevselligine ve estetik 6zelliklerine yonelik
0znel degerlendirmelerini igerir. Arastirmalar, beden algisinin yagam kalitesi tizerinde dogrudan
ve giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle olumsuz beden algis1 yasayan
bireylerde, depresyon, sosyal izolasyon, diisiik benlik saygisi ve yasamdan alinan doyumda
belirgin bir azalma gozlemlenmektedir (Neumark-Sztainer ve ark., 2006). Obez bireylerde
beden algist hosnutsuzluk yoniinde daha yaygin ve yogun yasanmakta; bu da ruhsal
dayaniklilig1 zayiflatmakta ve yasam kalitesinde ciddi diisiislere neden olmaktadir (Griffiths et
al., 2010).

1.3. Beden Algisi ile Yasam Kalitesi

Beden algisindaki bozulma, yasam kalitesinde diislise sebebiyet veren Onemli
mekanizmalardan biridir. Sosyal Karsilastirma Kurami’na gore bireyler, ¢cevrelerindeki idealize
edilmis beden imgeleriyle kendilerini kiyaslayarak bedenlerinden hosnutsuz hale gelebilirler
(Festinger, 1954). Ozellikle kadinlarda medya temsilleri ve toplumsal beklentiler, beden algisini
olumsuz etkileyebilmektedir (Fardouly & Vartanian, 2016). Bu siireg, bireyin bedenine yonelik
elestirileri i¢sellestirmesine ve benlik degerinde azalmaya neden olarak psikolojik iyi olusu ve
yasam kalitesini diisiirebilir. Dolayisiyla, beden algisin1 destekleyici psikoegitim programlari
ve damgalamay1 azaltan toplumsal miidahaleler, obez bireylerin yasam kalitesini iyilestirmede
etkili olabilir.

Son 20 y1lda hem uluslararas literatiirde hem de Tiirkiye’de obez bireylerde beden algisi
ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismalar
genel olarak, obezitenin bireyin beden algisini olumsuz etkiledigini ve bunun da yasam
kalitesinde diisiise yol actigini ortaya koymustur (Kolotkin et al., 2001; Grabe et al., 2008).
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Ornegin, Tiirkiye’de Giines, Uncu ve Mamur (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, obez
bireylerin beden algis1 ve benlik saygisi diizeylerinin obez olmayan bireylere gére anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu, bunun da yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Benzer
sekilde yapilan bir ¢aligmada, fazla kilolu ve obez bireylerde beden algisi ile benlik saygisinin
diisiik olmasinin, yasam doyumu iizerinde dogrudan olumsuz etkiler yarattigi bulunmustur
(Akman, 2019). Uluslararas1 diizeyde ise Rancourt ve arkadaglari (2016), ozellikle beden
memnuniyetsizligi yasayan obez bireylerde psikolojik iyi olus diizeyinin diistligiinii ve sosyal
islevselligin azaldigini bildirmistir. Ancak bu ¢alismalarin ¢ogu smirl 6rneklemlerle yapilmas,
genellikle sadece kadin katilimcilarla ya da belirli yas gruplariyla sinirli kalmis ve beden algisi—
yasam kalitesi iliskisini yalnizca korelasyonel diizeyde ele almistir.

1.4. Literatiirde Giincel Bulgular ve Yonelimler

Son yillarda yapilan arastirmalar, obez bireylerin yasam kalitesi tizerindeki psikososyal
etmenlerin, fiziksel saglik gostergelerinden daha giiclii belirleyiciler olabilecegini
gostermektedir. Diinya Saghk Orgiitii’'niin (WHO, 2025) Kiiresel Obezite ve Ruh Saghg
Raporu’na gore, obez bireylerde yasam kalitesini en fazla etkileyen unsurlar arasinda beden
algisi, benlik saygisi ve i¢sellestirilmis damgalama yer almaktadir.

Tylka ve Wood-Barcalow (2015), beden algisinin yalnizca fiziksel goriiniim
memnuniyetine degil, bireyin bedenine yonelik biitiinsel kabule dayandigini vurgulamistir. Bu
nedenle olumlu beden algisinin gelistirilmesi, yasam kalitesi lizerinde dogrudan iyilestirici bir
etki yaratabilir. Benzer bigimde, Giines ve ark. (2023) Tirkiye ornekleminde yaptiklari
caligmada, obez bireylerde beden algisi ile psikolojik iyi olus arasindaki pozitif iligkiyi
dogrulamstir.

Son donem literatiirde One c¢ikan bir diger kavram, igsellestirilmis beden utanci
(internalized body shame) kavramidir. Puhl ve Heuer (2009), obez bireylerin yalnizca dissal
damgalamaya degil, kendi bedenlerini degersizlestirme egilimine de maruz kaldiklarini
belirtmistir. Bu egilim, depresyon, sosyal izolasyon ve diisiik yasam doyumu ile yakindan
iliskilidir (Pearl & Puhl, 2018).0Ote yandan, sosyal medya ve dijital etkilesim ortamlarinin beden
algis1 tizerindeki etkisi de giderek dnem kazanmaktadir. Fardouly ve Vartanian (2016), sosyal
medyada beden temsillerine maruz kalmanin, 0&zellikle kadinlarda olumsuz beden
degerlendirmelerini artirdigin1 bulmustur. Bu bulgu, ¢agdas beden algis1 dinamiklerinin sadece
bireysel degil, cevresel ve kiiltirel baglamda da degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

1.5. Kuramsal Temel: Damgalama ve Kendini Sunum Yaklagimlar

Goffman’in (1963) Damgalama Kurami, toplumun normatif kaliplarina uymayan bireylerin
“bozulmus kimlik” olarak algilandigini ileri siirer. Obez bireyler, toplumsal giizellik ve saglik
normlarindan sapma gosterdiklerinde, bu baglamda goriinmez veya degersizlestirilmis birey

konumuna diisebilirler.
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Bu sosyal etiketleme siireci, bireyin 6zsaygisinda azalma ve psikolojik iyi olusta bozulma olarak
sonuglanir. Ayrica Goffman’m (1959) Kendini Sunum Kurami ¢ergevesinde, bireylerin toplum
icinde “kabul gorebilmek” i¢in dig goriinlimlerini ve davraniglarini yonetmeye ¢alistiklart goriiliir.
Obez bireyler bu siiregte sosyal ortamlardan kaginma, goriiniirliigiinii azaltma ya da bedenini
gizleme egilimi gosterebilir. Bu davranissal stratejiler kisa vadede sosyal kaygiy1 azaltirken, uzun
vadede yalnizlik ve diisiik yasam riskini artirir. Bu iki kuramsal yaklagim bir araya getirildiginde,
obez bireylerin beden algisindaki olumsuzluklarin yalnizca kigisel memnuniyetsizlik degil, ayni
zamanda toplumsal digslanma ve ig¢sellestirilmis damgalamanin bir sonucu oldugu anlasilmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli g¢ergevesinde
desenlenmistir. Nicel aragtirma yontemi, dl¢iilebilir veriler araciligiyla degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemeyi amagclarken; iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin yOniinii ve diizeyini ortaya koymay1 hedeflemektedir (Karasar, 2022). Bu
aragtirma kapsaminda obez bireylerde beden algisi, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Aragtirmanin kuramsal temeli, Goffman’in (1963) Damgalama Kurami ve (1959)
Kendini Sunum Kurami’na dayanmaktadir. Bu kuramlara gore, bireyler toplumun belirledigi
beden normlarindan sapma gosterdiklerinde sosyal damgalama, dislanma ve 6zdeger kaybi
yasayabilmektedir. Bu siireg, bireylerin kendilerini sosyal ortamlarda nasil sunduklarin1 ve
psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyerek yasam kalitelerini dolayli bicimde diigiirebilmektedir.

Bu kuramsal cer¢eve dogrultusunda arastirmada, beden algisinin psikolojik iyi olug
aracilifiyla yasam kalitesi lizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu varsayilmistir. Bu iliskiyi
aciklamak amaciyla 6nerilen kavramsal model asagida verilmigtir:

Sekil 1: Arastirmanin Varsayimsal Modeli
Modelde beden algisinin, yasam kalitesi ve alt boyutlart (bedensel islevler, ig, toplum baskisi, 6zgiiven) iizerindeki
yorday:ct etkisi gosterilmigtir.

BEDEN ALGISI
(Bagimsiz Degisken)

v

YASAM KALITESI (Bagimh Degisken)
I— Bedensel Islevler
—Is
I— Toplum Baskisi
Ozgiiven
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Bu model dogrultusunda arastirmada su hipotezler test edilmistir: Beden algisinin
psikolojik 1y1 olus lizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi vardir. Psikolojik iyi olusun yasam
kalitesi lizerinde anlaml1 ve pozitif yonlii bir etkisi bulunmaktadir. Beden algisinin yasam kalitesi
iizerindeki etkisinde psikolojik 1yi olus araci bir rol oynamaktadir. Psikolojik 1yi olus diizeyinin
artmasiyla birlikte bireylerin yasam kalitesi algis1 da yiikselmektedir. Model, bireyin bedenine
yonelik 6znel degerlendirmelerinin yalnizca fiziksel memnuniyetle sinirli olmadigini; duygusal
dayaniklilik, benlik degeri ve sosyal uyum gibi psikolojik faktorler aracilifiyla yasam doyumunu
sekillendirdigini 6ngdrmektedir. Boylelikle arastirma, obez bireylerin yasam kalitesi tizerindeki
psikososyal belirleyicileri agiklamaya yonelik biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin drneklemini, kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve Istanbul ilinde
yasayan, yaslar1 18—60 arasinda degisen 150 obez birey olusturmaktadir. Katilimcilar, Diinya
Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization [WHO], 2023) obezite siniflandirmasina gore
BKI > 30 kg/m? olacak bicimde segilmistir. Katilimcilara gevrim i¢i platformlar, saglik
merkezleri, diyetisyen ofisleri ve danigmanlik kurumlar araciligiyla ulasilmis, katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Bu 6rneklem, literatiirde genellikle yalnizca kadin (6rnegin,
Tylka & Wood-Barcalow, 2015) veya geng yetiskin katilimcilarla yiiriitiilen ¢alismalardan
farkli olarak, genis yas araligina ve cinsiyet dengesine sahip yetigkin bireylerden olugsmaktadir.
Bu durum, arastirmanin bulgularinin genellenebilirligini ve temsiliyet giiclinii artirmaktadir.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri; hamilelik veya dogum sonrasi donem, ciddi
psikiyatrik hastalik oykiisii, aktif yeme bozuklugu tanis1 ve eksik doldurulan anketler olarak
belirlenmistir. Gli¢ analizi sonuglarina gore orta diizeyde bir iliskiyi %80 giigle saptamak icin
en az 84 katilimci yeterliyken (Cohen, 1992), veri giivenilirligini artirmak amaciyla 150
katilimc1 hedeflenmistir.

Veri toplama siireci ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilmiis, anketin tamamlanma siiresi ortalama
10-12 dakika stirmiistiir. Katilimcilari birden fazla yanit géndermesini dnlemek icin IP adresi
tabanl1 kontrol mekanizmasi uygulanmistir. Demografik bilgiler (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, boy ve kilo) Sosyodemografik Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir.
Katilimcilarin beden kitle indeksleri hesaplanarak Tablo 1’°de sunulmustur.

Tablo 1: Beden Kitle indeksi Tablosu

N Ortalama Std.Sapm Minimum Maksim
a um
Yas (y1l) 150 36.85 12.39 18 60
Boy (m) 150 1.69 0.09 1.50 1.90
Kilo (kg) 150 105.07 18.47 73 162.5
Elf;ien Kitle Indeksi (kg/ 150 36.74 5.30 30.0 492
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Katilimcilarin yaslar1 18-60 arasinda degismekte olup ortalamasi 36.85°tir (SS = 12.39).
Katilimcilarin boylar1 1.50-1.90 m arasinda degismekte olup ortalamasi 1.69’dur (SS = 0.09).
Omeklem grubunda yer alan bireylerin kilolar1 73 ile 162.5 arasinda degismekte olup
ortalamas1 105.07 (SS = 18.47), beden kitle indeksleri 30-49.2 arasinda degismekte olup
ortalamas1 36.74 tiir (SS = 5.30). Kadinlarm katilimc1 grubun %49.3’{inii olusturmaktadir (N =
74).

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Beden Algisi
Olgegi ve Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Siirim (IWQOL-Lite) kullanilmistir. Tiim 6lgme
araglarinin uygulanmasi oncesinde katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis; calisma,
Hali¢ Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 07.05.2025 tarihli ve 04 sayil
karariyla etik agidan uygun bulunmustur.

Sosyodemografik Bilgi Formu, arastirmac tarafindan gelistirilmis olup katilimcilarn
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, boy, kilo ve yasanilan sehir gibi temel demografik
bilgilerini toplamay1 amaglamaktadir.

Beden Algist Olgegi, bireylerin kendi bedenlerine iliskin algilarin1 lgmek amaciyla
gelistirilmis psikometrik bir aractir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Saylan ve Soyyigit (2022)
tarafindan yapilmistir. Toplam 21 maddeden ve dort alt boyuttan olugmaktadir: Bedenin
Olumsuz Algisi, Degerlendirme Duyarliligi, Bedenin Olumlu Algis1 ve Beden Degisimi.
Katilimcilar, maddelere 5’li Likert tipi (1=Hi¢ begenmiyorum — 5=Cok begeniyorum)
biciminde yanit vermektedir. A¢cimlayici faktor analizi sonuglari, dort faktorlii yapinin toplam
varyansin %62’sini agikladigini; dogrulayici faktor analizi sonuglar1 ise yapr gegerliligini
desteklemistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi1 toplamda .92 olarak bulunmustur. Bu deger,
Olcegin geng yetiskin 6rnekleminde yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Siiriim (Impact of Weight on Quality of Life-Lite; IWQOL-
Lite), obezitenin bireylerin yasam kalitesi iizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla Kolotkin ve
arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlamasi Comleke¢i (2011) tarafindan
yapilmistir. Olgek 31 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir: Fiziksel Fonksiyon, Kendine
Saygi, Cinsel Yasam, Toplumsal Sikint1 ve Is Yasami. Katilimcilar, ifadeleri 5°1i Likert tipi
(1=Higbir zaman dogru degil — 5=Her zaman dogru) 6l¢ekle derecelendirmektedir. Agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri, bes faktorlii yapinin toplam varyansin %74,53tinti agikladigini
gostermigtir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 0.50-0.76 araliginda degismekte; Slgegin
Cronbach alfa katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Ayrica 15 giin arayla yapilan test-tekrar test
uygulamasinda i¢ tutarliligi yiiksek oldugu (r = .980) belirlenmistir.Bu bulgular, IWQOL-
Lite’n Tirk¢ce formunun obez bireylerde yasam kalitesini giivenilir ve gecerli bigimde
degerlendiren bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir (Comlekei, 2011).
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmustir. 11k olarak,
katilimeilarin demografik 6zelliklerini tanimlamak amaciyla betimsel istatistikler (ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler) hesaplanmistir. Olgeklerden elde edilen
veriler lizerinde, beden algis1 ve yasam kalitesi diizeylerinin genel dagilimini incelemek igin
madde bazinda betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri)
analiz edilmistir. Cinsiyet ve yas gruplarmin dlgeklerden aldigi puanlarin dagilimi George &
Mallery’nin (2020) belirledigi +2 kriterine gore degerlendirilmistir. Gruplarin puanlari
arasindaki farklar anlamlilig1 cinsiyet i¢in t-test, yas degiskeni icin ANOVA ile incelenmis ve
Post-Hoc testlerinden Tukey’in HSD testi kullanilmistir. Etki biiyiikliiklerinden Cohen’in d
katsayis1 0.20 (kii¢iik), 0.50 (orta) ve 0.80 (biiyiik) kullanilarak raporlanmistir. 772 degerleri i¢in
0.01 (kiigik), 0.06 (orta) ve 0.14 (biiyiik) etkiye karsilik gelmektedir (Cohen, 1988).
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, obez bireylerin beden algisi ile yasam kalitesi
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Bu analizle, beden algis1 puanlart ile yasam kalitesi toplam puanlart ve alt
boyutlar1 (bedensel islevsellik, is, toplum baskisi ve Ozgiliven) arasindaki iliski diizeyi
degerlendirilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmis, bu smirin
altinda elde edilen sonuglar istatistiksel olarak anlamli sayillmistir.

BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgulara asagida yer verilmis ve her bir arastirma sorusu
dogrultusunda tablolarla birlikte detayli sekilde raporlanmistir. Obez bireylerin beden algi
diizeylerine iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Beden Algisi Olgegi’ne iliskin Betimsel Istatistikler

Std.
Ortalama Sapma Carpikhk Basikhik df t p

Beden

3.189 0.270 0.577 -0.755 148 0.535 0.594
Algist

Katilimcilarin en yiiksek diizeyde begeni duydugu 6zellikleri “kulaklarim” (Ortalama =
4.027, SS = 0.590), en diisiik diizeyde begeni duyduklar1 6zellikleri ise “kilom” olmustur
(Ortalama = 1.627, SS = 0.619). Katimcilarin 06lgegin tamamina verdigine yanitlar
incelendiginde ortalama puanlarinin 3.189 (SS = 0.270) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan beden algilar1 incelendiginde erkeklerin algisinin
kadinlara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir (Ortalama = 3.200, SS = 0.289). Her iki
cinsiyet i¢in de beden algist puanlar1 hem carpiklik hem de basiklik agisindan normal dagilim
gostermektedir. Grupla arasi ortalamalarin farki t-testi ile incelenmis olup anlamli degildir. Bu
baglamda erkek ve kadinlarin beden algilar1 farklilik géstermemektedir.
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Tablo 3: Katihmcilarin Beden Algilarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Degisken N  O. Sapma :;(:;ma Carpitkhk  Basikhk T df p
Erkek 76 3.200 0.289 0.606 -0.854 0.535 148 >0.05
Beden
-0.760
Algist  Kadm 74 3.177 0.250 0.491

Katilimcilarin yas gruplar1 acisindan beden algist en yiiksek grup geng yetiskin
(Ortalama = 3.476, SS = 0.226), en diisiik grup ise son yetiskinlik grubu oldugu belirlenmistir
(Ortalama = 2.994, SS = 0.137).

Tablo 4: Yas Gruplarinin Beden Algis1 ve Yasam Kalitesi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Grup Ortalama Std. Sapma F n2 p
Erken Yetigkinlik 3.259 0.245
Geng Yetiskinlik 3.476 0.226
Beden Algisi o 40.175 0.453 0.001
Orta Yetigkinlik 3.072 0.187
Son Yetigkinlik 2.994 0.137
Erken Yetiskinlik 3.381 0.627
Y Geng Yetiskinlik 3.098 0.543
s e 1.875 . 0.115
Kalitesi Orta Yetigkinlik 3.170 0.441
Son Yetigkinlik 3.316 0.588

Gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmis olup etki
biiytikliigii kiiclik etkiye isaret etmektedir (F = 40.175, p < 0.001, n2#x2= 0.453). Tim yas
gruplarinin  ortalama puanlarmin dagilimi Yasam Kalitesi Olgeginin alt boyutlar1 igin
incelendiginde hem carpiklik hem de basiklik puanlar1 +2 arasinda yer almakta olup normal
dagilima isaret eder (George & Mallery, 2020). Obez bireylerin yasam kalitesi diizeylerine
iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Yasam Kalitesi Olcegi’ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Maddeler Ortalama Std. Sapma Carpikhik Basikhik
Bedensel Islevler 3.281 0.683 -0.115 -0.305
Is 2.685 0.596 0.205 0.246
Toplum Baskisi 3.167 0.786 0.318 0.015
Ozgiiven 3.562 0.493 0.365 -0.950
Toplam 3.244 0.588 0.168 -0.325

Bireylerin Bedensel Islevler boyutunda en sik yasadiklarmi belirttigi madde “Kilomdan
dolay1 merdiven inip ¢ikmakta giigliikk ¢cekiyorum.” (Ortalama = 3.720, SS = (0.795), en az
siklikla yasanan durum ise “Kilomdan dolay1 giysilerimi degistirmekte giicliik ¢ekiyorum.”
(Ortalama =2.793, SS = 0.753) olmustur. {s alt boyutunda ise en yiiksek siklikla yasanan durum
“Kilomdan dolay1 is goriismelerine gitmeye korkuyorum.” (Ortalama = 3.187, SS = 0.831), en
diisiik diizeyde yasadiklarini belirttikleri madde ise “Kilomdan dolay1 isimde ¢alismama gore
maasim artmiyor, terfi almiyor ya da onay gormiiyorum.” olmustur (Ortalama=1.513,
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SS=0.610). Toplum Baskis1 alt boyutunda katilimcilarin en sik yasadigini belirttigi madde
“Kilomdan dolay1 baskalarinin alaylariyla, rahatsiz edici davranislarla ya da bana istemedigim
sekilde ilgi gosterilmesiyle karsi karsiya kaliyorum.” (Ortalama = 3.427, SS = 0.806), en az
siklik yasadiklarmi belirttikleri madde ise “Kilomdan dolay1 agirligimi tasimaya yetecek kadar
saglam sandalye bulma konusu beni kaygilandiriyor.” (Ortalama = 2.780, SS = 0.947) olmustur.
Ozgiiven alt boyutunda ise bireyler en yiiksek puan1 “Kilomdan dolay1 sikilganim.” (Ortalama
= 4.180, SS = 0.625), en diisiik puani ise “Kilomdan dolay1 kendimden emin olamiyorum.”
maddesinden almistir (Ortalama = 3.393, SS = 0.530).

Alt boyutlar karsilastirildiginda ise bireylerin en yiiksek puam “Ozgiiven” alt
boyutundan aldig1 ve siklikla dzgiiven sorunu yasadiklari, en diisiik puani ise “Is” alt
boyutundan aldiklar1 ve is yerinde daha az siklikla problem yasadiklar1 sOylenebilir.
Katilimcilarin 6lgegin tamamindan aldig1 ortalama puan 3.244 tiir (SS = 0.588).

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan yasam kalitesi algilar1 incelendiginde erkeklerin
algisinin bedensel islevler, is, toplum baskis1 ve 6l¢egin tamaminda kadinlardan daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ozgiiven alt boyutunda ise kadmnlarin ortalama puam daha yiiksektir.
Hem 0lcegin tamami hem de alt boyutlar icin erkek ve kadmlarin puanlari normal dagilim
gostermektedir. Gruplar arasi farklarin anlamliligi t-testi ile incelenmistir.

Tablo 6: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Yasam Kalitesi Puanlarimin incelenmesi

<. Std. t (sd =
Degisken Grup N Ortalama Sapma 148) p
Erkek 76 3.439 0.749
Bedensel Islevler 2.939* 0.004
Kadin 74 3.119 0.570
. Erkek 76 2.799 0.567
Is 2.420* 0.017
Kadm 74 2.568 0.606
Erkek 76 3.397 0.790
Toplum Baskis1 3.803* 0.001
Kadm 74 2.930 0.713
. Erkek 76 3.543 0.471
Ozgiiven -0.469 0.640
Kadin 74 3.581 0.517
Lo Erkek 76 3.364 0.596
Yagam Kalitesi 2.705* 0.008
Kadmn 74 3.122 0.490
*p<.05

Erkeklerin bedensel islevler, is, toplum baskis1 ve dl¢egin tamamindan aldig1 puanlar
bazinda kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Ozgiiven alt boyutunda ise
erkek ve kadinlarin ortalama puanlar1 birbirinden istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu
baglamda erkeklerin bedensel islevler, is, toplam baski ve 6lgegin tamami i¢in kadinlardan daha
fazla sorun yasadigimi belirtirken, 6zgiliven boyutunda ise erkek ve kadinlar benzer diizeyde
sorun yasadigini belirtmistir.
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Katilimcilardan beden algist en yiiksek grup geng yetiskin (Ortalama = 3.476, SS =
0.226), bedensel islevlerde son yetiskin (Ortalama = 3.543, SS = 0.497), is alt boyutunda erken
yetiskinlik (Ortalama = 2.816, SS = 0.644), toplam baskis1 alt boyutunda erken yetigkinlik
(Ortalama = 3.416, SS = 0.857), dzgiiven alt boyutunda erken yetigkinlik (Ortalama = 3.838,
SS =0.546) ve Yasam Kalitesi Ol¢egi’nin tamamindan erken yetiskinlik (Ortalama = 3.381, SS
= 0.627) grubu en yiiksek puani alan grup olmustur. Obez bireylerin beden algisi ile yasam
kalitesi arasindaki iliskiye iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Beden Algis1 ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6
Bedensel islevier —

Is -.081 (p=.32) —

Toplum Baskist - 115 (p=.160) .791 (p <.001) —

Ozgiiven -073 (p=.377) 411 (p<.001) .577 (p<.001) —

Yasam Kalitesi -255(p=.002) 918 (p<.001) .887(p<.001) .938 (p<.001) —

Aritmetik Ortalama 3.186 3.281 2.685 3.167 3.562 3.244
Standart Sapma 270 .683 .596 786 493 558

Not. Pearson korelasyon katsayilar1 verilmistir.

*p <.05, ¥*p < .01, ***p <.001.

Katilimcilarin beden algis1 ile yasam kaliteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliski saptanmistir (r(148) = —0.255, p < .05). Bireylerin
bedenlerine yonelik olumlu algilar1 arttikca yagam kalitelerinin azaldigi goriilmektedir. Ayrica
beden algis1 ile bedensel islev boyutu arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur
(r(148) = —0.391, p < .05). Buna gore bireyler bedenlerini daha olumlu algiladik¢a bedensel
islevlerine dair 6znel degerlendirmeleri diismektedir. Bu yonelim, literatiirdeki genel
bulgulardan farkli bir 6riintiiye isaret etmektedir. Tiirkiye’deki sosyokiiltiirel yapida “beden
memnuniyeti” ¢cogu zaman dissal begeni, kilo normlar1 ve estetik degerlere bagl oldugundan,
bireylerin kendilerini fiziksel olarak olumlu algilamalar1 yasam doyumlarmi her zaman
artirmamaktadir. Beden kabulii ile toplumsal beklentiler arasindaki uyumsuzluk, igsel
catismalara ve yasam kalitesinde azalmaya yol acabilmektedir. Bu durum, psikolojik iyi olusun
kiiltiirel faktorlerle birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Tablo 8: Basit Dogrusal Regresyon Analizi Ciktilar:
Std. Std. 5 .

Model i Hata. B t p F R?  Adj.R
iSedense Beden 6.438 0.613 10.501  <.001 o 0
. Algisi b <0.001 0.153  0.147
Islevler -0.990 0.192 0391  -5.167 <.001 :

3.255 0.579 10.501  <.001
i Beden 0975 0007 0.000

Algist -0.179 0.181 -0.081 -0.988 0.325 p=0325

Toplum o . 4237 0.761 10.501  <.001 1991
sal ‘Alotsy “ole0 0013 0.007
Baski g -0.336 0.238 0.115 -1411 0160 p=0.
Ny oii 3.985 0.479 10.501  <.001
Ozgiive Beden 0.785 0.005  0.001
n Algist -0.133 0.150 -0.073  -0.886 0377 p=0377

4.923 0.526 9358  <.001
Yas.am. Beden 19.254 0.065  0.058
Kalitesi ~ Algist -0.526 0.164 -0.255 -0.886 <001 p=0.02

Beden algisinin yasam kalitesi alt boyutlarin1 yordama giiclinii belirlemek amaciyla
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur. Analiz 6ncesinde
varsayimlar incelenmis, normallik, ¢oklu dogrusallik (VIF < 2) ve varyans homojenligi
(Durbin—Watson = 1.94) kosullariin saglandigi goriilmiistiir.

Elde edilen sonuclara gore beden algisi, yalnizca bedensel islevler boyutu icin negatif
yonlii anlamli bir yordayicidir (B = —0.990, t = —5.167, p < .001). Bedensel islevlerdeki
degisimin yaklasik %15.3’1 beden algisi tarafindan agiklanmaktadir (F = 26.703, p <.001, R?
= .153). Olgegin genel puanlar acisindan da beden algisi, negatif yonlii anlamh bir yordayici
olup, degiskenligin %6.5’ini agiklamaktadir (F = 10.254, p < .01, R>=.065).

Is, toplumsal baski ve 8zgiiven alt boyutlarinda ise beden algismin anlamli bir yordayici
olmadig1 belirlenmistir (p > .05). Bulgular, bireylerin bedenlerine iliskin olumlu algilarinin
artmasinin bedensel islev ve genel yasam kalitesinde azalmayla iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, obez bireylerde beden memnuniyetinin psikososyal uyum tizerindeki
karmasik etkilerine isaret etmektedir.

TARTISMA

Bulgular, beden algisi ile yasam kalitesi arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlaml
bir iliski bulundugunu gostermektedir. Obez bireylerin bedenlerine iliskin olumsuz
degerlendirmeleri, yagsam doyumlarini dogrudan ve dolayli bicimde azaltmaktadir. Beden algis1
olumlu olsa dahi, toplumsal normlara uyum baskist ve damgalanma korkusu, yasam
kalitesindeki artis1 sinirlandirabilmektedir. Bu durum, Goffman’in (1963) Damgalama Kurami
ile ortiigmekte; obezitenin sosyal tanimlari bireyin psikolojik iyi olusu {izerinde belirleyici rol
oynamaktadir.
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Zay1f bedenin saglik ve giizelligin simgesi olarak idealize edilmesi, obez bireylerde
beden utanct ve igsellestirilmis damgalama siireglerini tetiklemektedir. Bu psikolojik
mekanizmalar, benlik saygisini ve 0Oz-deger algisin1 zayiflatmakta, yasam Kkalitesini
diisiirmektedir (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Ozellikle bedensel islevler boyutundaki
anlamh iligki, fiziksel siirliliklarin bireyin bedenine ydnelik memnuniyetini ve islevsel
yeterlilik algisini etkileyebilecegini gostermektedir.

Yasla birlikte beden memnuniyetinin azalmasi, hem fizyolojik degisimlerle hem de geng
bedenin toplumsal ideallestirilmesiyle iliskilendirilebilir. Erkeklerin yasam kalitesi puanlarinin
kadinlardan yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet normlarinin etkisine isaret etmektedir. Kadinlar,
medya temsilleri ve giizellik standartlarina daha fazla maruz kaldiklarindan bedenlerinden
memnuniyetsizlik yasama olasilig1 daha yiiksektir (Grogan, 2016).

Elde edilen veriler, obezitenin yalnizca tibbi degil ayn1 zamanda psikososyal bir olgu
oldugunu gostermektedir. Goffman’in (1959) Kendini Sunum Kurami ¢ergevesinde, diglanma
veya alay edilme korkusu, bireylerin toplumsal ortamlarda kendilerini sinirli bicimde ifade
etmelerine neden olmaktadir. Bu durum, sosyal geri ¢ekilme, yalnizlik ve diisiik yasam
doyumuyla sonu¢lanmaktadir.

Genel olarak bulgular, obez bireylerin psikolojik ve sosyal yagsamlarini iyilestirmek i¢in
damgalamay1 azaltan politikalar, beden ¢esitliligini destekleyen kampanyalar ve psikososyal
miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Obeziteye yalnizca klinik bir problem
olarak degil, toplumsal bir 1yilik hali meselesi olarak yaklasmak énemlidir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, obez bireylerin beden algisi ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bulgular dogrultusunda elde edilen temel sonuglar
asagida Ozetlenmis, her bir bulgu ilgili literatiir ile karsilastirilmig ve Oneriler sunulmustur.
Aragtirma 6rneklemine ait betimsel analizlerde beden algis1 diizeyinin orta seviyede oldugu
gozlemlenmigtir. Katilimcilar, bedenlerinin bazi yonlerinden memnuniyet duyarken, bazi
yonlerinde olumsuz degerlendirmelerde bulunmustur. Bu bulgu, Cash ve Pruzinsky’nin (2002)
beden imaj1 {lizerine yaptig1 caligmalarda bireylerin beden algisinin ¢ogu zaman ambivalan
(celigkili) olabilecegi yoniindeki tespitlerle ortlismektedir. Benzer bigimde, obez bireylerin
bedenlerini hem olumlu hem de olumsuz boyutlarda degerlendirebilecekleri literatiirde sik¢a
vurgulanmaktadir (Thompson ve ark., 1999). Bu sonug, beden algis1 ¢alismalar: yiiriitiiliirken
cok boyutlu degerlendirme yapilmasinin 6nemine igaret etmektedir.
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Calismada elde edilen bir diger bulgu, beden algisi ile yagam kalitesi arasinda anlamli
fakat zayif diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugudur. Bu durum, yiizeysel bir degerlendirmeyle
celiskili gibi goriinse de derinlemesine analiz edildiginde 6nemli bir psikolojik gergege isaret
eder. Beden algis1 olumlu yonde artsa da, obez bireylerin sosyal ¢erceveden gelen yargilayict
tutumlar, damgalama ve ayrimcilik algilar1 nedeniyle yasam kalitesi iizerinde bu olumlu etki
sinirh kalabilir. Bu sonug, Pimenta ve ark. (2015) tarafindan yapilan arastirmayla paralellik
gostermektedir. Pimenta ve arkadaslari, beden algist olumlu olan obez bireylerin sosyal
islevsellik ve duygusal iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica Kolotkin
ve ark., (2001) tarafindan gelistirilen IWQOL-Lite 6l¢eginin orijinal ¢alismasinda da beden
algis1 ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda benzer yonde iliskiler gdzlemlenmistir.
Dolayisiyla, beden algis1 sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikososyal islevsellik tizerinde
de belirleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Cinsiyet degiskeninden elde edilen bulgular incelendiginde kadinlarin beden algisi
puanlarmin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug, kadinlarin toplumsal
beden ideallerine daha fazla maruz kalmasi ve bedenlerinden hosnutsuzluk diizeylerinin daha
yiiksek olmasi ile agiklanabilir (Grogan, 2016). Ozellikle medya temsilleri ve toplumsal
giizellik normlar1, kadinlarda beden algisinin daha olumsuz olmasina neden olabilmektedir.
Benzer sekilde Fallon ve Rozin (1985), kadmlarin beden imajlarina yonelik memnuniyet
diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu ve daha fazla toplumsal baskiya maruz
kaldiklarmi belirtmistir.

Yas gruplar1 arasinda yapilan analizlerde ise ileri yas gruplarinda beden algisinin daha
diistik oldugu ve yasam kalitesi puanlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, yasin hem
beden imaji hem de fiziksel islevsellik iizerindeki etkilerini desteklemektedir. Tiggemann
(2004), yasla birlikte beden memnuniyetinin azaldigini ve yaslh bireylerde saglikla ilgili yasam
kalitesi boyutlarinda diisiisler yasandigini vurgulamistir.

Egitim diizeyine gore yapilan degerlendirmelerde, lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
bireylerin beden algilarinin ve yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum,
egitim diizeyi yiikseldik¢e saglik okuryazarliginin ve beden farkindaliginin artmasiyla
aciklanabilir. Benzer bicimde, Wardle ve arkadaslar1 (2004), yiliksek egitim diizeyinin saglikla
ilgili davraniglar1 olumlu yonde etkiledigini ve bu bireylerin bedenlerini daha bilingli
degerlendirdigini rapor etmistir.

Katilimcilarin genel beden algis1 ortalama diizeydedir (Ort. = 3.19). En yliksek begeni
“kulaklarim”, “igtahim” ve “sesim” gibi kiloyla dogrudan iliskisiz 6zelliklerde goriilmiistiir.
Buna karsilik en diisiik begeni puanlar1 “kilom”, “belim” ve “viicut yapim” gibi kiloya bagl
ozelliklerde yogunlagsmistir. Bu durum, obez bireylerin beden algilarinda belirli bolgelere
yonelik farkindalik ve memnuniyetsizligin yogun oldugunu gostermektedir. Yagam kalitesine
iliskin en ytliksek puani “6zgiliven”, en diisiik puani ise “is” alt boyutunda almigtir.
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Bu durum, obez bireylerin kamusal ve iiretken ortamlarda kendilerini daha dezavantajli
hissettiklerini; ancak kisisel 6zgiliven diizeylerinin goreli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Beden algisi, en gli¢lii bi¢imde psikolojik saglik (r = .65) ile iligkilidir. Fiziksel
saglikla orta diizeyde, sosyal iliskilerle ise diisiik diizeyde iliski gdstermektedir. Bu bulgu,
bireyin kendini nasil algiladiginin 6zellikle ruhsal iyilik hali {izerinde belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir.

Son olarak, evli bireylerin beden algis1 ve yasam kalitesi puanlarinin bekar bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, evlilik gibi destekleyici sosyal baglarin
bireylerin psikolojik iyi olusunu artirabilecegi yoniindeki bulgularla tutarlidir (Umberson &
Montez, 2010). Sosyal destek, hem benlik algisin1 hem de yasamdan alinan doyumu artiran
onemli bir koruyucu faktordiir.

Arastirma sonuglari, obez bireylerin beden algisi ve yasam kalitesini iyilestirmeye
yonelik hem bireysel hem de sistemsel diizeyde miidahalelere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Bu dogrultuda, bireylerin beden algisin1 olumlu yonde gelistirmek amaciyla psikologlar
tarafindan yiiriitiilen biligsel davranis¢1 terapi, beden olumlama c¢alismalar1 ve psiko-egitim
programlarinin yayginlastirilmasi onerilmektedir. Ozellikle kadinlar ve ileri yas bireyler gibi
risk gruplaria yonelik hedefli destek programlar olusturulmalidir. Saghik Bakanligi ve bagl
kurumlar, obeziteyle iliskili psikososyal sorunlara yonelik biitiinciil halk saglig1 stratejileri
gelistirerek, toplumsal farkindalik kampanyalar1 ile beden c¢esitliligini tesvik etmelidir. Ayn1
zamanda, saglik okuryazarligini artiracak toplumsal miidahaleler yoluyla bireylerin bedenlerine
dair daha gercek¢i ve kabul edici tutumlar gelistirmeleri desteklenmelidir. Saglik
profesyonelleri arasinda is birligini gili¢lendiren multidisipliner miidahale modelleri, beden
algis1 ve yasam kalitesi lizerindeki etkiyi artirmak agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin sinirhiliklar1 arasinda kesitsel tasarim, 6z-bildirim yontemi ve smnirh
cografi Orneklem yer almaktadir. Bu etkenler genellenebilirligi kisitlamaktadir. Gelecek
calismalarda, farkli bolgelerde yiriitiilecek uzunlamasina ve deneysel arastirmalar, obez
bireylerin beden algisi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi daha kapsamli bi¢imde agiklamaya
katki saglayacaktir. Ayrica, nitel arastirmalarla bireysel deneyimlerin kiiltiirel baglamda
derinlemesine incelenmesi onerilmektedir.

Gelecek arastirmalarda, obez bireylerin beden algist ve yasam kalitesi arasindaki
iliskinin nedensel yoniinii ortaya koyabilecek deneysel ve uzunlamasina tasarimlar tercih
edilmelidir. Ayrica, bu konuda yapilan ¢alismalar genellikle nicel verilere dayanmakta olup,
bireylerin deneyimlerine 151k tutabilecek nitel arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Farkli yas
gruplari, sosyoekonomik diizeyler ve kiiltiirel baglamlarda gerceklestirilecek arastirmalar,
beden algisinin dinamik dogasini daha 1yi anlamamiza katki saglayacaktir. Arastirmacilarin,
yalnizca bireysel faktorlere degil, ayni zamanda toplumsal ve yapisal degiskenlere de
odaklanmalar1; medya temsilleri, damgalama deneyimleri ve sosyal destek gibi unsurlarin
beden algisi iizerindeki etkilerini cok boyutlu sekilde ele almalar1 6nerilmektedir.
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