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ABSTRACT

u calisma sistematik derlemedir. Arastirmada
Bveri toplama teknigi olarak dokiiman analizi
kullaniimistir.  Amacl ornekleme ydntemlerinden
Olcit ornekleme teknigi secilmistir. Arastirmanin
amacina bagl olarak alan yazin taramasi Tirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
veri tabanlari ile TR Dizin'de Tiirkce ve Ingilizce

olmak Uzere toplam 9 anahtar kelime ile yapilmistir.

DergiPark kapsaminda 73, TR Dizin kapsaminda 31
olmak tizere toplam 104 makale arastirmanin evrenini

olusturmaktadir. Arastirmada tam sayima ulasiimistir.

Calismanin bulgulari dederlendirildiginde Tirkiye'de
rekreasyon alaninda yapilan ¢calismalarin yillar i¢cinde
artis gosterdigi, nicel calismalarin nitel ve karma
yéntem calismalarina oranla daha fazla oldugu
saptanmistir. Arastirma bulgularina gore rekreasyon
alaninda en fazla arastirilan ve atif alan calismanin
37 atif aldidi ve en cok galisilan konularin ise sirasiyla
"Bos/serbest zamani dederlendirme”, "bos/serbest

zaman katilimi” ve "bos/serbest zaman tatmini”

oldugu gorilmektedir. Rekreasyon alaninda yapilan

o
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T his study is a systematic review. Document analy-
se is used as data collection technique. Criterion
sampling technique of purposeful sampling method
is conducted. In accordance with the purpose of this
study, literature review is performed in TR Dizin, The
Scientific and Technological Research Council of Tur-
key (TUBITAK) and Turkish National Academic Net-
work and Information Center (ULAKBIM) data bases
by using 9 keywords in Turkish and English. Total
104 articles; 73 in DergiPark, 31in TR Dizin compose
the population. Full census is conducted. The studies
have shown an increase over the years in recreation
fields in Turkey when the findings of the studies are
evaluated. Quantitative studies are performed more
than Qualitative and mix type studies based on re-
search methods. The most researched and referred
article in leisure literature has 37 references and the
most studied topics are respectively “evaluation of
leisure”, “leisure participation”, and “leisure satisfac-
tion". It is suggested to increase recreational institu-
tion and qualified academic personnel to be able to
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calismalari hem nicelik hem nitelik yéninden arttirmak
icin; rekreasyon alaninda egitim veren enstitilerin
ve bu alanda calisan kalifiye akademik personellerin
arttirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Sistematik inceleme, Dokiiman Analizi, Serbest Zaman,
Bos Zaman, Rekreasyon

GiRIiS

Endistri devrimiyle birlikte ginlik 12 saatlik
mesailerin slresinde azalma olmasi serbest
zaman sirelerinde artisa sebep olmustur. 19.
yy siresince hem Avrupa hem de Amerika'da
buylk dedisimler meydana gelmis, bilimsel
bilgiye ve teknolojiye verilen 6nem artmis
ve demokratiklesme silreci bireylerin yasam
sekillerinde &nemli degisiklikler meydana
getirmistir (Karaklglk, 2014, s.38). Ancak
enddstri devrimi tim Avrupa'yr etkilemesine
ragmen rekreasyon hareketinin ilk drneklerinin
Amerika'da oldugu gbérilmektedir. Ozellikle
19.yy’'In ortalarindan ABD'de baslayan
rekreasyon hareketi, devlet tarafindan arzu
edilebilir sosyal ciktilar saglamasi amaciyla
baslatiimistir (Tekin, 2009, s.52). Bu politikanin
altinda yatan farkli gerekceler bulunmakta
ve bunlarin basinda ABD’'de yasayan yetiskin
bireylerin editilerek devlete daha yararl bi-
reyler olmalarini amaclayan Lyceum hareketi
gelmistir. Bu hareketle birlikte park alanlarinin
kurulmasinin bir diger amaci; suc¢ oranlarini
disidrmek ve kicglk yasta sucu engellemektir
(McLean, 2015, s.73). Bununla birlikte endustri
devrimin yaratmis oldugu kalabalik ve kirsal
alanlardan sehirlere goc¢ln artmasi, saglkli
toplum yapisini korumak icin zorunlu hale
gelmis ve bu hareket bir devlet politikasi olarak
desteklenmistir (Lee ve dig., 2001) .Aclk alan
rekreasyonunun temellerini atan bu hareket
ile  belediye parklarinin gelisimi, gonullu
organizasyonlarin kurulmasi ile gevre bilincinin
arttiriilmasi amaclanmis ve 1906 vyilinda kuru-
lan "Playground Association of America (PAA)"
ile rekreasyon hareketi resmi hale getirilmistir
(Godbey ve dig., 2005). Bu durum hem ser-
best zaman modellerinin olusmasina (egitim,

have more studies about qualitative and quantitative
researches in Turkey.
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dizenlenmis spor aktiviteleri, aile yurtyusleri)
hem de serbest zaman kiltlrinin gelismesine
katki saglamistir (Agaoglu ve dig., 2005). Ayrica
rekreasyon hareketinin bir devlet politikasi
haline gelmesi, devletinilgili kuruluslar tzerinde
baski kurmasina, serbest zaman kaynaklarinin
park ve rekreasyon alanlarina vyatiriimasina,
bununla birlikte rekreasyonun birey U(zerin-
deki ¢iktilarinin neler olduguna ydnelik bilimsel
calismalarin arttirilmasina sebep olmustur. Bu
durum rekreasyon ve park alanlarinin verimliligi
Uzerinde yapilan tartismalari da beraberinde
getirmistir. Bu nedenle bireylerin yasi ne ol-
ursa olsun rekreasyonun onlarin Uzerindeki
etkilerini saptamak ve bununla ilgili bilincli
kararlar almak icin cesitli arastirmalara ihtiyag
duyulmus, bunun saglanabilmesi icin de devlet
politikalari, saglikcilar ve serbest zaman bilim
insanlari arasinda kolektif bir ¢alisma zorunlu
hale gelmistir (McLean, 2015, s.71). Lyceum
hareketi ile baslayan bu dénem, 1932 yilinda
ABD'de dlzenlenen "National Recreation As-
sociation Congress"i ve 1950'lerde kurulan
“International Recreation Association” ile de-
vam etmistir. 1965 yilinda National Recreation
and Park Association (NRPA)'nin kurulmasi ve
Surgeon General's raporlarinin birey tzerinde
rekreasyonun olumlu ciktilara sahip oldugunu
ifade etmesi rekreasyona olan ilginin giderek
artmasina sebep olmustur (www.nrpa.org).
Saghk acenteleri ve rekreasyon kurumlari,
bu olumlu ciktilari topluma yaymak amaci ile
birlesmislerdir (Spangler ve Caldwell, 2007). Bu
yillarda rekreasyonun Amerika gibi Avrupa'da
dabagimsiz bir calisma alaniolarak gorilmedigi
ve cogunlukla farkli disiplinler altinda yer aldigi
gorilmektedir.



Tam bu gelismeler, rekreasyonun bagimsiz
bir bilim olmasina 6ncllik eden Onemli fak-

térlerin  basinda gelmektedir. Rekreasyon
calismalarinin  bagimsiz  olarak akademik
calismalarda vyer almasi ve ‘“rekreasyon”

kavrami ilk olarak akademik bir dergide 1949
yilinda kullaniimistir. Gintmizde “Journal of
Physical Education, Recreation & Dance" olarak
bilinen bu dergi 1949 yilina kadar rekreasyon
kavramina yer vermemis ancak rekreasyonun
yillar icinde 6dnem kazanmasi ile adini “Journal
of the American Association for Health, Physical
Education, and Recreation” olarak degistirmistir
(www.tandfonline.com). 1950’lerden sonra gi-
derek ivme kazanan rekreasyon calismalari
glinimiz dlnyasinda giderek spesifik hale
gelmis 6zellikle 1970 yillari ve sonrasinda alana
6zgl yayin yapan uluslararasi rekreasyon derg-
ileriile birlikte sayisi 12'ye yUkselmistir. Bu derg-
iler cikig yillari itibari ile su sekilde siralanmistir;
Journal of Physical Education, Recreation &
Dance (1896), World Leisure Journal (1958),
Therapeutic Recreation Journal (1966), Journal
of Leisure Research (1968), Leisure Sciences
(1977), Society and Leisure (1978), Leisure Stud-
ies (1982), Journal of Park and Recreation Ad-
ministration (1983), Annals of Leisure Research
(1998), The Cyber Journal of Applied Leisure
and Recreation Research (1998), Journal of
Outdoor Recreation Education and Leadership
(2008) ve Journal of Outdoor Recreation and
Tourism (2013).

Rekreasyonuntarihselsiirecinin Tirkiye'deki
yansimalarli ise su sekilde gerceklesmistir:
Rekreasyonun dinya genelindeki 6neminin
artmasi ile Tlrkiye'de de yeni bir planlamaya
gidilmistir. Bu kapsamda rekreasyon ile il
gili kamu oyu dikkati saglanarak; rekreasyon
1996-2000 yillari arasinda vyapilan Yedinci
Bes Yillik Kalkinma Plani (7TBYKP) kapsaminda
dederlendirilmis ve serbest zamanin etkin
bir sekilde degerlendiriimesi, egitim verecek
personelin  vyetistirilmesi ~ ve  rekreasyon
organizasyonlarinin yUratdlmesi icin ihtiyag
duyulan insan glcinin saglanmasl amaciyla
Universitelerde rekreasyon ana bilim dalinin
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acilmasina karar verilmistir (www.kalkinma.gov.
tr). Bu dogrultuda 1998 yilinda Universitelerarasi
Kurulun (UAK) karari ile rekreasyon egitimi be-
den egitimi ve spor yiksekokullari altinda verilm-
eye baslanmistir. Rekreasyon egditiminin verildigi
ilk Universite ise Mugla Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu'dur (Zorba, 2007).
2001-2005 vyillarinda yapilan Sekizinci Bes
Yilhk Kalkinma planinda (8BYKP) ise rekreasyon
editiminin dnemine dedinilmis ve rekreasyon
etkinliklerinin  arttirnilmasi  amaciyla yerel
yonetimlerden rekreasyon katilimini  6zendi-
recek calismalar dizenlenmesi istenmistir. Bu-
nunla birlikte Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK)'lin
sorumluluklarina deginilmis ve genclerin ser-
best zamanlarini etkin bir sekilde gecirmeleri
icin tesis, malzeme ve kaynak sa§lanmasinin
dnemivurgulanarak 2547 sayil YOK kanununun
47. maddesinde bu unsurlari saglama gérevi tni-
versitelere verilmistir (www.kalkinma.gov.tr).
TUm bu c¢abalar rekreasyonun Turkiye'deki

gelisimini hizlandirmis ve Turkiye'de
yliksekogretimde egitim veren kurumlarin
sayisi gunimizde 183'e ylkselmistir. Bu

kurumlarin 112'i devlet Universitesi, 71'i ise vakif
Universitesidir (http://www.yok.gov.tr). Bu Uni-
versitelerden 36'sinda rekreasyon lisans egitimi
verilirken (29'u Spor Bilimleri FakUlteleri ve Be-
den Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda, 7'si ise
Rekreasyon Yd&netimi altinda Turizm fakdlteler-
inde), yliksek lisans ve doktora programi ise 4
Universitede bulunmaktadir.

Turkiye'de rekreasyona verilen énem ile bir-
likte artan Universite sayisi; rekreasyonun gelis-
mekte olan bir alan oldugunu ortaya koymakta-
dir. Buna karsin Tirkiye'de rekreasyon egitimi
ve buna paralel olarak rekreasyon alaninda ya-
yimlanan makalelerin hem nicelik hem de nitelik
acisindan Avrupa ve Amerika'dan geri de oldugu
gorulmektedir (Merriam, 2013, s.11). Bu calisma-
nin amaci ise Tlrkiye'de DergiPark ve TR Dizin
kapsaminda yayimlanmis makalelerin sistema-
tik bir incelemesini sunmak ve Tirkiye'de yayim-
lanan makaleleri hem metodolojik ve ontolojik
acllardan degerlendirmek hem de rekreasyonun
tarihsel gelisimine ve gelecek edilimlerine 1sik
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tutmaktir. Bu baglamda Tirkiye'de rekreasyon
alaninda yayimlanan makalelerin degerlendiril-
mesi icin su sorularin cevabr aranmistir:

1. Dergilerin rekreasyon alaninda yayimla-
di§i makalelerin yillara gore dagilimlari
nedir?

2. Tdurkiye'de veri toplama tekniklerine gére
(@ampirik ve ampirik olmayanlar) yayimla-
nan makalelerin sayisi nedir?

3. Tlrkiye'de yayimlanan bu makalelerin
hangi arastirma yoéntemleri (nicel, nitel,
karma veya alan yazin taramasi) kullanil-
mistir?

4. Kullanilan arastirma yodntemlerinde ter-
cih edilen arastirma desenleri nelerdir?

5. Nitel arastirmalar desenlerinden durum
calismasi desenleri (bitdncdl tekli, bitdn-
cul ¢oklu, ic ice gecmis tekli, ic ice gegcmis
coklu) dagihimi nedir?

6. Ampirik calismalarin (nicel, nitel, karma)
yillara gére dagilimlari nedir?

7. Yayimlanan makaleler icinde atif alarak
alana katki saglayan makaleler hangileri-
dir?

8. Yayimlanan makalelerde vurgulanan
konu baslhiklari nelerdir?
YONTEM
Evren ve Orneklem
Arastirma evreni; DergiPark kapsaminda

yver alan rekreasyon alani ile ilgili calismalar
yayimlayan TUBITAK ve ULAKBIM 12 ile TR Dizin
kapsaminda 4 dergi olmak Uzere bu dergilerde
yer alan 104 makaleden olusmaktadir. Arastirma
orneklemi olarak amacl drnekleme ydntemler-
inden olclt 6rnekleme teknigi kullaniimis ve bu-
nun sonucunda tam sayima ulasiimigtir.

Veri Toplama ve Analiz Teknikleri

Bu calisma sistematik inceleme olup, belli bir
konuda incelenmek istenen calismalari tiri-
ne gore (nitel ve nicel) bakarak belli kriterlere
g6re butlncll bir yaklasimla dederlendirilmis
ve yapilan calismada veri toplama ydntemi ola-

rak dokiman analizi kullaniimistir. Alan yazin
taramasi DergiPark hizmeti kapsaminda yer
alan TUBITAK ve ULAKBIM veri tabanlariile TR
Dizin' de yapilmistir. Tlrkiye'de rekreasyon ala-
ninda yayim yapan bir dergi bulunmamaktadir.
Bu nedenle alan yazin taramasi yapilirken spor
bilimleri altinda rekreasyon alaninda makale
yayimlayan dergiler saptanmig, bu dergilerde-
ki taramalar Tirkce ve ingilizce olmak (izere
9 anahtar kelime (bos zaman, serbest zaman,
rekreasyon, rekreatif, rekreasyonel, leisure,
recreation, recreative, recreational) kullanila-
rak yapiimistir. Yapilan ¢alismanin amacina pa-
ralel olmasi nedeniyle anahtar sézclkler; alani
kapsayan tim calismalari dahil etmek icin genis
kapsamli tutulmus, bunun disinda dahil etme
ve dislama kriterlerine gidilmemistir. Anahtar
kelimeler kullanilarak yapilan ilk alan yazin ta-
ramasi sonucu; DergiPark kapsaminda (73) TR
Dizin kapsaminda (31) olmak Uzere toplam 104
makaleye ulasiimis ancak bu makalelerden 2
tanesi; anahtar kelimelerin uyusmasina karsin
spor bilimleri altinda dederlendirilemeyecedi
goérisltyle calisma disinda tutulmustur. Bunun-
la birlikte alan yazin taramasi yapilirken fark
edilen diger bir husus ise secilmis veri taban-
larinda yayimlanan makaleler icinde anahtar
kelimelerin uyusmadidl ancak alan yazin dahi-
linde dederlendirilmesi gereken makalelerdir.
Ornegin rekreasyon zamana, mekana, amaca
gore farkli sekillerde siniflandirilabilen bir kav-
ramdir. Bu ayrimlardan biri de mekana gore
yapilan acik alan (oyun parki, bahceler vb.) ve
kapali alan (sinema, muize vb.) rekreasyonudur
(Lee ve dig., 2001). Buna goére acik alan olarak
bahsedilen calismalarin rekreasyon ¢alismalari
kapsaminda de@erlendirilmesinin uygun olaca-
g1 distndlerek bu kritere uygun oldugu belirle-
nen 2 makale calisma kapsamina dahil edilmis
ve toplam 104 makale 6zet ve tam metin olmak
Gzere dederlendirilmistir.
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BULGULAR Tablo 2. Veri toplama yéntemlerine gére makale dagi-
Tablo 1. Yillara gére makale sayilari limlari
Yillara Gore - % Veri Toplama - %
Makale Teknikleri
Sayilari Acisindan
1996-2000 5 4.8 Ampirik 20 86.5
Calismalar
2001-2005 8 7.6 Ampirik Olmayan 14 13.4
2006-2010 17 16.3 Calismalar
2011- sonrasi 74 7.1
Toplam 104 100.0
Toplam 104 100.0

Tlrkiye'de rekreasyon alaninda yapilan makalel-
erin5yillik periyotlardahilinde degerlendirilmesi,
rekreasyon alanindaki gelisimi gostermesi
acisindan dnemlidir. Bu sistematik incelemede;
makaleleri yillara gdre siniflama yaparken
ilk Gc periyod 5 yil, son periyod ise 7 vyillik bir
slireyi kapsamaktadir. 2017 yilinda yayimlanan
makalelerin sayisinin cok az olmasi nedeniyle
tekrar bir siniflama yapmaya gerek duyulmamis,
2017 yili temmuz ayi dahil olmak Gzere son peri-
yota dahil edilmistir. Yapilan sistematik inceleme
bulgulari degerlendirildiginde ise; Tlrkiye'de
rekreasyon alaninda yapilan ilk calisma 1996
yihinda yapilmistir. 1996-2000 vyillari arasinda
yayimlanan makale orani dederlendirildiginde
ise rekreasyon alaninda yayimlanan makale
sayisinin (%4.8) oldukca dislik oldugu, bu
oranin 2001-2005 vyillar1 arasinda biraz daha
artmis olsa da (%7.6) hala sinirli sayida oldugu
gorilmektedir. 2006-2010 yillarina gelindiginde
ise bir dnceki 5 yillik periyoda oranla yapilan
makale sayisinin 2 kattan daha fazla (%16.3)
arttigi  saptansa da rekreasyon alaninda
yayimlanan makale sayisinin asil olarak 2011
ve sonrasinda blylk bir ivme kazandidi ve
bir énceki 5 yilhk periyota gore yayimlanan
makale sayisinin oldukca fazla (%71.1) oldugu
saptanmistir.

Arastirmacilar, calismalari veri toplama ydntem-
lerine gore farkl sekillerde siniflandirmaya tabi
tutmaktadirlar. Ancak yapilan bu calismada Bu-
yUkoztirk ve dig. (2014, s.12)'in yapti§i siniflama
tercih edilerek calismalar, veri toplama ydntem-
lerine gére ampirik olan (gérgdil, gdzleme dayall,
deneysel) ve ampirik olmayan (belgesel, doki-
man) calismalar olarak iki sinifa ayrilmistir. Am-
pirik veri toplama yéntemi arastirma sorularina
yanit bulmak amaciyla gézlem, anket, gériisme
ve deney gibi yontemleri kullanirken; ampirik
olmayan veri toplama ydntemi ise verilerini
yonetmelikler, gazeteler, raporlar vb. yazili ve
elektronik ortamda kayith olan veriler ile toplar.
Tirkiye'de yapilan ¢calismalar incelendiginde am-
pirik calismalarin (%86.5) sayisinin oldukca faz-
la oldugu gorilmektedir. Buna karsilik ampirik
olmayan calismalarin orani ise (%13.4) dusUktur.

Tablo 3. Arastirma ydntemlerine gére makale dagilimlari

Arastirma Yontemleri 4 %

Ampirik Calismalar

Nicel 80 76.9

Nitel 6.7

Karma 2.8
Ampirik Olmayan Calismalar

Alan yazin Tarama 14 13.4
Toplam 104 100.0
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Arastirma yd&ntemlerine gbére vyapilan
siniflamada; ampirik olan ve ampirik olma-
yan calismalar kendi icinde siniflanmis ve am-
pirik calismalar siniflandiriirken Tashakkori ve
Teddlie’'nin yaptigi siniflama tercih edilmistir
(Murphy ve dig@., 2007, s.616'da belirtildigi gibi).

Yapilan calismanin  bulgularini  ampirik
calismalar baglaminda dederlendirilecek ol-
ursa; nicel (%76.9) caligmalarin sayisinin ni-
tel (%6.7) calismara ve karma yéntem (%2.8)
calismalarina oranla ayirt edici oranda fazla
oldugunu sdylemek mimkindur.

Yapilan calismada bir diger siniflama ampirik
olmayan calismalardir ve bu ¢alisma alan yazin
tarama ile kuramsal analiz calismalarini kapsar.
Ancak calisma bulgularinda kuramsal analiz tirline
bir 6rnek bulunamadigi icin Tablo 3'de kuramsal
analize yer verilmemistir. Calismanin bulgulari
dederlendirildiginde ampirik olmayan calismalar
icinde alan yazin taramasi ile yapilan calismalarin,
tim calismalar icinde (%13.4) en ¢ok yapilan 2.
arastirma yéntemi oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Ampirik calismalarda kullanilan desenler

Ampirik Calismalarin

Analizi # %
Nicel
Betimsel 7 85.5
Deneysel 3 3.3
Nitel
Durum Caligmasi 6 6.6
Fenomenoloji 1 1.1
Karma yéntem
Es zamanl paralel 3 3.3
desen
Toplam 90 100.0
Yapilan calismanin  bulgulari incelendiginde;

Tlrkiye'de rekreasyon alaninda veri toplama
yéntemlerine gdre en cok yapilan calismalar am-
pirik cahsmalar oldugu Tablo 4'de goriimekte-
dir. Bu nedenle ampirik calismalarda kullanilan
desenlerin neler oldugu merak edilmistir ve
ampirik arastirma yéntemleri 6nce Uce ayriimis
daha sonra bu U¢ arastirma ydntemi sahip
olduklari arastirma deseni dahilinde tekrar

siniflandiriimistir.  Deneysel kendi
icinde tek desenli ve eylem arastirmalari olarak

calismalar

ikiye ayrilmasina karsin bu calisma dahilinde
boyle bir ayrima gidilmemis, nicel calismalar iki
kategoride degerlendirilmistir. Buna goére; am-
pirik calismalar icinde nicel arastirma yéntem-
lerden biri olan betimsel arastirmalarin en ¢ok
(%85.5) tercih edilen desen oldugu goridlmekte-
dir. Nicel arastirmalar yontemleri icinde bir diger
arastirma deseni olan deneysel calismalar ise am-
pirik calismalarin yalnizca %3.3'Und icermektedir.

Ampirik calismalardan bir digeri ise nitel
arastirma yontemleridir. Bu sistematik incele-
mede, nitel arastirma desenlerinin siniflamasina
yonelik farkli kaynaklar incelenmis ve nitel
arastirma desenlerinin sayisiz siniflandirma ve
desenleri oldugu gorilmustir. Bu ayrima gore
nitel arastirma desenleri fenomoloji, durum
calismasi, temellendirilmis kuram, etnografi,
elestirel sdéylem, anlati, eylem arastirmalari ve
sistematik inceleme olarak belirlenmistir. An-
cak yapilan ¢alismanin bulgularina bakildiginda
nitel arastirma yontemlerine iliskin vyalnizca
iki arastirma desenin (durum ve fenomoloji)
oldugu gortlmustir. Buna gore nitel arastirma
desenlerinden olan durum calismalarinin tim
ampirik calismalar icinde %6.6 gibi dustk bir or-
ana sahip oldugu gérilirken bir diger arastirma
deseni olan fenomenolojik desene ait (%1.1) tek
bir 6rnek bulunmaktadir.

Ampirik calismalaradairyapilansonsiniflama
ornegi ise karma yontem arastirmalarina yone-
liktir. Yapilan bu calismada ise karma ydntem
tasarimlarina dair bircok arastirma yapilmis ve
en ¢ok kabul gbren tasarimlardan biri olarak ka-
bul edilen Creswell'in tasarimi tercih edilmistir.
Creswell ve dig., (2003)'e gbre karma yéntemin;
Ucl es zamanl, Ggl ise sirali olmak Uzere toplam
alti temel siniflamasi vardir. Bunlar: es zamanli
paralel desen, aciklayici sirali desen, kesfedici
sirali desen, ic ice gecmis karma desen, deneysel
desen, iliskisel desendir. Ancak yapilan bu siste-
matik incelemede karma yéntem desenleriicinde
yalnizca es zamanl paralel desen bulunmaktadir.
Karma yontem desenlerinden es zamanli paralel
desene ait oran (%3.3) ise oldukga dusuktur.



Tablo 5. Durum calismasi desenlerinin dagilimi

Durum Calismasi # %
Desenleri

Butlncil tek 1 16.6
durum deseni

Butincil coklu 3 50.0
durum deseni

ic ice gecmis tek 2 33.3
durum deseni

Toplam 6 100.0

Nitel arastirmalar icinde bir desen olan durum
calismalari da kendi icinde dort ayri desene
ayrilmaktadir. Bunlar butdncdl tek durum, bat-
Uncdl coklu durum, i¢ ice ge¢mis tek durum
ve i¢ ice gecmis coklu desen calismalaridir
(Yin, 2017, s.8). Ancak vyapilan alan vyazin
taramasinda i¢ ice ge¢cmis coklu desene ait bir
¢alisma bulunamamistir. Arastirma bulgulari en
az ornedi olan calismadan en ¢ok 6rnegi olan
calismaya dogru incelendiginde ise sirasiyla;
biatincdl tek durum desen calismasinin %16.6,
ic ice gecmis tek durum desenin %33.3 ve bit-
Uncdl coklu durum desenine ait calisma oraninin
ise %50.0 oldugu gorilmektedir.

Tablo 6'da ozellikle ortaya konmak istenen
bulgu: Tuarkiye'de ampirik calismalar icinde
nitel ve karma ydntem calismalarina hangi
yillarda baslandidi ve bu ydntemlerle yapilan
calismalarin yillar icindeki dagdihiminin nasil
oldugudur. Buna gore; Tirkiye'de nitel ve kar-
ma yontem calismalarinin 2010 yilindan sonra
yapilmaya baslandigi gdrilmektedir. Alan
yazinda yer alan nitel calismalarin 2013 yilinda
iki, 2014 yilinda bir ve 2016 yilinda dért olmak
Gzere toplam yedi makaleden olustugu gorul-
Urken karma yodntem caligmalarinin ise 2013

Tablo 6. Ampirik calismalarin yillara gére dagilimi
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yilinda bir 2014 yilinda iki olmak lzere toplam
Gic makaleden olustugu gorilmektedir.

Yapilan calismanin amaclarindan biri de
alan yazina katki saglayan makaleleri ortaya
koymaktir. Bu nedenle DergiPark ve TR Dizin
kapsaminda yayimlanmis olan rekreasyon ala-
nindaki tim makaleler atif sayilarina gére sira-
lanmis ve dederlendirilmeye tabi tutulmustur.
Siralama en cok atif alan makalelerden baslayip
en az atif alan makaleler seklinde listelenmistir.
Yapilan calisma bulgulari degerlendirildiginde
rekreasyon alaninda en cok atif alan makalenin
Balci ve dig. tarafindan yapilan “Tirkiye'deki
Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere
Katihm Dizeylerinin Belirlenmesi” adli calisma
oldugu gorilmektedir. Bu calismayi takip eden
diger iki calisma ise Karli ve dig. tarafindan yapi-
lan (25 atif) “Serbest Zaman Tatmin Olcedi'nin
(SZTO-Uzun Versiyon) Gegerlilik ve Givenilirlik
Calismasi”, Ardahan ve dig. tarafindan yapilan
(22 atif) “Universite Ogrencilerinin Serbest Za-
man Tatmin Dizeylerinin Cinsiyete ve Gelire
gére incelenmesi” adl calismalar gelmektedir.
Tablo 7 incelendiginde ikinci stitunda calismanin
adi ve yayimlandigi yil ile ilgili bilgilerin oldugu
gO6rilirken, son sidtunda yapilan calismanin atif
aldigi yillarin arahgi verilmistir. Ornegin Balci ve
dig. 2006'da yapmis oldugu calisma, ilk olarak
calismanin yayimlanmis oldugu yil olan 2006'da
atif almis ve bu calisma aradan gecen on yila
ragmen 2016'da da atif almaya devam etmistir.
Liste'de yer alan 52 calismanin ilk atif aldiklari
ve son atif aldiklari yillar incelendiginde; Kogan
ve dig. tarafindan yapilan makaleler disinda di-
ger tim calismalarin glinimizde hala atif aldigi
g6rilmektedir. Calismanin bulgulariile ilgili olan

1996-2000 2001-2005 2006-2010 2010 -2017 Toplam
# % # % # % # % # %
Nicel 2 100.0 5 100.0 16 100.0 57 85.0 80 88.8
Nitel - - - - 7 10.4 7 7.7
Karma - - - - 3 4.4 3 3.3
Toplam 2 100.0 5 100.0 16 100.0 67 100.0 90 100
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Tablo 7. Alana katki saglayan makalelerin dederlendirilmesi

f . - Atif yili
Atif Ik yazar Makalenin adi ve yayimlandigi yil araligi
37 | Balci, V. Turkiye'deki Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilim Diizeylerinin 2006-2016
Belirlenmesi (2006)
25 | Karli, U. Serbest Zaman Tatmin Olcegdi'nin (SZTO-Uzun Versiyon) Gecerlilik ve Glvenilirlik Calismasi (2008) 2008-2016
22 | Ardahan, F. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Cinsiyete ve Gelire gére 2010-2016
incelenmesi (2010)
17 | Demirel, M. Rekreasyonel Aktivitelere Katiimin Cevreye Ydnelik Tutum Uzerindeki Etkisi ve Yeni Ekolojik | 2009-2016
Paradigma Olcegi'nin Gecerligi ve Glvenirligi (2009)
15 | Titincd, O. Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimini Etkileyen Unsurlarin Analizi (2011) | 2011-2017
13 | Kogan, N. Geleneksel Sporlarimizdan Cirit'in Rekreasyon Amaci ile Glinimize Uyarlanmasi (2007) 2007-2013
13 | Lapa, TY. Yasam Tatmini, Serbest Zaman Motivasyonu, Serbest Zaman Katilimi: Beden Egditimi ve Spor | 2012-2017
1 Ogretmenleri lizerine bir inceleme (Kayseri ili Ornegi) (2012)
Kurar, i. Halkin Bog Zaman Degerlendirme Ahskanliklari: Alanya Ornegi (2015) 2015-2017
10 | Goktas, Z. Vergi Dairesi Baskanliginda Calisan Personelin Bos Zamanlarini Degerlendirmesi tzerine bir | 2006-2016
Arastirma (2006)
10 | Girblz, B. Bos Zaman Engelleri Olcedi-28: Olcek Gelistirme, Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi (2007) 2007-2017
9 | Yetis, U Kamu Kuruluglarinda Calisan Devlet Memurlarinin Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme | 2008-2016
Aliskanliklari (2008)
8 | Lapa, TY. Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katim Nedenleri ve 2009-2016
Degerlendirme Bicimleri (2009)
8 | Yamaner, F. inoni Universitesi Egitim Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii Ogrencilerinin Serbest 2001-2009
Zaman Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi (2001) 2013-2017
7 | Yagmur, R. Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileriile Farkli
Boliimlerdeki Ogrencilerin Serbest Zaman Aktivitelerinin Karsilastiriimasi (2013)
6 | Balci, V. Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Tasariminda ve Kullaniminda Cevresel Strddrdlebilirlik (2014) 2014-2016
6 | Akgdl, B.M. Bos Zaman Tutum Olcedi: Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi (2011) 2011-2016
5 | Ocal, K. Olcek Gelistirme: Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari (2012) 2012-2017
5 | Gokge, H. Serbest Zaman Doyum Olcedinin Tiirkce Gegerlilik Glivenirlik Calismasi (2011) 2011-2016
5 | Akyildiz, M. Leisure Experience Dimensions: A Study on Participants of Ankara Festival (2010) 2010-2017
5 | Aslan, S. Devlet Yurtlarinda Kalan Bayan Ogrencilerin Rekreasyonel Sorunlari (1997) 1997-2016
5 | Kogyigit, M. Yerel Yénetimlerde Rekreasyon Uygulamalari: Konya Ornegdi (2014) 2014-2017
4 | Lapa, TY. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Katilimlarina gére Algilanan Ozgiirliik (2012) 2012-2017
4 | Karaklclk, S. | Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve Fonksiyonlari (1996) 1996-2015
4 | sénmezoglu, U. | Genclik Merkezi Uyeleri ve bazi Degiskenlere gére Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri (2015) 2015-2016
4 | Alparslan, T. Turk Silahli Kuvvetlerine Bagh Tlrk Hava Kuvvetleri Komutanligi Karargahinda Gérev Yapan | 2003-2017
Askeri Personelin Bos Zaman Dederlendirmelerinde Sporun Yeri (2003)
4 | Can,S. ilkégretim Bolimi Ogretmen Adaylarinin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim Bicimlerinin | 2012-2016
Belirlenmesi (2012)
3 | Akyildiz, M. A Serious View of Leisure: Serious Leisure Theory in Leisure Researches (2013) 2013-2016
3 | Karaklgik, S. | Stresle Basa Cikmada Rekreasyon Faktori (1996) 1996-2004
3 | Kacgar, M. Termal Turizm igletmelerinden Misterilerin Rekreasyon Talebi “Balikesir ili Ornegi” (2014) 2014-2017
2 | Tekin, A. Spor ve Rekreasyon Organizasyonlarinda Etkili Liderlik (2001) 2001-2015
2 | Agaoglu, YS. Serbest Zaman ve E§itim (2005) 2016-2017
2 | Hacicaferogly, S. | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Serbest Zaman (Rekreasyon) 2017
Aktivitelerine Katilimlarinin Belirlenerek incelenmesi (2014)
2 | Kaya,S. An Examination of University Students’ Attitudes towards Leisure Activities (2015) 2015-2017
2 | Yadar, G. The Impact of Personality Traits on Leisure and Life Satisfaction in Women who Participate | 2015-2017
in Exercise (2015)
2 | Pepe, K. Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Okuyan Ogrencilerin Serbest Zaman Degerlendirme 2008-2016
Anlayis ve Aliskanliklari ile Beklentilerinin Arastiriimasi (2008)
2 | Agaoglu, YS. Serbest Zaman Egitimi (2013) 2013-2016
2 | Akylz, H. Rekreasyon Acisindan Ormanlar ve Cevre (2015) 2015-2016
2 | islamoglu, i. Vercenik Yaylasi'nin Alternatif Turizmi ve Rekreasyonel Faaliyetlerinin Belirlenmesi (2014) 2014-2017
2 | Kizanlhkli, M. Turkiye'deki Yiksekogretim Kurumlarinda Rekreasyon Egitiminin Yapisi (2014) 2014-2016
2 | Tirker, GO. Turistik Uriin Cesitlendirmesi Kapsaminda Dalyan Destinasyonunun Rekreasyon 2014-2016
Potansiyelinin Degerlendirilmesi (2014)
2 | Akyliz, H. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Yénelik Tutumlarinin incelenmesi: Bartin | 2015-2017
Universitesi Ornegdi (2005)
2 | Ardahan, F. Reliability and Validity of Recreational Fishing Motivation Scale in Turkish Population (2012) | 2012-2016
2 | Basoglu, UD. Relationships Between Participation In Recreational Activities and Leadership Behavior: A 2013-2016
Study on the Secondary School Students (2013)
2 | Ardahan, F. Motivational Factors for Recreational Fishing, the Profile and Life Satisfaction Level of 2013-2016
Recreational Fishers and Nonparticipants of Fishing in Turkey (2013)
1 Esentas, M. Bir Serbest Zaman Etkinligi Olarak; Genclik ve Spor Bakanliginca Uygulanan Genclik 2017
Kamplari Programlari (2016)
1 Ogut, EE. The Reasons for and the Benefits of Participation of the Volunteers in Turkish Sport 2015
1 Federations: An Evaluation Related to Serious Leisure Theory (2013)
Szabo, A. Leisure Sports’ Markets (2014) 2014
1 Munusturlar, S. | Analysis of Individual Leisure Time Motivation and Leisure Time Attitudes: Bolu and Diizce 2017
City Sample (2016)
1 | Ardahan, F. Recreational Importance of a Village Coffee Stall as Communal Place (2016) 2016
1 | Tez, 0. Yerel Yénetimlerde Serbest Zaman ve Rekreasyon Hizmetleri (izmir ili Ornegi) (2014) 2014
1 Oztiirk, H. Kahveye Giden Kisilerin Bos Zaman Degerlendirme Aliskanliklarinin incelenmesi (2015) 2016
1 Paksoy, M Abdullah Gl Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimini Etkileyen 2017

Faktorler (2016)




bir diger veri ise; listenin ilk 11 calismasi (9 ve
daha Uzeri atif alan ¢alismalar) 2005 yili sonra-
sinda yapilan calismalardan olusmaktadir. Bu-
nunla birlikte bazi calismalarin yayimlandiklari
yil ve atif almaya devam ettikleri sire benzer
olmasina karsin atif sayilari arasindaki fark faz-
ladir. Ornegdin; Balcl ve dig. tarafindan yapilan
calisma ve Goktas ve dig. tarafindan yapilan ca-
lisma ile Glrbiz ve dig. tarafindan yapilan ¢alis-
malar 10 yillik stireyi kapsamalarina karsin; Balci
ve dig. 37, diger calismalar ise 10 atif alabilmistir.
Buna karsilik Agaoglu ve dig.'nin yaptigi “Ser-
best Zaman ve Egitim" adh calisma 2016-2017
yillarina kadar gecen siire zarfinda hic atif alma-
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mistir. Benzer bir durum Karakiclk ve dig.'nin
yayimlamis oldugu “Rekreasyon Etkinliklerinde
Liderlik ve Fonksiyonlari” adh calismada da go6-
rilmektedir. Bu calismanin 2013 yilinda atif ala-
rak tekrar popllerlik kazandigi gorilmektedir.
Yapilan calismanin amaclarindan biri de il-
gili veri tabanlarinda yayimlanmis makalelerin
ele aldigr konularin vyillar igindeki degisimini
saptamaktir. Bu nedenle Tablo 8'de belirlenen
yil araliklari icinde yayimlanan makalelerin hem
konu basliklari hem de bu konu basliklarina gore
sayilari ele alinmistir. Ornegdin; 1996-2000 vyillari
arasindarekreasyonalanindayapilancaligmalarin
konu basliklari ve sayilari incelendiginde; toplam

Tablo 8. Yayimlanan makalelerin konu basliklarinin yillara gére degisimi

1996-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2017 Toplam

Konu Basliklari H % # % H % # % -4 %
Rekreasyon ve Psikolojik 1 20.0 1 5.8 5 6.7 7 6.7
Algilar
Rekreasyon Liderligi 1 20.0 1 12.5 1 5.8 2 2.7 4.8
Rekreasyon Egitimi 1 20.0 1 12.5 2 2.7 4 3.8
Bos- Serbest Zaman 1 12.5 2 2.7 3 2.8
Faaliyetleri
Bos- Serbest Zaman Katilimi 2 25.0 2 n.7s 8 10.8 12 1.5
Rekreasyon ve Spor 1 12.5 1 5.8 1 1.3 3 2.8
Bos- Serbest Zaman 1 12.5 4 23.5 3 4.0 8 7.6
Aliskanliklari
Bos- Serbest Zamani 1 20.0 1 12.5 4 23.5 7 9.4 13 12.5
Degerlendirilme
Bos/Serbest Zaman Engelleri 1 5.8 3 4.0 4 3.8
Bos/Serbest Zaman Tatmini 2 n7 8 10.8 10 9.6

Bos- Serbest Zaman
Deneyimi
Bos- Serbest Zaman Tutumu

Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari
Rekreasyon Yonetimi

Serbest Zaman ve
Rekreasyonda Olcekler

Serbest Zaman ve
Rekreasyon Teorileri

Rekreasyon ve Cinsiyet 1 20.0

Turizm ve Acik Alan

Bos- Serbest Zaman
Motivasyonu

Ciddi Bos zaman

4 5.4 4 3.8
3 4.0 3 2.8
6 8.1 6 5.7

3 4.0 4 3.8
7 9.4 7 6.7
5 6.7 5 4.8
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bes calismanin yayimlandigi ve bu calismalarin;
rekreasyon ve psikolojik algilar, rekreasyon
liderligi, rekreasyon egitimi, bos/serbest zamani
dederlendirme ile rekreasyon ve cinsiyet
konularinikapsadigi gorilmektedir.2001ve 2005
yillari arasinda yapilan calismalar incelendiginde
ise rekreasyon liderligi, rekreasyon egitimi ve
bos/serbest zamani dederlendirme konularinin
cahsiimaya devam edildi§i ancak bu konulara
ilaveten bos/serbest zaman katilimi, bos/serbest
zaman aligkanliklari, serbest zaman faaliyetleri
ile rekreasyon ve spor konularinin eklendigi
saptanmistir. 2006-2010 yillari arasinda yapilan
calismalara bakildiginda ise serbest zaman tat-
mini, serbest zaman engelleri ve serbest zaman
deneyimlerinin alan yazina giren yeni konular
arasinda oldugu dikkat cekmektedir. Rekreasyon
alaninin Tirkiye'de ivme kazandi§i yillar 2011
yili ve sonrasidir. 2011 yilindan glnimdize kadar
gelen calismalara bakildiginda 6nceki vyillarda
yapilan calismalarin bu periyotta da devam ettigi
ancak bir dnceki periyotta alan yazina giren ser-
best zaman tatminine (%10.8) iliskin calismalarin
ozellikle ivme kazandi§i ortaya konmustur.
Bununla birlikte 2011 yil sonrasinda en fa-
zla calisilan konulardan biri de serbest zaman
katihmidir (%10.8). Ayrica 2011 yil sonrasinda
rekreasyon alaninda agirlikca calisilan konular
arasinda bos/serbest zamani dederlendirme
(%9.4) ile turizm ve acik alan rekreasyonu
(%9.4) konularinin yer aldigi gérilmektedir. Bu
siralamay! takip eden calismalar ise sirasiyla
rekreasyon yoénetimi (%8.1), bos/serbest za-
man motivasyonu (%6.7) ve bos/serbest zaman
tutumu (%5.4)'dur. Bu konu basliklarinin yani
sira "rekreasyon ve cinsiyet” (%4.0) konularinin
onceki yillara gére ivme kazandidi ayrica “bos/
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari"nin
(%4.0) yeni bir konu bashgdi olmasina karsin ter-
cih edilen konular arasinda oldugu goérdlmustr.
"Bos/ serbest zaman aliskanlklar” (%4.0) ve
"bos/serbest zaman engelleri” de (%4.0) 6nceki
periyotta calisilan ve 2011 yilinda da calisiimaya
devam edilen konu basliklari arasinda gorilime-
ktedir. 1980'lerden sonra ortaya konulan ciddi
bos zaman teorisine iliskin ¢alisma 6rnekleri de

2011 déneminde calisiimistir (%2.7). Bununla
birlikte serbest zaman ve rekreasyon alaninda
yapilan o&lceklere (%!1.3) ve teorilere (%1.3)
iliskin calismalarin ilk drneklerinin de bu vyillar
arasindadir. 1996-2017 yillari arasinda yaklasik
yirmi yillik periyod dahilinde dederlendirildiginde
ise en fazla galisilan ilk Gg konunun “Bos/serbest
zamani dederlendirme (%12.5)", “bos/serbest
zaman katihmi (%11.5)" ve “bos/serbest zaman
tatmini (%9.6)" oldugu sdylenebilir.

TARTISMA

Yapilan caligmanin amaci Turkiye'de DergiPark
ve TR Dizin kapsaminda yayimlanan makaleleri
yontembilim acisindan ele almak ve rekreasyon
alaninda yayimlanan makaleleri tarihsel siireg
icinde ele aldiklari konu acisindan degerlendire-
rek gelecek egilimlere de 1sik tutmaktir.

Bu kapsamda oncelikle merak edilen aras-
tirma sorusu: Tlrkiye'ye de yapilan ¢calismalarin
yillara gére dagihmidir. Ele alinan dergilerin 5
yillik periyotlar dahilinde yayimladiklari makale
sayilarina bakildiginda 1996-2000 yillari arasin-
da yayimlanan makale sayisinin sinirli oldugu
ancak bu sayinin yillar icinde giderek arttigi tes-
pit edilmistir1996- 2000 yillarinda yayin sayisi-
nin az olmasi; o yillarda tniversitelerde rekreas-
yon alaninda egitim verilmemesi ve bu nedenle
alanda uzman ve yetismis akademisyenlerin
olmamasi ile aciklanabilir. Rekreasyon alaninda
yayimlanan makalelerin en fazla oldugu yil 2011
yili ve sonrasidir. Bu durum rekreasyon alaninin
Tirkiye'de giderek dnem kazandiginin bir gdés-
tergesi olarak gordlebilir. Ayni zamanda bu bul-
gular, rekreasyonun Tlrkiye'de gelisime acik bir
alan oldugunu da ortaya koymaktadir.

Yapilan calisma da merak edilen bir diger
arastirma sorusu ise veri toplama tekniklerine
gore makalelerin dagilimlaridir. Bu baglamda
ilgili veri tabanindan yayimlanmis tim makale-
ler ampirik ¢galismalar ve ampirik olmayan calis-
malar olarak siniflanmistir. Arastirma sonuclari
veri toplama tekniklerine gére yapilan calisma-
lar icinde ampirik calismalarin, ampirik olma-
yan calismalara oranla cok daha fazla oldugunu
g6stermektedir.



Ampirik ¢alismalar da kendi icinde nicel, ni-
tel ve karma ydntem arastirmalari olarak ayrica
dederlendirilmistir. Her bir calisma deseninin
yansittigi paradigma acisindan ele alinmasi,
Tlrkiye'de yapilan calismalarin dagilimlarinin
anlasiimasi hakkinda da ip ucu vereceginden
bulgular kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir.
Kuhn'e gore paradigmalar dogadaki yasalar ile
iliskilidir ve her paradigma bu yasalara cevaplar
aramaktadir. Paradigma bir arastirmacinin ayni
olguya yonelik farkl bakis acilarini ortaya koyar
(Jackson ve Carter, 1991, s.112'de belirtildigi gibi).
Bir baska deyisle paradigma, gercegdin dogasini
(ontolojik), bilginin dogasini (epistomolojik) ve
yontem bilim (metodolojik) olcttleri icermekte-
dir (Patton, 2002, s.9). Buna goére ampirik ca-
lismalar, arastirma yéntemlerine gbére incelen-
diginde nicel calismalar, nitel ve karma yontem
calismalarina oranla oldukca fazladir. Bu durum
her bir arastirma yonteminin sahip oldugu fel-
sefe ve bakis acilari ile agiklanabilir. Arastirma-
cilarin temel aldiklari felsefe ve bakis acisi de-
Jistikce olaylari anlama ve agiklama cabalari da
dedisiklik gdsterir. Buna gore gercekligin aras-
tirmacidan bagimsiz oldugunu kabul eden ve
kendinden bagimsiz olan bu gercekligin nesnel
bir sekilde gbdzlenebilecedi ve olcllebilecedini
kabul eden pozitivist goris nicel calismalar ile
anilmaktadir. Buna karsit olarak arastirmacinin
bilgi ve deneyimleri ile gergeklik baglaminin bir-
likte adlandiriimasi gerektigini ifade eden bakis
acisl ise anti-pozitivist bakis acgisidir ve nitel
arastirmalar ile anilir (Blyukoéztirk ve dig., 2014,
s.12). Son yillarda ivme kazanan karma yontem
ise nicel ve nitel arastirmalarin avantajli taraf-
larini kullanan bir yontemdir. 1989 yilinda bir
araya gelen ve dederlendirme alaninda calisan
akademisyenler karma metotla calisilacak aras-
tirmalarin alt yapilarini olusturmak icin calisma-
lar yapmis ve karma metotlu calismalari alti ayri
sinifa ayirmiglardir. Brewer ve Hunter adinda
iki sosyologdan sonra 1991 yilinda Morse, nicel
ve nitel arastirmalarin birlikte nasil sunulacagi
konusunda bir sistem hazirlamistir (Baki ve G6k-
cek, 2012, s.8'de belirtildigi gibi). Tashakkori ve
Teddlie'nin katkilari ile birlikte karma ydntemin
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tasarimi ve desenine iliskin cerceve belirgin-
lesmeye baslamis, 2000°li yillarin basinda ise
karma yontem, kendine 6zgi arastirma tasarimi
ile giderek daha fazla kullanilmaya baslanan bir
yontem haline gelmistir (Creswell ve dig., 2003,
s.213). Buna gore karma ydntem arastirmalari-
nin baskin olan paradigmasi karma ydntemin
siniflamalarina gore farklihk gdstermektedir
(Onwuegbuzie ve Leech, 2004). Son yillarda bi-
lim felsefesinde yasanan gelismeler de baskin
olan pozitivist paradigmaya karsilik olarak anti-
pozitivist paradigmanin yayginlastigini ve buna
paralel olarak nitel arastirma yodntemleri ile
arastirma yapan arastirmacilarin sayisinin gin
gectikce arttigi goriilmektedir. Bugin nitel aras-
tirma olarak bilinen arastirmalarin, antropolog-
lar ve sosyologlarin calismalariile paralellik gos-
terdigi gordlse de asil gelisimin 20.yy'in ortasin-
da ivme kazandigi bilinmektedir. Nitel arastirma
yontemleri 1970’lerin sonu 1980'lerin basinda
artmis olsa da; asil olarak 1990’ yillarda para-
digma baglaminda ingiltere’de degisiklik gds-
termistir. Bu degisimin Tirkiye'deki yansimalari
2010'lu yillarda baslamistir. Tirkiye'de yapilan
nicel ve nitel arastirmalar nicelik yéninden di-
ger Ulkelerle kiyaslandiginda geri olmamasina
ragmen; ontolojik, epistemolojik, metodolojik
acilardan bazi problemlerin oldugu konu ile ilgili
yapilan arastirmalarda dile getirilen bir husustur
(Merriam, 2013, s.11). Bu nedenle arastirmanin
bulgulari dahilinde; nicel ¢alismalarin sayisinin
nitel ve karma yéntem arastirmalarina oranla
yliksek olmasini paradigma bagdlaminda deder-
lendirebilir ve alan yazin da hala baskin olan pa-
radigmanin pozitivist paradigma oldugu séyle-
yenebilir. Ampirik olmayan calismalar dahilinde
dederlendirilecek olunursa literatlir taramasi ile
yapilan calismalarin tim arastirma yontemleri
arasinda nicel calismalardan sonra en ¢ok tercih
edilen yéntem oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan cikarilan bir diger sonug ise
ampirik calismalar icinde yer alan arastirma
yontemlerinde kullanilan desenlerin dagilimina
iliskindir. Nicel calismalar betimsel ve deney-
sel calismalar olarak ele alinmis ve betimsel
calismalarin  nicel calismalarin neredeyse



98 Yerlisu Lapa, Kdse, Glnbayi

tamamini olusturdugu tespit edilmistir. Buna
karsilik deneysel caligsmalarin sayisi ise yok
denecek kadar azdir. Alan yazinda kisitl olan
deneysel calismalarin icerigine bakildiginda;
degdisik o6rneklem gruplari Gzerinde vyapilan
rekreasyonel faaliyetlerin farkli parametrelere
olan etkisini belirlemek amaciyla yapildigi gorul-
mektedir. Nitel calismalar ise durum ve fenom-
enolojik calismalar olarak incelenmistir. Yapilan
nitel calismalar icinde durum calismasinin
fenomenolojik calismalara oranla 6 kat fa-
zla oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulari
yorumlandiginda; Tirkiye'de spor bilimleri temel
alani altinda yayimlanan rekreasyon alanina
iliskin nitel arastirma yéntemlerinin henliz ¢ok
yeni ve gelisime acik bir alan oldugunu soéy-
lemek yanhs olmayacaktir. Bu sonug spor bil-
imlerinde nitel arastirmayir 6grenme ve uygu-
lama slrecindeki deneyimleri anlatan bagska
bir calisma sonucu ile de drtismektedir (Aritan
ve Hinik, 2016). Benzer bir durum karma yon-
tem calismalari icinde gecerlidir. Karma yén-
tem calismalarinin desenleri icinde yalnizca es
zamanli paralel desene ait calismalarin oldugu
ve bu ¢alismalarin tim ampirik calismalar icinde
oldukca az oldugu tespit edilmistir.

Turkiye'de nitel ve karma arastirma yoén-
temlerine iliskin calismalarin hem nicelik hem
de metodolojik acidan yeterli olmadigi dile
getirilmis ve bu durum temel gerekceleriyle
aciklanmistir. Bununla paralellik gdsteren bir
diger calismabulgusudanitelarastirmalaricinde
durum calismalari iginde yapilan siniflamalardir.
Alan yazin incelendiginde durum calismalarinin
sayisinin altl oldugu ancak bu calismalarin
besinde durum desenine iliskin herhangi bir
bilginin yer almadigi gorilmektedir. Bu duru-
mun Turkiye'de nitel arastirmalara yonelik bilg-
ilerin kisitli oldugu ve nitel arastirma yontem-
lerinin yeni bir alan olmasindan kaynakli oldugu
disinilmektedir. Ayrica alanda edgitim veren
uzmanlarin yetismemis olmasi ve sayilarinin az
olmasi da bu durumu destekler niteliktedir.

Tlirkiye'de nitel arastirma yontemleri ve
karma arastirma yoéntemlerinin, nicel arastirma
yéntemlerine gére ¢ok geride oldugu gorilme-

ktedir. Bu durum ise iki sekilde aciklanabilir:
Birincisi Turkiye'de spor bilimleri acisindan
nitel arastirma yontemlerinin  henlz cok
yeni ve gelisime acik bir alan oldugu, ikincisi
ise Tlrkiye'de spor bilimleri alaninda baskin
olan paradigmanin hala pozitivist paradigma
oldugudur. Ancak calisma sonuclari agisindan
bir baska dederlendirme yapilacak olunursa; an-
ti-pozitivist paradigma ile anilan nitel arastirma
yontemlerinin  Tlrkiye'de  giderek  dnem
kazandi§i ve sayilarinin giderek artmasinin bu
bulguyu destekler nitelikte oldugu da ortadadir.
Bununla birlikte nitel arastirma yontemleri gibi
karma arastirma yontemleri de 2010 yilindan
sonra yapillmaya baslanmis ve karma ydntem
calismalarinin da nitel calismalar gibi giderek
arttigr gordlmis ve oOzellikle bu arastirma yon-
teminin turizm rekreasyonu alaninda tercih
edildigi saptanmistir.

Rekreasyon alaninda vyapilan c¢alismalar
icinde alana katki saglayan calismalarin nel-
er oldugunun tespit edilmesi tarihsel sire-
cin dederlendirilmesi ve gelecek calismalarin
egilimlerinin belirlenmesi acisindan énemlidir.
Arastirmada en fazla atif alan makale ilk sirada
yer almis ve bu liste en az atif alan calismaya
kadar dederlendirilmistir. Bir atif alan makalen-
in bile calisma kapsaminda de@erlendirilmesi
rekreasyon alaninin Tirkiye'de yeni ve gelisime
acik bir alan olmasidir. Arastirmacilarin gogunun
calismalarini yayimladiklari yildan ginidmiize
kadar atif almaya devam ettigi gorilmektedir.
Bu durum rekreasyon alaninin Tlrkiye'de yeni
bir alan olmakla birlikte yapilan calismalarin
glncelligini korumasi ile ilgili oldugu yorumu
yapilabilir. Bu veriye iliskin yapilacak bir diger
yorum ise atif sayisinin fazla oldugu calismalarin
2005 yilindan sonra yayimlanan c¢alismalardan
olugmasidir. Bu durumun sebebi ise rekreasyon
alaninda yapilan caligmalarin 2005 vyilina ka-
dar nicelik ydoninden zayif olmasidir. Bununla
birlikte benzer yillarda yayimlanmasina karsin
atif sayilari arasindaki farkin olduk¢a fazla
oldugu calismalar mevcuttur. Ornegdin, Balc
ve dig. tarafindan 10 yil dnce yayimlanmis
olan bir makale 37 atif alirken, Goktas ve dig.



ile Glrblz ve dig. tarafindan ayni dénemde
yayimlanmis makaleler 10 atif alabilmistir. Bu
durum 10 yillik sire icinde yaklasik 3 kattan
daha fazla atif almis calisma icin su sekilde yo-
rumlanabilir: bunlardan ilki calismalara yapilan
atiflar, yazara, makalenin konusuna, arastirma
metoduna ve diger bircok degiskene bagl
olarak farkhlasabilir ve sibjektiftir. Bu listede
yayimlanan ve atif sayisi yiksek olan makalel-
er incelendiginde atif alma sayilarinin yiksek
olmasi, ¢alismanin uygulanabilirligi ve calisilan
konunun popdlerligi ile iliskili olabilir. Bunun
yani sira arastirmada merak edilen bir diger
husus ise; bir makalenin yayimlandigi tariht-
en cok sonra atif aldigi durumlardir. Ornegin,
Agaodlu ve dig. 2005 yilinda “Serbest Zaman
ve Egitim" adh yapmis oldugu calisma 2016
yilina kadar hi¢ atif almamistir. Benzer bir du-
rum Karaktclk ve Yetim'in 1996 yilinda yapmis
oldugu "“Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve
Fonksiyonlari1” adli calismaicin de gérilmektedir.
Bu iki calisma 2016 yilinda atif alarak tekrar gin-
deme gelmistir. Bazi ¢calismalar yayimlandiktan
yillar sonra popilerlik kazanabilmektedir. Bu du-
rum rekreasyonda egitim konusunun yillar sonra
alanda 6nemli hale gelebilmesi ile aciklanabilir.
Calismadan elde edilen bir baska sonucg
ise; makalelerin vyillar icinde hangi konulari
ele aldigidir. Bes yillik periyotlar dahilinde
dederlendirilen  arastirma  sonuclari, ilk
bes vyilda rekreasyon alaninda yayimlanan
calismalarin hem sinirli sayida oldugu hem de
rekreasyonda liderlik, rekreasyon ve psikolojik
algilar, rekreasyon egitimi, bos/serbest zaman
dederlendirme ve son olarak rekreasyon ve
cinsiyet gibi konulara egildigini, 2001-2005
yillari arasindaki ikinci bes yillik periyotta ise
calismalarin hem nicelik yoniinden arttigi hem
de yeni konu basliklarinin calisiimaya baslandigi
g6rilmustdr. 2001-2005 yillari arasinda yapilan
calismalarin  bos/serbest zaman faaliyetleri,
bos/serbest zaman katilimi, rekreasyon ve spor,
bos/serbest zaman aliskanliklari konularina
yo6nelmis oldugu, bununla birlikte bir énceki bes
yillik periyotta calisilan rekreasyon egitimi ve
liderligi konularinin da calisiimaya devam ettigi
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tespit edilmistir. 2006-2010 vyillari arasinda ise
bos/serbest zaman engelleri, bos/serbest za-
man tatmini ve bos/serbest zaman deneyimleri
Uzerine yapilan yeni calismalar alan yazina da-
hil olmus ancak bu calismalarin nicelik yénin-
den artmasi 2011 sonrasina tekabll etmigtir.
2006-2010 yillarinda Turkiye'de en ¢ok calisilan
konularin basinda; farkl érneklem gruplari Gzer-
inde serbest zamani de§erlendirme sekilleri ve
serbest zamani dederlendirme aliskanlklari
gelmektedir. 2011 yilindan sonra ise 0ozellikle
serbest zaman tatmini ve bos/serbest zaman
katihmina iliskin calismalarin én plana ciktig
g6rilmustdr. Bireylerin serbest zaman faaliy-
etlerine katilimlarinda serbest zaman tatmininin
6nemi oldukca fazladir (Coleman ve Iso-Ahola,
1993). Serbest zaman tatmini bir birey herhangi
bir etkinlige katildiktan sonra o etkinlige karsi
pozitif duygular besledigi veya doyuma ulastigi
bir kavram olarak tanimlanir (Beard ve Ra-
gheb, 1980). Bireylerin bir etkinlige katildiktan
sonra beklentilerini karsilayip karsilamadiklari
ve katildiklari etkinlik sonrasinda mutlu olup
olmadiklarini 8lcmek, beklentilerin karsilanarak
serbest zaman katiiminin arttirilmasina yoéne-
lik tedbirleri almak acisindan 6nemlidir. Bu
nedenle rekreasyonun llkemizde artan 6énemi,
serbest zaman katilimini arttiracak dnlemlere
iliskin calismalarin sayisini da arttirmistir. Bu-
nunla birlikte 2011 yili sonrasinda alana yeni
kazanimlar saglayan diger konu basliklarinin
basinda ise; bos/serbest zamani dederlendirme,
turizm ve acik alan rekreasyonu, rekreasyon
yonetimi, bos/serbest zaman tutumu ve moti-
vasyonu gelmektedir. Serbest zaman tatmini
gibi serbest zaman tutumu ve serbest zaman
motivasyonu da serbest zaman katilimi etkiley-
en dnemli konular arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte Ulkemizde rekreasyona
iliskin giderek dnem kazanan konulardan biri
de rekreasyon alaninda cinsiyet caligmalaridir.
Ozellikle  ataerkil toplumlarda kadinlara
yUklenen sorumluluklar nedeniyle kadinlarin
kendilerine ayirdiklari zaman dilimi oldukga
kisithdir. Kirsal kesimler basta olmak lizere he-
men hemen dinyanin her yerde kadina yone-
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lik tutum benzerdir ve bu bagdlamda Tirkiye
ataerkil 6zellikler gésteren bir toplum yapisina
sahiptir (Senol ve Yildiz, 2012). Bu durum
kadinin yalnizca ekonomik ve politik anlamda
dedil, sosyal ve kiltirel alanlardan da mahrum
birakilmasina sebep olmaktadir (Cakir, 2008).
Dlinya genelinde kadinlara yuklenen gelenek-
sel roller (cocuk bakimi, temizlik vs.) onlarin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda da
engel olusturan unsurlardan biri olarak gorul-
mektedir (Shaw, 1994; Henderson ve dig., 1995).
Turkiye'de cinsiyete gore serbest zaman fizik-
sel aktivite katimina odaklanan arastirma
bulgularinin; 6zellikle evli olan kadinlarda, en-
gel olarak ortaya konan temalardan birinin “aile
sorumluluklari” olmasi nedeniyle Diinya genel-
inde yapilan calismalar ile paralellik gosterdigi
goridlmektedir (Koca ve dig., 2009). Kadina
yonelik caligmalarin artmasi, kadina iligkin bu
sorunsalin giderek daha fazla 6nem kazandigini
ortaya koyan onemli bir bulgudur. Ayrica bos/
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
da popllerligi artan bir diger konu basliklari
arasindadir. Glinimuzde giderek artan saglik
problemleri serbest zamanda vyapilan fizik-
sel aktivitenin énemini 6n plana c¢ikarmis ve
bu durum arastirmacilarin dikkatini cekmeye
baslamistir. Fiziksel aktivitenin 6nemi, fizik-
sel aktivite kisitlayicilarina yoénelik yapilan
calismalari 6n plana c¢ikarmistir. Bu nedenle
bos/serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
konusu 2011 yilindan sonra c¢alisiimasina karsin
tercih edilen konu bashklarindan biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bos/serbest zaman
aliskanlhklari ve bos/serbest zaman engelleri de
onceki yillarda ¢alisilan ve hala popdilerligini ko-
ruyan konu basliklari arasinda oldugu gorilme-
ktedir. 2011 sonrasinda yayimlanmaya baslamis
olan az sayidaki dérnekleri ile teorik ve kuramsal
calismalar da alan yazina katki saglayan konular
olarak karsimiza cikmaktadir. 2011 sonrasinda
rekreasyon alaninda yayimlanan bir diger
konu bashgi ise ciddi bos zamandir. Ciddi ve
kayitsiz bos zaman kavramidir. Robert Stebbins
tarafindan siren 30 yillik etnografik calismalar
sonucunda bos zaman aktiviteleri yeni bir

siniflamaya tabi tutulmus, bos zaman ciddi
ve kayitsiz bos zaman olarak ikiye ayrilmistir
(Akyildiz, 2013, belirttigi gibi). Bu siniflama daha
6nce vyapilmis rekreasyon siniflamalarindan
daha kapsamiidir. Stebbins'in Gzerinde calistigi
bu kavram Tirkiye'de yeni ele alinan konular-
dan biri haline gelmistir. Bu durum Tirkiye'de
rekreasyon alanina iliskin kavramsal cercevel-
erin literatlire yillar sonra katki sagladiginin da
bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Turkiye'de hentz yeni bir alan olan rekreasyo-
na iliskin sistematik bir incelemenin olmamasi
nedeniyle yapilan bu calismanin alan yazina
onemli bir katki saglayacadl dasinilmektedir.
Bu kapsamda Turkiye'de yayimlanan calismalar
metodolojik acidan detayli bir sekilde dederlen-
dirilmistir. Ayrica ¢alisma bulgularinin kafa ka-
ristirmamasi amaciyla yapilan siniflamalar ve
neden bu siniflamalarin yapildigi kapsamli bir
sekilde ele alinmistir. Bununla birlikte arastirma,
rekreasyon alaninda yapilan calismalarin tarih-
sel slirec icinde dedisimine 1sik tutmasi nedeniy-
le olduk¢ca 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica
rekreasyon alaninda yapilan ¢aligmalarin sirec
icindeki degisimini ortaya koymanin rekreasyon
alaninda yapilacak calismalarin gelecekte neler
olacagina yonelik ip uglari sundugu distnilmek-
tedir. Bu baglamda gelecekteki egilimler hakkin-
da yorum yapabilmek icin alanda etkin olan iki
derginin (Annals of Leisure Research ve Leisure
Studies) yayimladi§gi makalelere odaklaniimis-
tir. Makalelerden biri dergi editorleri tarafindan
yazilirken digeri alanda yapilan arastirmalarin
derlemelerine dayanmakta ve gelecekteki egi-
limlerin; siber-kinetik toplum, fiziksel aktivite,
gosteri sanatlari, feminizm ve politikalari, refah
ve mutluluk algisi, gog¢ ve politika, 6zgurlikcl
kadin politikalari ve netnografi gibi konulara
yonelik olacagini vurgulanmaktadir (Silk ve dig.,
2017; Spracklen, 2017). Ancak arastirma bulgu-
larinin sundugu ve gliniimizde popdler olan ca-
lismalarin gelecekte neler olabilecedine iliskin
yorumlarin dederlendirilmesinde okuyucularin
bakis acilari da 6nemlidir.
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DergiPark ve TR Dizin veri tabanlarinda ya-  birimlerinin kurulmasi énemlidir. Bu alanda ya-
pilan bu ¢calisma farkli veri tabanlari da dahil edi- pilacak akademik tesviklerin arttiriimasinin da
lerek genisletilebilir. Arastirma bulgularindan  alan yazina katki saglayacagi disinilmektedir.
yola cikarak Tirkiye'de yapilan ampirik calisma- Yazar Notu: Bu calismanin genis bir 6zeti
laricinde nitel ve karma yontem arastirmalarina  15-18 Kasim 2017 tarihinde Antalya'da diizenle-
iliskin calismalarin arttirilmasi alan yazina katki  nen 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde
saglamasi acisindan dnemlidir. Nitel ve karma  so6zel bildiri olarak sunulmustur.
yontem arastirmalarina yonelik hem nicelik hem
de nitelik yoninden arastirmalarin arttiriimasi  Yazisma Adresi (Corresponding Address):
icin rekreasyon alaninda editim veren kurum- Yazarin Unvani. Adi Soyadi: Dog. Dr. Tennur Yer-
larin ve bu alanda calisan nitelikli uzman kad- lisu Lapa
rolarinin arttiriimasi gerekmektedir. Bununla  Kurumu: Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fa-
birlikte Universite blinyesi altinda bulunan nicel  kdiltesi
arastirma birimlerine ilaveten nitel ve karma  E-posta: tennur@akdeniz.edu.tr
yontem arastirmalari ile ilgili editim calismalari  Telefon No: 0535-7006843
ve uygulamalarinin arttiriimasi ve yine Universi-  Faks No: 0242-2271116
te blnyesi altinda bu yontemlere iliskin danisma
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