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Cin’de Yasaklanan Kiilt: Falun
Gong Uzerine

Meryem ABDULKERIM*

ABSTRACT

About the Banned Falun Gong Cult in China. In this paper I want to discuss
the Falun Gong, which combines slow meditative exercises with the founder Li Hongzhi’s
homespun philosophy and teachings loosely drawn from Buddism and Taoism. Falun
Gong popped out of China’s rapidly changing society of the past decade. Falun Gong’s
founder Li Hongzhi is known as “Living Buddha” to his devotees. Falun Gong has organized
as a unique political force in China and internationally. It shocked the communist leaders
when it organized ten thousand demonistrators in front of the residential quarters of
China’s rulers. Falun Gong formerly registered under China’s Sports Administration, was
banned in 1999. It is hard to tell how many people followed Falun Gong, but it can be
safely assumed that at its peak there must have been at least 200 million followers.
Neverthless, the successful expansion of the sect illustrates the spiritual vacuum in modern
China.

KEYWORDS: Falun Gong, Li Hongzhi, Buddism, Taoism, Meditative Exersizes, China.

Girisg
Falun Gong son on sene igerisinde Gin’deki! gelismelere paralel olarak
ortaya ¢ikmis bir kiilttiir. Gegen senelerde Gin’de sosyalist ekonomiden pazar

* Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ankara Un. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

1 Resmi ad: Gin Halk Cumhuriyeti (People’s Republic of China) olup, 1949 yilinda kurulmug-
tur. 2005 yih niifusu Imilyar 300 milyon civarindadir. Ulkenin yiizol¢iimii 9.563.960 km-
2dir. Diinya yiizél¢iimiiniin 1/12’sini olugturan Gin Halk Cumhuriyetinde diinya niifusunun
1/5i, Asya niifusunun %35'i yagamaktadir. Ulke niifusunun %93.3'i Ginlidir ve geri kalan
ylizde 6.7’lik kismu ise Zuanklar (Zhuangzu), Uygurlar, Huylar, Yiler, Tibetliler, Maoylar,
Mangurlar, Mongollar, Buyiler, Koreliler ve diger daha kiigiik milletler olugturur. Din itibariyle
resmen ateist goriinmelerine ragmen geleneksel olarak halk Konfiigyanizm, Taoizm ve
Budizm taraftanidir. Niifusun %3'ii Miisliiman ve %2’si de Hiristiyandir. Okur yazarhhk
orant %72'nin {istiinde olup, Cince’nin yaninda Kontonezce, Wuca, Minbeyece, Minanca,
Xiangca, Gaca, Uygurca ve diger azinlik diller konusulur. Devlet Komiinist sistemle
yonetilmekte olup, esas otorite Komiinist Parti’nin en tist seviyesindeki 7 iiyede toplanmigtir.

‘Gin Komiinist Partisi 1921'de kurulmustur. 28 senelik miicadeleden sonra Cin’i yoneten
Milliyet¢i Cin Parti’sinden iktidan ele gecirerek 1949 yilinda biitiin Gin'’e hakim olmustur.
Bu zaman zarfindan baglayarak Mao’un 6Sliimiine kadar Cin’de dinlere karg: kat1 bir miica-
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ekonomisine gegis siirecinde gayet biiyiik ilerlemeler meydana geldi. Devlet serbest
ekonomiye gecti, ekonominin serbest birakilmasi onun dev adimlarla biiyiimesine
neden oldu. Bu sekildeki ilerlemeler, ekonomi, dzgiirliik ve insan haklarini
savunan insanlara gore olumlu sonuglar dogurdu. Bununla beraber baz1 agir
problemler de meydana geldi: Bazi insanlar zengin oldu, bazilar1 olamadi veya
daha fakirlesti, koylii kesim bu ilerlemeden sehirliler kadar nasibini alamad.
Ekonomideki degismeler sonucunda sehirlerde igsizlik daha da artti. Yash
insanlar genglerin sahip oldugu imkanlara sahip olamadi. Bazilan fakirlik ve
yabanci kiiltiirler karsisinda hayal kinkhgma ugradi. Ferdi ve toplumsal stresler
¢ogald1. Halbuki burada bir ruhi aglik mevecut idi. insanlar tabiatla ve 6ldiikten
sonraki hayatla irtibat kurmay: diigiiniiyordu. Bu konuda Falun Gong
Hiristiyanhga goére Cinlileri daha ¢ok tatmin edebildi. Giinkii Hiristiyan inanci
ve kiiltiirii Cinlilere yabanciydi. Ama Taoizm ve Budizm’den kaynak alarak
ortaya koyulan Falun Gong, inang 6gretilerini eski sisteme gore daha ikna edici
ve modern bir lisanda anlattig1 igin en kisa zamanda ok sayida taraftar buldu.?
Falun Gong 1992 yilinda Cin Devlet Spor Kurumu tarafindan yasal olarak
kayida alinmigtir. 1999 yilinda yasa disi kiilt sayilarak yasaklanmistir. Falun
Gong kiiltiine ne kadar insanin tibi oldugu net olarak bilinmemekle beraber,
en az 200 milyon insanin bu kiiltii benimsedigi tahmin edilmektedir.® -
Falun Gong kiiltiiniin bu kisa zaman icerisinde genis bir sekilde yayilmasi,
Gin’deki inang¢ boslugunu acik bir sekilde gostermektedir. Bu konuyu
arastirmanin karsilastirmali dinler tarihi agisindan 6nemli oldugunu
diisiinliyorum ve bu diigiincelerimi sizlerle paylagmak istiyorum. '

1. Falun Gong Kiiltiiniin Kurucusu: Li Hongzhi

Cin’in kuzey dogu bolgesindeki Cilin eyaletinde diinyaya gelen kisa boylu,
sisman olan Li Hongzhi’nin dogum tarihi hakkinda geligkili agiklamalar vardir.
Cin hiikiimeti Li Hongzhiyi “asil dogum tarihi 7 Temmuz 1952 oldugu halde,
onu 13 Mayis 1951 seklinde degistirerek Sakyamuni’'nin dogum tarihi ile ayn1
yapt1” demekle sucladi.*

Ruhani lider olarak taninan Li Hongzhi 4 yagindan itibaren bir Budist
istaddan Cince cambazhifin 6zel bir tiirii olan ‘¢cigung®u 6grenmistir ve
6grenimini 8 yasinda tamamlamstir. Li Hongzhi'nin séyledigine gore, 12

dele ytiriittilmiistiir. Geleneksel inanglara sahip olan Gin halki tamamen inangsiz birakil-
mistir. Ancak 1981 senesinde Gin’de yapilan reform hareketleri dolayisiyla din iizerindeki
baskilar biraz gevsemis ve inangsizlik icersinde can cekigen Cin halki inang aramaya bas-
lamigtir. iste Falun Gong kiiltii bunun bir sonucudur.

2 en Stavis, “What is Falun Gong, and Why s it Being Repressed,” March 28, 2001. htt'p 74
astro.temple.edu/bstavis/falungong. htm

3 ‘ttp://astro.temple.edu/bstavis/falungong.htm

4 “Who is Li Hongzhi”, BBC NEWS, Tuesday, 8 May, 2001, 11:55 GMT 12:55 UK,
http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/asia-pacific/1223317.stm

5 “cigung” (Th) kelimesi Gince tabirle, bu hareketi uygulayicinin icindeki potansiyel ruhsal
giiciinii diganya gikarabilecegine inamlan bir cambazhk mahareti olup, o, meditasyon ile
derin nefes cekme jimnastiginin birlesmesidir.
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yasindayken bir Taoist azizle karsilasmis ve bu aziz ona Taoizm uygulamala-
rinu (ritiiellerini) 8gretmistir. Halbuki, Gin medyas: Li Hongzhi'nin ¢ocukluk
déneminde hig bir 6zel durumu olmadigim agtklamugtir. Ogretmenleri ve simf
arkadaglari da onun boru galma diginda, hicbir yetenege sahip olmadigimi
sdylemigtir. Li Hongzhi 17 yaginda Halkin Kurtulug Ordusu’nun at firmasinda
seyis olarak caligmus, daha sonra polis orkestrasinda boru galmis, otelde bekgi
ve gida pazarinda sekreter olarak gorev yapmstir.®

Hiikiimetin aciklamasina gére, Li Hongzhi 1988 yilinda ¢igung 6grenmeyi
baglamig ve dért sene sonra, yani 1992 yilinda Falun Gong 6gretisini ortaya
atmistir. Onun yazdig ilk kitap Zhuan Falun,” yani Falun Gongcu’larin kutsal
kitab1 1996 yilinda yayinlandigi zaman en ¢ok satilan kitap olmustur.® Onun
ogretileri ve uygulama bigimleri gevreye hizla yayilmistir. Sonraki sene Gin
hiikiimeti bu hareketin ¢ok tehlikeli oldugunu kesf ederek onun énceki yasal
statiisiinii iptal etmistir. 1998 yihnda Li Hongzhi hamimu ve kiziyla beraber
ABD'ye g6¢ etmistir. Su anda New York'ta ikamet etmektedir.’

Li Hongzhi'nin baz1 sdylentileri inandirici degildir. Onun hakkinda cesitli
rivayetler vardir. Bazilari onun duvardan hi¢ iz birakmadan karstya gegebilecegi
ve kendisini goriilmeyecek sekilde gizleyebilecegini séylemistir. Li Hongzhi
kendisinin, diinyada kétiiliiklerin yayilmasiyla beraber insanlarin karsi karstya
geldikleri biiyiik tehlikelerden onlari kurtaracagini iddia etmistir.10 Li
Hongzhi yine s6yle bir iddiada bulunmugtur: “Yerkiiresi ashnda 1999 yiinda
patlayip yok olacakti, buna ragmen ben Falun giiciinii kullanarak patlama
zamanin yirmi sene geciktirdim.”*!

Li Hongzhi, sadik miiritlerine gére “Hayat Budda”dur. Oysa, Gin hiikiimeti
onu “Bidat Kiilt"{in lideri ve tehlikeli tickagit¢i diyerek ona tutuklanma emri
vermistir.!2 '

2. Falun Gong Kiiltiiniin Yasaklanmasi

Li Hongzhi tarafindan ortaya konan Falun Gong 6gretileri Gin komiinist
- Partisi i¢in biiyiik bir tehlike arzetmistir. Falun Gong, Budizm ve Taoizm 6gre-
tilerinin modern bir sekildeki degisimi ile Li Hongzhi’nin ortaya attig1 yerli
felsefi goriislerin birlesmesinden meydana gelen bir meditasyon hareketi ol-
mustur. Falun Gong 6gretilerinin ortaya atildiktan sonra sekiz sene gibi kisa
zaman icerisinde ona 60 milyon kisinin tabi olup hizla biiyiimesi, hiikiimete

6 http://astro.temple.edu/bstavis/falungong.htr.

7 Zhuan Falun ($i£%0) ,

8 Gin'de normalde kitaplar 15 ve 40 yuan (Gin parasi) arasinda satihyor, ama Zhuan Falun
kitab: 400 yuan (50 USS$) fiyatla satilmustir ve insanlar ¢ok isteyerek satin almiglardir.
(http://www.wenanluntan.com)

9 “Who is Li Hongzhi”, http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/asia-pacific/1223317.stm.

10 http://astro.temple. edu/bstavw/falungong htm

11 “Falun Gong Bid’at Orgiitii'niin Asli Mahiyetine Bakmak” (¥t Shf B4R A FEW), http:/
/www.wenan.com.cn, 5 Eyliil, 2003.

12 BBC NEWS, http://astro.temple.edu/bstavis/falungong.htm
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karg1 protesto hareketlerini organize yetenegi Gin Komiinist Partisini derinden
sarsmugtir.’® 1992 yilinda baglayan Falun Gong hareketi 1999 yilinda yasak-
lanana kadar ¢ok sayida taraftar bulmustur. Her giin Gin’in bityiik sehirlerin-
deki parklarda grup grup insanlarin Falun Gong’un sabah uygulamasin (ritii-
ellerini) yapmakta olduklarini gsrmek miimkiin hale gelmistir.*

.Falun Gong'un menfi etkileri goz éniinde bulundurularak 1997 yilindan
itibaren bazi uyarlar yapilmstir. 1998 yilinda He Zuoxiu adindaki bir yash
fizik¢i Profes6r Pekin radyosunda verdigi demecte gencleri Falun Gong
6gretilerinin zararlarindan uzak durmaya davet etmisti.’* Tianjin!® haftalik
dergisi de makale yayinlayarak Falun Gongculan sert bir sekilde elestirmistir.
Bu elestiriden dolay1 ¢cok kirgin olan Falun Gongcular Mart, 1999°da dergi
binasim kugatarak biiyiik bir gésteri yapmus, polislerle catismis ve bir kac

- Falun Gongcu tutuklanmugtir. Géz altina alindiktan sonra serbest birakilan
Falun Gongcularin birine Gin’deki popiiler bir TV kanali “Focus” haber
programinin spikeri, adinin ne oldugunu sordugunda, bu kisi akli dengesini
kaybetmi§ gibi:

“-Ben tanriyim. Tann'nin adi var m1? Tanri'nin adi Tanr1d1r Benim adim
yok »

diye cevap vermistir. Falun Gongculardan gozaltina alinan bir yagh kadin
tansiyonu yiikselip komaya girdigi anda bile “Ben hi¢ korkmuyorum, ciinkii
listad Li Hongzhi’'nin korumas: altindayim” diyerek acil miidahaleyi
reddetmistir. G6z altina alinan bir ¢ok insan bu kadm gibi davranarak hayatim
kaybetmistir. Bunu herkes elestirmistir.!”

1999 yilinda Falun Gongcular hiikiimetten Prof He’nin cezalandmlmam ve
Falun Gong kiiltiiniin Gin'deki Taoizm, Budizm ve Katoliklik ile esit diizeyde
resmi bir biiylik din olarak kabul edilmesini talep etmis, istegi yerine
getirilmeyince bu durumu protesto etmistir. 25 Nisan 1999 tarihinde, 10 bin
kisi Tian’anmen’® meydaninda biiyiik bir- gosterlde bulunmus ve
Zhongnanhai'i® kusatmislardir.

13 BBC NEWS, http://astro.temple.edu/bstavis/falungong.htm )

14 Francesco Sisci, “From Sport to Suicide”, ASIA TIMES online, China Falun Gong, 27/01/
2001, http://atimes.com/china/CA27Ad01.html.

15 Professor He’yi boyle yapmaya sevk eden sey, kendisinin agikladigina gére, onun kendi oglu
gibi sevdigi ok yetenekli bir &grencisinin Falun Gong &gretilerini uygulayarak, akli denge-
sini kaybetmesi idi. Bundan dolay1 ¢ok iiziilen Prof. He bagka gencleri uyarmay: ahlaki bir
sorumluluk hissetmistir. (Bkz. http://atimes.com/china/CA27Ad01.html)

16 Tianjin (%), Cin'in Pekin ile Sanghai’den sonraki iiiincii biiyiik sehridir.

17 http://atimes.com/china/CA27Ad01.html, metinde séyle yazilmistir: “I'm god, does god
have a name? The name of god is god, I have no name.”

18 Tian'anmen (R%17) Gince “tian"(K) s6zciigiiniin “gok, tann” anlam1 vardir. “an” (%z) “em-
niyet” demektir. “men” (7} ise “kap1” demektir. Buna gére Tiawanmen sézciigiiniin Cince’-
deki anlam: “tannnin emniyet kapisi” demektir, Onceki hanedanliklardan miras kalms, bir
kag ytiz senelik tarihe sahip olan Tian'anmen meydam, biiyiik toren, dzellikle askeri téren-
lerin yapilacag1 bir meydandir.

19 Zhongnanhai, Gin'deki en biiyiik liderlerin Pekin sehrindeki calisma ofisi ve aile sitesi
bulunan yerin adidir.
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Bundan dolay1 gazaba gelen Cin hiikiimeti onlarin taleplerini kabul
etmemekle beraber Falun Gong kiiltiinii yasaklayarak, Falun Gongcular: her
yerde tutuklamaya baglamugtir. Bu, Cin genelinde biiyiik bir yanki uyandirmigtir.

Cin hiikiimetinin Falun Gong kiiltiine yasak getirmesine tepki olarak bir
kisim insan kiiltten uzaklagmigtir. Ama inancinda ¢ok ileri giden bir ¢ok kimse
Cin’in bagkenti Pekin’deki Tian’anmen meydaninda kendini yakarak intihar
etmigtir. Onlarin béyle yapmalarindaki amag Cin hiikiimetine kirginligim ifade
etmekle birlikte gbge yiikselerek “Budda” olmakt1. Bu gekilde intihar edenlerin
'sayist 1700 kisiden fazla olmugtur.? - Bir cok mutlu aile g6z yaslan 1<;er131nde
harap olmustur.

Gin hiikiimeti Falun Gongcular durdurmak i¢in posta, Internet mailleri ve
telefon gibi biitiin iletisim araglarini ¢ok siki kontrol altina almustir. Alinan
bu 6nlemler karsisinda Falun Gongculann faaliyetleri Cin icinde actkliktan
gizlilige gegmistir. Ama gilintimiizde Kiilt, Gin’in disindaki {ilkelerde yayillmak
icin caba gdstermektedir. Bunun hakkinda ileride kisaca bilgi verilecektir.
Simdi Falun Gong kiiltiiniin kurucusu Li Hongzhi’nin agzindan onun 6gretileri
ve uygulama bigimleri incelenecektir.

3.1. Falun Gong’un Diinyaya Bakig1

Orijinal kainat aslinda dikey ve yatay diizeyde degildi, cok temizdi. Onun
gelismesi ve hareket etmesi dolayisiyla hayat meydana geldi. Orijinal diye
tamnan hayat aslinda bu idi ve kainatla uyumlu hareket ediyordu. Hicbir kotii
sey yoktu. Varliklarin evrenle uyumlu hareket etmesi demek, onun evrenle
aym olmas, yani, evrenin sahip oldugu tiim 6zelliklere de varliklarin da sahip
olabilmesi demekti. Evrenin geligmesi siirecinde gokte bazi cennetler meydana
geldi. Sonra. ¢cok cesitli canlilar meydana geldi. Onlarin birbirleriyle
kaynagmasiyla sosyal gruplar olustu. Bu gelisme siirecinde bazi insanlar evrenin
kanunlarina aykir1 davranista olmak iizere degisti. Bu insanlar iyi olmadig1
icin kutsal giicleri zayifladi. Ustadlarin vurgulayarak belirttigi “gercege
dénmek” teriminin anlam asli (orijinal) hale dsnmek demektir. Insan evrene

.ne kadar uyumlu olursa, yetenekleri o kadar giiclii, seviyeleri o kadar yiiksek
olacaktir. (Li Hongzhi, China Falun Gong, s. 183-184)%

20 http://www.wenanluntan.com/bbc/Announce.esp?BoardID=62&ID=5171, 23/09/2003,

21 Falun Gong Gin’deki Taoizm’'den kaynaklandig icin, Taoizm’im diinya goriigiine bakmak
gerekmektedir. “Her bir Ginli hayatim kainatin ahengine uydurmaya gayret eder. Giinkii
kainatin ahengi, kendisine dua edilen uluhiyetlerden tek tek insanlardan daha énemlidir.
Insan bu ahengi idare eden kuvvetlere derin tefekkiirle ulasabilir. O, Tao’dur ve sirdir. Tao,
“Yin” ve “Yang” denen pasif disi ve aktif erkek elementin uyumlu birligidir. Bunla dairesel
sekilde birbirine girmis, kainatin ezeli kuvvetleridir. Aralarinda hicbir diismanlik ve zitlik
yoktur, her yerde beraber ve ahenkle gériiliirler. Disi Yin ve erkek Yang, yeri ve gbgii temsil
ederler ve her ikisi de diinya nizanu igin gereklidir. Miispet ve dogru yolda devam edildigi
siirece iyidirler. insan kétii yola saparsa, gok ve yer éfkelenir, bitkiler yetismez olur.”
(Ekrem Sarikqioglu, Baslanfictan Giiniimiize Dinler Tarihi, s. 224)
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Evrenin 6zelliklerinin tezahiirii olan “Zhen, Shan, Ren™* farkli diizeyler-
de farkl manalarda izah edilmigtir. Yani, Taoizm onu “Tao”?, Budizm onu
“Fa”* diye adlandirmigtir.?s

3. 2. Falun Gong’un Sembolii*

L ingilizce ve Almanca olarak bilinen SWASTIKA kelimesi Sanskritce
"ugurlu" anlamindaki SVASTIKAH kelimesinden tiiremigtir. Hint dilindeki
anlami "hayirlt" demektir. Bundan 2000 sene énce, Budizm Gin'e Hindistan'-
dan gelmistir. Ginliler "hayirh" anlamindaki SWASTIKA!:Fl 'y1 da kabul etmis

ve onu kendi dillerinde WAN diye seslend1rm1§t1r Cin'de H'-I Buda dini ve
hayirl kaderin semboliidiir.

-Taij'i (Yin-Yang) 6

3.3; Karma Anlayis1

Insan yagamu tek bir hayattan ibaret degildir. Karma ise, insanin hem su
- andaki hem de bundan 6nce yasamis oldugu bir cok yasamu sirasinda yaptigt
kétiiliikler, isledigi giinahlar, aldig1 canlar sonucunda elde ettigi siyah mad-
dedir. Bu siyah madde viicut igerisinde mevcuttur ve her yasama beraberinde
tasinir.

Karma karsimizdaki insana kiifiir etmeniz, iftira atmaniz, haksizlik yapma-
niz, herhangi bir yasama kasten son vermeniz (insan ve hayvan éldiirme) ya da
sakat birakmaniz, her gesit ahlaksizhig ve kétiiliigii yapmamz durumunda elde
edilir. Tiim viicudu siyah madde karma ile tamamen dolan kisi ebediyen beden
ve ruhen yok olacaktir. (Zhuan Falun kitabindan alint1 yapilmistir.)28

} ise Taoizm'i temsil eder.

22 Gince Zhen () kelimesinin anlam: hakikat, gercek demektir. Ama bunu Tiirkceye “dogru-
luk” diye gevirmisler. Shan (#)nin anlami: iyilik demektir. Tiirk¢e “merhamet” diye ceviril-
migtir. Ren (Z)Ymn anlami: sabir géstermek ve dayamkli olmak demektir. Bunu Tiirkce
“hoggorii” diye evirmiglerdir. Kanaatimizce kelimenin asil kok anlam: ile geviri arasinda
bir az fark vardir.

23 Tao , Cince’de “dao” (if) yol demektir.

24 Fa, Gince “fa” (#%) kanun demektit. Bunu ingilizce “law” diye gevirmislerdir.

- 25 Li Hongzhi: China Falun Gong, Third Translation Edition, New York, 2000, s. 1.

26 http://www.umich.edu/falun/falun%20Emblem.htm

27 http://www.falundafa.org/eng/falun.htm :

28 http://www.falundafatr:com/turkish/html/dymf 3.html
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3.4. “De” (Ahlik)® Anlayist

“De” beyaz bir maddedir. Diisiiniildiigii gibi ruhani ya da ideolojik bir
anlama gelmemektedir. Insan yaptiga iyilikler ve ¢ektigi stkintilara, 1stirap ve
iziintiilere kars1 gosterdigi sabir sonucu “De” elde eder. Ve bu elde edilen
beyaz madde insanin etrafini sarar. insan elde ettigi “De” ye gore yasaminda
iyi seylere sahip olur. Iyi bir i, saghkl bir yasam, iyi bir aile, para kisaca her -
seyi elde edebilir. (Zhuan Falun’dan alinti yapilmistir.)

3.5. “Xiu Lian” (Aydinlanma)*® Anlayis1

Gigong'un asil ve geleneksel adidir. Gince iki kelime olan “xiu” ( zihnin
temizlenmesi ve ahlakin yiikselmesi, ) ve “lian” ( beden hareketleri ve uygula-
ma yapilmasi) nin birlesmesinin sonucudur. Xiulian uygulamasi, aydinlan-
maya ulagmayl, evrenin karakteristik 6zelliklerine uyarak gergek benli§imize
_geri doniisii amaclamaktadir. (Zhuan Falun kitabindan ahnt1 yapilmistir.)

3.6. “Xinxing”! Anlayis1

Xinxing sirasiyla, De’yi, hosgdriiyii, aydinlanma kapasitesini ve insanlara
6zgii her tip agin arzu, tutku, takint1 ve saplantilardan vazgecebilmeyi igerir.
Aym zamanda cekilen {iziintii, stkint1 ve 1stiraplara sabirla dayanabilmeyi de
kapsar. (Zhuan Falun kitabindan alint1 yapilmgtir.)

3.7. Falun Dafa’nin® Egzersizleri
Falun Gong’un beg takim egzersizleri sunlardir:

1. Takim: Buda’nin Bin Eli Géstermesi Yolu

ilkeler: Buda’nin Bin Eli Gostermesi Yolu, bu takim egzersizlerin anahta-
n1viicudun gerilmesidir. Enerjinin tikandig1 yerler agilarak, viicudun i¢indeki
ve deri altindaki enerjilerin uyandinlip, kuvvetle hareket ettirilmesidir. Oto-
matik olarak evrenden enerjinin biiyiik bir miktarim icine ¢ekerek 6grencinin
baslangictan itibaren viicudundaki biitiin enerji kanallarini agmasi saglanir.
Bu takim egzersizleri yaparken, viicudun tamaminda bir sicaklik ve ¢ok giiglii
bir enerji alaninin varhg: gibi 6zel bir his duyulur. Bunun sebebi, viicudun
gerilmesi ve biitiin enerji kanallarinin agiimasidir. Buda’nin bin eli géstermesi
yolu, sekiz egzersizden olusur ve egzersizler oldukga basittir. Fakat bunlar,
genis olarak biitiin Xiulian (aydinlanma egitimi) uygulamasi yéntemleri tara-
findan gelistirilen bircok seyi kontrol eder. Aym zamanda, 6grencilerin he-
men bir enerji alanina sahip olma durumuna girmesini saglar. Ogrenciler,

29 “De” (#) kelimesi Gince’de “ahlak” anlamindadir.

30 xiu lian {#54%) Ingxhzcxsl cultivation

31 xin xing (.0M4%) ingilizcisi: mind or heart nature, moral character (ahlaki ozellik)

32 Falun Dafa (4#ki%) ile Falun Gong (#:481h) aym seydir. Kiilt diginda yer alanlar Falun
Gong adi kullanirlar, kendileri ise “Falun Biiyiik Kanunu” anlammna gelen Falun Dafa
adim: kullanurlar.
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temel egzersiz olarak bu takim egzersizleti gerceklestirmelidir. Genellikle
egzersizleri yaparken, 6nce bu takim egzersizler yapilir. Bunlar xiulian uygu-
lamasim kuvvetlendirme yéntemlerinden biridir. (Li Hongzhi: Zhuan Falun’-
dan alint1 yapilmstir.)

2. Takim: Falun Siitun Pozunda Yolu

Ilkeler: Falun siitun pozunda yolu, Falun’u tutan dort hareketten olusan,
sakin durumda ayakta yapilan bir meditasyon yoludur. Falun siitun pozunda
yolu'nun sik yapilmasi, 6grencilerin viicutlarindaki tam acilis: saglayacak,
akli arttiracak, diizeyi yiikseltecek ve tanrisal giicii kuvvetlendirecek etrafli
bir xiulian uygulamas: yéntemidir. Egzersizler, basit ama ¢cogu seyi ve bityiik
kisim hareketi basarabilir. Yeni baglayanlar kollarinda, agirhk ve aci hisse-
debilir. Fakat egzersizleri yaptiktan sonra, calismaktan gelen tiirde bir yor-
gunluk hissi yoktur, biitiin viicut hemen gevser ve rahatlama hisseder. Egzer:
sizlerin zaman ve frekansi arttiginda, 6grenciler her iki kolun arasinda dénen
“Falun™u hissedebilir. Falun siitun pozunda yolu egzersizleri; dogal olarak
yapimahdir. Bilingli olarak sallanma, hafifce sallanmak normaldir ama sid-
detli sallanma kontrol edilmelidir. Falun’u tutma zaman ne kadar uzunsa, o
kadar iyi, ama bu kisiden kisiye farkhidir. Sakin duruma girdikten sonra,
hareket yapmakta oldugunun farkinda olmal, zihnini korumali ve kendini

kaybetmemelisin. (Li Hongzhi: Zhuan Falun’dan ahint1 yapilmustir.)

3. Takim: iki Evrensel Ucun Acilmas: Yolu »

Ilkeler: Guangtong Liangji Fa, evrenin enerjisi ile kiginin viicudu icindeki
enerjinin karigtirilmas: ve viicudun iki ucunun acilmas: yoludur. Bu takim
egzersizleri yaparken, enerjinin biiyiik bir miktan ¢ikarilip, alnir. Ogrenci-
nin ¢ok kisa zamanda, viicudunu arindirma hedefine ulagabilmesini saglar.
Ayni zamanda, “Chong” (disar1 dogru ¢ikar) ve “Guan” (icine dogru doldur)
egzersizleri ile kiginin baginin tepesindeki meridyeni ve ayaklarinin altindaki
insan viicudu gegisi de agilir. Eller, viicut i¢indeki enerjiyi ve disindaki meka-
nizmalar1 agag1 yukar: hareket ettirir. Yukar: dogru “Chong” yaparken, hare-
ket enerjisi bagin iistiinden digar ¢ikar ve evrensel iist u¢ noktaya, dosdogru
hareket eder. Asag1 dogru “Guan” hareket enerjisinde, ayaklarin dibinden di-
sart atilir, agag1 evrensel u¢ noktaya dogrudan hareket edilir. Enerjiler iki
evrensel ug noktalardan dondiikten sonra, tersi yone hareket ederler. Gelen

giden tam dokuz defa tekrarlanir. (Li Hongzhi: Zhuan Falun’dan alinti yapil-
mistir.) :

4. Takim: Falun Zhoutian®® Yolu

flkeler: Falun Zhoutian Yolu, genig alanlarin {izerinde insan viicudunun
enerjisinin dolagmasini saglar. Sadece bir ya da birkag enerji kanalinin dolas-

33 Zhou tian (J§%), Ingilizcisi: hea{venly circuit (goksel devre)
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masi degil, viicudun Yin tarafinin hepsi Yang tarafinda dolasir, devamli ola-
rak tekrar eder, enerji agilmasi metodu ya da biiyiik ve kiiciik zhoutian’in
olagan egzersizlerinin ¢ok fazla 6tesindedir. Falun Zhoutian Yolu, orta diizey
Xiulian uygulamasi yontemidir. Esas olarak 6nceki {i¢ takim egzersiz ile bii-
tiin viicudun enerji kanallar (biiyiik Zhoutian dahil) ¢cabucak bu takim egzer-
sizlerin yapilmas: ile acilabilir. Ustten alta, asamal olarak biitiin viicut bo-
yunca agilacaktir. Falun Zhoutian Yolu, bu takim hareketin en biiyiik 6zelligi,
insan viicudunun tamamindaki anormal kosullan diizeltmek icin Falun'un
dénmesinin kullamimidir. Bir kiiciik evren olarak, insan viicudunun orijinal
durumuna dénmesini saglar ve viicudun icindeki biitiin enerji kanallarinin
engel olmamasim saglar. Bu duruma ulagtiginda, Shi-jian-Fa Xiulian uygula-
masi i¢inde ¢ok yiiksek bir diizeyi bagardin sayilir. Bu takim hareketleri ya-
parken, iki el, enerji mekanizmalariyla hareket etmelidir. Egzersizler, telas-
s1z, yavag ve yuvarlak olmalidir. (Li Hongzhi: Zhuan Falun’ndan alint1 ya-
pumistir.) :

5. Takim: Olaganiistii Gii¢leri Kuvvetlendirme Yolu

Ilkeler: Shentong Jiachi Fa, sakin meditasyonda bir Xiulian uygulamasi
yontemidir. Buda’nin el isaretleriyle Falun'u déndiiriip, Gong’un kuvveti ve
olaganiistii giicleri (olaganiistii yetenekler dahil) kuvvetlendirmesinin multi
egzersizlerinin birlestigi Xiulian uygulamas: yontemdir. Shentong Jiachifa orta
diizeyden yiiksek ve esas olarak gizli bir Xiulian uygulamas: yéntemi olarak
tutulur. Bu takim egzersizleri yapmak icin, shuangpan (iki ayak ist iiste bag-
dag kurularak oturulmast) gerekir. Eger shuangpan yapilamazsa, danpan (bir
ayagn diger bacagn iistliinde koyularak oturulmasi), baslangi¢ asamasinda

“kabul edilebilir ama nihayetinde shuangpan gereklidir. Egzersizler esnasinda,
enerjinin akisi kuvvetlidir ve viicudun etrafindaki enerji alani oldukca genis-
tir. Oturma zamani, ne kadar uzun tutulursa o kadar iyidir, boylece o kisinin
dayamklilig: belirlenir. Oturma daha uzun ve egzersizler daha yogun ise, ki-
sinin gongu daha hizh geligir. Egzersizleri yaparken, hi¢bir sey hakkinda dii-
stinmemeli, hicbir niyet bulunmamalidir. Sakinlik durumunda ding (derin
siikunet)’a girmeli, ama ana bilincin, egzersizleri yapmakta oldugunun far-
kinda olmalidir,?*

3.8. Kutsal Kitab:

Zhuan Falun, Falun Dafa’y1 6grenmek icin gerekli ana kitaptir. Bu kitap
1995 senesinde yayinlanmasinin ardindan kisa bir siire sonra Cin’de en ¢ok
satilan kitap olmustur. 1996 yili sonuna kadar sadece Gin’deki toplam satist
yiiz milyonu asmistir. Cagdas Cin tarihinde bugiine kadar bunun gibi hizli ve
fazla satis yapan bagka bir kitap daha bulunmamaktadir.

34 http://www.falundafatr.com
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Zhuan Falun, Li Hongzhi'min 1992-1994 yillan arasinda Gin’in bir ¢ok
sehrinde verdigi derslerden derlenmigtir. Zhuan Falun’un kapsadig1 6nemli
konular sunlardir :

Gigong’un kaynaklar ve “Xiulian™in gercek anlami; hastaliklarin kaynag1
ve onlarn kokten yok etme; Karma kaynag:, etkileri ve De’ya déniistiirme;
Falun Gong, Qigong, Budizm, Tao ve diger uygulama metotlarinin birbirleri
ile iligkileri; olaganiistii yeteneklerin anlamlar ve gérevleri; et yeme konusu
ve tutkular; zihin ve bedenin birlikte uygulanma51 aydinlanma nedir? tamam-
lanma nedir? vb.

Sonug

Batidaki kiilt aragtirmacilan Li Hongzhi’nin dini bir mahiyeti olan savag
sanati (cambazlhik mahareti) hareketinin lideri veya bir bidat érgiitiiniin kuk-
la baskani olup olmadig1 hakkinda bir karar veremediler.® Ama onun diinya-
ya bakus agis1 ve Budizm ile Taoizm’i kaynak alma51 gibi amiller onun dini
bir karakter tagidigini géstermektedir. 4

Bunlarin bagvurdugu misyonerlik metodu epeyce gelismistir. Herkesm ka-
bul edebilecegi giizel yonlerini tesvik etme, dini bilgisi zayif olan, manevi
bosluga diismiis kigileri kendine cekme usullerini gelistirmislerdir. Onlar in-
sanlarin zayif noktalarindan faydalanmaktadir. Mesela, Falun Gong egzersiz-
leri saghga cok faydals... diye sloganlar atmaktadir. Kendini ¢ ger(;ek dogru
bilgi™*® diye nitelendirmektedir...

Falun Gong’un &gretilerini islam ile bagdastirmak mumkun degildir. Fa-
lun Dafa egzersizlerini yapmanin asil hedefi belli agamalardan sonra aydin-
lanmis olmak, yani, Buda’ya ulasmak veya Buda olmaktir. Fakat, Falun Gongcu
misyonerler bu asil hedefi yeni baglayan uygulayicilardan gizli tutmaktadir.

Giinlimiizde diinyada 60’tan fazla iilkede 200 milyondan fazla takipgisi
bulunmaktadir. Malezya, Iran ve Tiirkiye gibi halk: Miisliiman olan iilkeler-
deki masum insanlar, onun igerigine bakmadan, bu kiiltiin uygulamalarin
sportif aktiviteler olarak degerlendirerek beden saghgini korumak icin bu
egzersizleri yapmakta, Falun Gong Kiilti'niin I5l4m dinine aykir1 oldugunu
bilmemektedir. Maalesef Falun Gongcu misyonerler Tiirkiye’de de calismala-
rin1 demokrasi havas altinda gayet iyi siirdiirmektedirler. Ogretilerini anla-
tan kitaplarini Tiirkce dahil bir ¢ok dile ¢evirmislerdir. :

35 BBC NEWS. www.atime.com
36 http://home.netvigator.com/~falunhk/index.html



