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Yiuizde Nadir Bir Bier Lekesi Olgusu: Alinda Hipopigmente Lezyonlar
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A Rare Case of Bier Spots on the Face: Hypopigmented Lesions on the Forehead
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ABSTRACT

Giris: Bier lekeleri genellikle iist ve alt ekstremitelerde goriilen benign
fizyolojik makiillerdir, ancak yiiz tutulumlari olduk¢a nadirdir. Bu olguda
yiiz yerlesimli Bier lekeleri sunulmaktadir.

Olgu Sunumu: 28 Yasinda kadn hasta, alin bolgesinde ortaya ¢ikan ve
sicak dus, yorgunluk ile sabahlari belirginlesen beyaz lekeler nedeniyle
basvurdu. Dermatolojik muayenede eritemli zemin tzerinde simirlart
belirgin hipopigmente makiiller izlendi. Laboratuvar testleri normaldi.
Tani klinik olarak “yiiz yerlesimli Bier lekeleri” olarak konuldu. Botulinum
toksini uygulamasi yapildi, ancak anlaml diizelme saglanmadi.

Sonug: Bier lekeleri genellikle benign seyirlidir; nadir de olsa yiizde
gortilebilir. Bu olgularda eslik eden sistemik hastaliklarin dislanmast
onemlidir. Yiiz yerlesimli Bier lekeleri kozmetik kaygilara yol agabilse de
giiniimiizde etkin bir tedavi yontemi bulunmamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Bier lekesi, fasiyal Bier lekesi, anjiyospastik makiiller

Giris

Bier lekeleri ilk kez 1898 yilinda Alman cerrah August Bier
tarafindan tanimlanmigtir ve eritemli deri iizerinde soluk,
diizensiz smirl, asemptomatik makiiller seklinde goriliir (1).
Lezyonlar ¢esitli fizyolojik durumlara yanit olarak ortaya
cikar; tan1 klinik olup histopatolojik degerlendirme gerektirmez.
Yanlis anlamalar1 6nlemek amaciyla literatiirde kullanilan
“anjiyospastik makiiller”, “kutanéz mottiling” ve “abartili
fizyolojik beneklenme” gibi terimler yerine “Bier lekeleri”
adlandirmasinin tercih edilmesi dnerilmektedir (1).

Introduction: Bier’s spots are benign physiological macules most
commonly seen on the extremities. Facial involvement is rare. We present
a case of facial Bier’s spots.

Case Presentation: A 28-year-old female presented with hypopigmented
lesions on the forehead that became more prominent after hot showers,
fatigue, and upon waking. Dermatological examination revealed
hypopigmented macules with distinct borders on an erythematous
background. Laboratory tests were unremarkable. The diagnosis of “facial
Bier’s spots” was made clinically. Botulinum toxin was administered, but
no significant improvement was observed.

Conclusion: Bier spots are generally benign; however, they can rarely
appear on the face. It is important to exclude associated systemic conditions
in such cases. While cosmetic concerns may arise, there is currently no
effective treatment for facial Bier’s spots.
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Olgu Sunumu

28 Yasinda kadin hasta, yaklasik bir yildir devam eden
aralikli beyaz lekeler sikayeti ile poliklinigimize bagvurdu.
Lezyonlarinin 6zellikle alin bdlgesinde yerlestigini, sicak dus
sonrasi, yorgunluk donemlerinde ve sabah uyandiginda daha
belirgin hale geldigini ifade etti. Dermatolojik muayenede
baslangicta silik makdller olarak izlenen lezyonlarin,
sonrasinda eritemli zemin lizerinde belirgin sinirlarla ayrilmig
hipopigmente lezyonlara doniistiigii ve esas olarak alinda
lokalize oldugu g6zlendi (Resim 1). Lezyonlar asemptomatikti;
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Resim 1. Alinda lokalize, eritemli zemin {izerinde belirgin smirli
hipopigmente makiiller; Bier lekelerine 6zgii gortiniim.

agrt veya kasmti eslik etmiyordu. Oturur pozisyonda
lezyonlarin geriledigi, sirtiistii pozisyonda ise belirginlestigi
izlendi. Tam kan sayimi, biyokimya paneli, romatoid faktor,
antiniikleer antikor, C3, C4, kriyoglobulinler ve koagiilasyon
parametreleri dahil olmak tizere yapilan laboratuvar tetkikleri
normaldi. Hastanin istirahat ve efor sirasinda kan basinci ve
nabzi normaldi. Bu bulgular dogrultusunda “yliz yerlesimli
Bier lekeleri” tanis1 konuldu.

Tartisma

Bier lekelerinin kesin etiyopatogenezi halen tartismalidir.
iki temel hipotez bulunmaktadir: bunlardan ilki vendz
staz ve buna bagli hipoksi sonucu gelisen asirt arterioler
vazokonstriksiyonun soluk makiillerin olusumuna yol agtigint,
digeri ise normal fizyolojik vazokonstriksiyon yanitinin
yetersiz kalmasinin sorumlu oldugunu 6ne stirmektedir (1). Bier
lekeleri en sik 20—40 yas aras1 geng eriskinlerde goriilmekle
birlikte, cocuklarda ve yaslilarda da rapor edilmistir. Tipik
olarak 1-10 mm boyutlarinda, ¢ok sayida, asemptomatik,
anemik makiiller seklinde seyreder. En sik {ist ve alt
ekstremitelerde lokalizedir; ancak yiiz tutulumunun goriildigi
nadir olgular literatiirde bildirilmistir (3,2,4). Yiizde gelisen
Bier lekelerinin patofizyolojisi tam olarak aydinlatilamamis
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olmakla birlikte, ekstremitelerdeki lezyonlarda oldugu gibi
fiziksel efor, soguk maruziyeti veya stres ile tetiklenebildigi
disiiniilmektedir. Bier lekeleri genellikle benign fizyolojik bir
durum olarak kabul edilse de derin ven trombozu, skleroderma
renal krizi, kriyoglobulinemi, lenfoma, liken planus, alopesi
areata, insomnia, palmar hiperhidroz ve postural ortostatik
tagikardi sendromu gibi bir¢ok hastalikla iliskili bulunmustur
(2,5). Bu nedenle, ozellikle atipik veya yaygin lezyonlari
olan hastalarda bu durumlarin ekarte edilmesi amaciyla ileri
tetkikler yapilmalidir. Bizim olgumuzda altta yatan herhangi
bir sistemik hastalik saptanmadi. Bier lekelerinin tedavi
gerektirmedigi kabul edilmekle birlikte, yiliz yerlesimli
lezyonlar kozmetik kaygilara yol agabilmektedir. Literatiirde
yliz yerlesimli Bier lekelerinin tedavisinde botulinum toksin
(BTX) kullanimu1 arastirilmis olsa da belirgin bir iyilesme rapor
edilmemistir (4). Bizim olgumuzda da BTX uygulanmis, ancak
lezyonlarda anlamli bir diizelme izlenmemistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.

Hasta Onamu: Katiimcilar detayl olarak bilgilendirildi ve aydinlatilmis onam alindi.
Finansal Destek: Yoktur.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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