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Teknolojinin gelisimiyle birlikte sosyal medya kullanimi gengler arasinda yayginlasmis, bu
durum bireylerin 6zel alan algilarini dogrudan etkilemeye baglamistir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimhligi ile mahremiyet
bilinci arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Sanliurfa ilinde 6grenim géren imam
hatip lisesi 6grencileri, 6rneklemini ise bu evreni temsilen 812 6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi” ve
“Ergenler icin Sosyal Medya Mahremiyetini Koruma Becerileri Olgegi” kullaniimis; veriler SPSS
21.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagihm gosterdigi belirlendikten sonra,
analizlerde bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon testi kullaniimistir.
Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin sosyal medya bagimhhgi distk, mahremiyet bilinci
ise gorece vylksek bulunmustur. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligi arttik¢a
mahremiyet bilincinin azaldigi; dolayisiyla aralarinda negatif yonde anlamh bir iligki
bulundugu belirlenmistir. Bulgular cinsiyet, sinif dlzeyi, evde internet erisiminin bulunup
bulunmamasi ve giinliik sosyal medya kullanim stresi degiskenlerine gére anlamli farkhhklar
ortaya koymaktadir. Erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik duzeylerinin daha ylksek
oldugu, kiz 6grencilerin ise mahremiyet bilincinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug
dijital
yayginlastiriimasi ve ilgili kurumlar tarafindan destekleyici igeriklerin tretilmesi aragstirmanin

olarak; sosyal medya okuryazarhiginin artiriimasi, mahremiyet egitimlerinin

temel 6nerileri arasinda yer almaktadir.
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Abstract

With the rapid development of technology, the use of social media among young people has
become widespread, directly affecting their perception of private spaces. Accordingly, the
aim of this study is to examine the relationship between social media addiction and privacy
awareness among imam hatip high school students. A quantitative research method using a
relational survey model was employed. The population of the research consisted of imam
hatip high school students studying in Sanliurfa province, and the sample included 812
students representing this population. The population consisted of imam hatip high school
students in Sanhurfa, and the sample included 812 students representing this population.
Data were collected using a personal information form, the “Social Media Addiction Scale for
Adolescents”, and the “Social Media Privacy Protection Skills Scale for Adolescents”, and
analyzed using SPSS 21.0. After it was determined that the data were normally distributed,
the independent samples t-test, ANOVA, and Pearson correlation analysis were used in the
analyses. The results indicated that students generally exhibited low levels of social media
addiction and relatively high levels of privacy awareness. Furthermore, as social media
addiction increased, privacy awareness decreased, demonstrating a significant negative
relationship between these variables. The findings reveal statistically significant differences
based on the variables of gender, grade level, the availability of internet access at home, and
daily social media usage duration. It was determined that male students have higher levels
of social media addiction, whereas female students exhibit higher levels of privacy
awareness. Accordingly, enhancing social media literacy, expanding digital privacy education,
and producing supportive content by relevant institutions are among the main
recommendations of the study.

Keywords: Religious education, Social media, Privacy, Adolescents/Youth, Imam Hatip High
School.
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Giris

Kiresellesen diinyada degisim ve dénlsim sireci hiz kesmeden devam etmektedir. Bu
donlisimin 21. yuzyilldaki en dikkat ¢ekici yansimalarindan biri, internet tabanh sosyal
iletisim aglarinin hayatin hemen her alanina niifuz etmesidir. Ozellikle teknolojik
gelismeler ve dijitallesmenin ivme kazanmasiyla birlikte sosyal medya, internet temelli
iletisim araglari arasinda en yaygin ve en ¢ok tercih edilen platform haline gelmistir. Sosyal
medya, bireylere gesitli platform segenekleri ve bu platformlar igerisinde sinirsiz 6zgiinliik
saglayarak, kullanicilarin 6zgiin icerikler Uretebilecekleri (Akinci Vural & Bat, 2010, s.
3351), kendilerini rahat ve konforlu hissedebilecekleri ortamlar sunmaktadir (Macit vd.,
2018, s. 884). Buna ek olarak, kullanicilar sosyal medya platformlari araciligiyla
fotograflarini, glinliik yasantilarini, egitim durumlarini ve medeni hallerini iceren genis bir
yelpazede bilgi paylasabilmektedirler. Bu platformlar, bireylerin istediklerini 6zglir ve
sinirsiz sekilde paylasim yapmalarina olanak tanimaktadir (Andreassen, 2015, ss. 178-179;
Macit vd., 2018, ss. 883-884).

Dijital gagin hizli ilerleyisi ve sosyal medya platformlarinin glinliik yasamda vazgegilmez bir
yer edinmesi, 6zellikle geng bireyler lzerinde dnemli etkiler olusturmaktadir. Bu durum,
bireylerde sosyal medya bagimliliginin artmasina yol agmaktadir (Aksoy, 2018, s. 861;
D’Arienzo vd., 2019, s. 1095). Lise duzeyindeki 6grenciler, kimliklerini gelistirme
asamasinda sosyal medyanin sagladigi etkilesim ve bilgi paylasim imkanlariyla
karsilasmaktadir (Ozdemir & Yildirim, 2019, ss. 181-182, 189). Literatiirde yapilan
arastirmalar, ozellikle bu yas grubundaki gengler arasinda sosyal medya kullaniminin
yuksek oldugunu ve sosyal medya bagimhliginin giderek énemli bir sorun haline geldigini
ortaya koymaktadir (Uslu, 2021, ss. 376-377).

Bu ¢ergevede literatilirde, sosyal medyanin bireyler (izerindeki etkilerini farkli boyutlariyla
ele alan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. S6z konusu galismalar, mahremiyet ve gizlilik
kaygisi (Steinbart vd., 2017, ss. 2-4) sosyal medyanin 6grencilerin akademik basari
diizeyleri (Alkan, 2023, ss. 1122-1129; Ozdemir, 2024, ss. 202-210; Tanriverdi & Sagir,
2014, s. 786), tutum ve davranislari (inankul, 2018, ss. 90-101; Ulusoy & Bostanci, 2014,
ss. 563-564) Uizerindeki etkilerine isaret etmektedir. Sosyal medya, ayni zamanda
genclerin dini yonelimlerini de etkileyen 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Ozdemir, 2025, s. 116). Ayrica yapilan ¢alismalar, sosyal medya kullaniminin bireylerin
yalnizca bilissel ve davranissal yonlerini degil, duyussal boyutlarini da énemli dlglide
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ¢evrimici sosyal ag kullanicilarinin kisisel
bilgi gizliligine iliskin kaygl ve hassasiyet diizeylerinin arttigl; buna bagl olarak gizlilik
farkindaliginin gliglendirilmesi ve mobil cihazlar icin daha islevsel gizlilik ayarlarinin
gelistirilmesi gerektigi belirtiimektedir (Aldhafferi vd., 2013, ss. 1-14).

Bu cergevede, sosyal medyanin bireyin benlik, kimlik ve mahremiyet algilari Gzerindeki
etkisini ele alan c¢alismalar da dikkat c¢ekmektedir. Tasdelen’in Kiiltiir Endiistrisi
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Baglaminda ‘Benlik-Kimlik-Mahremiyet’ lliskisi: Instagram Ornedi adl yiiksek lisans tez
calismasi, kdltir endlstrisi ve yeni medya baglaminda bireylerin Instagram
platformundaki kimlik, benlik ve mahremiyet algilarinin nasil sekillendigini ele almaktadir.
S6zl edilen galismada vurgulandigi Uzere, kiltlr endUstrisi bireyleri pasiflestirerek sosyal
medya araciligiyla kisilikleri Gzerinde baski olusturmakta ve bu durum insanlarin kendi
kimliklerini sergileme gabalariyla bir gerilim olusturmaktadir (Tasdelen, 2023, ss. 69, 80-
82). Bu baglamda, s6z konusu platformlar hem bireylerin kimliklerini insa edebilecekleri
bir alan sunmakta hem de bu kimliklerin sirekli olarak sergilenmesine zemin
hazirlamaktadir (Andreassen, 2015, ss. 175-176, 179).

Bu durumla baglantii olarak, sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte
bireylerin mahremiyet konusundaki kaygilarinin arttigi; buna karsin, kisisel verilerin dijital
ortamlarda gonulli olarak paylasiimaya devam edildigi gorilmektedir (Barkus & Kog,
2019, s. 36). Bu tespiti destekleyen bir diger ¢alismada, Zengin ve arkadaslari, katilimcilarin
paylasilan bilgilerin olumsuz sonuglar dogurabileceginin ve mahremiyet ihlallerine yol
acabileceginin farkinda olmalarina ragmen sosyal medya paylasimlarini strdirdiklerini
ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari, bireylerin “dijital mahremiyet” algilarinin
yeniden sorgulanmasi gerektigine isaret etmektedir (Zengin vd., 2015, ss. 120-131). Bu
dogrultuda, sosyal medyada mahremiyetin dontsimi yalnizca kimlik sunumlariyla sinirli
kalmamakta; bireylerin Ozel bilgilerini isteyerek paylasmalarini ve gilindelik hayatta
yasadiklari rahatsizliklari gevrimigi kimlikler araciligiyla gizleme egilimlerini de beraberinde
getirmektedir (Bekiroglu & Hullr, 2016, ss. 150-156; Yiiksel, 2003, s. 185).

Mahremiyet algisinin  farkhi  6rneklemler {izerinden incelendigi ¢alismalar da
bulunmaktadir. Kaplan’in (2017) Universite Ogrencisi Sosyal Medya Kullanicilarinin
Mahremiyet Algisi adli yliksek lisans tez ¢alismasi, liniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullanimi ve mahremiyet algisi Gizerine bir arastirmayi icermektedir. S6z konusu ¢alismada,
mahremiyet kavrami, tarihsel ve kiiltlirel baglamda ele alinmakta, sosyal medya
araglarinin bu kavram (zerindeki etkileri incelenmektedir. Mahremiyetin dini degerler
baglaminda ele alindigi ¢alismalar ise konunun farkli bir boyutuna isaret etmektedir.
Yavsan'in Sosyal Medya Paylasimlarinda Mahremiyet Bilinci ve Dindarlik adl yliksek lisans
tez calismasi, sosyal medyanin bireylerin mahremiyet bilinci ile dini degerleri izerindeki
etkilerini incelemektedir. Arastirma bulgularina gore, egitim dizeyinin artmasiyla birlikte
mahremiyet algisinin arttigi, sosyal medyada gegirilen slirenin artmasinin ise mahremiyet
kaygilarini zamanla azalttigini belirlenmistir. Bunun vyani sira, mahremiyet ihlali
endisesinin sosyal medya kullanim aliskanliklariyla yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir
(Kesikbas Yavsan, 2023, ss. 115-120). Ayrica sosyal medya kullanimini farkli baglamlarda
ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir (Andreassen, 2014; Vannucci vd., 2017; Sigin, 2019;
Demir, 2019; ince & Yilmaz, 2020; Uslu, 2021; Borak & Beki, 2021; Arici, 2024). Séz konusu
calismalar, sosyal medya kullanimina iliskin farkh egilimlerin, algilarin ve tutumlarin
anlasiimasina katki saglamaktadir.
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Ancak literatlir incelendiginde, imam hatip lisesi Ogrencileri 6zelinde sosyal medya
kullanimi ile mahremiyet algisi arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan bir ¢alismaya
rastlanmadigi goriilmektedir. Bu nedenle, imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlari ile mahremiyet algilari arasindaki iliskinin incelenmesi dnemli bir arastirma
alani olarak éne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi, “imam hatip
lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim dizeyleri ile mahremiyet algilari arasinda iligki
var midir?” seklinde olusturulmustur.

Bu temel problemden hareketle arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. imam hatip lisesi dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ve mahremiyet
algilari nasildir?

2. Imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ve mahremiyet
algilari cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

3. Imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ve mahremiyet
algilari sinif dlizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ve mahremiyet
algilari evde internet bulunma diizeyine gore anlamli bir farklihk gostermekte
midir?

5. Imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ve mahremiyet
algilar ginliik sosyal medya kullanim sirelerine gore anlamh bir farklihk
gostermekte midir?

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

imam hatip lisesi dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile mahremiyet algilari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamayan bu arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel arastirma modeli tercih edilmistir. iliskisel arastirma modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi sistematik olarak analiz etmeye ve degiskenler
arasindaki etkilesimleri 6lgmeye olanak saglayan bir yaklasimdir (Karadeniz vd., 2020, s.
25). Bu arastirmada sosyal medya bagimhhg yordayici degisken, mahremiyet algisi ise
yordanan degisken olarak kabul edilmistir. Ayrica cinsiyet, sinif diizeyi, evde internet
erisimi ve gunlik kullanim siiresi arastirmada gruplandirici degiskenler olarak dikkate
alinmigtir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sanliurfa il merkezinde ve ilgelerinde 6grenim gérmekte olan imam
hatip lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklemi ise bu grubu temsilen
farkll imam hatip liselerinden segilen 812 &grenci olusturmaktadir. Ornekleme iliskin
demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 477 58.7
Erkek 335 413
Sinif 9 260 32.0
10 202 24.9
11 130 16.0
12 220 27.1
Evinizde internet var mi? Evet 675 83.1
Hayir 137 16.9
Giinde ortalama kag saatinizi Hig kullanmiyorum 172 21.2
sosyal medyada
gegiriyorsunuz? 1 saatten az 171 211
1-3 saat 243 29.9
3-5 saat 130 16.0
5 saatten fazla 96 11.8

1.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formunun yani sira Gelbal Odabas ve
arkadaslari (2021) tarafindan gelistirilen “Ergenler igin Sosyal Medya Mahremiyetini
Koruma Becerileri Olgegi” ile Ozgenel ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen

sen

“Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” kullaniimistir.

PRV ]

“Ergenler igin Sosyal Medya Mahremiyetini Koruma Becerileri Olgegi”, “gizliligi koruma
egilimi”, “6zyeterlilik” ve “gizliligi koruma davranisi” seklinde Ug faktorli bir yapiya sahip
olup, orijinal galismada Cronbachs’ Alpha degeri 0.90 iken, bu ¢alismada elde edilen
glvenirlik katsayisi 0.85 seklindedir. Katilimcilar her bir maddeye 1: kesinlikle
katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katilyorum, 5: kesinlikle katiliyorum
seklindeki segeneklerden birini isaretleyerek cevap vermektedirler. S6z konusu 6l¢cek 26
olumlu 1 olumsuz maddeden olusmakta ve 6lgekten en yiiksek 135, en diisiik ise 27 puan

alinmaktadir (Gelbal Odabas vd., 2021, ss. 345-359).

“Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi” ise tek faktdrli bir yapiya sahip olup 9
maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir maddeye 1: hicbir zaman, 2: nadiren, 3:
bazen/ara sira, 4: ¢cogunlukla, 5: her zaman seceneklerinden birini isaretleyerek cevap
vermektedirler. S6z0 edilen 6l¢ek 9 maddeden olusmakta ve Olgekten en ylksek 45, en
diistk ise 5 puan alinmaktadir. Orijinal ¢calismada, 5’li Likert tipinde hazirlanmis olan bu
Olgegin Cronbachs’ Alpha givenirlik katsayisi 0.90 bulunmus olup, bu g¢alismada ise
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Cronbachs’ Alpha giivenirlik katsayisi 0.86 olarak tespit edilmistir (Ozgenel vd., 2019, ss.
629, 635-639).

Hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha lizeri olmasi glivenilirlik icin genel olarak
yeterli gérulmektedir (Blyukoztiirk, 2012, s. 171). Buna gore her iki 6lgek icin elde edilen
glvenirlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu séylenebilir.

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurulu onayi ve gerekli izinler alinmistir. Bu baglamda,
Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Etik Kurulu’nun 02.12.2024 tarih ve E-
76244175-050.04-392984 sayili izni alinmustir. Etik kurul izni alindiktan sonra MillT Egitim
Bakanligi’'ndan 21.01.2025 tarihli ve MEB. TT.2025.016960.01 sayili resmi izni alinmistir.

Arastirma verileri, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda c¢evrimici (online) yontemle
toplanmistir. Bu amagla hazirlanan online anket linki okul idarelerine iletilmis, ardindan
ogrencilerle paylasiimasi saglanarak formlarin 6grenciler tarafindan doldurulmasi
gerceklestirilmistir.

Veri analizine baslamadan once, uygulanacak teste karar vermek (izere veri setine iliskin
betimsel istatistikler (N, minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik degerleri) hesaplanmistir. Bu degerler 6lgeklerin dagilimlarina iliskin genel bir
gorinim sunmaktadir. Katiimcilarin, sosyal medya bagimliligi puanlarina iliskin betimsel
istatistiksel veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhiligina iliskin Betimsel istatistik Degerleri

N Minimum  Maksimum X Standart Carpikhk Basikhk
Sapma
Sosyal Medya 812 1.00 5.00 2.17 0.938 0.288 -0.857

Bagimlihg

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin dagilimini
gosteren garpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 arasinda oldugu gorilmektedir.

Katihmcilarin, mahremiyet algilari puanlarina iliskin betimsel istatistiksel veriler Tablo 3’'de
sunulmustur.

Tablo 3. Katiimcilarin Mahremiyet Algilarina iliskin Betimsel istatistik Degerleri

N  Minimum Maksimum X Standart Carpiklik  Basikhik
Sapma
Mahremiyet Algilarn 812 1.58 5.00 3.57 0.632 0.105 -0.649

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin mahremiyet algisi puanlarinin dagilimini gosteren
carpiklik ve basiklk degerlerinin +1 ve -1 araliginda oldugu goriilmektedir.
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Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizi igin SPSS 21.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) yazilimi kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda hangi testin
kullanilacagina karar verebilmek igin verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmis, bu
amagla carpiklik ve basiklik katsayilari degerlendirilmistir (Bursal, 2023, s. 5). Morgan vd.
(2004, s. 49) tarafindan genel gecer kural garpiklik katsiyisinin +1, -1 arasi degerleri normal
dagilim igin olglt olarak 6nerilmektedir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) tarafindan énerilen
sinir degerler dogrultusunda ise ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 araliginda
bulunmasi, verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, verilerin
normal dagihm gostermesi dikkate alinarak parametrik analiz yontemlerinden t-Testi ve
ANOVA testi tercih edilmistir. ANOVA sonrasinda gruplar arasindaki farklilagsmalarin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirmalarda, varyanslarin homojen olmadigi
Levene testi sonuglariyla belirlendiginden, esit olmayan varyans varsayimi altinda
glvenilir sonuglar veren Dunnett C ¢oklu karsilastirma testi tercih edilmistir. Uygulanan
analizler sonucunda, gruplar arasindaki farkliliklar ve degiskenler arasindaki iliskiler
belirlenmistir (Can, 2019, s. 154). Degiskenler arasi iliskinin var olup olmadig1 da pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi yoluyla tespit edilmistir.

Arastirmada, verilerin glvenilirligini ve tutarlihgini saglamak amaciyla bir tane kontrol
sorusuna yer verilmistir. Bu kontrol sorusu, ayni ifadenin olumsuz bigimiyle tekrar
edilerek, katiimcilarin tutarsiz yanitlarini tespit etmeye yénelik olarak tasarlanmistir. iki
soruya uyumsuz yanit veren katilimcilarin dikkatsizce cevap verdigi degerlendirilmis ve bu
katilimcilarin yanitlari veri setinden gikarilmistir. Boylece, analizlerin yalnizca glvenilir
verilere dayandiriimasi hedeflenmistir.

2. Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular, “Ogrencilerde Sosyal Medya Bagimhligr”,
“Ogrencilerde  Mahremiyet Algisi” ve “Ogrencilerde Sosyal Medya Bagimliligi ile
Mahremiyet Algisi Arasindaki iliski” basliklari altinda sunulmus ve yorumlanmistir. Veri
seti Uzerinde yapilan normallik analizleri sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, o6lcekler arasindaki iliskinin incelenmesinde
parametrik tekniklerden Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica sosyal medya
bagimliligl ve mahremiyet algisinin; cinsiyet, sinif diizeyi, evde internet bulunma durumu
ve glnlik sosyal medya kullanim siresi gibi demografik degiskenlere gére anlamli bir
bicimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6érneklemler t-testi ve
tek yonli ANOVA analizleri uygulanmustir.

2.1. Sosyal Medya Bagimliligina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sosyal medya bagimhligina iliskin istatistiksel analiz sonuglarinin yer aldigi Tablo 2
incelendiginde ortalama puanin 2.17 oldugu ve “diisiik” araliginda (X = 1.81-2.60) oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin sosyal medya bagimlligina isaret eden davranislari
genel olarak dislik diizeyde ve nadiren sergilediklerini géstermektedir. Elde edilen sonug,
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Ogrencilerin sosyal medyayl yogun bicimde kullanmadiklarini ve bagimhlik diizeylerinin
diistk oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.1. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimhlig t-Testi

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihigl Puanlarinin Cinsiyete iliskin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Kiz 477 1.88 .89 -11.23 0.00*
Erkek 335 2.58 .85

p<0.01*

Tablo 4’e gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilk dlzeylerinde, cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (tgi0=-11.23, p<0.01). S6z konusu anlamli
farkliigin kaynagina baktigimizda, erkeklerin (X=2.58) kizlara (X=1.88) gére daha yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimhligina sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha yliksek sosyal medya bagimlilik diizeylerine sahip
olduklari séylenebilir.

Tablo 5. Cinsiyete iliskin Etki Biiyiikligii Analizi Sonuglari

Test t degeri n (Kiz) n (Erkek) Cohen’s d

t-Testi -11.23 477 335 0.87 (Buyik diizey)

Tablo 5’te cinsiyet degiskenine gore gergeklestirilen bagimsiz drneklem t-Testi sonucunda,
ogrencilerin sosyal medya kullanim dizeyleri arasinda anlamh bir farklilik saptanmistir.
Erkek 6grencilerin sosyal medya kullanim puanlarinin kiz 6grencilere gére anlamli diizeyde
daha yuksek oldugu gorilmektedir (tsi0=-11.23, p<0.01). Elde edilen etki blyuklugi
degeri (d=0.87), Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore bliylk diizeyde bir etkiye isaret
etmektedir. Bu sonug, cinsiyet degiskeninin sosyal medya kullanim dizeyleri tzerinde
glcli bir etkisi bulundugunu géstermektedir.

2.1.2. Sinif Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimlihg: Farklari (ANOVA Analizi)

Tablo 6. Katilimcilarin Sinifa Gére Sosyal Medya Bagimliligi ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Varyans Kareler sd Kareler F p Anlaml
Medya Kaynagi Toplami Ortalamasi 1 Fark
Bagimlihg
Genel puan  Gruplararasi 39.67 3 13.22 15.85 .000 1<2,
Gruplarigi 673.91 808 .834 4 * 1<3,
1<4,
Toplam 713.576 811
3<4

Sinif Diizeyi: (1=9. Sinif; 2=10. Sinif; 3=11. Sinif; 4=12. Sinif)

p<0.01*
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Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyi puan ortalamalarinin
sinif diizeyine gore anlamli bigimde farklilastigi gortlmektedir (F(s0s=15.854, p<0.01).
Anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek zere yapilan Dunnett C
coklu karsilastirma testi sonuclarina gore, 9. sinif (X=2.41) égrencilerinin sosyal medya
kullanim diizeyi puanlarinin 10. (X=1.98), 11. (X=1.82) ve 12. sinif (X=2.26) 6grencilerine
gére anlamh dizeyde daha disik oldugu belirlenmistir. Ayrica 11. sinif (X=1.82)
dgrencilerinin puanlarinin da 12. sinif (X=2.26) dgrencilerine gére anlamh diizeyde daha
diistk oldugu saptanmistir.

Bu bulgu, sinif diizeyi yikseldikce 6grencilerin sosyal medya bagimlihg diizeylerinin
arttigini gdstermektedir. Ust sinif 6grencilerinin sosyal medya ortamlarinda daha aktif
olmalari, hem dijital sosyallesme ihtiyacinin artmasi hem de akademik ve kisisel
paylasimlar i¢in sosyal medyayr daha yogun kullanmalariyla agiklanabilir. Dolayisiyla,
sosyal medya kullanimindaki artisin gelisimsel ve sosyal ihtiyaglarla paralel bir bicimde
ilerledigi soylenebilir.

Tablo 7. Sinif Diizeyine iliskin Etki Biiyiikliigii Analizi Sonuglar

Test F degeri sdy sd, n? Etki Diizeyi

ANOVA 15.854 3 808 0.056 Orta diizey

Tablo 7’de sinif diizeyi degiskenine iliskin yapilan ANOVA analizi sonucunda elde edilen
etki blyikligu degeri (n2=0.056), Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore orta diizeyde bir
etkiye isaret etmektedir. Bu bulgu, sinif diizeyinin 6grencilerin sosyal medya kullanim
diizeyleri Gzerinde anlamh ve orta biyukliikte bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

2.1.3. Katihmcilarin Evlerinde internet Bulunma Durumuna Gore Sosyal Medya
Bagimliligi t-Testi Sonuglar

Tablo 8. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhiligi Puanlarinin Evde internet Bulunma Durumuna Goére t-
Testi Sonuglar

internet N X SS T p
Var 675 2.12 .93 -3.135 .002*
Yok 137 2.40 .94

p<0.01%*

Tablo 8 incelendiginde, katimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin evde internet
bulunma durumuna goére anlamh bicimde farklilastig gorilmektedir (tgi0=-3.135,
p<0.01). S6z konusu anlamli farkhhgin kaynagina baktigimizda, evinde internet
olmayanlarin (X=2.40) evinde internet olanlara (X=2.12) gére daha yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimliligina sahip oldugu goérilmektedir. Buna gore evinde internet olmayan
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ogrencilerin, evinde internet olan 6grencilere gére daha yiiksek sosyal medya bagimlilik
diizeylerine sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 9. Evde internet Bulunma Durumuna Gore Etki Biiyiikliigii Analizi Sonuglari

Test t Degeri n (Var) n (Yok) Cohen’s d

t-Testi -3.135 675 137 0.29 (Kucik diizey)

Tablo 9'da, evlerinde internet bulunup bulunmamasina gore gergeklestirilen bagimsiz
orneklem t-Testi sonucunda, 6grencilerin sosyal medya kullanim dizeyleri arasinda
anlamh bir farklilik saptanmistir. Evinde interneti olan 6grencilerin sosyal medya kullanim
puanlarinin, interneti olmayan 6grencilere gére anlaml diizeyde daha yiksek oldugu
gorilmektedir (ts10=-3.135, p<0.01,). Elde edilen etki biylkltgu degeri (d=0.29), Cohen’in
(1988) siniflandirmasina gore kiigiik diizeyde bir etkiye isaret etmektedir. Bu bulgu, evde
internet bulunma durumunun sosyal medya kullanim diizeyleri izerinde anlamh ancak
sinirh bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir.

2.1.4. Katihmcilarin Giinlilkk Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore Sosyal Medya
Bagimlhiligi Diizeyleri

Tablo 10. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine
iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Sosyal Varyans Kareler sd Kareler F p Anlaml
Medya Kaynagi Toplami Ortalamasi 1 Fark
Bagimlihg
Genel puan  Gruplararasi 192.33 4 48.08 74.440 .000 1<3,
Gruplarigi 221.25 807 0.65 * 1<4,
Toplam 713.576 811 1<5,
2<3,
2<4,
2<5,
3<5,
4<5

Giinliik Kullanim Siresi (1= Hig; 2= 1 saat altinda; 3= 1-3 saat; 4= 3-5 saaat; 5= 5 saatten fazla)

p<0.01*

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin glinliik ortalama sosyal medya kullanim siirelerine
gore sosyal medya bagimliligi olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh
farkhlk bulundugu gorilmektedir (F(,s07=74.440 p<0.01). Anlamli farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek (izere yapilan Dunnett C c¢oklu karsilastirma testi
sonuglarina gore, sosyal medyayi 1 saatten az kullanan égrencilerin (X=1.36) puanlarinin,
hi¢ kullanmayan (X=2.56), 1-3 saat (X=2.08), 3-5 saat (X=2.35) ve 5 saatten fazla (X=2.88)
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sureyle kullanan 6grencilerden anlamli diizeyde disik oldugu belirlenmistir. Ayrica, 3-5
saat kullanan 6grencilerin puanlarinin 5 saatten fazla kullananlara gére anlaml diizeyde
distk oldugu gorilmustir. Bu bulgular, glinlik sosyal medya kullanim siresi arttik¢a
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin de vyikseldigini gostermektedir.
Dolayisiyla, sosyal medyayl daha uzun siire kullanan 6grencilerin daha yiksek bagimhlik
egilimine sahip olduklari, sosyal medyay:i kisa siire kullanan 6grencilerin ise daha diisiik
diizeyde bagimhlik gosterdikleri séylenebilir.

Tablo 11. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine iliskin Etki Biiyiikliigii Analizi Sonuglari

Test F degeri sdy sd, n? Etki Diizeyi

ANOVA 74.440 4 807 0.248 Buyik dizey

Tablo 11'de gorildigu Gzere, 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeylerine ait puanlari,
glinlik sosyal medya kullanim siirelerine gore anlaml bigcimde farklilasmistir. Yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen (F,s07)=74.440, p<0.01 degeri,
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Elde edilen etki blylklGga
degeri (n2=0.248), Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore bliyiik diizeyde bir etkiye isaret
etmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin sosyal medya kullanim dizeylerindeki degisimin
yaklasik %24.8'inin ginlik sosyal medya kullanim siresinden kaynaklandigini ortaya
koymaktadir.

2.2. Mahremiyet Algilarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Mahremiyet algisina iliskin istatistiksel analiz sonuglarinin yer aldig1 Tablo 3 incelendiginde
ortalama puanin 3.57 oldugu ve “yiiksek” araliginda (X = 3.52-3,61) oldugu gériilmektedir.
Bu sonug, 6grencilerin genel olarak mahremiyet algisina iliskin tutum ve davranislarini
siklikla sergilediklerini gostermektedir.

2.2.1. Cinsiyete Gore Mahremiyet Algilar t-Testi

Tablo 12. Katiimcilarin Mahremiyet Algisi Puanlarinin Cinsiyete iliskin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Kiz 477 3.74 .55 9.603 0.00*
Erkek 335 3.32 .65

p<0.01*

Tablo 12 incelendiginde, katihmcilarin mahremiyet algisi diizeylerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamh farkhhk gosterdigi goriilmektedir (tsi0)=9.603, p<0.01). Bu
anlamh farkliigin kaynagina bakildiginda, kiz égrencilerin (X=3.74) erkek &grencilere
(X=3.32) gore daha yiiksek mahremiyet algisi diizeyine sahip olduklari gériilmektedir.
Dolayisiyla, kiz 6grencilerin mahremiyet konularinda daha duyarli ve farkindalik diizeyleri
yuksek iken, erkek 6grenciler daha disik ortalamalara sahiptir.
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Tablo 13. Cinsiyete iliskin Etki Biiyiikligti Analizi Sonuglari

Test t Degeri n (Kiz) n (Erkek) Cohen’s d

t-Testi 9.603 477 335 0.70 (Orta diizey)

Tablo 13 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore gerceklestirilen bagimsiz érneklem t-
Testi sonucunda, 6grencilerin mahremiyet algisi diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik
oldugu gorilmektedir (ts10)=9.603, p<0.01). Elde edilen etki buyukligu degeri (d=0.70),
Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore orta ile bilyik dizey arasinda bir etkiye isaret
etmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin 6grencilerin mahremiyet algisi Gizerinde anlamli ve giigll
bir etkisi bulundugunu gostermektedir.

2.2.2. Sinif Degiskenine Gére Mahremiyet Algilari ANOVA Testi

Tablo 14. Katiimcilarin Mahremiyet Puanlarinin Sinif Diizeyine iliskin ANOVA Sonuglar

Mahremiye  Varyans Kareler sd Kareler F p Anlaml

t Algisi Kaynagi Toplami Ortalamasi 1 Fark

Genel puan  Gruplararasi 18.42 3 6.14 16.209 .000 9<10,
Gruplarigi 305.99 808 .379 * 9<11,
Toplam 324.401 811 9<12

Sinif Diizeyi: (1=9. Sinif; 2=10. Sinif; 3=11. Sinif; 4=12. Sinif)

p<0.01*

Tablo 14 incelendiginde, katihmcilarin mahremiyet algisi puanlarinin sinif diizeyine gore
anlamli farkhhk gosterdigi gorilmektedir (F3,08=16.209, p<0.01). Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere yapilan Dunnett C ¢oklu karsilastirma testi
sonuglarina goére, 9. sinif (X=3.35) &grencilerinin mahremiyet algisi puanlarinin, 10.
(X=3.72), 11. (X=3.68) ve 12. sinif (X=3.59) égrencilerine gére anlaml diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular, sinif diizeyi yukseldikce 6grencilerin mahremiyet algisinin arttigini ve Ust
siniflar lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Ozellikle st siniflardaki
Ogrencilerin sosyal medya ortamlarinda daha bilingli, kontrolli ve segici davrandiklari; bu
nedenle kisisel verilerini koruma ve mahremiyet sinirlarini belirleme konusunda daha
duyarh olduklari séylenebilir. Dolayisiyla, elde edilen sonuglar egitim diizeyinin
yukselmesiyle birlikte mahremiyet farkindaliginin giiglendigine isaret etmektedir.
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Tablo 15. Sinif Diizeyine iliskin Etki Biiyiikliigii Analizi Sonuglari

Test F degeri sdy sd, n? Etki Diizeyi

ANOVA 16.209 3 808 0.057 Orta diizey

Tablo 15 incelendiginde, sinif diizeyine gore gergeklestirilen ANOVA analizi sonucunda
elde edilen etki biyikligu degeri (n2=0.057), Cohen’in (1988) siniflandirmasina gére orta
diizeyde bir etkiye isaret etmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin mahremiyet algilarindaki
degisimin yaklasik %5.7’sinin sinif diizeyinden kaynaklandigini géstermektedir. Dolayisiyla
sinif dlizeyi, 6grencilerin mahremiyet algisi (izerinde anlamli ve orta diizeyde bir etkiye
sahiptir.

2.2.3. Evde internet Bulunma Durumuna Gére Mahremiyet Algilan t-Testi

Tablo 16. Katiimcilarin Mahremiyet Algisi Puanlarinin Evde internet Bulunma Durumuna Gore t-Testi

Sonuglari
internet N X SS t p
Var 675 3.58 .63 1.304 .192%*
Yok 137 3.50 .65

p>0.05%*

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin mahremiyet algisi puanlarinin, evlerinde internet
bulunup bulunmamasina gore anlamli bir farkliik gostermedigi gorilmektedir
(ts10=1.304, p>0.05). Bu sonug, 6grencilerin mahremiyet algisinin internet erisimine bagl
olarak degismedigini godstermektedir. Yani evinde internet bulunan (X=3.58) ve
bulunmayan (X=3.50) dgrencilerin mahremiyet algisi diizeyleri birbirine oldukga yakindir.

Tablo 17. Evde internet Bulunma Durumuna iliskin Etki Bliyiikligli Analizi Sonuglari

Test t Degeri n (Var) n (Yok) Cohen’s d

t-Testi 1.304 675 137 0.12 (Kucik diizey)

Tablo 17’de gorildiigu lizere, evde internet bulunma durumuna gore gergeklestirilen
bagimsiz érneklem t-Testi sonucunda 6grencilerin mahremiyet algisi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir (t;s10=1.304, p>0.05). Elde edilen etki bliyukligi degeri
(d=0.12), Cohen’in (1988) siniflandirmasina goére kiglik dizeyde bir etkiye isaret
etmektedir. Bu bulgu, evinde internet bulunma durumunun 6grencilerin mahremiyet
algisi Gizerinde istatistiksel olarak anlamh bir etkisinin olmadigini ve etkisel diizeyde de
oldukga zayif kaldigini gostermektedir.
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2.2.4. Giinliik Kullanim Siirelerine Gére Mahremiyet Algilari ANOVA Testi

Tablo 18. Katilimcilarin Mahremiyet Algisi Puanlarinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine iliskin
ANOVA Sonuglan

Mahremiye  Varyans Kareler sd Kareler F p Anlaml
t Algisi Kaynagi Toplami Ortalamasi 1 Fark
Genel puan  Gruplararasi 80.30 4 20.07 66.36 .000 1<2,
Gruplarigi 244.10 807 .302 5 * 1<3,
Toplam 324.40 811 1<4,
2>4,
2>5

Giinliik kullanim siiresi (1= Hig; 2= 1 saat altinda; 3= 1-3 saat; 4= 3-5 saaat; 5= 5 saatten fazla)

p<0.01*

Tablo 18 incelendiginde, katimcilarin mahremiyet algisi puanlarinin glinliik sosyal medya
kullanim surelerine gére anlaml bigimde farkhlagtigi gorilmektedir (F,807=66.365,
p<0.01). Anlamh farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek Uzere yapilan
Dunnett C ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore; sosyal medyayi hi¢ kullanmayan
dgrencilerin mahremiyet algi puanlari (X=3.13), 1 saatten az (X=3.94), 1-3 saat (X=3.45)
ve 3-5 saat (X=3.41) siireyle kullanan égrencilere gére anlaml diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayrica, sosyal medyayl 1 saatten az slireyle kullanan 6grencilerin
mahremiyet algi puanlari (X=3.94), 3-5 saat (X=3.41) ve 5 saatten fazla (X=3.36) siireyle
kullanan 6grencilere gére anlamli bicimde daha yliksek oldugu gorilmistir.

Bu bulgular, glnlik sosyal medya kullanim siiresi arttikca 6grencilerin mahremiyet
algilarinda disus egilimi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, sosyal medyayi daha kisa
sure kullanan 6grencilerin mahremiyet farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu, daha uzun
suire kullanan 6grencilerin ise mahremiyet algisinda gérece azalma yasadigi soylenebilir.

Tablo 19. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine iliskin Etki Biiyiikliigii Analizi Sonuglari

Test F degeri sdy sd, n? Etki Diizeyi

ANOVA 66.365 4 807 0.248 Buyik dizey

Tablo 19 incelendiginde, 6grencilerin mahremiyet algisi puanlarinin giinliik internet
kullanim siirelerine gore anlamli bigcimde farkhlastigi gorilmektedir. Tek yonll varyans
analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen Fs07)= 66.365, p<0.01 degeri, gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugunu géstermektedir. Elde edilen etki blyikligi degeri (n2=0.248),
Cohen’in (1988) siniflandirmasina goére buylik dizeyde bir etkiye karsilik gelmektedir. Bu
sonug, 6grencilerin mahremiyet algilarindaki varyansin yaklasik %24.8'inin glinliik internet
kullanim siiresinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, glinliik sosyal medya
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kullanim siiresinin, 6grencilerin mahremiyet algilari (izerinde gii¢ll bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir.

2.3. Katiimcilarda Sosyal Medya Bagimlihgi ile Mahremiyet Algisi Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular ve Yorumlar

Tablo 20. Sosyal Medya Bagimliligi ile Mahremiyet Algisi Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi

1 2
1. Sosyal Medya Bagimhhgi 1 -0.469**
2. Mahremiyet Algilar -0.469** 1

p<.01**

Tablo 20 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik dizeyleri ile mahremiyet
algilari arasinda orta dlizeyde, negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir (r=—0.469, p<.01). Bu bulgu, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arttikca mahremiyet algilarinin azaldigini géstermektedir. Sosyal medyada gegirilen
sirenin artmasi, 6grencilerin dijital gizlilik farkindahgini zayiflatmakta ve 6zel alan algisinin
daralmasina yol agmaktadir. Dolayislyla, sosyal medya kullanim sikhgindaki artisin dijital
mahremiyet bilinci tizerinde olumsuz bir etki olusturdugu soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

imam hatip lisesi grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile mahremiyet algilari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen bulgular,
imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin diisiik, mahremiyet
bilinci diizeylerinin ise gorece yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte sosyal
medya bagimhhgi arttikca mahremiyet bilincinin azaldigi ve iki degisken arasinda negatif
yonli anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu, sosyal medyanin genclerin
glnlik hayatinda merkezi bir yer isgal etmesine ragmen, kullanim yogunlugu arttik¢a
mahremiyetle ilgili hassasiyet ve koruma davranislarinin zayiflayabildigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin sosyal medya kullanim
diizeyleriile mahremiyet algilarinin gesitli demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar
gosterdigi saptanmistir. Bu bulgu, sosyal medya kullanim aliskanliklarinin dijital
mahremiyet bilinci Gzerinde dogrudan etkili oldugunu ve 6grencilerin dijital ortamlardaki
farkindalik diizeylerinin demografik ozelliklerle iliskili bicimde degistigini géstermektedir.
Elde edilen sonuglar, dijital okuryazarlik ve mahremiyet egitiminin 6zellikle erken yas
gruplarinda artirilmasinin gerekliligine de isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, nceki calismalarla biyik dlciide értiismektedir. Ornegin, Kesikbas
Yavsan’in galismasinda (2023, s. 116), egitim seviyesi ylikseldikce mahremiyet algisinin da
yukseldigi belirtilmistir. Benzer bigimde, Nahier Aldhafferi ve arkadaslari (2013, ss. 14-15),
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sosyal medya kullanicilarinin kisisel bilgilerini koruma farkindaliklarinin yetersiz oldugunu
ve mobil platformlardaki gizlilik ayarlarinin ¢ogu zaman etkisiz kaldigini vurgulamiglardir.
Bu sonuglar, arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Genglerin sosyal medya kullanimina ve mahremiyet algilarina iliskin elde edilen bulgular,
Turkiye’de sosyal medya bagimhhg ve kullanimi {izerine yapilan g¢alismalarda da
vurgulanan, sosyal medyanin hem islevsel bir iletisim araci hem de asiri kullanildiginda
problemli bir bagimliik alani héline gelebilecegi yoniindeki degerlendirmelerle
ortusmektedir. Uslu’nun (2021, ss. 374-378) calismasinda sosyal medya kullaniminin
glnlik isleri engellemesi, iliskileri olumsuz etkilemesi, huzursuzluk, dikkat daginikhigi ve
kaygi gibi sorunlara yol agmasi halinde bagimlilik diizeyine ulastigi belirtiimekte; haftalik
cevrimici slirenin artmasinin bagimlilik riskini yikselttigi ifade edilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, arastirmada sosyal medya bagimliliginin disik dizeyde bulunmasi,
ogrencilerin sosyal medyayi gérece kontrolli bigimde kullandiklarini géstermekte; ancak
bagimlilik puani yikseldikge mahremiyet bilincinin azalmasi, Uslu’nun genglerde artan
ekran slresinin  bagimhhk riskini gliclendirdigine dair bulgusuyla birlikte
degerlendirildiginde, imam hatip gengleri icin de benzer bir risk alanina isaret etmektedir.

Arastirmada 6grencilerin mahremiyet bilincinin gorece ylksek bulunmasi, dijitallesme ve
sosyal aglarin yayginlasmasina ragmen genclerin mahrem alanlarini koruma yoniinde
farkindalik gelistirdigini gostermektedir. Kaplan (2017, ss. 4-20) teknolojik gelismeler ve
sehirlesme ile mahremiyetin sinirlarinin daraldigini ve yeni tanimlara ihtiya¢ duydugunu
belirtmektedir. Sigin (2019, s. 75) ise sosyal medyanin gorintrlik ve paylasim kultir
Uzerinden genglerin mahremiyet anlayisini dondstirdGgini vurgulamaktadir. Alkan
(2023, s. 192) sosyal medya kullanicilarinin icerik paylasimlarinin hem sosyal etkilesimi
artirdigint hem de mahremiyet sinirlarini belirsizlestirdigini ifade etmektedir. Bu ¢calismalar
birlikte degerlendirildiginde, mahremiyetin gliniimiizde kavramsal ve pratik diizeyde
onemli bir dénlsim gegirdigi, ancak bu dénisimin genglerde mutlak bir mahremiyet
kaybindan ziyade daha segici ve bilingli bir gortiniirlik anlayisina isaret ettigi soylenebilir.
Arastirmamizda imam hatip lisesi 6grencilerinin yliksek mahremiyet bilinci sergilemeleri
ise dint ve ahlaki referanslarin bu siregte koruyucu bir islev (stlenebildigini
gostermektedir. Bu durum, séz konusu 6grencilerin sosyal medyadaki iceriklere daha
elestirel yaklasabildiklerini ve mahremiyet konusunda daha segici davranabildiklerini
ortaya koymaktadir.

Simsek’in (2019, ss. 10-21) calismasinda lise 6grencilerinin Instagram platformundaki
paylasimlarinda mahremiyet kaygilarinin gorece disik oldugu, 6zel yasamlarina iligskin
bilgileri kamuya acik sekilde paylasabildikleri belirtilmistir. Buna karsilik bu arastirmada,
mahremiyet bilincinin yiksek bulunmasi, imam hatip 6grencilerinin aldiklari dinf ve ahlaki
egitimin dijital mahremiyet farkindalig ({zerinde koruyucu bir rol oynadigini
distindirmektedir. Turkiye’de 14-18 yas grubunda sosyal medya bagimhligi puanlarinin
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yuksek oldugu ve kullanim siiresi ile bagimlilik arasinda pozitif iliski bulundugu yéniindeki
bulgular (Uslu, 2021, ss. 390-391) da mevcut arastirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir.

Arastirmada sosyal medya bagimhhg ve mahremiyet bilincinin cinsiyet, sinif diizeyi ve
glnlik kullanim siiresi gibi degiskenlere gére anlamh bicimde farklilastigi gérilmustir.
Erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha ylksek, kiz 6grencilerin ise
mahremiyet bilinglerinin daha glicli oldugu belirlenmistir. Bu sonug, kiz 6grencilerin dijital
mahremiyet konusunda daha hassas davrandigini ortaya koyan Kaplan’in (2017, s. 65)
bulgulariyla uyumludur. Bu durum, dijital glivenlik ve mahremiyet egitimlerinin cinsiyete
duyarh bigcimde planlanmasi gerektigini gostermektedir.

Sinif diizeyi agisindan, 9. sinif 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin en yiksek,
mahremiyet algilarinin ise en disik diizeyde oldugu; 10. ve 11. sinifta farkindahgin arttigi,
12. sinifta ise kismi bir dislis yasandigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6zellikle 9. sinif
Ogrencilerinin dijital ortamlarda daha deneyimsiz ve savunmasiz olduklarini ortaya
koymaktadir.

Evde internet bulunma durumunun mahremiyet bilinci Gzerinde anlamli bir farklilik
olusturmamasi ise mahremiyet algisinin yalnizca teknik erisim imkanlariyla degil; bireyin
deger diinyasi, aile yapisi ve kisisel deneyimleriyle sekillendigini gdstermektedir. Bu sonug,
genclerin mahremiyet algisinin gok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, sosyal medya kullaniminin gengler arasinda giderek yayginlastigi ve bu
araglarin timdiyle yasaklanmasinin gergekgi bir yaklasim olmadigi dikkate alindiginda,
sosyal medyanin bilingli, dengeli ve glivenli kullanimina yonelik egitim ve farkindalik
calismalarinin artirilmasinin gerekli oldugu gériilmektedir (Ozdemir, 2024, s. 212). Bu
dogrultuda, gelecek arastirmalarda 6rneklemin farkli bolge, okul tirl ve yas gruplarini
kapsayacak sekilde genisletiimesi ve karma yontemlerin kullaniimasi onerilmektedir.
Uygulamada ise ilgili kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslarinin is birligiyle, genglerin
gelisim duzeyleri dikkate alinarak mahremiyet bilincini gliglendiren igeriklerin Gretilmesi
ve genclerin ¢evrimdisi sosyal etkilesimlerini destekleyen kiltiirel-egitsel faaliyetlerin
yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir.
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TORKIYE DiN EGiTiMi ARASTIRMALARI

Social Media Use and Privacy Awareness Among Adolescents: A Study on
Imam Hatip High School Students

Siikran Celik & Omer Gzdemir
Extended Abstract

With the rapid development of technology, the use of digital devices such as computers,
tablets, and smartphones has increased significantly. This situation has accelerated the
widespread adoption of social media, particularly among young people. Although social
media use initially spread through Facebook, today platforms such as Instagram, Twitter
(X), TikTok, Snapchat, YouTube, and WhatsApp are actively used by large audiences.
Individuals use these platforms for various purposes, including communicating with family
and friends, accessing information, following current events, entertainment, gaming, and
sharing personal content. Social media has expanded interaction opportunities from the
local to the global level, enabling young people to engage more easily with different
cultures. While this process broadens individuals’ worldviews, it also brings certain
cultural and moral risks.

Although social media offers important opportunities for information sharing, self-
confidence development, and socialization, excessive and uncontrolled use has been
associated with psychological and physical problems such as depression, sleep disorders,
family conflicts, and unhealthy peer relationships. In addition, research has shown that
social media use negatively affects individuals’ perceptions of privacy. Excessive and
uncontrolled use leads not only to social media addiction but also to a weakening of
privacy awareness.

Excessive use increases not only the risk of addiction but also the likelihood of privacy
violations and exposure to cyberbullying. Students often share personal information
without sufficiently considering who may access it or how it may be used, which over time
leads to a decline in privacy awareness. In this context, the main problem of the present
study is to determine whether there is a significant relationship between social media
addiction and privacy awareness among Imam Hatip High School students, and whether
this relationship differs according to various demographic variables.

For adolescents, who are at a critical stage of identity development, social media is a tool
that directly shapes perceptions of the boundaries between private and public spaces. For
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young people, social media is not only a means of communication but also a platform for
self-expression, identity exploration, and the development of a sense of belonging.
However, the desire to gain popularity in online environments may lead adolescents to
share personal information without adequate consideration of privacy, thereby blurring
the distinction between private life and the public sphere. This situation makes it
necessary to examine the relationship between social media addiction and privacy
awareness among young people and to develop applicable solutions.

The primary purpose of this study is to examine the relationship between social media
addiction and privacy awareness among Imam Hatip High School students. In line with this
general purpose, the study aims to determine students’ levels of social media addiction
and privacy awareness, and to identify whether these levels differ significantly according
to gender, grade level, availability of internet access at home, and daily social media usage
duration.

One of the most distinctive aspects of this study is its focus on the relationship between
social media addiction and privacy awareness among students attending Imam Hatip High
Schools. While most previous studies have focused on university students or general high
school populations, Imam Hatip students represent a unique group who are
simultaneously influenced by a value-oriented educational environment and intensive
digital culture. In Islamic thought, privacy is considered a fundamental principle that
protects individual identity, family life, and social relationships. Therefore, understanding
Imam Hatip students’ social media usage patterns is important for evaluating the
interaction between religious values and modern digital culture. Examining students’
social media habits and privacy awareness not only contributes to the academic literature
but also provides valuable insights for parents, educators, policymakers, and the field of
religious education.

In this study, the relationship between social media addiction and privacy awareness
among Imam Hatip High School students was examined using a quantitative research
design based on the relational survey model. The population of the study consisted of
Imam Hatip High School students studying in the province of Sanlurfa, while the sample
included 812 students selected from different schools. Necessary permissions and ethical
approvals were obtained prior to data collection. Data were collected using a personal
information form, the Social Media Addiction Scale for Adolescents, and the Social Media
Privacy Protection Skills Scale for Adolescents (Gelbal Odabas et al., 2021), and were
analyzed using SPSS 21.0. Since the data showed a normal distribution, parametric tests
such as the t-test and ANOVA were applied, and relationships between variables were
examined using Pearson correlation analysis.

The analysis results indicated that students generally exhibited low levels of social media
addiction and relatively high levels of privacy awareness. However, these levels differed
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significantly according to gender, grade level, availability of internet access at home, and
daily social media usage duration. The findings revealed a significant and negative
relationship between social media addiction and privacy awareness; in other words, as
the tendency toward addiction increased, perceptions of privacy decreased. This finding
demonstrates the direct impact of social media use on adolescents’ ability to recognize
and protect their personal boundaries. It was found that male students had higher levels
of social media addiction, whereas female students exhibited stronger privacy awareness.
Ninth-grade students were found to use social media more intensively and to have lower
levels of privacy awareness. In general, privacy awareness increased as grade level
increased; however, a slight decrease was observed among final-year students, possibly
due to exam stress and academic workload. This finding suggests that digital education
should not be a one-time intervention but a continuous process adapted to
developmental stages.

Another noteworthy finding of the study is that daily social media usage duration is a
strong determinant of both addiction and privacy awareness. The large effect size
associated with usage duration indicates that the frequency and intensity of digital
interaction constitute a critical risk factor. Students who use social media for shorter and
more controlled periods exhibit higher levels of digital self-regulation and privacy
awareness, whereas long-term and intensive use normalizes excessive sharing, weakens
risk perception, and reduces sensitivity toward personal data security. This result suggests
that digital well-being policies should focus not only on content regulation but also on
developing time-management skills. While sharing photos, videos, and personal
narratives increases visibility, it also heightens vulnerability to privacy violations. Over
time, exposure to likes, comments, and social validation mechanisms may lead
adolescents to prioritize social approval over personal boundaries. This situation reflects
the tendency of individuals to continue sharing personal information despite privacy
concerns. The strong need for belonging and recognition during adolescence further
intensifies this paradox.

Based on the findings, it was concluded that excessive and uncontrolled social media use
weakens adolescents’ digital privacy awareness and makes it more difficult to protect
personal boundaries. Although Imam Hatip High School students exhibit relatively high
levels of privacy awareness, this awareness diminishes as usage intensity increases. This
result indicates that social media should be addressed not only as a technological tool but
also as an educational and ethical issue.

The findings also demonstrate that privacy awareness is a multidimensional construct that
includes cognitive knowledge, ethical sensitivity, and behavioral competence. Providing
students solely with information about privacy settings or legal regulations is insufficient
unless supported by value education and practical skill development. Cooperation among
schools, families, and religious institutions is essential to ensure consistent messages
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regarding digital responsibility. In this regard, family attitudes play a critical role, as
parents’ approaches to technology directly influence adolescents’ digital habits and self-
regulation skills.

From the perspective of religious education, the findings highlight the importance of
integrating digital ethics into the curriculum. In Islamic thought, privacy is closely
associated with concepts such as modesty, dignity, responsibility, and the protection of
family life. Reinterpreting these values within a digital context may help students develop
a coherent moral framework for online environments. Addressing digital risks not only
from a technical perspective but also through a value-based approach enables students
to internalize ethical principles and apply them to contemporary communication
practices.

This study makes an original contribution to the literature by focusing on a relatively
underexamined sample group and by addressing the interaction between religious values
and digital culture. Given that previous studies have largely focused on university students
or general high school samples, the findings of this study more clearly demonstrate the
determining role of school type and educational philosophy in shaping digital behaviors.
In this context, comparative studies conducted in different regions, school types, and
cultural settings are expected to make significant contributions to the field.

In this context, significant responsibilities fall on public institutions and non-governmental
organizations, particularly the Ministry of National Education, the Ministry of Youth and
Sports, and the Presidency of Religious Affairs. Educational policies should prioritize digital
literacy and privacy awareness. Schools should organize curricular and extracurricular
activities to guide students in managing their privacy on social media, and parental
involvement should be strengthened through seminars and training programs. Supporting
national policies aimed at combating social media addiction and enhancing privacy
awareness is essential for sustainability. Producing digital content that supports students’
intellectual and moral development, expanding social media literacy programs, and
implementing projects to increase digital privacy awareness constitute the main
recommendations of this study.
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