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Ozet: Bireylerin yasamlar1 boyunca deneyimledikleri olumlu ve olumsuz
duygu durumlart ile psikolojik saglamlik diizeyleri, uzun siiredir bilim
insanlarinin dikkatini ¢eken ve arastirmalara konu olan bir alan olmustur. Bu
arastirmada spor bilimleri 6grencilerinde psikolojik saglamligin yordayicisi
olarak olumlu ve olumsuz duygularin rolii incelenmistir. fliskisel tarama
modelinin kullanildig1 arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinin Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise,
bahsedilen evren igerisinden kolayda ornekleme yontemiyle segilen 280’1
erkek ve 132’si kadin olmak iizere toplam 412 6grenciden olugmaktadir. Veri
toplama araci olarak “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi” kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinden Pearson
korelasyon ve Regresyon teknigi tercih edilmistir. Pearson korelasyon analizi
sonucunda, psikolojik saglamlik ile olumlu duygular arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r = .231; p <.001), psikolojik saglamlik ile
olumsuz duygular arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki
(r =-.230; p < .001) tespit edilmistir. Regresyon analizine gore, hem olumlu
duygularn (f =,237; t = 5,070; p <.001) hem de olumsuz duygularm ( = -
,236; t = -5,057; p < .001) psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur. Bu dogrultuda, psikolojik saglamliga ait toplam varyansin %11’
inin duygu durumlari tarafindan agiklandig1 sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
bulgular, bireylerin olumlu duygularmm artmasmin psikolojik saglamlik
diizeylerini artirdigini, olumsuz duygularinin artmasinin ise psikolojik
saglamligr azalttigmi gostermektedir. Duygu durumlarmin  psikolojik
saglamlik tizerindeki aciklayici giicii diisiik diizeyde olmakla birlikte anlamli
bulunmus, bu da duygusal deneyimlerin bireyin psikolojik dayanikliliginda
belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, duygular, spor bilimleri.

Abstract: The positive and negative emotional states experienced by
individuals throughout their lives and their levels of psychological resilience
have long been an area of interest for scientists and a subject of research.
This study examined the role of positive and negative emotions as predictors
of psychological resilience in sports science students. The population of the
study, which used a correlational survey model, consisted of students from the
Faculty of Sports Sciences at a state university. The sample of the study
consisted of a total of 412 students, 280 males and 132 females, selected from
the aforementioned population using convenience sampling. The “Short
Psychological Resilience Scale” and the “Positive-Negative Emotion Scale”
were used as data collection tools. Pearson correlation and regression
techniques were preferred for the statistical analysis of the data. The Pearson
correlation analysis revealed a low-level, positive, and significant
relationship between psychological resilience and positive emotions (r =
231; p < .001) and a low-level, negative, and significant relationship
between psychological resilience and negative emotions (r = -.230; p <.001).
According to regression analysis, both positive emotions (f =.237; t = 5.070;
p <.001) and negative emotions (f = -.236, t = -5.057,; p <.001) were found
to predict psychological resilience at a significant level. In this regard, it was
concluded that 11% of the total variance in psychological resilience was
explained by emotional states. The findings indicate that an increase in
individuals' positive emotions increases their psychological resilience levels,
while an increase in negative emotions decreases psychological resilience.
Although the explanatory power of emotional states on psychological
resilience was found to be low, it was still significant, revealing that
emotional experiences play a decisive role in an individual's psychological
resilience.
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GIRIS

Insan yasami boyunca cesitli psikolojik faktdrlerin etkisi
altinda gelismekte, bu faktorler bireyin duygu durumlarim
onemli Ol¢lide bicimlendirmektedir. Duygular, bireyin
davraniglarint yonlendiren temel psikolojik siireglerden
biridir ve yagamin her alaninda belirleyici bir role sahiptir.
Goleman (2011) duyguyu, “bir his ve bu hisse 6zgii belirli
diigtinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket
egilimi  olarak”  tamimlamaktadir. Benzer bigimde,
duygularin bireylerin olumlu veya olumsuz yasam olaylart
karsisinda nasil tepki verdiklerini belirledigi, psikoloji
literatiirinde uzun siiredir vurgulanmaktadir (Lindsley,
1951; Lazarus, 1991; Tok ve dig., 2013; Sarikabak ve dig.,
2021).

Duygular, bireyin c¢evresiyle stirekli etkilesim halinde
olmasimi saglayan icsel kaynaklar olup (Izard, 2001) ve bu
yoniiyle davranigsal uyumun temel bilesenlerindendir.
Ozellikle pozitif psikoloji perspektifinde, olumlu duygular
bireylerin gii¢lii yonlerini destekleyerek yasam doyumunu
artirirken, olumsuz duygular psikolojik dayaniklilig:
zayiflatabilmektedir (Tugade ve Fredrickson, 2004; Cohn ve
dig., 2009; Baykal, 2020). Bu baglamda pozitif psikoloji,
bireyin iyi olusunu ve giigli yonlerini gelistirmeye
odaklanirken o6nemli kavramlardan biri de psikolojik
saglamliktir (Lee Duckworth ve dig., 2005; Meredith ve
dig., 2011; Nasvytiené ve dig., 2012).

Psikolojik saglamlik, bireylerin stres, travma veya olumsuz
deneyimler karsisinda uyum saglayabilme, toparlanabilme
ve gelisim siireglerini siirdlirebilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Masten ve Reed, 2015). Bu ozellik,
bireyin c¢evresel baskilara karsi esneklik gosterebilmesini
saglayan onemli bir psikolojik beceridir (Connor ve
Davidson, 2003; Masten, 2018). Spor ortami, bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik olarak farkli stresorlerle
karsilastiklart dinamik bir yapiya sahiptir. Spor bilimleri
Ogrencileri de benzer bigimde performans kaygisi, rekabet,
akademik yiik ve sosyal iligkiler gibi pek c¢ok psikolojik
faktorle yiizlesmektedir (Karademir ve Acak, 2019; Diizen
ve Ozgelik, 2022; Hepsert ve dig., 2024). Bu nedenle spor
bilimleri 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri hem
akademik hem de sportif basar1 agisindan kritik bir degisken
olarak  degerlendirilmektedir. Bu noktada, olumlu
duygularin  bireyin  psikolojik  dayanikliligini  nasil
destekledigini agiklamak igin pozitif psikoloji literatiiriinde
one c¢ikan kuramsal yaklagimlar dikkate alabilir. Bu
yaklagimlardan biri olan Fredrickson’in (2001) Genisleme
ve Insa (Broaden-and-Build) Teorisi, olumlu duygularmn
bireyin diisiinme ve davranis repertuarini genisleterek uzun
vadeli psikolojik kaynaklarin gelisimine katki sagladigini
one stirmektedir. Bu teoriye gore olumlu duygular yalnizca
anlik bir memnuniyet hali yaratmaz; ayn1 zamanda bireyin
stresli durumlarla basa c¢ikma, esneklik gosterme ve
psikolojik dayanikliligini siirdiirme kapasitesini giiclendirir.
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Bu baglamda, 6grencilerin olumlu duygulari deneyimleme
sikligt ve olumsuz duygularla basa ¢ikma becerileri,
psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, fiziksel aktivite ve spor
katilimmin psikolojik saglamlik duygu diizenleme ve iyi
olug tiizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir
(Polizzi ve Lynn, 2021; Husain ve dig., 2024). Bununla
birlikte, spor bilimleri 6grencilerinde duygu durumlar
(olumlu ve olumsuz duygular) ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin yonii ve diizeyine yonelik aragtirmalarin
smirli sayida oldugu goriilmektedir. Mevcut literatiir, bu
degiskenler arasindaki dinamiklerin daha ayrintili bigimde
incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda mevcut arastirma, spor bilimleri 6grencilerinde
psikolojik saglamligin yordayicisi olarak olumlu ve olumsuz
duygularin roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
sonuglarinin, spor psikolojisi literatiiriinde  duygusal
stireclerle saglamlik arasindaki iliskiye yonelik anlayisa
derinlesmesine katki saglayacagi diistintilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma “iliskisel tarama” modeli
gbz oniinde bulundurularak tasarlanmistir. Iliskisel tarama
modeli “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin
herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi  arastirmalar”  olarak  ifade  edilmistir
(Biiyiikoztiirk ve dig., 2017).

Arastirmanin Amaci: Yapilan arastirma, spor bilimleri
ogrencilerinde psikolojik saglamligin yordayicist olarak
olumlu ve olumsuz duygularin roliinii incelemeyi
amaclamaktadir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini
2022-2023 egitim Ogretim bahar doneminde yilinda,
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim gdren Ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise evren igerisinden kolayda drnekleme
yontemiyle segilen 280’1 erkek ve 132’1 kadin toplam 412
spor bilimleri 6grencisi  olusturmaktadir.  Orneklem
seciminde tercih edilen kolayda 6rnekleme yontemi ise nicel
desenli arastirmalarda “hizli ve ucuz yoldan veri elde
etmek” i¢in tercih edilen bir 6rneklem se¢im yontemi olarak
literatiirde ifade edilmistir (Karagdz, 2017). Ayrica,
orneklem se¢iminde kullanilan katilimer sayisi, a = 0,05
anlamlilik diizeyi temel alinarak ve en genis evren
bliylikligiinii temsil eden 6rneklem degerine uygun bigimde
belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine yénelik dagilimlar

Cinsiyet n %
Erkek 280 68,0
Kadin 132 32,0

Ogrenim Goriilen Boliim n %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 107 26,0
Antrendrliik Egitimi 102 24,8
Spor Yoneticiligi 104 25,2
Rekreasyon 99 24,0

X Ss.

Yas 23,1 2.1
Toplam 412 100,0

Tablo 1’ e gore Ogrencilerin %68.0’inin (n=280) erkek,
%32.0’min  (n=132) ise kadin oldugu tespit edilmistir.
Bolimlere gore dagilima bakildiginda katilimeilarin
%26.0’min (n=107) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
%24.8’inin  (n=102) Antrendrlik Egitimi, %25.2’sinin
(n=104) Spor Yoneticiligi ve %24.0’inm (n=99) Rekreasyon
bolimlerinde oOgrenim gordiigli saptanmistir.  Ayrica
katilimeilarin - yas ortalamasit 23,1 + 2,1 yil olarak
belirlenmisgtir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada ogrencilerden
aragtirmanin amaci kapsaminda verileri elde etmek amaciyla
iic adet Ol¢iim aract kullanilmigtir. S6z konusu oOlgme
araglari; Kisisel bilgi formu, pozitif ve negatif duygu 6lgegi
ve kisa psikolojik saglamlik 6l¢egidir. Detayli agiklamalar
takiben sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Spor bilimleri 6grencilerine iligkin
bazi demografik ozellikleri belirlemek amaciyla yas,
cinsiyet ve 0grenim goriilen boliim gibi bilgilerden olusan
ti¢ soruluk kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Ogrencilerin olumlu ve
olumsuz duygularint belirlemek amaciyla orijinali Watson
ve digerleri tarafindan (1988) gelistirilen pozitif ve negatif
duygu 6lgegi kullamlmistir. Olgme araci bireylerde olumlu
ve olumsuz duygulart degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
olup Tiirk kiiltiiriine uyarlama g¢alismasi ise Geng¢dz (2000)
tarafindan yapilmustir. Olgme aracinda her bir duygu
durumunu ortaya koymak i¢in 10’ar (10 madde olumlu
duygular; 10 madde olumsuz duygular) madde
bulunmaktadir. Besgli likert tipinde degerlendirmeye tabi
tutulan Slgme aracinin her bir duygu boliimiinde alinacak
puan 10 ile 50 arasinda degisiklik gostermektedir. Uyarlama
caligmasinda 6lgme aracina iliskin Cronbach Alpha I¢
tutarlik katsayis1 olumlu duygu i¢in .86, olumsuz duygu igin
.83 olarak tespit edilmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda
ise 0lgme aracina iliskin Cronbach Alfa katsayist olumlu
duygu icin .83, olumsuz duygu icin .81 olarak tespit
edilmistir. S6z konusu sonuglarin Karagé6z (2017) tarafindan
giivenilir diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu ifade edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi: Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini ortaya koymak i¢in orijinali Smith ve
digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullamlmistir. Olgme araci bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ortaya koymak amaciyla
gelistirilmis olup, Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmast Dogan
(2015) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipinde alt1
maddeden olusan yapiya sahip olan olgme aracindan
almacak puan 6 ile 30 arasinda degisiklik gostermektedir.
Olgekten alman puanm yiiksek olmasi  psikolojik
saglamligin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Uyarlama
calismasi sonucunda Slgege ait Cronbach Alpha gilivenirlik
katsayist .83 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirma
sonucunda ise 6lgme aracina iliskin Cronbach Alfa katsayisi
.78 olarak tespit edilmistir. S6z konusu sonuglarin Karagoz
(2017) tarafindan giivenilir diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu
ifade edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma kapsaminda veriler spor
bilimleri fakiiltesinde Ogrenim hayatina devam eden
Ogrencilerden 2022-2023 egitim-6gretim bahar doneminde
elde edilmistir. Uygulamaya baslamadan once Ogrencilere
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arastirma hakkinda detayli bilgiler igeren yonergeler
sunulmus ve gonilliilik esasina dayali bilgilendirilmis
onamlart alinmigtir. Gerekli sozlii ve yazili agiklarinin
ardindan siif ortaminda veriler toplanmigtr.

Verilerin Analizi: Spor bilimleri fakiiltesi d6grencilerinden
toplanan veriler tek tek kontrol edilerek kodlanip SPSS
programina aktarilmistir. Verilere uygulanacak analizlere
karar vermeden Once normallik sinamasi yapilmistir.
Yapilan normallik simamasinin ardindan verilerin  £2
araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin normal
dagilima uygun oldugu kabul edilebilir (George ve Mallery,
2019). Verilere betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve
coklu dogrusal Regresyon analizi uygulanmstir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verilerin istatistiksel
analizlerine yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin psikolojik saglamlik ile duygu durumlari
arasindaki iligski sonuglari

Olumlu Olumsuz
Duygular Duygular
Psikolojik r 231 -,230
Saglamlik
p ,000%* ,000%*

Tablo 2’ deki Pearson korelasyon analizi sonuglaria gore,
psikolojik saglamlik ile olumlu duygular arasinda (r=231;
p=-000) pozitif yonde diisiik diizeyde; psikolojik saglamlik
ile olumsuz duygular arasinda (r=-,230; p=.000) negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 3. Psikolojik saglamligin yordanmasina iligkin regresyon
analizi sonuglari

Std.

Model B Hata B t p
Sabit 18,827 1902 20,866 1000
Olumlu 12 022 237 5,070 ,000
Duygular
Olumsuz -130 ,026 -236 -5,057 ,000
Duygular
R=.330 Ra=.105 Foam = 25,007 p=.000

Bagimli degisken=Psikolojik Saglamlik Yontem: Enter

Tablo 3’te spor bilimleri 6grencilerin duygu durumlarinin
psikolojik saglamlik {izerindeki yordayici giiciinii tespit
etmek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglart yer almaktadir. Analiz sonucunda regresyon
modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin  anlamliligma  iliskin  t-testi
sonuglart incelendiginde ise olumlu duylariin (f= ,237; t=
5,070; p=000) ve olumsuz duylarinin (f= -,236; t= -5,057;
p=-000) psikolojik saglamlik iizerinde anlamli yordayici
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamliga ait toplam
varyansin %11’inin duygu durumlar ile aciklandig1 ifade
edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastrmadan elde edilen bulgular, spor bilimleri
ogrencilerinde psikolojik saglamlik diizeyinin, bireylerin
duygu durumlariyla anlamli bir iliski i¢cinde oldugunu ortaya
koymustur. Analiz sonuglari, olumlu duygularin psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde, olumsuz duygularin ise negatif

yonde yordadigini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle,
bireylerin olumlu duygularindaki artig, stresle basa ¢ikma ve
zorluklar  karsisinda  direng  gdsterme  kapasitesini
giiclendirirken; olumsuz duygularin artisi bu kapasiteyi
zayiflatmaktadir. Psikolojik saglamliga iliskin toplam
varyansin sinithl  bir kisminin duygusal degiskenlerle
aciklanabilmesi, psikolojik dayanikliligin ¢ok boyutlu bir
yapt oldugunu ve bilissel, ¢evresel ve kisisel faktorlerin de
bu siiregte Snemli rol oynadigmi diisiindiirmektedir. Bu
bulgular, pozitif psikoloji literatiiriinde sik¢a vurgulanan
“olumlu duygularin koruyucu islevi” ve “olumsuz
duygularin  zedelenmis  psikolojik uyumla iligkisi”
yoniindeki goriisleri destekler niteliktedir.

Arastirma bulgulart incelendiginde, psikolojik saglamlik ile
olumlu duygular arasinda (r=.231; p=.000) pozitif yonde
diisiik diizeyde; psikolojik saglamlik ile olumsuz duygular
arasinda (r=-,230; p=.000) negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik
olumsuz olaylardan sonra toparlanma yetenegi olarak
tanimlanmakta (Bonanno ve dig., 2011; Feder ve dig., 2013;
Sapienza ve Masten, 2011) ve ¢ok boyutlu bir yap1 ozelligi
tagimaktadir. Bu yapiy1 olusturan pargalar ise olumlu benlik,
ozgiiven (kisinin giiglii yonlerine ve yetenegine) ve problem
¢ozme olarak ifade edilmektedir (Poole ve dig., 2017).
Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin iyimserlik ve
olumlu duygular sergileme egiliminde oldugu (Charney,
2004; Ong ve dig., 2006) iyimser ve olumlu bir duruma
donerek sozel hakaretler gibi stresli olaylardan hizla
kurtulabildikleri belirtilmektedir (Yang ve dig., 2022). Ong
ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda yiiksek
saglamliga sahip bireylerin diisiik saglamliga sahip bireylere
gore daha fazla olumlu duygular bildirdiklerini tespit
etmiglerdir. Diger bir ¢aligmada ise Bozdag ve Ergiin (2020)
psikolojik  dayanikligin  artmasi igin gerekli olan
degiskenlerden birinin de olumlu duygularin artirilmast
oldugunu belirtmektedir. Oyle ki yaptiklar1 arastirma
sonucunda olumlu duygu durum ve olumsuz duygu
durumun psikolojik dayanikliligi anlamli sekilde yordadig:
sonucuna varmislardir. Buna gore, olumlu duygu durumu
arttikca psikolojik saglamlik diizeyi yiikselirken, olumsuz
duygulanim durumu arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyi
azalmaktadir. Direngli bireylerin hayata kars1 iyimser, zevkli
ve enerjik bir yaklagima sahip olduklar;; merakli, yeni
deneyimlere agik ve yiiksek diizeyde pozitif duygusallikla
ayirt edildikleri baz1 ¢aligmalarda belirtilmektedir (Block ve
Kremen, 1996; Klohnen, 1996). Ayrica, yiiksek direngli
bireylerin mizah (Werner & Smith, 1992), gevseme
teknikleri (Demos ve dig., 1989; Wolin ve Wolin, 1993) ve
iyimser diginme (Kumpfer ve dig., 1999) gibi yollarla
pozitif duygulart stratejik olarak ortaya c¢ikararak proaktif
bicimde pozitif duygusalliklarini gelistirdikleri
vurgulanmaktadir (Tugade ve Fredrickson, 2004).

Aragtirmada regresyon analizinden elde edilen bulgular hem
olumlu duygularin artiginin hem de olumsuz duygularin
azalmasmin psikolojik saglamligin anlamli diizeyde
yordayicilart oldugunu gostermektedir. Bu sonug, modern
dayaniklilik arastirmalariyla paralellik  gostermektedir.
Ozellikle, olumlu duygularin bireyin adaptif kaynaklarini
(duygusal, biligsel ve sosyal) genisletip giiglendirdigini 6ne
siren Broaden and Build Theory bu bulguyu
desteklemektedir ~ (Fredrickson, 2001; Tugade ve
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Fredrickson, 2004). Nitekim Ke ve digerlerinin (2022)
gercgeklestirdigi bir arastirmada, olumlu duygularin duygu
durumlar1 ve basa ¢ikma 6z-yeterligi araciligiyla psikolojik
saglamligr artirdigi belirlenmistir. Benzer bigimde Yi ve
digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz
calismasinda diisiik psikolojik saglamliga sahip bireylerin
daha fazla olumsuz duygu deneyimleme ve daha az olumlu
duygu yasama egiliminde olduklari; bu durumun depresyon
ve kaygi diizeyleriyle giiclii bicimde iliskili oldugu rapor
edilmistir. Bu baglamda, mevcut arastirmadan elde edilen
modelin toplam varyansin yaklasik %10,5’ini (R? adj =
.105) agiklamis olmasi, duygularin psikolojik saglamlik
iizerindeki etkisinin anlamli ancak sinirhi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, psikolojik saglamligin yalnizca
duygusal siireglerle agiklanamayacagini; kisilik 6zellikleri,
sosyal destek, basa ¢ikma stratejileri ve yasam kosullar1 gibi
¢ok sayida faktoriin de bu yapinin olusumunda etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Ke ve dig., 2022). Sonug
olarak, elde edilen bulgular hem olumlu hem de olumsuz
duygularin psikolojik saglamlik acisindan islevsel bir
belirleyici oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte,
iliskinin sl diizeyde olmasi, uygulama ve oOnleyici
miidahalelerde yalnizca duygu durumuna odaklanmanin
yeterli olmayacagini; psikolojik saglamligi gelistirmeye
yonelik ¢cok boyutlu stratejilerin (6rnegin sosyal destek, stres
yonetimi, biligsel yeniden yapilandirma) gerekliligini
vurgulamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, spor bilimleri
ogrencilerinde psikolojik saglamlik diizeyinin bireylerin
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components in understanding how individuals cope with
stress, adapt to adversity, and maintain mental health and
well-being. In this context, the present study aims to
examine the predictive role of positive and negative affect
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on psychological resilience among students of sports
sciences.

The research employed a relational screening (correlational)
model to identify the associations and predictive effects
between variables. The study population consisted of
students enrolled in the Faculty of Sports Sciences at a state
university in Tiirkiye. The sample was determined through a
convenience sampling method and comprised 412
participants in total—280 male and 132 female students.
Data were collected using two validated self-report
instruments: the Brief Resilience Scale (BRS) and the
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). These
scales were chosen for their psychometric reliability and
their ability to capture the constructs of interest across
different cultural and academic contexts.

Data analyses were conducted using Pearson correlation
coefficients and multiple regression analyses to test the
relationships and predictive strength between positive affect,
negative affect, and psychological resilience. The findings
revealed that there was a significant but low-level positive
correlation between psychological resilience and positive
affect (r = .231, p < .001), and a significant but low-level
negative correlation between psychological resilience and
negative affect (r = —.230, p <.001). Furthermore, results of
the t-tests for regression coefficients indicated that both
positive (p =.237, t=5.070, p <.001) and negative affect (§

=-236,t=-5.057, p <.001) were significant predictors of
psychological resilience. The total variance in psychological
resilience explained by affective states was approximately
11%, suggesting that emotional experiences play a
meaningful yet partial role in determining resilience levels
among sports sciences students.

The findings highlight that individuals with higher levels of
positive affect tend to demonstrate greater psychological
resilience, while those experiencing frequent negative affect
exhibit lower resilience capacities. This relationship aligns
with previous literature emphasizing the role of emotional
regulation and positive psychological resources in coping
with academic and athletic challenges. The results
underscore the importance of integrating mental health
promotion and emotional awareness training into sports
sciences curricula to strengthen students’ resilience and
psychological adaptability.

In conclusion, the study contributes to the growing body of
research on psychological well-being in the field of sports
sciences by empirically demonstrating that affective states—
both positive and negative—serve as significant
determinants of resilience. Future research could extend this
inquiry by employing longitudinal designs, cross-cultural
comparisons, or intervention-based approaches to further
elucidate the dynamic interplay between affecttive factors
and resilience in different athlete and student populations.
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