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Bu c¢alisma, hiz kaltura ve anlam yitimi teorisi baglaminda, dijital edlence endustrisinin
genclik kimlikleri Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Arastirmada Ozellikle YouTube
Shorts ve Instagram Reels gibi kisa video formatlarinin geng bireylerin kimlik olusumu,
deder algilari ve sosyal etkilesimleri Gzerindeki etkisi ele alinmigtir. Nitel betimleyici analiz
yontemiyle gerceklestirilen ¢calismada, dijital platformlardaki iceriklerin ytzeysel ve hizli
tuketim biciminin, genclerin kualturel/ sosyal baglamdaki anlam arayisini  nasil
donusturdagu analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularn, kisa video iceriklerinin eglence
odakli olmaktan 6te, genc bireylerin toplumsal kabul gérme, aidiyet ve populerlik
arzulanni pekistirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, bu iceriklerin hizli tuketim
dogasinin, bireysel kimliklerin derinlesmesini engelledigi ve anlam yitimine yol acgtigi
tespit edilmistir. Ayrica, hizla degisen trendlerin gen¢ bireylerde surekli guncel kalma
baskisi yarattigi ve bu durumun zihinsel refah Uzerinde olumsuz etkiler dogurdugu
gozlemlenmigtir. Hiz kaltaranan dijital eglence platformlarinda genclik kimliklerini
yuzeysellestirdigi ve toplumsal anlam Uretimini zayiflattiyi sonucuna ulasilmigtir. Bu
baglamda, genclerin dijital dunyadaki hiz kaltartyle olan iliskisini anlamlandirmak, egitici
ve bilinglendirici politikalar gelistirmek igin kritik bir 6neme sahiptir. Bu makale, dijital
cagin genclik kimlikleri Uzerindeki etkilerine yonelik sosyolojik tartismalara katki
saglamayl amaclamaktadir. Hizli tuketilen her sey, insani kendisinden biraz daha
uzaklastinr. Derinlesmeden akan bir nehir gibi, hiz kultart genglik kimliklerini gelisiguzel
bogmaktadir. Dijital dunyada hiz, kimligi sekillendiren bir ara¢ degil, onu eriten bir
unsurdur. “Hiz Kaltara ve Anlam Yitimi Teorisi,” modern toplumda dijitallesme ve anlik
tuketim aliskanliklarinin bireysel ve kolektif anlam arayisini nasil kaybettigini inceler. Bu
teori, Ozellikle eglence endustrisi ve sosyal medyanin genglik kimlikleri Gzerindeki
etkisini, derinlikten uzak, gecici bir varolus bicimi yaratarak analiz eder.
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THE NEW “CULTURE OF SPEED” AND “LOSS OF MEANING" THEORY: THE IMPACT
OF THE ENTERTAINMENT INDUSTRY ON YOUTH IDENTITIES, AN ANALYSIS OF
YOUTUBE SHORTS AND REELS

ABSTRACT

This study examines the effects of the digital entertainment industry on youth identities
within the framework of the new “Culture of Speed” and “Loss of Meaning” theory. The
research focuses specifically on the impact of short video formats, such as YouTube
Shorts and Instagram Reels, on the identity formation, value perceptions, and social
interactions of young individuals. Conducted using a qualitative descriptive analysis
method, the study analyzes how the superficial and fast consumption patterns of digital
platform content transform young people’s quest for meaning in cultural and social
contexts. The findings reveal that short video content, beyond being entertainment-
oriented, reinforces young people’s desires for social acceptance, belonging, and
popularity. However, the fast-paced nature of this consumption was found to hinder the
deepening of individual identities and lead to a loss of meaning. Furthermore, rapidly
changing trends were observed to create constant pressure on young people to stay
updated, negatively impacting their mental well-being. It was concluded that the culture
of speed in digital entertainment platforms superficializes youth identities and weakens
societal meaning-making processes. In this context, understanding young people’s
relationship with the culture of speed in the digital world is crucial for developing
educational and awareness-raising policies. This article aims to contribute to sociological
discussions on the impacts of the digital age on youth identities. Everything consumed
rapidly distances individuals further from themselves. Like a river that flows without
deepening, the culture of speed carelessly drowns youth identities. In the digital world,
speed is not a tool that shapes identity, but a force that dissolves it. The “Theory of Speed
Culture and Loss of Meaning” examines how digitalization and instant consumption
habits in modern society have led to the erosion of both individual and collective quests
for meaning. This theory analyzes the impact of the entertainment industry and social
media on youth identities, revealing how they foster a transient mode of existence devoid
of depth.

Keywords: Culture of Speed, Loss of Meaning, Digital Addiction, Social Media
Interactions, Youth Identities.

GiRiS

Dijital teknolojilerin hizli gelisimi, bireylerin gunluk yasam pratiklerini ve kimlik olusum
sureclerini kokla bicimde donustuarmustur. Bu donusumun en belirgin yansimalarindan
biri, kisa video formatlarinin yayginlasmasiyla birlikte ortaya c¢ikan “hiz kaltara”dar.
Ozellikle YouTube Shorts ve Instagram Reels gibi platformlar, iceriklerin hizli ve zahiri
bicimde tuketilmesini tesvik ederek bireylerin kultirel ve sosyal anlam arayislarini
etkileyen yeni bir medya ortami yaratmistir.
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Bu calismada, dijital eglence platformlarinin genclik kimlikleri Uzerindeki etkileri ele
alinmaktadir. Arastirmanin temel odak noktasi, hizla tuketilen kisa video igeriklerinin,
genc bireylerin kimlik olusumu, deger algilari ve toplumsal aidiyet duygularn Uzerindeki
yansimalandir. Nitel betimleyici analiz yontemiyle gergeklestirilen arastirma, dijital
eglence endustrisinin eglence odakli bir arac olmaktan ziyade, genclerin sosyal kabul ve
populerlik arzularini nasil sekillendirdigini ve bunun tevessu edip-engelleyerek anlam
yitimine nasil yol actigini incelemektedir.

Calisma dort temel bolumden olusmaktadir. ilk bolumde hiz kulttra ve anlam yitimi
modeli teorik bir cergcevede ele alinmistir. ikinci bolumde, dijital eglence platformlarindaki
kisa video formatlarinin genclik kimlikleri Gzerindeki etkileri, vaka analizi ve ilgili literatar
Isiginda degerlendirilmistir. Ugtincu bolumde ise, arastirmanin bulgularn dogrultusunda
elde edilen sonuclar tartisilmis ve egitici politikalar gelistiriimesine yonelik 6neriler
sunulmustur. Son kisimda sosyal medya etkilesimlerinin odaklagsmaya bir engel
olusturmasi; anlam yitimiyle mental saglik Uzerindeki olasi etkileri aciklanmaya
calisilmistir. Bu makale, dijital cagin genclik kimlikleri Gzerindeki etkilerine dair sosyolojik
bir tartisma sunmayi hedeflemektedir.

Hiz Kaltara ve Anlam Yitimi: Teorik Cerceve

Genglik kimliklerinin dijitallesme suUrecinde donusumunu anlamak icin teknoloji
sosyolojisi, bos zaman sosyolojisi ve eglence sosyolojisi gibi disiplinler arasi yaklasimlar
kritik bir rol oynamaktadir. Bu disiplinler, bireyin dijital platformlarla kurdugu iliskiyi hem
teknolojik altyapi hem de kulturel tuketim baglaminda ele alarak, kimlik ingasinin hiz,
sathi ve gecicilik ekseninde nasil sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, dijital
eglence endustrisinin sundugu kisa video icerikleri, bireylerin bos zamanlarini tuketim
odakli bir bicimde degerlendirmelerine neden olurken, bununla birlikte toplumsal
normlarla uyumlu kimlik performanslarini tesvik etmektedir.

Teknoloji sosyolojisi, insan varolusunun ontolojik epistemolojik sinirlarini yeniden
sekillendiren dijital ve teknolojik aracglarin toplum tzerindeki etkilerini, sadece aragsal bir
bakis acisiyla degil, insanlik tarihinin degisim dinamikleri ya da kulturel kodlariyla analojik
olarak sorgular (Cotgrove, 1970: 1). Bu alan, insan-toplum iliskilerini yeniden kurgularken,
teknolojinin hem belirleyici hem de belirlenmis bir 6zne olarak nasil toplumsal yapilari,
guc dinamiklerini ve bilgi Uretim sureclerini donustardugunu analiz eder. Teknolojik
gelismelerin fiziki duzeyde, bireysel ve kolektif bilincte de olusturdugu etkin baglantilar,
sosyolojik analizlerin temelini olusturur. Teknoloji, bu noktada, her ne kadar digsal arac
gibi algilansa da, toplumsal yapilar yeniden ureten, belirli varliksal anlayisini iceren ve
insanin 6znelligini donusturen bir yapi olarak karsimiza ¢ikar (Harty, 2005: 512-522).
Belirli teknolojilerin nasil sekillendigine dair ayrintili ¢caligmalarin, politika yapicilar icin
faydali olmasini beklenmelidir. Herhangi bir teknoloji politikasi su 6zelliklerin farkinda
olmalidir:  Teknoloji yalnizca uygulamali bilim degildir; kritik sorular, teknolojinin
toplumsal etkisinden ziyade, Ozellikle tasarim asamasinda, teknolojinin toplumsal
girdisiyle ilgilidir. Teknolojik se¢enekler konusunda bir tercih yapilabilir ve teknolojiyi
sekillendiren toplumsal faktorlerin bir butundur. Yeni teknoloji sosyolojisinde faydali
oldugu kanitlanan kavramlardan biri ‘ters ¢ikintl’ (reverse salient) olmustur. Bu kavram ilk
olarak Thomas Hughes tarafindan askeri tarinten alinarak gelistirilmigtir. Ters ¢ikinti, bir
cephe hattinin gerisinde kalan ve en fazla dikkatin verildigi kismidir. Hughes, teknik bir
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sistem icinde de ters cikintilarin meydana gelecegini ve sistem kurucularinin bunlar
duzeltmeye calisirken yenilik¢i enerjilerini bu noktalara yogunlastiracagini savunur.
1960’lardaki bilgisayar endustrisinin ‘yazilim krizi’, klasik bir ters ¢ikinti olarak gérulebilir
(Pinch & Bijker, 1986: 357). Teknolojinin toplumsal girdileri surekli degiserek yeni ters
cikintilar olusturmaktadir. Eglence endustrisi, dijital teknolojiler araciligiyla? genclerin
kimlik olusumunda guclu bir etki yaratarak bireysel ve toplumsal degerlerin yeniden
sekillenmesine katkida bulunur. Bu endustrinin  sundugu icerikler, genclerin
davraniglarini, tuketim aligkanliklanini ve sosyal iliskilerini yonlendirirken, teknolojik
platformlar kimlik insasinda birer araci haline gelir. Teknoloji sosyolojisi baglaminda, s6z
konusu surecler genclerin bireysel 6zerkliklerini sinirlarken, bu esnada onlar kuresel
kulturel normlarla daha yogun bir sekilde etkilesim kurmaya tesvik eder.

Bos zaman sosyolojisi, bireylerin is disindaki serbest zamanlarini nasil degerlendirdigini,
bu zamanin toplumsal yapi ve iligkiler Gzerindeki etkilerini inceleyen bir disiplindir
(Wilson, 1980: 21). Modern toplumlarda bos zaman, bireysel dinlenme ve eglence
firsatlan yaratmakla kalmaz, ilaveten tuketim aliskanliklarni, kimlik olusumunu, toplumsal
tabakalasmayi etkileyen énemli bir alan haline gelmistir. Bog zaman etkinlikleri, bireylerin
kalturel sermaye biriktirmesine katkida bulunabilir ve sosyal statl gostergesi olarak
kullanilabilir (Rapoport, 1974: 2015). Teknolojinin ve dijitallesmenin etkisiyle bos zaman
sosyolojisi, yeni bir boyut kazanmistir. Sosyal medya, dijital oyunlar ve akis platformlar,
bireylerin bos zamanlarini gecirme bigimlerini radikal bir sekilde donusturmas, fiziksel
etkinliklerden sanal etkinliklere gecisi hizlandirmistir. Dénusum, yegane bireysel
tercihlerden ziyade, dijital platformlarin algoritmalar ve tuketim odakli yapilanyla da
sekillendirilmektedir (Selwyn, 2012: 81). Bos zaman sosyolojisi, bireylerin 6zgur
zamanlarini degerlendirirken sosyo-ekonomik kosullar, kulturel normlar ve teknolojik
altyapilar gibi faktorlerin nasil bir araya gelerek toplumsal dinamiklere yon verdigini
anlamamiza olanak tanir. Bu baglamda, bos zaman etkinlikleri munhasiran bireysel bir
alan disinda, toplumsal yapilarin yeniden uretildigi bir sahne olarak da degerlendirilebilir
(Parker, 1975: 91).> Eglence endustrisi, genclerin bos zamanlarini tuketim odakli
faaliyetlerle doldurarak kimlik insasinda 6nemli bir rol oynar. Populer kultarin ve dijital
iceriklerin etkisiyle gengler, bireysel tercihlerinin étesinde, toplumsal normlar ile trendler
dogrultusunda kimliklerini yapilandirir. Bog zaman sosyolojisi baglaminda, anilan sure¢
genclerin ait olduklarn sosyal gruplar ve toplumsal statuyle iliskili bir alan olustururken,
eglence endustrisinin dayattiQi tuketim kaliplarini da pekistirir. Bos zaman, genclerin
kendini ifade etme araci gibi gérunse de, endustrinin ekonomik ve ideolojik kontroltne
acik bir alan haline gelir.*

2 Yeni ters giktilar vasitasiyla.

8 “Tum dunya bir tiyatro sahnesidir ve hepimiz bu sahnenin icinde rol yapan oyuncularizdir.” W.
Shakespeare

* Bos zaman, insanin kendi varligini bulabilecegi bir alanken, genclik onu tuketim ve eglenceye
donusturerek kendi 6zgurlugunu kaybeder. Vakit hayatin en degerli sermayesidir; genclik onu heba
ettiginde, kendi kimligini insa edebilecek hicbir kaynaga sahip olamaz. Zamanin bosa harcanmasi,
gencligin en buyuk luksadur; ancak luks, sonunda hiclikte kaybolur.
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Eglence sosyolojisi, modern toplumlarda bireylerin bos zamanlarini nasil gecirdigini ve
bu surecte toplumsal yapilarin nasil sekillendigini anlamaya calisan bir disiplindir
(Stebbins, 2007: 178). Eglence, bireysel bir rahatlama ya da eglence araci olmasinin yani
sira, toplumsal gug iliskilerinin yeniden uretildigi bir alandir. Felsefi agidan bakildiginda,
eglence, bireyin icsel bosluguyla, toplumun sundugu kulturel ve ideolojik kaliplarin bir
araya geldigi bir alan olarak karsimiza cikar. Eglenceye verilen surekli egilim, aslinda
insanin kendine dénme ve varolussal sorularla yuzlesme firsatini ertelemesidir (Bates &
Ferri, 2010: 1). Eglence, bireyi gecici bir 6zgurluk hissiyle sarhos ederken, onu toplumsal
normlar ve tuketim aliskanliklarinin icine de hapseder. Modern eglence kultura, taketimin
ve gosterisin hizla bayuyen bir pazar haline gelmesiyle, bireyi 6zdeslesmeye/ toplumsal
kabul icin surekli bir mucadeleye iter. Bu baglamda eglence, bireyi anlik hazlarla
avuturken, toplumsal duzenin ve ekonomik sistemin yeniden tretimine hizmet eder (Yeh,
2006: 4). Eglence, toplumsal bir hapishane olabilir: Birey, 6zgurluk ve tatmin arayisinda
oldugu sanrisiyla, aslinda toplumsal egemenlik sistemlerinin kusatmasina girer. Gunumuz
gencligi, dijital eglence kultarunun ve sosyal medyanin etkisiyle kimliklerini sadece icsel
bir sure¢ olarak algilamaz, kimliklerini kuresel tuketim yahut toplumsal normlarin
dayatildigi bir pazarda insa etmeye de calismaktadir. Eglence endustrisinin sundugu
hazir kimlikler, genclerin bireysel kimliklerini bicimlendirme ¢abalarini yonlendirirken, bu
kimlikler genellikle endustriyel uretim ve sosyal medyanin kontrolundeki imgelerle sinirli
kalmaktadir. Modern eglence, genclerin bos zamanlarini gecirme bicimlerinden daha
fazlasidir; o, onlarin sosyal aidiyetlerini belirler, toplumsal statalerini pekistirir ve duygusal
baglanni teknolojik platformlar Gzerinden yeniden kurgular. Kimlik olusturma surecinde
gencler, eglenceyi 6zgurluk alani olarak kullanirken bu durum/ yapi toplumsal baskilarin
gorunmeyen bir araci olarak da isler. Dijital kultar, onlan kimliklerini surekli yeniden
tuketen aktorlere donusturar.

“Hiz kualtard”, modern toplumda teknolojinin, ulagimin ve iletisimin hizli gelisimiyle
birlikte, zamanin hizla tuketilmesi ya da anlik tatminin 6én plana cikmasiyla sekillenen bir
kaltarel fenomendir. Bu kualtar, bireylerin hizli yagsam temposu, c¢abuk karar verme
gerekliligi ve surekli hareket halinde olma arzusu etrafinda yapilandinlir. Hiz, fiziksel
hareketlilikten ¢ok bilgi akisinin, Gretimin ve tuketimin hizlanmasiyla da kendini goésterir.
Dijital ¢cagda, hiz kaltary, internetin ve mobil teknolojilerin etkisiyle, aninda erigim, hizli
bilgi alisverisi ve surekli guncellenen iceriklerle pekismistir (Gane, 2006: 20). Bu kultur,
bireyleri surekli bir acelecilik icinde yasamaya zorlar ve anlik tatminin kalici bir degere
donusmesine neden olur.’ Hiz, strekli arttikga toplumsal ve kulturel iligkilerin cabuk/ tez
bicimde sekillendigi bir baglam yaratir. Bireyler, toplumdan bagimsizlasmis hizla tuketilen
kimlikler ve etkilesimler Gzerinden varliklarini sturdarurler (Aydin, 2022: 326). Ancak hiz
kalturanun bu kadar baskin hale gelmesi, bireysel kimlikten ve uzun vadeli dusiunme
becerisinden yoksun bir toplum yaratma riski tasir. Zamanin hizla gecmesiyle birlikte,
bireylerin uzun vadeli hedefler yerine, gecici ve basit deneyimlere odaklanmasi,
toplumsal iliskilerde mucerret bir bagin olusmasina yol acabilir (Anderson & Keltner,
2002: 21). Ayni durum, hizin toplumsal yapilari nasil donusturdugunu ve bireylerin yapilar
icinde nasil bir kimlik ile anlam arayisinda olduklarini anlamamizi zorlastiran bir paradoks
da meydana getirir.

®Baska bir agidan Sisifos sdylencesine benzetilebilir.
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“Anlam yitimi” kavrami, toplumlarin hizla degisen sosyo-kulturel, ekonomik ve teknolojik
yapilar icinde, bireylerin yasamlarina dair i¢csel anlam arayislarinin kaybolmasi veya si§
hale gelmesi durumunu ifade eder (Polivka, 2000: 225). Modernlesme, endUstriyellesme
ve dijitallesme surecleri, geleneksel dederlerin, inanc sistemlerinin ve kulturel
referanslarin ¢co6zulmesine yol acarak, bireylerin kimlik ve varoluslarina dair saglam
temellerin sarsilmasina neden olur (Dunleavy vd. 2006: 467). Anlam yitimi, toplumsal
baglann zayiflamasi, bireysel yabancilasma ve kulturel bosluklarin ortaya cikmasi gibi
olgularla iligkilidir. Sosyolojik ac¢idan bakildiginda, anlam yitimi, 6zellikle kapitalist
toplumlarda, bireylerin gunluk yasamlarini surdururken, gercek anlam ve amaclardan
ziyade, tuketim/ gegcici hazlar pesinde kosmalarina yol acan bir durumdur (Hilton, 2008:
211). Toplumun surekli degisen ve hizlanan yapilari, bireyleri kalici dustinceden ziyade,
anlik tatminlere yonlendirir. Bu sureg, bireylerin yasamlarindaki anlam arayislarini,
toplumsal yapinin getirdigi baskilar ve normlarla értasturtrken, son kertede daha sinirli
ya da belirsiz kimliklerin olusmasina sebep olabilir (Dos Santos Bruss, 2023: 193). Anlam
yitimi, bireysel duzeyde bir bosluk duygusu olusturdukc¢a toplumsal duzeyde degerler ve
normlar arasindaki kopukluklar arttirabilir.’

“Hiz Kaltura ve Anlam Yitimi Teorisi” (HKAYT), modern toplumlarin hizla degisen ve
dijitallesen yapilarinda, bireylerin zaman, kimlik/ toplumsal anlamla kurdugu iliskileri
yeniden degerlendirir. Geleneksel sosyolojik paradigmalar, genellikle toplumsal yapilari
ve bireysel kimlik olusumlarini sabirli, sureklilik arz eden suregler olarak ele alirken; yeni
kuramimiz hizin, tuketimin ve anlik tatminin én planda oldugu bir dinyada kimliklerin ya
da anlamlarin nasil tasarlandigini inceler. Hiz kultarg, bilgi akisinin ve dijital etkilesimin
saniyeler icinde gerceklesmesiyle bireylerin toplumsal baglarindan dolayisiyla i¢sel
anlam arayislarindan uzaklasmalarina yol acar. Burada anlam, genis diusinme ve uzun
vadeli hedeflerden ziyade, hizla tukenen deneyimler ile gecici tatminler Uzerinden
kurgulanir. Teorinin orijinalligi, hizin tek basina toplumsal ya da kulturel olgular ile
aciklanamadigi vaziyette anlamin ve kimligin sekillendigi dinamik sure¢ olarak ele
alinmasidir. Hiz kalturanun yarattigi zaman baskisi, bireylerin yogun dusunme, uzun
vadeli planlar yapma ve toplumsal baglar kurma kapasitesini zayiflatirken, bunun yerine
surekli yenilenen anlik tatminlere yahut tutunamayan kimliklere yonelmelerine neden
olur. Hiz kaltura, anlam yitimine yol agan bir mekanizma olusturur; ¢inku bireyler, surekli
hareket ve degisim icinde, kimliklerini digsal/ gegcici faktorlerle tanimlar hale gelirler. Diger
orneksemelerden farki, toplumsal iliskilerdeki surekliligi ya da kimlik olusumundaki
baglami g6z ardi etmek yerine, hizin ve gecici kulturlerin bu sureclere nasil etki ettigini
somut bir sekilde analiz etmesidir.” Yaklasim, toplumsal degisimi ekonomik ya da
teknolojik gelismelerle iliskilendirmek yerine, kulturel Gretim ve tuketim sureclerinin hizla

® Anlam yitimi, toplumsal baglarin zayiflamasiyla baslar; birey, toplumdan koparak kendi varolusunu
anlamlandirma cabasina duser. Toplumlar degistikce, ortak anlamlar yerini bireysel bosluklara birakir;
herkes kendi kimligini ararken, birlikte yagsamanin anlami kaybolur. Anlam, toplumun ortak dederleriyle de
sekillenir; ancak bu degerler ¢oézulup kayboldugunda, bireyler yalnizca kendi baslarina bir anlam arayisina
girer. Toplumsal normlar ve referanslar ¢oézuldikce, anlam yitimi bir bosluk degil, bir kaybolmusluk
duygusuna doénusur; insanlar yonsuzlesir. Anlam, bireysel bir arayistan fazlasi toplumsal bir insa surecidir;
bu insa ¢ozuldugunde, geriye sadece bosluk ve belirsizlik kalir.

"Hizin tam da kimlik ve anlama iliskin icerimlerini ele alan ve calisma kapsaminda degerlendirilmeyen

zengin bir alanyazin halihazirda mevcuttur: Bauman, Virilio, Crary, Berardi, Sennett, Castells, H. Rosa’nin
Turkge cevirisi de bulunan diger eserleri, vd.
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tekdmul eden toplumsal anlamlarla nasil bir etkilesim icinde oldugunu ortaya koyar.
Boylece “Hiz Kaltura ve Anlam Yitimi Teorisi” hem bireysel hem de toplumsal duzeyde
anlamin/ kimligin sekillenmesinde hizin, gegiciligin ve tuketimin merkezi bir rol
oynadigini vurgular, bu da mevcut sosyolojik literature &nemli bir yenilik/ katki getirir.

HKAYT, hiz kaltaranun bireysel kimlik ve anlam uretimi Uzerindeki etkilerini analiz
ederken, Bauman’in “akiskan modernlik” kavramiyla bireyin surekli degisen kimlikler
arasinda savrulmasini; Rosa’nin “sosyal hizlanma” teorisiyle zaman baskisinin toplumsal
yapilari nasil donustirdigunu tamamlayici bir bicimde ele almaktadir. Virilio'nun “hizin
tiranlig1” ve Crary’nin dikkat ekonomisi elestirileriyle birlikte dusunuldugunde, HKAYT bu
kuramlarin birey duzeyindeki psikososyal etkilerini daha kapsamli aciklayan bir ¢cerceve
sunmaktadir.

Dijital bagimllik, modern toplumda teknolojiyle etkilesimin c¢ogalmasiyla Dbirlikte
bireylerin yasamlarini her yonuyle duzenleyen, giderek daha karmasik hale gelen bir
sosyo-psikolojik fenomen olarak karsimiza cikmaktadir (Gencer & Kog, 2012: 25). internet,
sosyal medya ve akilli cihazlarin hayatimiza entegrasyonu, bireylerin bilgiye ulasma
bicimlerinden daha fazla sosyal iligkilerini, psikolojik durumlarini ve hatta kimliklerini de
yeniden yapilandirmistir (Marlowe, Bartley & Collins, 2017: 85). Dijital ortamlar, anlik
tatmin saglayan, surekli yenilenen icerikler ve surekli baglantida kalma zorunlulugu ile
bireyleri esir alirken, zamanla bagimlilik yapici bir yapiya burtnmektedir (Cash vd., 2012,
s. 292; Eliacik, Bolat, Kogyigit vd. 2016: 709). Dijital bagimllik, bireylerin dijital iceriklere
olan surekli intiya¢c duyma hali, sanal dinyada artan bigcimde zaman gecirme istegi ve
gercek dunya ile iliskilerin zayiflamasi gibi belirtilerle kendini gosterir (Chou, Condron &
Belland, 2005: 363). Bu fenomen, salt bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir
sorun haline gelmistir; ¢cunku dijital bagimlilik, sosyal iligkilerin sekillenmesi, toplumsal
normlarin degismesi ve hatta politikalarin dijitallesmesi Uzerinde guclu bir etki
olusturmaktadir (Huang, 2010: 345). Dijital bagimllikla mucadele, tek basina bireysel
duzeyde bir sorun olarak ele alinmamalidir; toplumun dijitallesme surecinde karsilastigi
degerler, normlar ve sosyal yapilarla baglantili olarak da degerlendirilmelidir (Ma, 2011:
2187). Burada dijital ortamin sundugu surekli tatmin ve kayitsiz baglanma deneyimi,
insanin varolugsal anlam arayisini bima’na bir bicime indirgemekte, gercek deneyimler
yerine sanal deneyimler arasinda sikisip kalan bireyler, kimliklerini ya da toplumsal
aidiyetlerini giderek daha fazla dijital platformlardan almaktadir. Dijital bagimllik, bireysel
bir bozuklugun 6tesinde dijital kalturun, toplumsal yapilari, anlamlari ve iliskileri yeniden
sekillendirdigi gtclu bir toplumsal degisim surecidir (Reed, 2018: 28).

Sosyal medya etkilesimleri, modern toplumlardaki bireysel ve toplumsal iligkileri yeniden
bicimlendiren, dijitallesmenin hizla yayilan bir dinamigi olarak sosyolojik acidan
incelenmelidir. Bu platformlar, bireylerin kimlik insasini, sosyal statulerini belirleme
bicimlerini ve toplumsal normlari yeniden tanimlamalarini saglayan gucglu aracglardir
(Siegel, 2013: 786). Sosyal medya, anlik ve surekli etkilesimlere dayali bir sosyal alan
olusturur, bireylerin toplumsal gercekliklerini dijital duzlemde yeniden insa etmelerine
olanak tanir (Bergh, 2020: 110). Ancak etkilesimler, kisa benlikler ve ‘like’ kultartine
dayali, onaylanma arayisini pekistiren bir kimlik olusumuna yol acar (Giannini & Bowen,
2019: 3-26). Burada bireyler, baskalarina karsi daha ¢ok goéruanur olmak icin kimliklerini
duzenlerken, etkilesimlerin gecici ve Ustunkoéru yapisi toplumsal anlam arayiglarini
belirginlestirmek yerine, gecici tatminlerle sinirlandirir.
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Sosyolojik acidan bakildiginda, sosyal medya etkilesimleri, geleneksel toplumsal
baglardan sapmayi ve bireylerin kamusal alandaki rolunt dijital arayuzlere tasimayi
beraberinde getirir. Bu durum, toplumsal baglarin zayiflamasina, bireysel varliklarin daha
cok sanal normlara uygun olarak sekillenmesine ve toplumsal aidiyetin yeniden
kurgulanmasina neden olur (Pénard & Poussing, 2010: 569-595). Sosyal medya
etkilesimleri, bireyleri toplumsal iligkilerin somut ve geleneksel yapilarina dayali bir kimlik
inga etmek yerine, dijital kimliklerle varliklarini strdirmeye zorlar. Sureg, bireylerin
karsilikli etkilesimlerinde daha yetersiz ve anlik baglar kurmasina yol acarken, toplumsal
aidiyet duygusunun ya da duygusal insan iliskilerinin yerini, daha siki yahut kontrol
edilebilir bir “dijital alan” alir (Moyer, 2012: 30). C6zumleme noktasinda, bu dinamigin
saglikli bir sekilde ele alinabilmesi icin, bireylerin sosyal medya etkilesimlerinde daha
incelikli bir anlam arayisi icinde olmalarini destekleyen bir toplumsal yaklagim
gelistiriimelidir.® Sosyal medya kullaniminin bilingli hale getirilmesi, bireylerin dijital
dunyada anlamli iliskiler kurmasina olanak taniyacak bir egitim ve toplumsal farkindalik
ile mumkundur. Bu sureg, bireylerin dijital dunyada daha saglam, kalici ve anlamli
baglantilar kurmalarini saglayarak, toplumsal yapinin dijitallesme surecindeki olumsuz
etkilerini azaltmaya yardimci olabilir.

Dijital bagimlilik ve sosyal medya etkilesimleri, HKAYT'nin agiklayici gucunu pekistiren
olgulardir. Hizla tuketilen icerikler, bireylerin dikkat surelerini kisaltmakta ve anlam
Uretme sureglerini basitlestirmektedir. Bu baglamda, HKAYT teorik bir ¢ergceve sunmakla
kalmaz, dijital cagin birey Uzerindeki psikososyal etkilerini agiklayan bir analiz aracidur.
Konunun teorik gergevesi: Sosyal medya ve kimlik, populer kultur, trend baskisi, Z kusagi,
kimlik insasi, vb. olgularla da iligkilidir. Z kusag, dijital platformlar ve sosyal medya
Uzerinden hizla tuketilen iceriklerle kimliklerini inga ederken, eglence endustrisi onlarin
toplumsal normlar ile bireysel kimlikler arasindaki sinirlarini yeniden sekillendirir
(Bassiouni & Hackley, 2014: 113). Sosyal medya, anlik tatmin saglayan eglenceye dayall
iceriklerle genclerin kimlik olusturma sureglerine hiz ve gegicilik katarken, bu da anlam
yitimine yahut yetersiz kimliklere yol acar (Ribeiro & Peeters, 2021: 2). Populer kultur,
“trend baskilari"nin etrafinda kurgulanirken, gencler surekli degisen moda ve normlarla
kimliklerini yeniden tanimlar, bu, onlan dijital danyada hizlica tuketilen ya da
donusturulen figurlere gevirir.’ YouTube Shorts ve Reels gibi platformlar, hizli icerik
tuketimiyle kimlik insasini hizlandirirken, genclerin kendilerini tanimlama bicimleri
rastgele ve toplumsal onay arayisina dayall hale gelmesine neden olur.

8 HKAYT: alternatif bir model sunmaktadir.

° “Trend baskilan”; sosyal medya ve dijital platformlar araciligiyla bireylerin davranislarinin, tercihlerinin ya
da kimliklerinin hizla degisen populer kultur vasitasiyla sosyal normlarla yapilmasidir. Bu baskilar, 6zellikle
genclerin, sosyal medyada paylasilan icerikler Gzerinden sosyal kabul gérmek amaciyla belirli davraniglari,
giyim tarzlarini, dil kullanimini ve yasam bigimlerini takip etmelerine neden olur. Dijital ortamda surekli
yenilenen trendler, bireyleri anlik ve gecici populerliklere odaklanmaya yonlendirirken, kimlik ingalarini
daha siniri yahut toplumsal onay arayisina dayali bir surece donusturar. Bu durum, dijital dunyada
kimliklerinin géranarlogunua artirmaya c¢alisan bireylerin, bazen kendi 6z kimliklerinden sapmalarina ve
toplumsal normlarla uyum saglamak icin kendi 6zgunluklerini kaybetmelerine yol acar.
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Dijital Eglence Endustrisi ve Kisa Video Formatlarinin Yukselisi

Dijital eglence endustrisi, teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte hayatimizin merkezine
yerlesmis durumdadir. Bu endustri, video oyunlari, dijital yayin platformlari, sosyal medya
ve sanal gerceklik gibi cesitli alanlar kapsamaktadir. insanlar artik eglence ihtiyaclarini
karsilamak icin fiziksel mekanlara gitmek yerine, dijital platformlar Uzerinden aninda
erisim saglayabilmektedirler (Feigenbaum, 2006: 78). S6z konusu durum, bireylerin
sosyallesme bigimlerini de kokten degistirmistir. Artik insanlar, dinyanin dort bir
yanindan insanlarla ¢evrimi¢i oyunlar oynayarak, dijital konserlere katilarak veya sosyal
medya Uzerinden etkilesimde bulunarak sosyallesmektedirler (Mahendher vd., 2021:
148). Yeni sosyallesme bicimi, fiziksel sinirlar ortadan kaldirarak, kuresel bir topluluk
olusturmaktadir.

Dijital Eglence Endustrisinin Genglik Kimliklerine Etkisi

Sosyolojik acidan bakildiginda, dijital eglence endustrisi, bireylerin kimliklerini ve
toplumsal rollerini yeniden tanimlamalarina olanak tanimaktadir. Dijital platformlar,
kullanicilarin kendilerini ifade etmeleri ve farkli kimlikleri denemeleri icin genis bir alan
sunmaktadir. Ozellikle gencler arasinda, kimlik arayisinin ve kendini kesfetmenin énemli
bir parcasi haline gelmistir (Arakji & Lang, 2007: 211). Ayrica, dijital eglence endustrisi,
toplumsal normlarn ve degerleri de etkilemektedir. Video oyunlar ve dijital medya
icerikleri, toplumsal cinsiyet rollerini ve kulturel normlan yeniden duzenlemektedir
(Dhiman, 2023: 2-3). Dijital eglence endustrisi, sadece bir eglence araci olmanin étesinde,
toplumsal deg@isim ve donusumun 6nemli bir aktora olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Kisa Video Formatlarinin Tarihsel Gelisimi

Kisa video formatlar, kisaligi ve yuksek etkilesim potansiyeliyle dijital medyanin
donusumunde 6nemli bir asamayi temsil etmektedir. Bu olgunun tarihsel gelisimi,
teknolojik ilerlemeler, degisen tuketici aliskanliklari ve dijital cagda dikkatin
metalastirilmasinin kesisimi Gzerinden izlenebilir. Kisa video iceriklerinin erken formlar,
2000'li yillarin ortalarinda, 6zellikle alti saniyelik dongusel videolarn populerlestiren Vine™
gibi platformlarla ortaya ¢ikmistir. Vine'in yenilikci yapisi, dijital yerli kusagin azalan dikkat
suresine hitap ederken, zaman kisitlan icinde yaratici ifadeyi tegvik etmistir. Platform
2017'de kapanmis olsa da kavramsal mirasi, sonraki platformlar Uzerinde 6nemli bir
etkide bulunmustur (Yarosh vd. 2016: 1423-1437).

Yuksek hizli internetin yayginlasmasi ve akilli telefonlarin benimsenmesi, kisa video
formatlarinin gunluk yasama sorunsuz bir sekilde entegre olmasini daha da mumkun
kilmistir (Shimizu vd. 2007: 623). Instagram, Snapchat ve daha sonra TikTok gibi sosyal
medya devleri, bu trendi platformlarina kisa video Ozelliklerini entegre ederek
degerlendirmistir  (Herrman, 2019: 3). Ozellikle TikTok’'un algoritma tabanli,
kisisellestirilmis icerik akisi, kullanici etkilesimini gelismis makine 6grenimi teknikleriyle

192013'te piyasaya surulmustur.
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optimize ederek bir paradigma degisikligine isaret etmistir (Mastantuono, 2024: 40). Bu
icerik sunum modeli, artik algoritmalarin ara¢ vasifini asarak, tuketim aliskanliklarini
sekillendiren aktif katiimcilar olarak rol oynadigini ortaya koymustur.

Kisa video formatlarinin yukselisi, “dikkat ekonomisi” teorisi baglaminda incelenebilir
(Davenport & Beck, 2001: 4-10). Teori, dikkatin medya ile dolup tasan bir ortamda kit bir
kaynak oldugunu 6ne surer. Kisa videolar, kolayca sindirilebilen ve yuksek etki yaratan
icerik sunarak bu kitliktan yararlanir; genellikle dopamin tepkilerini tetiklemek Uzere
tasarlanir. Ayrica, bu formatlar, hizlandirnlmig zaman deneyimlerinin kultarel tGretim ve
tuketimle kesistigi “hiz kualtart” ile de ortusmektedir. “Hiz kualtard” (ya da zamanin
hizlanmasi) kavrami, Hartmut Rosa’nin temel olarak “Social Acceleration: A New Theory
of Modernity” [Almanca orijinali: Beschleunigung: Die Veranderung der Zeitstrukturen in
der Moderne, 2005] adli eserinde ele alinmaktadir (Rosa, 2013: 1-10). Rosa, bu
calismasinda modern toplumlarin giderek hizlanan bir yasam temposuna sahip oldugunu
ve bu hizlanmanin sosyal, kultirel ya da bireysel duzeylerde kalici etkiler yarattigini
savunur. Rosa, hizlanmayi Uc¢ temel boyutta inceler; a) Teknolojik hizlanma: Ulasim,
iletisim ve Uretim teknolojilerinin surekli artan temposunu ifade eder. b) Sosyal degisim
hizlanmasi: Kurumlar, normlar ve toplumsal yapilar gibi sosyal duzenlerin daha hizli
degismesidir. c) Hayat temposunun hizlanmasi: Bireylerin daha kisa surede daha fazla
sey yapma ve yasama baskisi hissetmesidir (Rosa, 2013: 10-15). Modern bireylerin
hizlanma baskisi altinda yasamasi, bireysel kimliklerden sosyal iliskilerin niteligine kadar
genis bir yelpazede anlam kaybi ve zeminsizlik gibi sonuglar dogurur.

Sosyolojik bir perspektiften bakildiginda, kisa video formatlar, geleneksel dogrusal
anlatimdan uzaklasarak, parcali ve dogrusal olmayan hikaye anlatimini tercih etmektedir
(Bosser, Cavazza & Champagnat, 2010: 713). Bu anlatim bigimleri, post modern estetik
ilkelerle uyum gosterir. Dijital platformlar kulturel egilimleri yansitmakla kalmaz, Ustelik
bunlari aktif olarak sekillendirir, mizah kalturlerini, toplumsal hareketleri ve hatta siyasi
kampanyalar guclendirir. Dolayisiyla, kisa video formatlarinin tarihsel gelisimi teknolojik
ya da ekonomik bir olgudan gecerek toplumlarin dijital cagda medya tUretme, tuketme ve
medya ile etkilesim bigimlerinde kulturel bir yeniden yapilanmayi ifade eder (Levin &
Mamlok, 2021: 2). Eglence endustrisinin genglik kimlikleri Uzerindeki etkisi arastirmamiz
“YouTube Shorts” ve “Reels” analizi ile sinirlandirnlmistir.

Arama Stratejisi ve G6zlem Yontemi

Calisma kapsaminda genclerin bu platformlari kullanim aliskanliklar 25.12.2024/
26.12.2024 tarihlerinde “YouTube Shorts” ile “Instagram Reels” Uzerinden incelenmisgtir.
Oncelikle calismanin temel odak noktalarini netlestirmek gerekmektedir. 1. YouTube
Shorts ve Instagram Reels iceriklerinin genclik kimliklerini nasil etkiledigi 2. “Hiz kaltara”
ve “anlam yitimi” kavramlarinin bu platformlarda nasil tezahur ettigi 3. Populer icerik
turlerinin kalturel ve kimliksel anlamlarina bakilmalidir. Dilital sosyoloji baglaminda belirli
temalarn ve egilimleri analiz edebilmek icin platformlar Uzerinde arama yapilan bazi
anahtar kelimeler ile ¢d6zumlenebilir. [YouTube Shorts Aramalarn] Genglik ve trendler:
“Gen Z Shorts”, “TikTok trends on Shorts”, “Popular Reels trends”/ Eglence endustrisi ve

n "

kategoriler: “Comedy Shorts”, “Motivational Shorts”, “Lifestyle Shorts”, “Shorts for viral

content”/ Kimlik ve anlam Uzerine: “Identity in Shorts”, “Relatable Shorts for teens”,
“Cultural trends in Shorts”. [Instagram Reels Aramalari] Populer etiketler ve kategoriler:
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#ReelsTrends, #GenZReels, #ldentityReels, #ShortContent/ Kulturel ve sosyolojik
icerikler: “Cultural Reels 2024", “Youth Identity Reels”, “Reels influencing culture”/ Hizli
tuketim ve anlam yitimi: “Fast-paced Reels”, “Minimalist Reels”, “Reels attention span”
seklinde érneklem olusturulmustur.

YouTube Shorts, YouTube'un 2020’de kisa video formatina odaklanarak TikTok'a ve
Instagram’a rakip olarak gelistirdigi bir 6zelliktir. 15 ila 60 saniyelik dikey videolar sunan
Shorts, kullanici dostu duzenleme araclari, lisansli muzik destedi ve algoritmik olarak
uyarlanmis igerik akislanyla dikkat ¢ceker (Duan vd., 2024: 103). TikTok'un Hindistan'da
yasaklanmasindan sonra populerligi hizla artmis ve 2021'de kuresel olarak kullanima
sunulmustur. Gunamuzde, gunluk 30 milyardan fazla goéruntulemeye ulasan Shorts,
ozellikle genc kullanicilar arasinda yayginlasmistir (Pierce, 2022: 1-3). Ancak, kisa bicimli
videolarin hizli tuketim aliskanliklarini pekistirmesi, dikkat surelerini azaltmasi ve dopamin
salinimini artirarak  bagimliik olusturma potansiyeli tasidigi yonunde elestiriler
bulunmaktadir. Arastirmalar, bu tur videolarin hem eglence hem de sosyal kimlik
olusturma araci olarak kullanildigini gostermektedir (Waters & Jones, 2011: 248).
YouTube Shorts, dijital eglence kulturinde énemli bir yer edinmis olmasina ragmen,
dikkat ve odaklanma sorunlarina yol agcma riski tagimaktadir. Shorts, 6zellikle mobil
cihazlar icin optimize edilmistir. Videolar, dikey formatta [9:16 oraninda] ¢ekilir ve tuketilir
(Menotti, 2019: 147-165). Shorts, kullanicilarin kolayca icerik olusturmasina olanak
taniyan bir dizi duzenleme araci sunar. Klip kesme ve birlestirme: Birden fazla klibi tek bir
videoda birlestirebilme. Muzik ekleme: YouTube'un genis ses ve muzik kitapligindan
iceriklere sarki ekleme. Metin ve efektler: Videolara metin ve gorsel efektler ekleyebilme.
Shorts, YouTube'un algoritmasi sayesinde kullanicilar arasinda hizli bir sekilde yayilabilir.
Shorts icerikleri, hem YouTube uygulamasindaki “Shorts” sekmesinde hem de 6nerilen
videolar arasinda goruntulenir (Bishop, 2018: 69). Short'ta 2024 aralik itibariyle 1,1 milyar
video 60 milyon kanal bulunmaktadir (YouTube Shorts, 2024: 1).

YouTube Shorts Uzerinden yapilan aramalar, genclik kultard, eglence endustrisi ve kimlik
insasi ekseninde 6nemli ipuclan sunmaktadir. “Gen Z Shorts” ve “TikTok trends on
Shorts” gibi aramalar, kisa video formatlarinin o6zellikle Z kusagi icin trendlerin
olusturulmasi/ yayginlagsmasindaki etkisini ortaya koymaktadir. Bu platformlar, genc¢
kullanicilar arasinda moda, mizah ve populer kultur unsurlarinin hizla yayilmasini saglar.
Ayni zamanda, “Popular Reels trends” gibi aramalar, platformlar arasinda igerik
trendlerinin nasil benimsendigini ve donustugunu gosterir; bu durum, sosyal medya
platformlarinin birbirleriyle olan dinamik rekabetini de yansitmaktadir (YouTube Shorts,
25. 12. 2024 “Genglik ve trendler” gézlem sonuclari). Eglence endustrisi baglaminda
“Comedy Shorts”, “Motivational Shorts” ve “Lifestyle Shorts” aramalari, icerik cesitliliginin
kullanici talepleri dogrultusunda sekillendigini gosterir. Ozellikle komedi ve motivasyon
icerikleri, izleyicilerin kisa sturede dikkat cekici ve duygusal bag kurabilecekleri formatlara
olan ilgisini yansitir. Viral icerik aramalari, Shorts’'un eglence endustrisinde pazarlama ve
etkilesim olusturma acisindan guclu bir ara¢ oldugunu kanitlar (YouTube Shorts, 25. 12.
2024 "Eglence endustrisi” gozlem sonugclar). Kimlik ve anlam baglaminda yapilan
“Identity in Shorts”, “Relatable Shorts for teens” ve “Cultural trends in Shorts” aramalari,
bu platformlarin gen¢ kullanicilar i¢in anlam aretimi/ kimlik insasinda oynadigi rolu
vurgular. Ozellikle Z kusag, kisa videolar tizerinden sosyal gruplara aitlik hissi gelistirirken
bilhassa kisisel ifadelerini bu iceriklerle bigimlendirir. Ancak bu durum, bireylerin
kimliklerini populer trendlerin sinirli cercevesi icinde tanimlamasina neden olabilir.
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YouTube Shorts, kulturel anlam uretimi, hizli eglence tuketimi ile kimlik insasinda ¢ok
katmanli bir rol oynamakta, fakat trendlerin hizla tukenmesi nedeniyle etkisi kalmama ve
anlam yitimine yol acma riski tasimaktadir. (YouTube Shorts, 25. 12. 2024 “Kimlik ve
anlam Uzerine” gézlem sonuglar). Bu tarihsel gelisim ve populer icerikler, hiz kultaranun
genclik kimliklerinde nasil anlam yitimine yol actigini acik bicimde gostermektedir. Kisa
video formatlari, bireylerin kimliklerini gecici trendler Uzerinden tanimlamasina neden
olarak, HKAYT'nin 6ngdrdugu durumu ve aidiyet krizini pekistirmektedir.

Popiiler icerikler ve Kiiresel Etkilesim

You Tube uzerinde genglerin ve genel izleyicilerin bugune kadar en ¢ok izledigi video
icerikleri kisaca soyledir: 1) “Bebek Kopekbaligi Dansi” [Pinkfong Baby Shark - Cocuk
Sarkilan ve Hikayeleri; 15,36 milyar izlenme], 2) Despacito [Luis Fonsi, Portorikolu bir
sarkicidir; 8,60 milyar izlenme], 3) Johny Johny Evet Papa [Cocuk sarkisidir; 6,99 milyar
izlenme], 4) Banyo Sarkisi [Cocuk sarkisidir; 6,93 milyar izlenme], 5) Otobusun
Tekerlekleri [Cocuk sarkisidir; 6,82 milyar izlenme], 6) Tekrar Gorusmek Uzere [Wiz Khalifa
ve Charlie Puth sarkisidir; 6,49 milyar izlenme], 7) Senin Seklin [ingiliz Ed Sheeran’in
sarkisidir; 6,38 milyar izlenme], 8) iki Kelimeden Olusan Fonetik Sarki [ChuChu TV Cocuk
Sarkisidir; 6,14 milyar izlenme], 9) Sehir Merkezi Funk [Mark Ronson’un sarkisidir; 5,41
milyar izlenme], 10) Gangnam Style [GUney Koreli Psy’nin sarkisidir; 5,37 milyar izlenme]
(YouTube, 2024: Most Viewed Videos of All Time).

YouTube'de tarihinde en cok izlenenler listesi 30 videodan olusmaktadir. ismi gecen
kalan 20 videoda godzlemlenerek sosyo dijital bir analiz yapilabilir. YouTube'un en ¢ok
izlenen videolar, eglence endustrisinin genclik kimlikleri Uzerindeki etkisini acikca
gostermektedir. Justin Bieber'in “Baby” ve Lady Gaga'nin “Bad Romance” gibi populer
muzik videolar, genclik kulturinde moda, tarz ve davranig bicimlerini sekillendiren
kuresel ikonlar yaratmistir. Bu videolar, genclerin kimliklerini ifade etmekte kullandiklari
estetik ve degerleri etkileyerek, populer kulturun bir parcasi olma arzularini kéruklemistir.
Ote yandan, “Charlie Bit My Finger” ve “Evolution of Dance” gibi viral icerikler, siradan
kullanicilar tarafindan Uretilen basit ancak etkileyici hikayelerin de genclik kimlikleri
Uzerinde etkili olabilecegini géstermektedir. Bu videolar, eglence tuketiminde mizah ve
samimiyet gibi unsurlarin éne c¢ikmasini saglamistir. Dijital cagin baslangicinda
“Pokemon Theme Music Video” veya “Myspace - The Movie” gibi icerikler, nostaljik ve
fandom odakli iceriklerin genclik kimliklerini topluluklar Gzerinden inga etmesine aracilik
etmistir. Genel olarak, bu icerikler, genclerin sosyal medya Uzerinden kendilerini
tanimlama, anlam yaratma ve topluluklara ait olma sureclerinde eglence endustrisinin
merkezi bir rol oynadigini goéstermektedir (YouTube, 2024: Most Viewed Videos of All
Time).
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Tablo 1.
YouTube’da En Cok izlenen Videolardan Secilen Ornekler (2025)
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Baby Shark Despacito Johny lohny Yes Papa See You Again Gangnam Style

Videso Title

Adam Connell'in “2024 igin 35 YouTube Kisa Video Istatistigji” de buyume ve trendler
konusunda tatmin edici bazi bilgiler vermektedir. YouTube Shorts her gun 70 milyardan
fazla kez izlenmektedir. (Alphabet Yatinmci Iliskileri) 2 milyar kisi aylik YouTube Shorts
kullanmaktadir. Bugune kadar YouTube’a 910 milyondan fazla Kisa Video yuklenmistir.
(YouTube) YouTube Shorts'un ortalama etkilesim orani %5,91'dir. (Statista) 50 ila 60
saniye uzunlugundaki YouTube Shorts videolar en cok izlenme almaktadir. (Inflow
Network) Gengler acisindan YouTube Shorts yayinlamak icin en iyi zaman aksam 6-10
arasidir ve en iyi gunler Pazartesi ve Salilardir. (Blogging Wizard) YouTube Shorts'un
ortalama RPM'si 0,05-0,07 ABD dolandir (Connell, 2024: 1-2). Ne yazik ki, Shorts
kullanicilarinin demografisi hakkinda guvenilir bir veri yoktur. Sirket satig politikasi geregi
ham verileri gizlemektedir. Populer bir pazarlama kanali olmasina ragmen, Kisa Videolarin
buydk cogunlugu markalar, pazarlamacilar veya yayincilar tarafindan degil, bireysel
YouTube igerik Ureticileri tarafindan yayinlanmaktadir. Platform, 6nde gelen kisa bicimli
video uygulamalarindan biri olarak TikTok ve Instagram Reels’in yaninda yerini alarak
daha fazla kisiye 6zellikle de genclere ulagsmak icin yogun caba sarfetmektedir. YouTube
dunya Uzerinde kullanilan sosyal medya kullanici sayilari itibariyle Facebook’un ardindan
Il. sirada yer almaktadir. Instagram ise YouTube’den sonra lll. sirada gelmektedir (Statista,
2024: 1-3). YouTube icin asagidaki tabloda her yas araligindaki izleyicilerin yuzdeleri
gosterilmektedir.
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Tablo 2. _
YouTube Kullanicilarinin 24 Eylal 2024 Itibariyle “Yas” Verileri
Yas YouTube izleyicilerinin yluzdesi
18-24 %15,5
25-34 %21,3
35-44 %17,5
45-54 %12,5
55-64 %9,2
65+ %9,2

Kaynak: Connell, 2024: 7-8.

Bu verilere gore 18-34 yas araligindaki genclerin izleme orani %36,8'dir. 2 milyar kisinin
aylik YouTube Shorts kullandigi bilgisine gére her ay ortalama 736.000.000 genc bu
videolari izlemekte yahut icerik Ureterek katki saglamaktadir."”" En az video iceriklerine
ulasan kesim 54 yas ve Uzerindekiler olmaktadir. Yeni “Hiz Kaltard” ile “Anlam Yitimi”
teorisi, dijital cagin sundugu sinirsiz hiz ve taketim imkanlarinin, genclik kimliklerinde
etkin bir donusume yol actigini gostermektedir. YouTube Shorts gibi platformlar,
donusumin en somut orneklerinden biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kisa, yogun ve
surekli yenilenen icerik akisi, genclerin dikkat surelerini yeniden belirlerken, onlarin kimlik
insasini da pargall ya da gegici bir boyuta tagimaktadir. Her bir video, birkag saniyelik bir
“anlam patlamasi”'? yaratirken, bu patlama, yogunluklu bir anlam yerine basit bir tatmin
sunar. Gengler, icerik tuketicisi olmanin yasira bu hiz kaltaranan Uretici aktorlerine
donusmektedir; zira her kisa video, bireysel yaraticiigin/ farkindaligin bir simgesi olarak
gorunse de aslinda algoritmalarnn yonlendirdigi bir anlam simulasyonundan oteye
gecememektedir.

Hizli ve tekrarli etkilesim dongusu, genclerin tuketim aliskanliklarini degistirmekte ve
benlik algilarini da dénusturmektedir. Surekli begeni ve paylasim arayisi, kimlik ingasini
6zgun bir sire¢ olmaktan ¢ikararak, trendlerin yahut populer kultaran dayattigi bir yarisa
indirgemektedir. Hiz kultaranun asil trajedisi, genclerin dijital kimliklerinde anlamin
kaybolmasidir; hiz, genclerin hayatlarina dinamizm katarken, saglam/ nitelikli dusunceyi
ve bireysel anlam cikarma surecini fel¢ etmektedir. YouTube Shorts, genclik kimlikleri

" Bu verilere gore 18-34 yas araligindaki genglerin izleme orani %36,8'dir. YouTube Shorts’un aylik 2 milyar
aktif kullanicisi oldugu bilgisiyle carpildiginda, yaklasik 736 milyon geng izleyiciye ulasilmaktadir. Bu
hesaplama, yas grubu yuzdesinin toplam kullanici sayisiyla carpilmasi yoluyla elde edilmistir.

2 Her bir video, birkag saniyelik bir ‘anlam patlamasi’ yaratirken, bu patlama, kokli bir anlam yerine gegici

bir tatmin sunar. Bu durum, Baudrillard’in simulasyon kurami ve anlam sosyolojisi baglaminda
degerlendirildiginde, iceriklerin gerceklikten kopuk, gecici bir anlam tretimi sundugu gorulmektedir.
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Uzerinde bir eglence aracindan farkli sekilde hiz ¢aginin getirdigi kaltarel bir yitimin
semboll olarak konumlanmaktadir. Bu sureg¢, Giddens'in ge¢ modernite baglaminda
kimligin surekli yeniden insa edilen bir anlati oldugunu savunan yaklagsimiyla
ortasmektedir. Hall'un kaltarel kimlik kurami ¢ergevesinde, dijital platformlar bireylerin
kimliklerini kulturel temsiller ve populer imgeler Uzerinden tasarlandigi bir alan haline
gelmektedir.

Instagram Reels ve benzeri kisa bicimli video platformlar, genclerin dijital
aliskanliklarinda 6nemli degisimlere yol acmistir. Arastirmalar, bu tar igeriklerin “kisa
heyecan patlamalar” sunarak dopamin salinimini tetikledigini ve bagimllik
davraniglarina zemin hazirladigini ortaya koymaktadir (Tabanschi, Cernisov & Martiniuc,
2023: 280). Stanford Universitesi'nden Dr. Anna Lembke'nin analizine gore, kisa videolar
beynin édul sistemini surekli uyararak bireyleri daha fazla icerik tuketmeye tesvik eder ve
bu durum, klasik bagimllik déngulerine benzer bir kisir déngu yaratir. Dopamin
salinminin tetikledigi surec, genclerin dikkat surelerini dusurarken, daha teferruatli
bilissel aktivitelerden uzaklagsmalarina neden olabilir (Lembke, 2021: 79). Bagimulik
dongusu, bireysel duzeyden c¢ok toplumsal duzeyde endise verici sonuglar
dogurmaktadir. Gengler, kisa bigimli videolar bilgi edinme, eglence ve sosyal kimlik
insasl icin bir ara¢ olarak kullanirken, surekli hizli degisim beklentisi icinde yasamaya
baslar (Brailovskaia, 2024: 2-3). Bu durum, daha yavas tempolu ve odaklanma gerektiren
aktivitelerde zorluklara yol acabilir. Dijital dunyanin sundugu yeni etkilesim bicimi,
genglerin  kimlik olusumunu hiz, gecicilik ve tuketim ekseninde yeniden
konumlandirirken, anlam tefekkuru yerini anlik tatminlere birakmaktadir. Reels gibi
platformlarin bu etkileri, gen¢ nesillerin psikolojik, nérokimyasal ve toplumsal gelecegi
uzerinde ciddi bir yagsam degisimi olusturmaktadir. Yasanan nérobilimsel sure¢, Hartmut
Rosa’'nin toplumsal hizlanma kuramiyla birlikte dusunuldugunde, bireylerin surekli
uyarilan odul sistemleriyle toplumsal zaman baskisi altinda yasadiklarn bir tOketim
déngusune isaret etmektedir. Dijital platformlar, bireyleri hem nérokimyasal hem de
sosyokulturel duzeyde hiz ve tatmin arayisina yonlendirmektedir.

Instagram Reels, Instagram platformunda kullanicilarin 90 saniyeye kadar kisa, yaratici ve
dikey videolar olusturmasina olanak taniyan bir 6zelliktir (Kuncoro, 2022: 48). ik kez
Kasim 2019'da Brezilya'da tanitilan Reels, TikTok benzeri bir deneyim sunarak
kullanicilarin muzik, filtreler ve efektlerle duzenlenmis videolar Uretmelerini saglar
(Sulistyo, Sukmajatnika & Syaputra, 2024: 212-220). Reels, eglence, bilgi paylasimi ve
trendlerin yayilmasi gibi birgcok amacla kullanilarak o6zellikle gencler arasinda hizla
populerlik kazanmistir. Platform, kisa sureli videolarin yogun goéruntilenme oranlari
sayesinde igerik Ureticilerine reklam gelirleri yoluyla para kazanma firsati sunar (Liang &
Wolfe, 2022: 4). Ancak, bagimllik potansiyeli yahut genclerin dikkat sureleri Uzerindeki
olumsuz etkileri nedeniyle saglik ve toplumsal etkileri Uzerine tartismalar devam
etmektedir. Instagram “Meta” sirketine aittir.

Instagram Reels, genclik kulturanun hizla birlikte yasadigi ve dénustugu bir mecra olarak
One cikmaktadir. #ReelsTrends ve #GenZReels gibi populer etiketler, genglerin dijital
platformlarda yeni normlar ile degerler olusturdugunu géstermektedir. Bu iceriklerde,
bireylerin kisa ve carpici videolar araciligiyla kendilerini ifade etmeleri, kimlik insasinin
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“superficial”™ fakat etkili bir bicimde yeniden tanimlandigini isaret etmektedir. Ozellikle
Gen Z, dijital dilin dinamizmiyle kultarel kodlan yeniden ureterek hizli tuketim
aligkanliklarini sosyal onay mekanizmalariyla butunlestirmektedir. Reels Uzerinden
yayilan dans trendleri, mizah icerikleri ve gorsel estetik, gen¢ bireylerin hem bireysel hem
de kolektif kimliklerini nasil sekillendirdigine dair zengin sosyolojik veri sunmaktadir
(Instagram Reels, 26. 12. 2024 “"Genglik ve trendler” goézlem sonuglari). “Cultural Reels
2024" ve "Reels influencing culture” gibi basliklar, eglence endustrisinin dijital
platformlar araciigiyla kualtar dretimindeki merkezi rolunu gézler énune sermektedir.
Geleneksel eglence bicimlerinden farkli olarak Reels, bireysel yaraticiigi 6ne cikarirken,
algoritmalarin yonlendirdigi kitle kaltaranun yayilmasini da hizlandirmaktadir. Zikredilen
durum, genclik kultaranun globallesmesini ve homojenlesmesini tesvik etmekte bununla
birlikte yerel kultarel motiflerin de dijital baglamda yeniden yorumlanmasina olanak
tanimaktadir. Reels'in populer kultur Uzerindeki etkisi, eglence endustrisini merkezi bir
kultarel otorite olmaktan ¢ikarip kullanicilarin bireysel katkilariyla yeniden sekillenen bir
alan haline getirmektedir. Bu durum, kimlik insasinda bireylerin artik tuketiciligi asmis
aretici oldugunu gostermektedir (Instagram Reels, 26. 12. 2024 “Genglik ve trendler”
go6zlem sonuglari). “Fast-paced Reels” ile “Minimalist Reels” etiketleri, Reels iceriklerinin
hiz kualtard ve minimal anlatimla birleserek anlam zeminini nasil yitirdigini ortaya
koymaktadir. Reels’in sundugu 30 saniyelik icerikler, kisa surede maksimum dikkat
cekme amaciyla tasarlandigindan, izleyicilerin dikkat surelerini dusurerek kapsamli
dusunme kapasitesini sinirlamaktadir. Bu hiz ve “Surface-level”," geng bireylerin kimlik
insasini daha az kompleks ve daha gorsel odakli bir noktaya tagimaktadir. Ote yandan,
minimalist estetik ve hizli tuketim, bireylerin sadece tuketimden ibaret bir anlam arayisina
girmesine neden olmaktadir. Bu baglamda Reels, hiz kaltarunun dayattigi surekli yenilik
intiyaci ile bireysel tatmin arasindaki celiskiyi dijital sosyolojinin kritik bir inceleme konusu
haline getirmektedir (Instagram Reels, 26. 12. 2024 “Genglik ve trendler” goézlem
sonuglari).

Instagram Reels Uzerinde genclerin ve genel izleyicilerin bugune kadar en ¢ok izledigi ilk
20'deki video icerikleri kisaca soyledir: Samsung Mobile'in Epic Worlds oyununun perde
arkasi, “Topu goéren var mi?” Muhammed Riswan, Samsung Mobile’den “Elbette size
gonderebiliriz”, Samsung Galaxy'nin “Epic Worlds” fragmani, Samsung Mobile'in
“Samsung Reklami”, “Beyler, sizin basiniza ka¢ kez geliyor?” Khaby Lame, Aurélien
Froissart’in “Simdiye Kadarki En Sirin Se” adli eseri, Khaby Lame’in “Tum ¢ocuklar komik
degil”, Shivanjali Porje’'nin “Blink & Express”, Rohit Sharma’'nin “Cok Uzgunum
@thetravellustsoul” adli sarkisi, Khaby Lame’den “Ogren”, Lorikbun’dan ‘Mobil Ev Ofisi’,
Khaby Lame’'in “Anladin mi?”, Khaby'nin Ops’u, Khaby Kame'nin “Baligin hala hayatta

'8 Derinlikten yoksun, dis gérunuse odakli.

' Ote yandan, Reels platformu yerel kulturel motiflerin dijital baglamda yeniden uretimine de olanak
tanimaktadir. Ornegin, Turk halk danslarinin kisa video formatlarinda gencler tarafindan yeniden
yorumlanmasi veya yerel deyimlerin mizahi igeriklerde kullanilmasi, dijital kaltaran yerel o6gelerle
harmanlanmasini saglamaktadir.

'® Ylizey duizeyinde, derinlemesine olmayan.
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oldugu izlenimine kapildim”, “Diyelim ki ¢ok fazla yumurta kiriyor”, Sevgili, bunu basit
tutmaliydin sarkisi, Benim Oyunum Benim Kurallarim, “Evet, elbette”, Lutfen bu tur bir
cam kullan ve hileleri goster sarkisi yer almaktadir (Nayyar, 2024: 1-5). En ¢ok izlenen
videolar arasinda mizah igerikleri ve marka temsilleri 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin Khaby
Lame’in videolar, sade mizah anlayisiyla genis kitlelere ulasirken; Samsung gibi
markalarin icerikleri, estetik ve aran tanitimi odakldir. Bu durum, Reels’in hem bireysel
yaraticiigi hem de kurumsal pazarlamayi bir araya getiren hibrit bir mecra oldugunu
gostermektedir.

Arastirmaci Adam Connell, 2024 Ekim ayinda “Instagram Reels” istatistiklerini
yayimlamisgtir. Instagram, son birka¢ yildir TikTok ve YouTube Shorts gibi kisa bicimli
video platformlanyla rekabet edebilmek icin Reels’e buyuk yatinmlar yapmaktadir.
Instagram Reels’in toplam reklam izleyici kitlesi 726,8 milyon kisidir. Reels, Instagram’da
harcanan zamanin %50'sini olusturmaktadir. Instagram Reels gunde 140 milyardan fazla
kez izlenmektedir. Ortalama Instagram Reels etkilesim orani %1,23'tar. Ortalama bir
Instagram Reel 243 bedeni, 8 yorum ve 28 kayit almaktadir (Connell, 2024: 1).

;I;)ztl‘)eggg.rn Reels Kullanicilarinin 22 Ekim 2024 itibariyle “Yas” Verileri
Yas Yuzdeligi Kadin Erkek
13-17 %8,4 %3,8 %4,6
18 - 24 %31,5 %13,4 %18,1
25-34 %31,6 %13,9 %17,7
35-44 %15 %7,4 %7,6
45 - 54 %7,7 %4,2 %3,5
55 -64 %3,7 %2,2 %1,
65+ %2, %1,2 %0,9

Kaynak: Connell, 2024: 9.

Instagram Reels izleyicilerinin %31,6'si 25-34 yas araliginda (genclerden) ve %54,7'si
erkeklerden olusmaktadir. Genglerin %31,1'i cinsiyet olarak kadin, %40,4'U erkektir.
Kullanim iginde genglerin (13-34 yas arasi) toplam orani %71,5’dir. Tum dunya genelinde
2024 itibariyle 1,2 milyardan fazla insan Instagram kullanmaktadir. Bunu oranladigimizda
genc¢ kullanicilarin  sayisi 858.000.000'dir. Instagram’in igletmelere yo6nelik resmi
sayfasina gore, Reels videolari her giin Instagram ve Facebook’ta 140 milyardan fazla kez
oynatilmaktadir. Instagram Reels’in ortalama erigim/ etkilesim orani %30,81'dir. Reels i¢in
en 6nemli siralama faktoru etkilesim etkinligidir. Instagram Reels’i yayinlamak icin en iyi
zaman Cumartesi gunleri 22:00 - 07:00 arasidir. Instagram Reels, ucuncu en populer
video pazarlama kanalidir (Connell, 2024: 10-17). YouTube Shorts, icerik Ureticilerine
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bilgi paylasimi ve yaratici anlatim icin daha fazla arac sunarken; Instagram Reels, estetik
ve trend odakli iceriklerle gorsel etkilesimi 6n plana cikarmaktadir. Bu fark, platformlarin
kimlik ingasinda oynadigi rolu de belirlemektedir: Shorts daha ¢ok bireysel ifade ve bilgi
aretimiyle iligkilendirilirken, Reels sosyal onay ve gorsel performansla 6ne ¢cikmaktadir.

Genglik Kimlikleri ve Sosyal Kabul

Genglik kimlikleri, tarih boyunca toplumsal normlar, kusaklar arasi aktarilan degerler ve
fiziksel dunya deneyimleriyle yapilandirilmistir. Ancak dijital ¢ag, bu surecte radikal bir
dénusum meydana getirmistir. YouTube Shorts ve Instagram Reels gibi cok kisa sureli
iceriklere dayanan platformlar, genc bireylerin dikkat surelerini asagi cekmekte ve kimlik
olusturma sureclerini fragmante etmektedir. Bu yeni medya ortaminda bireyler, belirli bir
kimlik anlatisina bagli kalmadan birden fazla “mini kimlik” gelistirebilmektedir.
Bagsedilen durum, genclerin bir yandan 6zgurlestirici bircokluk deneyimi yasamasina,
diger yandan ise celiskili ve bolunmus kimliklerle toplumsal kabul arayisinda
zorlanmasina yol ag¢maktadir. “Kimlik Fragmentasyonu Paradoksu” olarak
adlandirlabilecek yeni bir yaklasim ortaya ¢cikmaktadir.' Bu paradoksta, genclerin dijital
ortamda sekillendirdigi coklu kimliklerin bireysel 6zgunluk hissini artirdigi, ancak ayni
bicimde bu kimliklerin sosyal medya algoritmalari tarafindan dizayn edilmesi gerceginin
bireylerde aidiyet krizine yol actigi ileri surtlebilir. Pew Research Center'in 2023 raporuna
gore, ABD'li genclerin %33’U sosyal medya platformlanni “neredeyse surekli” kullandigini
belirtmektedir. Ozellikle YouTube, TikTok ve Instagram gibi algoritma temelli platformlar,
genclerin dijital kimliklerini olusturmada belirleyici rol oynamaktadir. Bahusus
algoritmalarin populer ve tuketime yonelik kimlik tiplerini 6ne c¢ikararak bireyleri
homojenlestirme riskine karsi, toplumsal cesitliligi destekleyen dijital platform
politikalarinin gelistirilmesi gerektigi savunulabilir.

Geng bireylerin sosyal medya Uzerindeki varliklarn, ¢cogu zaman “begdeni”, “yorum” ve
“paylasim” gibi mikro onay mekanizmalariyla belirginlesmektedir. Bu mekanizmalar,
genclerin toplumsal kabul arayisini dijital platformlarda yogunlastirmakta ve bireysel
6zgunluk ile sosyal uyum arasinda bir gerilime yol agmaktadir. Ancak, s6z konusu gerilim,
Ozellikle algoritmalarin calisma prensipleriyle daha karmasik bir hal almaktadir.
Algoritmalar, populer ve daha fazla etkilesim alan icerikleri &ne cikararak, genclerin onay
gormek icin kendi benliklerinden uzaklagsmasina neden olabilir. Bahsi gecen konuda
orijinal bir tespit/ fikir olarak “Dijital Benligin Performansi” kavrami da geligtirilebilir.
Kavrama gore, gencler sosyal medyada, kendilerini olduklar gibi sunmaktan ziyade,
algoritmik 6dul mekanizmalarina uyumlu performanslar sergilemeye yonelmektedir.
Yonelim, bireylerin dijital ortamdaki benlik algisiyla'’ gercek dunyadaki benlik algisi
arasinda bir kopusa sebep olabilir. Ozellikle zihinsel saglik sorunlarinin artis gosterdigi bir

'® Bu kavramsallastirmalar, postmodern kimlik kuramlariyla ortismektedir. Ozellikle Erving Goffman’in
“benligin sunumu” yaklasimi, bireylerin dijital platformlarda kimliklerini performatif bigcimde sergileme
egilimini agiklamaktadir. Ayrica, Hall'un kualtarel kimlik kurami ve Giddens'in ge¢ modernite baglaminda
kimligin surekli yeniden insa edilen bir anlati oldugu gérusu, bu teorik cerceveyi desteklemektedir.

7 “Metaverse ortami” veya “Sanal gerceklik evreni”

MEDYA VE KULTUREL CALISMALAR DERGISI | Ekim 2025, Cilt 7, Sayi 2



Arif AKBAS

ortamda, dijital platformlann seffaf algoritma politikalan gelistirerek kullanicilarin
kendilerini daha otantik bir sekilde ifade etmelerine olanak tanimasi gereklidir.

Bu arastirmanin bulgular, hiz kaltaranun genglik kimlikleri tzerindeki etkisinin yalnizca
bireysel tercihleri degil, ayni zamanda kolektif kimlik ingasi sureclerini de etkileyerek
donusturdagunu ortaya koymaktadir. YouTube Shorts ve Instagram Reels gibi dijital
mecralarda igeriklerin saniyelerle sinirli olmasi, geng¢ bireylerin dikkat surelerini
etkisizlestirmekle kalmamakta, dusunsel derinlik ve elestirel analiz becerilerini de
zayiflatmaktadir. Bu baglamda, hiz kaltara bireyin kimlik gelisimini sureklilik ve gercek
hayattan kopararak anlik onay ve gérunurluk arzusuna indirgemektedir. Kimlik, artik uzun
sureli deneyimlerin ve sosyal etkilesimlerin Grunu olmaktan bagka, algoritmik trendler
dogrultusunda sekillenen gecici bir performansa dénusmektedir.

Dijital donusum, bireyin anlam Uretme kapasitesinde kayda deder bir asinmaya yol
acmaktadir. Anlam, zamana yayilan deneyimlerin ve dusunsel olgunlasmanin Urinu iken,
hiz kaltard bu sureci fragmente ederek anlami “Tokenistic”™® bir tuketim haline
getirmektedir. Bu durum, genclerin kimlik kurgulan tzerinde duygusal regulasyon ve
aidiyet arayislarinda da kinlganliklar yaratmaktadir. Anlik icerik tuketimiyle beslenen bir
benlik algisi, kalici degerler ve saglam sosyal baglar kurma kapasitesini zayiflatirken
bireyleri dijital yalnizlik ve tatminsizlik dongtusune mahkam etmektedir. Bu cercevede,
egitici politikalara yonelik oneriler, hiz kultaranin genc bireyler Uzerindeki olumsuz
etkilerini dengeleyebilecek stratejilere odaklanmalidir. Egitim sistemleri, dijital
okuryazarlik becerilerini sadece teknolojiyi kullanma duzeyinde degil, farkli olarak
elestirel dusunme, irdeleyici analiz ve anlam Uretme yetkinliklerini gelistirecek sekilde
yeniden yapilandinlmalidir.” Ayrica, genclerin dijital platformlarda Urettikleri iceriklerin
niteligini artirmaya yonelik yaratici atolyeler ve medya okuryazarligi programlan tesvik
edilmelidir. Bu sayede, bireyler hizin baskin ritmine teslim olmadan, dijital dunyanin
sundugu imkanlan daha bilin¢li ve surdarulebilir bir kimlik insasi surecine entegre
edebilirler. Yaklasim, bireysellikten cikarak toplumun kultarel hafizasi ve sosyal
butunlugu acisindan da anlamli bir “kalturel direng mekanizmasi” veya “toplumsal direnc
kapasitesi” olusturacaktir.

Sosyal Medya Etkilesimlerinin Derinlesme Engeli: Yuzeysellik/ Anlam Yitimi ve
Mental Saglik

Sosyal medyanin hafif ve temassiz etkilesimleri, toplumsal baglarin zayiflamasina neden
olmakla kalmaz, bireylerin anlam Uretme kapasitesini de asamali olarak ¢coézumler. Dijital
ortam, dusuncelerin, duygularin ve etkilesimlerin hizla tukenebilecegi bir yapisal duzlem
sunar. Bu ortamda “anlam”, siklikla kaybolmus bir 6ge haline gelir; her yeni tiklama, her
yeni bildirim, anlamin seffafligindan ziyade, zamanin gecici anlik dilimlerine hapsolur.

'® Simgesel, gostermelik.

% Bu baglamda, bireysel egitim yaklagimlarinin yani sira Avrupa Birligi'nin 2021-2027 Dijital Egitim Eylem
Plani gibi politika duzeyindeki stratejiler de dikkate alinmalidir. UNESCO’nun “Dijital Cagda Kuresel
Vatandaslik Egitimi” rehberi ise dijital vatandaslik bilincinin gelistirilmesi icin 6¢retmenlere yonelik 6nemli
araclar sunmaktadir.
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Yitim, insan zihninin iki katmanli ¢ézulusunt/ sékumunu dogurur. Birinci katman, kisinin
icsel dusunsel ve duygusal dunyasinda olusan anlamin hizla tuketilmesidir. ikinci katman
ise, hizli tuketimin toplumsal etkilesimler araciligiyla i¢sellestirilmis kimliklere yansiyan
siglagsmasidir. Sosyal medya kullanicilari, saniyeler icinde birbirine bagli ama anlamdan
yoksun etkilesimler kurarak, giderek daha az temkinli, daha ¢ok kaybolmus kimlikler inga
etmeye baslar. Anilan sureg, bir tar “kimlik zaman dilimi"ne dénusur. Bir anlik kimlikler,
zihinsel surekliligi kesintiye/ sekteye ugratir. Kastedilen halde tahayyul, zihnin tim anlam
arayisini yabancilastiran, bir yikim degilse bile sonu olmayan bosluklarla karsilasir. Olan
sey anlam zeminin kaybolmasi veya basitlesmesidir.

Sosyal medyada gerceklesen etkilesimler, insanlarin kendilerini ifade etmelerinin yani sira
baskalarinin kendilerini nasil algiladigina dair endiseli bir kaygi olusturur. Ancak, bir adim
daha ileri gidildiginde, dijital dunyanin bu etkilesimsel yapisinin insan zihnini surekli bir
“intihar” etkisiyle tehdit ettigini gdzlemlemekte gereklidir.?® insan, kendisini baskalariyla
iliskiler icinde tanimlar;, ancak sosyal medya platformlar, her etkilesimde bir tur sanal
6znenin olumunu tetikler. Kullanicilarin génderilerine aldiklari begeniler, anlik bir onay
anlamina gelir, ancak bir yandan da kimliklerinin her “begeni” ile daha da derinlesen bir
yokluk duygusuna donusmesine yol acar. Cunku bedeniler, kisinin kendisini dogru bir
sekilde ifade etmesinden degil, sadece 6ngoérulebilir, algoritmik bir performans olarak
goérunar. Bahsedilen durum, bir tar yapay zeka tarafindan izlenen ve kontrol edilen,
insana dair anlamdan kopuk bir 6znelesme surecini aciga cikarir. Dijital etkilesimler
sadece dissal izlenimlerden ibaret hale gelirken, icsel bir kimlik gelisimi engellenir ve
insanlar surekli olarak kendi varliklarini bu anlam vyitimine*' dogru iten bir “intihar”
sureclerine de girebilirler.??

Zamanin sosyal medya etkilesimlerinde yasadigi ivme, bireylerin bilgi alisi ve kullanimini
goreceli yapar, kendi i¢sel dunyalarindaki zamani da yeniden duzenler. Bu tur “meta-
hizlanma”*® fenomeni, insan zihnini sadece fiziksel zamanin hizlanmasiyla degil, anlamin

2 sosyal medyanin birey Uzerindeki etkisi, Durkheim’in “anomik intihar” kavramiyla benzestirilebilir.
Durkheim’a gore, toplumsal baglarin zayiflamasi ve bireyin anlamli bir sosyal cerceveden kopmasi, bireyde
varolussal bir bosluk yaratir. Bu baglamda, sosyal medya etkilesimleri de bireyleri benzer bir anlam yitimi
strecine surukleyebili; bu sureg, bireyin dijital ortamda kendini tanimlama c¢abasinin toplumsal
butunlukten kopuk hale gelmesiyle karakterize olur. [Sosyal medya da ling edilen kisilere dair intihar
vakalari da kayitlara gecmistir.

21 Dijital etkilesimlerin hiz ve tekrar odakli yapisi, bireyin anlam Uretme kapasitesini zayiflatmakta; surec,
toplumsal baglarnn ¢ézulmesiyle birlestiginde, bireyde varolussal bir bosluk yaratmaktadir. Anlam vyitimi,
deginilen baglamda bireysel ve kolektif duzeyde bir kimlik kirllmasina isaret eder.

2 Emile Durkheim; intihar sosyal sebepler ile aciklar. Bir sosyolog olarak diyebiliriz ki burada intihar surecini
ortaya cikaran sey toplum degil YouTube ve Instagramin arkasindaki guc olan “dijital tanr” yapay zekadir.
“Dijital tanrn” yerine algoritmik otorite veya dijital iktidar da kullanilabilir. Ornegin: Sosyal medya
platformlarinin algoritmik otoritesi, bireylerin goéruntrlik, onay ve kimlik performanslarini yénlendiren bir
dijital iktidar mekanizmasi olarak islev gérmektedir.

% Meta-hizlanma, Hartmut Rosa’nin “toplumsal hizlanma” kurami baglaminda degerlendirildiginde,
teknolojik bir icerikle sinirli kalmaz, sosyal ve bireysel zaman algisinin da hizlanmasi anlamina gelir. Rosa,
modern bireyin zamanla kurdugu iligkinin, strekli artan goérev ve beklentiler nedeniyle “frenetik bir
duraganlik” haline donastugunu savunur. Bu durum, bireyin hem Uretkenlik hem de anlam Uretimi
acisindan surekli bir baski altinda kalmasina neden olmaktadir.
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deneyimin ve bilingli farkindaligin da hizla kaybolmasiyla tehdit eder. Her vyeni
guncelleme, her yeni bildirim, sadece o anin deneyimini yansitmaz, insanin igsel
zamaninda bir kesinti yaratir. Zamanin bu yeni algilanma sekli, bireylerin zihinsel
sagliklarini yogun bir sekilde etkiler. Cunku zihnin dogal zaman yapilari, bireyi kendi
duygusal ve dusunsel ritmine uyarak anlam Uretmeye zorlar. Ancak sosyal medya, bu
dogal yapiyi ihlal eder ve her seyin “anlik” ve “dénusumli” hale geldigi bir algi duzlemine
tasir. Birey, artik “gegcmis” ve “gelecek” arasinda anlamli bir bag kuramaz; sadece “simdi”
ve “burada” arasindaki hizla tuketilen, tukenmis anlik deneyimlere sahiptir. Hizla tikenen
ve anilagsmayan anlar, bir nevi zihinsel tukenmislige yol acar. Aslinda birey, kaybolmus bir
zamanin farkinda bile olmadan, varolussal bir bosluga/ arafa duser. Bireydeki zihinsel
saglik krizi** travmasi, kolektif bir durum halini alir.

SONUC

Sosyal medya, insan zihninin Gzerinde daha énce kesfedilmemis bir etki alani olusturur;
bu etki, zihinsel saglig! tehdit etmekle kalmaz, bireylerin gergeklik algisini da yeniden
organize etmektedir. Dijital etkilesimlerin hizla yukselen temposu, beynin néroplastik
yapisini bozar ve insan zihnini, bir tar “sinirsel bagimlilikla” kusatir. Devinim, sosyal
medyanin sagladigi anlik édullerin, beynin édul merkezlerini surekli olarak uyararak,
insanin dikkatini ve zihinsel kaynaklarini tuketerek, surekli yilmadan bir arayisa
yoneltmesine sebep olur. Geleneksel anlam uretim sureglerinden kopan birey, simdi her
anlik bildirimde yeni bir tatmin arayisina girer. Bu “tatmin arayisi”, ne yazik ki zamanla
icsel doyumdan uzaklasan bir bosluk hissidir ve beyin, kendini bu bosluk icinde anlam
arayisina saplanmis bir sekilde bulur.

Cozumledigimiz ilk kritik nokta, sosyal medyanin zihinsel saglik Gzerindeki dogrudan
etkilerini anlatmaktan cok toplumsal bir yapi olarak i¢gsel dunyamiza sizmasidir. insan,
sosyal medya platformlarinda gecirdigi zamanla giderek daha fazla kolektif bir “kimlik
zamani“na donusur/ hapsolur. Kimlikler, bireysel dusunceler ve duygular yerine,
algoritmalara, trend takiplerine ve toplumsal onaylara dayali olarak var olur. Zihinsel
ozgurluk, artik paylagilan, begenilen veya retweet edilen igeriklerin yapisina teslim
olmustur. Dijitalde yasayis tecribesi, bir tur toplumsal zihinsel tuketim becerisi/
neticesidir. Her paylasilan dusunce, her gézlemlenen yasam tarzi, bireyin ic dunyasinda
yapisal bir degisime neden olur. insanlar, her bir “begeni” ve “yorum” ile kendi gerceklik
algilanindan daha da uzaklasir. Kendilerini disaridan onaylanmaya bagimli hale getirirler.
Ve insan her daim begenilmek arzu eder. Bu isten¢c onu kendi varligindan kodklerinden
uzaklastirsa bile durum boyledir.

Peki, bu durumdan kacis mumkudn mudur? Sosyal medyanin sagladigi bagimlilikla basa
cikmak, tek basina bireysel bir caba gorulmemeli, toplumsal bir dontsum de gerektirir.

2 Arastirmalar, sosyal medyada giinde g saatten fazla zaman gegiren genglerin kaygi, depresyon ve dikkat
eksikligi gibi zihinsel saglik sorunlar yasama riskinin belirgin bicimde arttigini gostermektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde sosyal karsilastirma, diglanma korkusu ve surekli onay arayisi, psikolojik kirilganligi
artirmaktadir (The Science Desk, 2025)
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Kagis, bireysel i¢sel dilin yeniden insasi ile mumkundur. insanlar, dijital dunyadan ve bu
dunyanin sundugu “gerceklik"ten de uzaklasmalidir. Ger¢cek anlamlar, insanin kendi i¢
dunyasinda insa edilebilir; toplumsal anlam ve dijital baglilik disinda, i¢sel 6znelesme ve
gercek dusunce bu surecte rehber olmalidir. Dijital gagin hizla evrilen/ degisen yapisi
icinde, bu tur bir icsel kacis, bireysel bir bilincalti hareketinden 6te, toplumsal bir
ozgurlesme hamlesi olmalidir. Zihinsel saglik, toplumun kolektif dusunsel yapisinin
yeniden sekillenmesiyle, bireylerin ve toplumlarin ortak mucadelesiyle yeniden tesis
edilebilir. Belki de butun internet aracglarini, yapay zekalari ve makineleri ¢cope atip hayata
yeniden baglamaliyizdir.

Bu calisma, dijital eglence endustrisinin genclik kimlikleri Uzerindeki etkilerini hiz kaltaru
ve anlam yitimi teorisi cercevesinde ele alarak 6nemli bulgular sunmaktadir. Arastirma,
YouTube Shorts ve Instagram Reels gibi kisa video formatlarinin, gen¢ bireylerin kimlik
olusumu, deger algilar ve sosyal etkilesimleri Uzerindeki belirgin etkilerini ortaya
koymustur. Bulgular, iceriklerin genclerin toplumsal kabul gérme, aidiyet ve populerlik
arzularini pekistirdigini, ancak bireysel kimliklerin gerceklesmesini engelledigi ve anlam
yitimine yol acgtigini gostermektedir. Hizla degisen trendlerin geng¢ bireylerde surekli
guncel kalma baskisi olusturdugu ve bu durumun zihinsel refah Uzerinde olumsuz etkiler
dogurdugu tespit edilmistir. Gozlemlerimiz neticesinde dijital eglence platformlarinin hiz
kaltura baglaminda genclik kimliklerini yetersiz kildigi ve toplumsal anlam uUretimini
zayiflattigr goérulmektedir. Bu baglamda, genclerin dijital dunyadaki hiz kalturayle olan
iliskisini anlamlandirmak, egitici ve bilinglendirici politikalar gelistirmek icin kritik bir
oneme sahiptir.

Arastirma, dijital cagin genclik kimlikleri Uzerindeki etkilerine yo6nelik sosyolojik
tartismalara katki saglamaylr amaclamis ve genclerin dijital bagimllikla mucadele
edebilmesi icin daha kapsamli dusunme ve anlam arayisini tesvik eden stratejilerin
onemini vurgulamaktadir. Hiz ¢caginin icinde, yavaslamak bir liks degil, bir direnigtir.
Genclik kimlikleri hizla akan iceriklerde savrulurken, anlam arayisi ancak duruldugunda
bulunabilir. Eglence endustrisi, hizin pesinde anlami silerken, kimlikleri gecici trendlerin
kolesi yapmaktadir. Ve dahi populer kultur, bireyleri gergcek dunyadan uzaklastirip mecazi
ve gegici bir benlik algisina suruklemektedir. Kisa videolar ise uzun vadeli dusinme
yetimizi kesintiye ugratarak bizi anlik hazlara bagiml kilar. Hiz kaltaru, genclerin anlam
Uretme kapasitesini tahrip ederek onlar gecici duygusal doyumlarla koreltir. Genglik,
trendlerin hizinda bir golgeye donusur; anlam yitimi, kimligi siliklestirir. Hizla tuketilen
icerikler, genclerin kimliklerini inga etme ¢abalarini anlamdan yoksun bir ylizey halinde
birakir. Biraz daha yavastan yasamak hayat, gercek dunyaya ait olan baglan
guclendirecektir.

“Hiz Kaltara ve Anlam Yitimi Teorisi,” cagimizin birey ve toplum duzeyinde karsilastigi
muazzam kimlik krizlerini anlamlandirma ihtiyacindan dodmustur. Dijitallesme ile
hizlanan yasam bicimleri, bireyleri daha fazla icerige maruz birakmakla kalmamis, bu
iceriklerin anlam 6zelligini de asindirmistir. Bu teori, hizin bir arac olmaktan c¢ikip bizzat bir
deger haline geldigi noktada, bireysel deneyimlerin koptugunu ve zamansal yogunlukla
anlamin yer degistirdigini savunur. Boylece hiz, fiziksel olmaktan cikip bilissel ve
duygusal bir boyutta da insani saran bir “varolus ritmi“ne dénusur. HKAYT yaklagiminin
olusturulma amaci, modern insanin maruz kaldigi anlik haz, dikka t ekonomisi ve surekli
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baglantii olma halinin ardinda yatan daha kompleks vyapisal doénusumleri
kavrayabilmektir. Cunkl mesele tek basina zamanin hizli akisi degil; bu akisin insanin
duasansel uretimi, hafiza insasi ve kimlik kurgusu Uzerindeki tahrip edici etkisidir. “Hiz
Kaltara ve Anlam Yitimi Teorisi,” bireyin 6znel deneyiminden baslayarak toplumsal
kurumlara kadar uzanan bir spektrumda, anlamin nasil metalastigini ve gecici tuketim
nesnesine dénustigunu gosterir. Bu baglamda teori, cagdas sosyolojinin hizla degisen
dunyayi anlamlandirma cabalarina yeni bir bakis acisi sunmaktadir.

Normatif ¢c6zum o6nerileri acisindan, egitim sistemlerinin dijital okuryazarlik becerilerini
teknik yeterlilik duzeyinde kalmamall, elestirel dusunme, dijital analiz ve anlam Uretme
yetkinliklerini gelistirecek sekilde yeniden yapilandiriimasi Onerilmektedir. Genglerin
dijital platformlarda rettikleri iceriklerin niteligini artirmaya yonelik yaratici atolyeler ve
medya okuryazarligi programlari tegvik edilmelidir. Bu stratejiler, bireylerin hizin baskin
ritmine teslim olmadan, dijital dunyanin sundugu imkanlari daha bilincli ve surdurulebilir
bir kimlik ingasi sturecine entegre etmelerini saglayabilir. Genclik kimliklerinin dijitallesme
surecinde anlamli ve kalici bir zemine oturtulabilmesi i¢in, sosyolojik literaturle uyumlu,
olculu ve yapilandirilmis c6zum énerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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