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KUR’AN’DA HASET KAVRAMI

Mehmet Emin YURT*
Oz
Yiice Allah’in imtihan maksadiyla, kullarma bahsettigi nimetlerin, ikram ve
ihsanlarin yok olmasimi arzu etmek seklinde tezahiir eden ‘“haset” duygusu,
tehlikeli ve son derece zararli manevi bir hastaliktir. Bu duygu, sadece kalpte
beslendigi slirece, onu besleyeni adeta harap eden ve onun sevaplarini yakip yok
eden bir ates gibidir. A¢iga vurulup fiiliyata dokiildiiglinde ise, ferdi ve igtimai
Olcekte pek ¢ok miinakasa, ¢ekisme ve catismanin besleyici ana faktorii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duygunun kaynagini ve sebeplerini bilmek, onu tedavi
etmek i¢in son derece Oonem arz etmektedir. Hasedin muhtemel zararlarinin
bertaraf edilmesi, ferdi ve ictimai sahada meydana gelen pek cok problemin
¢Oziimiine de ciddi katki saglayacaktir. Bu maksatla haset kavrami {izerinde
calisma yapmak faydali olacaktir. Calismamizda Oncelikle haset kavraminin liigat
ve terim manalarini agikladiktan sonra, s6z konusu kavramla karistirilabilen gipta,
temenni, gayret (kiskanglik) ve miinafese gibi kavramlar iizerinde durulacaktir.
Ayrica hasedin kaynagi, sebepleri, mertebeleri, zararlar1 ve haset¢inin zararindan

korunma yollart gibi haset kavramiyla alakali temel konular ele alip
incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Kur’dn, Haset, Gipta, Temenni, Miindfese, Gayret.
THE CONCEPT OF ENVY (HASET) iN THE QUR’AN
Abstract

The feelings of “envy” which means to want to disappear the blessings that Allah
Almighty has given to people for the purpose of examination is very dangerous
and extremely harmful spiritual disease. This feeling is just like a fire that almost
destroys the person who feeds him and consumes his reward as long as it is fed to
the heart. When this feeling is shown and actually applied, it stands out as the
main nurturing reason for the many disputes, rivalries and conflicts at the
individual and social scale. Knowing the source and reason of this feeling is of the
utmost importance in treating it. The elimination of the possible damage of the
feelings of envy will contribute to the solution of many problems that take place at
the individual and social scale. For this purpose, we have think it would be useful
to work on the concept of envy. In our work, we will examine the concept of envy
dictionary and terminology, then we will emphasize concepts such as “desire
(gibta), covet, aspire and jealousy” that are related to it and sometimes mixed with
it. We will also examine the basic issues related to the concept of envy, its origin,
causes and damages, and the ways of protecting from the harm of envious.
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Giris

Yiice Allah’mn, kullarina yaptigi ikram ve ihsanlarin yok olmasmi istemek
manasina gelen haset, adeta O’nun iradesine ve hikmetine kars1 yapilmais bir itiraz
seklinde telakki edilmistir. Haset o kadar yikici bir etkiye sahiptir ki, sevgiyi
nefrete, muhabbeti kine, dostlugu da diismanliga cevirir. Haset¢i bir insan,
bagkalarinda g¢esitli nimetlerin oldugunu gorup, kendisini de bu nimetlerin
tamamindan veya bir kismindan mahrum goriince kederlenir, liziiliir, zihni karisir
ve ruhen daralir. Sonra da o nimet ve imkanlarin, o insanin elinden ¢ikmasini, zayi
olmasini arzular. Kalpte beliren ve haset olarak ifade edilen bu duygu hali siddetle
kinanmistir. Ciinkii kainatin yaraticisi ve yoneticisi olan Allah, biitiin kullarina
ikram, ihsan ve rahmet kapilarin1 agarken, haset¢iler ise Yiice Allah’in bu tiir
ikram ve ihsanlarinin, kullarin elinden ¢ikmasimi ve yok olmasini arzu ederler.
Dolayisiyla, kim bunlarin yok olmasini isterse, adeta Yiice Allah’in iradesine
karst ¢ikmis olur. Yine hasetciler, bazen kendilerinin bu nimetlere diger
insanlardan daha layik olduklarina inanirlar. Bu tiir bir niyet ve diisiince de Yiice
Allah’in tasarrufuna karsi ¢ikmak hiikmiindedir ve O’nun hikmetini ta‘n etmek
manasi tasir. Neticede bu tiir zararli duygular, insan1 kiifre ve bidat karanliklarina
diisiiriir ve kalpteki iman nurunu sondiiriir. Bu agidan haset, dini yonden felakete
neden oldugu gibi, diinyevi yonden de ¢atigma, miinakasa ve fitneye neden olur.!

Hasedin temelinde derinligine ve gii¢lii bir asagilik duygusu yatmaktadir. Buna
gore hasetci, eksiklik duygusu ve kiskanilan 6zellige sahip olma yonelimi ile
hareket ettiginden, kendi ¢ikarini Onceleyen, benligini 6ne ¢ikarma egiliminde
olandir. Bundan o6tiirii haset ben-merkezcil ve hastalikli bir yonelimdir. Kur’an,
baskalari kiskanmak ve ellerinde olana sahip olmak yerine, o nesnenin veya
Ozelligin var edicisi olduguna inanilan Allah’a yonelmeyi ve ondan istemeyi ve
paylasimi Ongdrmektedir. Nitekim inanan bireyin ruh sagligi agisindan bu
davranig hem daha olumlu, hem de bu yilizden stres yasamasinin engellenmesi
baglaminda 6nemlidir.?2 Dolayistyla haset gibi zararli bir duygudan uzak durmak
hayati 6nem tagimaktadir.

1. Haset Kavraminin Anlam Cercevesi
1.1. Haset: Liigat Manasi

Haset kelimesi, “..~" siilasi fiilinin birinci baptan mastart olup, “birinin sahip
oldugu nimet veya faziletin yok olmasini temenni etmek” manasma gelir.® Bu
fiilin tef*il babindaki mastar1 olan .2 ise “birinin, baskasmnin elindeki nimetin,
onun elinden cikip kendisine tahavviil etmesini istemek™;* Miifa‘ale babindan
gelen 12 fiili ise “karsilikli olarak nimetlerin yok olmasini istemek™ manasina

1 Bkz; Razi, Ebli Abdillah Ebu’l-Fadl Fahruddin Muhammed b. Omer, Mefaitihu 'I-Gayb, Daru’l-
Fikr, Beyr(t, 1401/1981, X, 83-84.

2 Mustafa Dogan Karacoskun, Kur’an Baglaminda Olumsuz Davranislara Psikolojik Yaklasimlar,
Cumbhuriyet Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, Cilt: IX / 1, 2005, 99.

8 Cevheri, Ismail b. Hammad, es-Sthdh, Daru’l-Ilm 1i’1-Melayin, Beyr(t, 1404/1984, 11, 465;
Zebidi, Muhammed Murtaza el-Hiseyni, Tdcu’l-Ar(s, Matba‘atu Huktimeti’l-Kuveyt, 1375/1965,
VIII, 25-26.

4 Zebidt, Tacu’'I-Ar(s, VI, 25.
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gelir.> Ayrica haset, “Yiice Allah tarafindan birine verilmis nimetleri gekememek”
anlaminda da kullanilir.® “Yoksa onlar Allah’in lLitfundan insanlara ihsan ettigi
nimetlere karsi haset mi ediyorlar?”’ ayetinde zikredilen “haset” bu manada
kullanilmistir. Bu kelimeden tiiremis olan i.i= kelimesi, “haset eden” manasina

gelir. Felak Saresi’nin “ve haset ettigi zaman haset¢inin serrvinden (sabahin
Rabbine sigimirim, de!)”® ayetinde bu manada kullanilmistir. .= kelimesinin

miibalagali ism-i faili olarak kullanilan 3,.s kelimesi de ‘“cokca haset eden”
manasina gelir.® Haset kelimesinden tiiremis olan i kelimesi bozulma, fitne,

fesat ve kargasa manasinda olup, i kelimesi ile ayn1 anlamda kullanilir.1°

Goriildiigii tizere haset kelimesinin gerek fiil gerekse isim olarak butln
tiirevlerinde, nimet sahiplerini ¢ekememe, onlarin elindeki nimet ve imkanlarin
bir sekilde yok olmasini isteme veya o nimetlerin onlarin elinden ¢ikip haset
edenin eline gegmesini arzu etme duygularini ifade eden manalar yatmaktadir.
Bitin bunlar, haset duygusunun ne denli tehlikeli oldugunu ortaya koymaya
yeterlidir.

Haset kelimesi, Kur’an’da ii¢ yerde fiil,!* bir yerde mastar*? ve bir yerde de ism-i
fail'® olmak iizere bes yerde gecmektedir.

1.2. Istilah Manasi

Ragib el-Isfehani (6.502/1108) hasedi; “hak sahibinin elindeki nimet ve
imkanlarin gitmesini temenni etmek ve bunun i¢in ¢aba sarf etmek” seklinde
tanimlamistir.}* Hasedin zararmi ifade etmek {izere “haset, bedeni yiyip tiiketir”
denilmistir.’® Bazilarina gére hasedin asl sudur: “Haset edilen kisinin iizerindeki
Yiice Allah’in nimetine diigmanlik ve onun yok olmasini temenni etmektir.
Hasetci, nimetlerin diigmanidir. Bu kotiiliik, haset¢inin nefsinden kaynaklanir,
onun nefsinin tabiatindandir. O, bunu bagkasindan Ogrenerek iktisap etmis
degildir. Haset, onun nefsinin kétiiliigiinden ve serrinden kaynaklanmaktadir.”®
Bu da hasedin yaratilistan gelen kotii bir huy oldugunu ortaya koymaktadir.

Hasedin, seytanin amellerinin en giizeli, insanin amellerinin ise en ¢irkini oldugu
sOylenmistir. Yine hasedin, 6liimden baska devasi olmayan bir hastalik; haset¢i
veya haset edileni helak etmeden asla iyilesmeyecek bir yara; yakiti ise, bizzat

5 Cevheri, es-Sthdh, 11, 465.
6 Zemahseri, Ebu’l-Kasim Carullah Mahmid b. Omer, Esdsu’l-Beldga, Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye,
Beyr(t, 1419/1998, |, 188.
" Nisg, 54.
8 Felak, 5.
9 Zebidi, Tdacu’I-Aras, VIII, 26.
10 Zemahseri, Esdsu’l-Beldga, |, 188; Zebidi, Tdacu I-Arls, VIII, 25-26.
11 Nis4, 54; Fetih, 15; Felak, 5.
12 Bakara, 109.
13 Felak, 5.
14 {sfehani, er-Ragib, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur'dn, Mektebetu Mustafa el-Bazi, ysz., tsz., |, 154.
15 Zemahseri, Esdsu’l-Beldga, |, 188.
16 Tbn Kayyim, Muhammed Ibn Ebi Bekr Ibn Eyyib el-Cevziyye, Tefsiru I-Mu ‘avvizeteyn, Daru’l-
HadTs, 60.
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haset duygusunu besleyen kisi olan bir ates oldugu sdylenmistir.!” Bu da, hasedin
ne denli zararli oldugunu agik bir sekilde beyan etmektedir. Haset, butln
mezhepler tarafindan haram kabul edilmistir.'®

1.3. Hasedin Zitt1

Hasedin zitt1 olarak “nasihat” kavramma dikkat ¢ekilmistir ki,*® kanaatimizce bu
nokta ¢ok onemlidir. Soyle ki; Nasihat kelimesinin tiiremis oldugu ~= fiili, 6giit
vermek, ihlasli ve samimi olmak vb. manalara gelir. Nitekim nasihat eden,
birtakim s6z ve davraniglarla, nasihat ettigi kisiyi bazi yanlislardan arindirmaya
gayret eder. Nasihatin terim anlami ise, nasihat edilene yonelik olarak,
nasihat¢inin soziiniin, aldatma ve hileden uzak bir sekilde ihlasli olmasidir.
Nasihat, bu yoniiyle hasedin zidd1 olarak goriilmiis ve “kisinin, Miisliiman kardesi
lizerindeki faydali nimetin devamim istemesi” seklinde tanimlanmistir.?® ste
nasihat kavraminin, haset kavraminin zitt1 olarak degerlendirilmesinin esas nedeni
de budur. Nitekim hasedin 6ziinde “nimetin yok olmasini temenni etmek”
duygusu varken, nasihatin 6ziinde ise “nimetin devamini istemek” arzusu vardir.

Bu noktada Hz. Peygamber’in (sas) “Din nasihattir "** hadisini hatirlamakta fayda
olacaktir. Nitekim din olarak Islam’m en biiyiik gayesi; kisinin diinya ve ahiret
faydasini, huzur ve saadetini temin etmektir. Haset kavramina bu c¢erceveden
bakildiginda, bdylesine zararli bir duygunun, islam’in en temel gayesi ile tezat
teskil ettigi anlagilmaktadir. Nitekim Seytani da bulundugu yiiksek makamdan en
diisiik derekeye diisiiren duygu yine kibirle beraber haset duygusudur.?? Bu da
hasedin ne denli zararli oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Hasetle Yakin Anlamli Kavramlar

2.1. Gipta

Hasetle yakin bir manaya sahip olan kavramlardan birisi giptadir. Lz SUlasi

fiillinden tiireyen “gipta” kelimesi, “kisinin baskasinda bulunan bir nimetin yok
olmasini istemeksizin, ayni nimete kendisinin de sahip olmasini istemesi”
anlamma gelir.® Bu acgidan “Miimin gipta eder, miinafik ise haset eder”
denilmistir.?*

Bununla birlikte giptanin da zararli oldugu, fakat haset kadar tehlikeli olmadig:
sOylenmistir. Nitekim Hz. Peygamber’e (sas) giptanin zararli olup olmadigi
sorulmus, onun da “agacin dallarina vurup yapraklarini dokecek kadar zarar
verecegi” seklinde bir tesbihte bulundugu rivayet edilmistir. Hz. Peygamber’in
(sas) bu tesbihi hakkinda, Ibn-i Sikkit (8. 244/858) su agiklamalar1 yapmaktadir:
“Gipta, birinde olan nimetin, onun elinden zayi olmasini istemeksizin, aynisina

17 Tehanevi, Muhammed Ali, Kessdfu Istilahdti’l-Funin ve’l- ‘Uliim, Mektebetu Libnan, Beyr(t,
1996, |, 665-666.

18 Tehanevi, Kessafu Istilahdt, 1, 665-666.

19 Tehanevi, Kessafu Istilahdt, 1, 665-666.

20 Tehanevi, Kegsafu Istilahat, 11, 1701.

2 Muhammed b. Ismail, el-Buhari, Sakihu I-Buhari, Daru Ibn Hazm, Kahire, 2008/1429, Kitabu’l-
iman, 42; Ebu’l-Huseyn Mislim b. Haccac, Sahihu ’I-Mislim, Daru ibn Hazm, Kahire, 2008/1429,
Kitabu’l-Tman, 23.

22 Gazali, EbG Hamid Muhammed b. Muhammed, fhydu ‘Ulimi’d-Din, 111, 184.

2 Cevheri, es-Sthah, 1, 1146; ez-Zebidi, Tdacu I-Arls, V11, 25, X1X, 502-503.

24 [sfehani, el-Miifredat, 1, 154.
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sahip olmay1 arzulamaktir. Hz. Peygamber’in (sas) bu duyguyu; “agacin dallarina
vurup yapraklarint dokecek kadar zarar vermek”™ seklindeki benzetmesinin sebebi
ise, giptanin haset kadar zararli olmadigini beyan etmek istemesidir.”?°

Haset ile gipta kavramlar arasindaki farkin ortaya konulmasi agisindan bu iki
kelimenin kokenleri, yukaridaki rivayet esas alinarak karsilagtirilmistir. Buna gore
giptanin  verdigi zarar L% kelimesinin ifade etti§i zarar kadardir ki L

kelimesinin manas1 “agacin kokiine ve dallarina zarar vermeksizin yapraklarina
vurup dokmek” manasina gelir. Buna gore giptanin asli, “vurmak, dokunmak vs.”
gibi manalara gelen ¢.41 kelimesinden; hasedin ash ise, “bir seyin kabugunu

soymak” manasina gelen ;:i) kelimesinden gelir. Bir agacin kabugu soyuldugunda

0 agac kuruyacaktir. Fakat agacin yapraklar1 dokiildiigiinde, o agac yine zarar
goriir, ancak kurumaz. Buradan yola ¢ikilarak, giptanin sevaplarin azalmasina yol
act1g1, hasedin ise sevaplar1 yok ettigi ifade edilmistir.?

2.2. Temenni

Temenni, herhangi bir arzunun gergeklesmesini kalpte tasavvur etmektir. Bu da,
bazen tahmin ve zandan bazen de gercek bir nedenden kaynaklanabilir. isfehani,
temennilerin  ¢ogunun, herhangi bir hakikate dayanmayan tasavvur Ve
varsayimlardan meydana geldigini ifade etmekte ve “Yoksa insanoglu kurdugu
her hiilyaya, icinden gecen her seye nail olur mu saniyor?”?" ayetini buna delil
olarak getirmektedir.?® Temenni, “gelecek ile aldkal1 bir gesit istekte bulunmak”
seklinde de tanimlanmistir. Gegmis ile alakali istekler ise telehhiif (_x¢2) olarak

isimlendirilir.?®

Fahruddin er-Rézi (6.606/1210) temenniyi, “olmayacagi bilinen veya zannedilen
bir seyi istemekten ibaret” olarak tanimlamaktadir. Razi, temenniyi bu sekilde
tamimladiktan sonra, temenni ve hasetle alakali hususlar iizerinde bazi
degerlendirmeler yapmakta ve baskasindaki nimetlerin yok olmasini arzulamak
seklinde edilen temennilerin bizatihi “haset” olacagini vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, baskasindaki nimetlerin yok olmasini arzu etmeksizin, ayni nimetlere
sahip olmay1 temenni etmek ise yine sakincalidir. Nitekim birisi i¢in hayirli olan
bir nimet, o nimeti elde etmeyi temenni eden bagka birinin helak olmasina sebep
olabilir. Dolayisiyla her zaman Yiice Allah’mm fazli ve inayeti temenni
edilmelidir.*

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore, tipki gegmise taalluk eden pismanlik, iiziintii ve
O0zlem duygular1 gibi, temenni de insan iradesinin gelecege taalluk eden bir
cesididir. Bu nedenle Yiice Allah kullarmi bu tiir temennilerden sakindirmistir.®
Ciinkii bu tiir bir temennide diinyaya baglanmak ve ahireti unutarak gaflet icinde
yasamak tehlikesi bulunmaktadir. Bununla birlikte hayirl islerde, iyilik yapmada

25 Zebidt, Tdacu 'I-Arls, X1X, 503.
26 Zebidt, Tacu 'I-Ar(s, XIX, 503-504.
2 Necm, 24.
28 {sfehani, el-Miifredat, 11, 615.
2% Kurtub?, Eb0 Abdillah Muhammed b. Ahmed, el-Cami‘ li Ahkdmi’l-Kur’dn, Daru ‘Alemi’l-
Kutub, Riyad, 1423/2003, V, 162.
30 Bkz; Razi, Mefatihu 'I-Gayb, X, 82-84.
31 Nisa, 32: “Bir de Allahin kiminize kiminizden daha fazla verdigi seyleri temenni etmeyin.”
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veya bunlara tesvik etme sadedinde yapilan temennilerde herhangi bir sakinca
yoktur. Nitekim Hz. Peygamber (sas), amcasi Ebid Talib’in iman etmesini ¢okga
temenni ettigi gibi, Ebl Leheb, Ebl Cehil gibi Kureys’in ileri gelen miisriklerinin
de iman etmelerini ¢ok¢a temenni etmistir. Kurtubi, meseleyi bu zaviyeden ele
alarak, haset ve karsilikli 6fkeye sebep olmayan ve tamamen hayra ve hidayete
dontik olarak yapilan temennilerde herhangi bir sakincanin olmadigina dikkat
cekmektedir.32

2.3. Gayret (Kiskanchk)

Arapgada “gayret” olarak ifade edilen kiskanglik; kisinin, kendisine ait herhangi
0zel bir seyde, kendisine kars1 bir rakip veya ortak ¢ikmasindan dolay1 kalbinin
degismesi ve oOfkesinin kabarmasidir.®® Tiirkgede kiskanglik kavramiyla ifade
edilen bu duygunun Arapcadaki karsilig1 52> kelimesidir. Bu kelime “_=” harf-i

ceriyle kullanildig1 zaman “kisinin hanimini kiskanmas1” manasina gelir.3* Haset
duygusunun aksine, gayret (kiskanclik) koti goriilmemis ve kinanmamistir.
Aksine, dvgiiye layik bir haslet olarak degerlendirilmistir.

Sa’d b. Ubade’nin esine olan kiskang¢higini anlatmasi iizerine Hz. Peygamber
(sas), “Sa’d’in kiskan¢higina sasiyor musunuz? Ben ondan, Allah da benden daha
kiskanctir*® buyurmustur. Yine baska bir hadislerinde, kiskanghik duygusunun
miiminlerde fitri bir realite oldugunu soyle ifade eder; “Allah kiskangtir. Miimin
de kiskangtir. Allah’in  kiskanmasi, miiminin, Allah’in  haram ettigi seyi
yapmasidir.”’®® Yine Hz. Peygamber (sas), Allah’in kiskanglig: ila alakali olarak
sunu beyan etmistir; “Allah’tan daha kiskan¢ olan yoktur. Bu sebeptendir ki
fevéhisin/cirkin seylerin agigint da gizlisini de haram kildi.”’®" Burada Allah’in
kiskangligindan maksat, kullarimin fuhsiyata/cirkinliklere diismelerine razi
olmamasidir.®®

Burada su hususu Onemle vurgulamakta yarar vardir. $Oyle ki; kiskanghik
kavrami, giiniimiizde “haset ve g¢ekememezlik” kavramlarmi da kapsayacak
sekilde genis bir kullanima sahiptir. Ancak yukarida verdigimiz hadis ve
tanimlarda bu kavram daha cok Arapcadaki “gayret” kelimesinin bir karsilig
olarak kullanilmakta olup su sekilde tanimlanabilir: “Kisinin kendi sahsiyetini,
seref ve onurunu temsil eden es, evlat, aile, din ve ahlak gibi degerlerini korumaya
doniik olarak ortaya koymus oldugu bir tutum veya bir refleks olarak oviilen bir
meziyettir.”

Dikkat edilecek olursa, haset duygusunun aksine gayret duygusu Oviilmiis ve
tesvik edilmistir. Kanaatimizce bunun temel nedeni sudur: Haset, baskasinin
elinde bulunan nimetin yok olmasim1 arzulamaktir. Bu nedenle siddetle
yasaklanmistir. Gayret ise kisinin, kendi uhdesi ve sorumlulugunda olan
nimetlerin zayi olmamasi seklinde tezahiir eden ve bir bakima iggiidiisel olarak bu

32 Bakiniz; Kurtubi, el-Cami*, V, 162-163.

33 Ibn Hacer, el-Askalani, Fethu I-Bari bi Serhi Sahihi’l-Buhari, Daru’l-Marife, Beyrut, 1379, XII,
401.

34 Cevheri, es-Sthdh, |1, 776; TehaneVvi, Kessafu Istilahat, 1V, 404.

35 Buharf, Nikah, 108; Muslim, Li’dn, 17.

3 Buharf, Nikah, 108; Miislim, Tevbe, 36.

37 Buharf, Nikah, 108.

%8 Bkz; Musa Getin, Hadisler Baglaminda Siddet Olgusu, Dicle Univ. ilahiyat Fak. Dergisi, cilt 17,
say1 2, 2015, s. 388-390.
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nimetleri koruma refleksidir. Kisinin, Yiice Allah tarafindan kendisine bahsedilen
es, anne, evlat gibi nimetleri korumaya calismasi ve onlara sahip ¢ikmasi bir
bakima fiili bir siikiir halidir. Bu nedenle de gayret duygusu Oviilmiis ve tesvik
edilmistir.

3. Hasqt, Gipta, Temenni ve Gayret (Kiskanchk) Kavramlar1 Arasindaki
Anlam lliskisi

Haset, bir duygu halidir. Elle tutulan veya gozle goriilen somut bir sey
olmadigindan, onu tarif etmek olduk¢a zordur. Ancak bazi emarelerden yola
cikilarak hasedin mahiyeti hakkinda bazi1 tasvir ve tamimlamalar yapmak
miimkiindiir. Mesela birisi bir nimet elde ettiginde, baska birisi de o nimetin yok
olmasini isterse, haset etmis olur. Sayet, o nimetin bir benzerinin kendisi i¢in
olmasmi arzu ederse, bu durumda gipta etmis olur.>® Haset, her haliikarda
haramdir. Ancak glinahkar, zalim veya kafirlerin elinde bulunup da giinah, anarsi
ve fitneye yol agacak sekilde kullanilan imkan ve nimetlerin, bu tiir insanlarin
ellerinden ¢ikmasini ve yok olmasini arzu etmenin haset olmadigi séylenmistir.
Ciinkii bu kisilerin elindeki nimetlerin yok olmasini arzulamak, dogrudan bu
nimetlere degil, o nimetlerle kétiiliiklere yol agildigindan kaynaklanmaktadir.*°

Haset duygusu, her zaman “basgkasinin elindeki nimetin yok olmasini istemek”
seklinde tezahiir etmez. Bazen, baskasinin basina gelen kétiiliiklere sevinmek
seklinde de kendisini ortaya koyabilir. Mesela, “Eger size bir iyilik dokunsa, bu
onlari endiselendirir. Ama eger size bir kotiiliik isabet ederse, buna da
sevinirler*! ayetinde, Miisliimanlarin basma gelen musibete kafirlerin veya
miinafiklarin sevindigine vurgu yapilmaktadir. Demek ki “haset duygusu” ile
“bagkalarmin basina gelen belalara sevinmek” birbirinden ayrilmayan iki
vasiftir.*2

Hasedin bu kotii karakteri hakkinda hadislerde oldukca sert ifadeler yer alir.
Mesela Hz. Peygamber (sas.), “Bir kulun kalbinde imanla haset bir arada
bulunmaz "*® buyurmus, yine “Atesin odunu yakip bitirmesi gibi haset de iyilikleri
mahveder”** demistir. Bu yoniiyle haset, ciddi manada ferdi ve igtimai
problemlere yol actigindan tehlikeli bir ruhsal hastaliktir. Ruhsal hastaliklarin
cogunda sebep, genellikle insanin kendi kendisiyle olan barisikligini ortaya
koyamamasi, bir baska ifadeyle i¢ catismalariyla bas edememesidir.*® Insan,
hayatin1 siirdiirebilmek i¢in manevi kaynakli olanlarin disinda maddi bir takim
motivasyonlara da muhtagtir. Ancak bunlarin da bir denge i¢inde bulunmasi
gerekir. Diinya hirs ve tamahinin sonu gelmez. Bir noktada bunlarin frenlenmesi
icab eder ki, modern ¢ag insanimizin bu hususta gerekli titizlige sahip olmadigi
soylenebilir.4®

39 Razl, Mefatihu’I-Gayb, 11, 257-258.
40 Razi, Mefatihu’I-Gayb, 111, 257-258.
4L Al-i Imran, 120.
42 Razi, Mefatihu’I-Gayb, 111, 257-258.
43 Nesai, Ahmed b. Su‘ayb b. Ali, Stinen-u Nesaf, Daru’l-Marife, Beyrt, 2007/1408, Cihad, 8.
4 ibn Mace, Ebii Abdillah Muhammed b. Yezid, Siinenu Ibn Mdice, Daru’l-Marife, Beyrdt,
1998/1419, Ziihd, 22.
4 Fevzi Samuk, Kur’an ve Psikiyatri, Tartismali Ilmi Toplantilar Dizisi: 34, Kur’an ve Tefsir
Arastirmalari-TI, Istanbul, 2001, 285.
4 Samuk, Kur’an ve Psikiyatri, 286-287.
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Kisaca haset, kisinin; bagkalarmin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin
yok olmasini istemesi veya bunlarin kendisine intikal etmesi yonundeki istek ve
niyetini ifade eder.”” Haset bir duygu ve temennidir, ondan kaynaklanarak ortaya
¢ikan zararl tesebbiisler ise onun fiili sonucudur.*®

Gipta ise bir nevi Ozenti hali olup, ilim elde etme veya zekat verme gibi
ibadetlerde bu duygu haline kapilarak bagkalarina gipta etmek, hos karsilanmis ve
bu haliyle daha ¢ok “miinafese” kavramina yakin goriilmiistiir.*® Bir nevi “hayirda
yarismak” manasina gelen miinafese bazi ayetlerde de tesvik edilmistir.>® Nitekim
hadis-i seriflerde, iki kisiye gipta etmenin caiz oldugu, bunlardan birinin Yiice
Allah tarafindan kendisine verilen serveti hak yolunda harcayan, digerinin de
O’nun verdigi ilimle amel edip bu ilmi baskasina 6greten kisi oldugu beyan
edilmistir.>! Ancak tamamen diinyevi nimetler hususundaki gipta hali, daha ¢ok
temenni kavramina yakin goriilmiis, hos karsilanmamis ve sevaplari eksiltecegine
vurgu yapilmistir.

Kurtub? (6.671/1273) de hasedi, yerilmis ve Oviilmiis olarak iki kisma
ayirmaktadir. Ona gore yerilmis olan haset, kisinin baskasinin tizerindeki Allah’in
nimetinin yok olmasmi temenni etmesidir ki, o nimetin haset eden kisiye
gelmesini istemesi ile istememesi arasinda bir fark yoktur. “Yoksa onlar, Allah’in
liitfundan verdigi seyler icin insanlara haset mi ediyorlar? > ayetinde ifade
edilen haset budur. Bu ¢esit hasedin zemmedilme sebebi, Yiice Allah’in adeta
hikmetsiz is yaptig1 ve laylk olmayanlara nimet verdigi gibi bir mana ihtiva
etmesinden dolayidir. Oviilen haset ise, gipta olarak adlandirilan haset gesididir.
Giptanin gercek mahiyeti ise, kisinin Miisliman bir kardesinin elindeki hayir ve
nimetlerin benzerlerinin, (onun elindeki nimetler zayi olmadan) kendisinde de
bulunmasint arzu etmesidir. Kurtubi’ye goére bu manadaki giptanin miinafese
olarak adlandirilmas1 da miimkiindiir.>®

Temenni kavram ise biraz daha farkli bir anlama sahiptir. Razi, temenniyi “Ey
Rabbimiz! Bize dinyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver. Bizi cehennem
azabindan koru! Derler”®* ayeti baglaminda ele almaktadir. Buna gore temenni,
“kisinin bagkasindaki nimetlerin yok olmasin1 arzulamaksizin, kendisinin de ayni
nimetlere sahip olmay1 istemesidir.” Bazilarina gore bu caizdir. Ancak muhakkik

47 Ahmet Serdaroglu, Hased ve Gibta (Cekememezlik ve Imrenmek), Diyanet Isleri Baskanlig
Dergisi, 2. Cilt, 11. Say1, 1963, 14; Mustafa Cagric1, Hased, DIA, TDVY, Istanbul, 1997, XVI,
378-380.

4 Cagrici, Hased, X VI, 378-380.

49 Razl, Mefatihu’I-Gayb, 111, 257.

50 Miinéfese, “G«” fiilinin miifa‘ale babindan mastar olan miinafese, rekabet etmek yarigmak gibi
manalara gelir. Keza, kendi tiriinde ¢ok iyi olan bir seyi elde etmek hususunda yarigmak
manalarina da gelir; “Cevheri, es-Sthdh, 111, 985; Zemahseri, Esdsu’l-Beldga, 11, 292; ZebidT,
Tacu’l-Ar(s, XVI, 570.” Nitekim Mutaffifin Stresi’nin “Iste yarisanlar ancak onda yarissinlar”
(Mutaffifin, 83/26.) ayetinde bu manada gegmektedir. Isfehani, bu ayetteki kullanimdan hareketle
miinafeseyi, “baskasina herhangi bir zarar vermeksizin ¢aba ve gayret sarf etmek” seklinde
tanimlayarak, bu ayeti Hadid Suaresi’nin “Rabbiniz tarafindan verilecek bir magfirete ve Cennete
girmek igin yarisin” (Hadid, 57/21.) ayeti ile tefsir etmistir; “Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, I,
648.” Buna gore miinafese, bir tiir miisabaka ve yarig manasina gelmektedir.

51 Buhard, ilim, 15; Zekat, 5.

52 Nisa, 54.

53 Kurtubf, el-Cami‘, 11, 71.

% Bakara, 201.
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alimler bu tlir bir duygu halinin de caiz olmadig1 kanaatindedir. Clink{i temenni
edilen bir nimet, onu temenni eden kisi hakkinda, hem dini hem de dunyevi
yonden bazi zararlara neden olabilmektedir. Bundan dolay1 birisinin: “Allah’im!
Bana falancanin evi gibi bir ev; filancanin hanimi gibi bir hanim nasip et!”
seklinde dua etmesi dogru degildir. Aksine: “Allah’tm! Bana dinim, diinyam,
ahiretim ve maisetim konusunda, hakkimda en uygun olan seyleri ver” seklinde
dua etmesi gerekir. Razi, bu noktada Hasan-1 Basri’nin (6.110/728) “Hig¢ kimse,
mal temennisinde bulunmasin. Salebe hakkinda oldugu gibi, belki de onun helaki
o maldandir” seklindeki soziine atifta bulunarak temenni duygusunun
sakincalarina isaret etmektedir.>®

Gayret kavrami ise giiniimiizde daha ¢ok “kisinin esini kiskanmasi” seklinde
tezahiir eden duyguyu ifade etmek iizere kullanilir. Hadislerde fitri bir realite
olarak miiminlerde bulunmas: gereken®® bu duyguda da asirtya kagmamak, yersiz
tevehhiimlere kapilmamak gerekir. Aile ici iliskilerin saglikli isleyisinde
kiskanglik (gayret) duygusunun asiriliklardan uzak bir sekilde denge iizere olmasi
O6nem arz etmektedir. Cunkl bu duygu kontrol edilemedigi takdirde siddete neden
olabilmektedir. Hatta egler arasinda cereyan eden kiskanglik duygusu bazi
durumlarda, siddetin en vahim tezahiirii olan cinayetle sonuglanabilmektedir. Bu
nedenle eslerin, birbirini kiskandiracak s6z ve davranigslardan kaginmalari
gerekmektedir. Gayret (kiskanglik) duygusu, eslerin birbirlerine sahip ¢ikmasi,
koruyup kollamasi ve ailenin saglam temellere oturtulmasinin tahakkuk ettirilmesi
gibi gayelere yonlendirilebilirse faydali neticelere vesile olacaktir. Bu nedenle
eslerin birbirlerini kiskanmasi manasina gelen “gayret” kavrami, her ne kadar
zahiren haset duygusuna benzese de aslinda ondan ¢ok farkli bir mahiyete
sahiptir. Keza bu kavram, gipta ve temenni kavramlarindan da oldukca farkli
olarak, miiminlerde olmasi gereken fitri bir duygudur denebilir.

Haset, gipta, temenni ve gayret kavramlar1 arasindaki mana oOrgiileri iizerine
yapmis oldugumuz bu degerlendirmelerden sonra kisaca sunlari sdyleyebiliriz:
Haset, miiminler arasinda kesin bir sekilde zemmedilmis ve yasaklanmistir.>’
Ancak, sahip olduklar1 imkan ve nimetleri, kotii maksatla kullanmalari muhtemel
olan kafir ve miinafiklara kars1 -kalben bugz etmek mahiyetinde- haset etmekte bir
sakinca yoktur. Ciinkii bu noktadaki haset duygusunun odaginda bizzat o
nimetlerin “yok olmasini istemek” degil, o nimetlerin “kétiiliige alet edilmesi
olasiliginin ortadan kalkmasini arzulamak” yatmaktadir. Gipta ise dini ve manevi
hususlarda caiz olup, bir bakima hayirda yarigma manasina gelen miinafeseye
yakin goriilmiis ve hos karsilanmistir. Diinyevi hususlardaki gipta ise daha ¢ok
temenni kavramimin kapsaminda olup yasaklanmistir. Gayret ise miiminlerde
olmasi gereken fitr bir duygu olarak goriilmiis ve hos karsilanmistir.

Buna gore temenni kavrami, daha kapsamli bir muhtevaya sahip olup bir bakima
hem haset hem de giptayr igermektedir. Bu duygu, sayet nimetlerin “yok
olmasini” arzu etme derecesine ulagmigsa haset olur. Fakat nimetlerin “yok
olmasi1” arzu etmeksizin, ayn1 nimetlere sahip olmak seklinde tezahiir ediyorsa
bu durumda “temenni edilen nimetin” mahiyetine bakilir. $6yle ki; Bu temenni,

55 Razl, Mefatihu’I-Gayb, X, 84.
% Buharf, Nikah, 108; Muslim, Li’dn, 17.
5 Muslim, Birr, 24, 28; “Birbirinize haset etmeyin, birbirinize sirt cevirmeyin, kin giitmeyin. Ey
Allah’in kullari, kardes olun!”
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dini ve manevi bir nimete yonelikse gipta olur. Diinyevi nimetlere yonelik ise
kuru bir temenni olmus olur ki Razi’nin bu tiir bir duyguyu “olmayacagi bilinen
veya zannedilen bir seyi istemekten ibaret™® olarak tanimlamasmin nedeni de

budur.
4. Hasedin Kaynag: ve Sebepleri

Filozoflara gore canlilarin hepsinde bir yiikselme ve yiicelme meyli
bulunmaktadir. Insanlarin idealist olmalarinin, aga¢ ve bitkiler siirgiinlerini
yiikseklere dogru slirmelerinin altinda yatan hep bu dogal meyildir. O halde
boylesine bir meyil altinda bu diizlemde ilerleme, dogal olarak bir degismedir.
Zaten varligimizin kendisinde de dogal olarak bir tekamiil hakimdir. Ancak ruhsal
yapimiz ic¢inde bir takim olumsuz yonlerimizin oldugu, bunlarin bizi
olumsuzluklara, kotiiliikklere dogru tahrik ettigi ve denetleyici bazi yetilerin de
bunlar1 frenlemeye calismakta oldugu bir realitedir. Iste insanmn kemali, bdyle
olumsuz yénleriyle miicadele ederek olgunlasmak ve yiicelmektir. Imtihan
denilen seyin sirr1 budur. insan dogasi en giizel yaratilis (ahsen-i takvim) tizerinde
yaratilsa da, insanda iradenin ortaya c¢ikisindan, yani fonksiyonunu yerine
getirdigi andan itibaren emre karsi gelmek miimkiin oldugundan, bu giizel
doganin altinda bir de en koti duruma (esfel-i safilin) diisme kabiliyeti de
islenmistir. Iste din denilen olgu, insam bu diisiisten korumaya yonelik oldugu
gibi, seytan gibi olumsuz unsurlarin gayesi de insani bu diisiise ¢evirmek
olagelmistir.>®

Bu noktada ferdi ve igtimai agidan oldukga zararli bir duygu olan hasedin nereden
kaynaklandigin1 bilmek 6nem arz etmektedir. Bu husus bilindigi zaman, hem
haset duygusunun tedavisi kolay olacak hem de bu duygunun muhtemel
tehlikelerinin Oniine gecilebilecektir. Ancak bdylesine karmasik bir duygunun
kaynagi ve temel sebebi olarak tek bir unsurdan bahsetmek mumkin
goriinmemektedir. Insanin dogasinda miindemi¢ olan ve dogustan getirilen pek
cok saik, bazen tek basina bazen de baska duygularla birleserek haset hastaliginin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Insanimn tabiatinda kimi zaman yaratilistan
gelen bir duygunun veya duygularin, kimi zaman da ¢evresel faktorlerin etkisiyle
olusan hasedi tetikleyen baz1 sebeplerden bahsedilmistir. Bunlar1 sdyle
siralayabiliriz.

4.1. Diismanhk ve Ofke

Diismanlik, kin ve nefret duygulari hasedin ortaya c¢ikmasinda aktif rol
oynamaktadir. Soyle ki, insanin kalbi ve diislince diinyasi, kendisine herhangi bir
sebepten dolay1 eziyet veren veya bir iste ona muhalif olan kisiye kars1 rahatsizlik
duyar ve ona kars1 6fkelenir. Bu 6fke hali uzarsa, zaman iginde kin duygusunu
dogurur. Kin ise, kacinilmaz olarak, rakibini yenme veya diismanindan intikam
alma hislerine sebep olur.

Bu hisleri besleyen kisi, sayet diismanin1 yenemezse, bu durumda onun basina
gelen bela ve musibetlere sevinir ve onun eline gecen nimet ve imkanlara ise
tizliliir. Bundan anlasiliyor ki haset; kin ve diismanligin levazimindan olup
bunlardan ayr diisliniilemez. Bu noktada yapilabilecek en giizel davranis, kin ve

*8 Bkz; Razl, Mefatihu I-Gayb, X, 82-84. _
% Hayati Aydin, Id, Ego ve Siiper Ego Baglaminda Bilimsel Verilerin Kur'dn'in Ilgili
Kavramlariyla Karsilastirilmasi, Akademik Arastirmalar Dergisi, Yil: 5, Say1: 18, 2003, 124.
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nefret besleyen kisi, icindeki kin, nefret ve diismanligi ortaya koymamali ve
kalbindeki haset duygusundan hoglanmamalidir.

Kisinin, kin ve nefret beslemis oldugu birisine bir taraftan nefret ederken, diger
taraftan da, nefret ettigi bu sahsin icine dustiigii kotii durumlar1 veya iyi halleri
ayni duygu hali ile karsilamasi neredeyse imkansizdir. Nitekim “Size bir iyilik
dokunsa, bu onlar: tasalandirir; basiniza bir musibet gelse, buna da sevinirler”®
ayetinde kafirler ve miinafiklar, hasedin bu ¢esidiyle vasfedilmistir.%

Oyle anlasiliyor ki kin, nefret ve diismanlik duygulari, insan tabiatinda dogustan
var olan haset duygusunun agiga ¢ikmasinda aktif rol oynamaktadir.

4.2. Rekabet ve Ustiinliik Saglama Duygular1

Haset duygusunu tetikleyen sebeplerden birisi de insanlarin birbirlerine karsi
istlinlik saglamaya c¢alismalaridir. Nitekim insan, emsallerinden birisinin
kendisine tistiinliik kurabilecegi bir makama ulasmasi durumunda, buna tahammidil
edemeyebilir. Bu yiizden de 0 makamin onun elinden gitmesini arzu edebilir.

Esasinda bu duyguyu tasiyan kisinin amaci, tekebbiir etmek de olmayabilir, aksine
rakip olarak gordiigii emsalinin elde etmis oldugu yiiksek makamdan dolay1, bu
kisinin i¢ dleminde ortaya ¢ikan ezilmislik duygusunu ve bundan kaynaklanan i¢
rahatsizligin1 kendisinden savusturmaktir. Ciinkii bu insan, emsaliyle esit bir
seviyede olmaya razidir, fakat emsalinin kendisine istiinlilk saglamasina razi
degildir.%

Goriildigu tlizere rekabet ve Ustlinliik saglama duygulari da hasedi tetikleyen
unsurlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda makam ve mevki
sahibi kisilerin, miitevazi ve algakgoniillii bir sekilde hareket etmeleri 6nem arz
etmektedir. Boylece ortaya ¢ikabilecek haset duygularmin ve muhtemel
zararlarimin bir nebze de olsa Oniine gecilebilecektir.

4.3. Hizmetinde Kullanma Duygusu

Gazali, insanin tabiatinda, tekebbiirden kaynaklanan bagkalarini kiigiik goriip
onlar1 kendi hizmetinde ve kendi amaglar1 dogrultusunda kullanma duygusu
bulundugunu belirtmektedir.

Bu duyguyu tasiyanlar, kiiciik gordiigii kisilerin eline birtakim gii¢ ve imkanlarin
gecmesinden cekinebilmekte ve onlarin elindeki nimetlerin yok olmasini
isteyebilmektedir. Kafirlerin Hz. Peygamber’e (sas) kars1 olan hasetleri buna delil
olarak gosterilebilir. Ciinkii onlar, “Bir yetim nasil bizim basimiza gecer de, biz
nasil ona bas egeriz?” diye diisiinmekteydiler. Nitekim Zuhruf Stresi’nin “Bu
Kur’an, iki sehrin birinden bir biiyiik adama indirilmeli degil miydi? dediler’®®
ayeti ile En‘am Slresi’nin “Allah, bula bula ic¢imizden liitfedecek bunlari mi
buldu? "®* ayetinde buna isaret edilmektedir.

60 Al-i imran, 120.
51 Razi, Mefatihu I-Gayb, 111, 259-260.
82 Gazali, Thyau ‘Uliimi’d-Din, 111, 189; Razi, Mefatihu ’I-Gayb, 111, 259-260.
83 Zuhruf, 31.
64 En‘am, 53.
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Kafirlerin i¢inde bulundugu bu duygu hali, Miisliimanlar1 hakir gérmek ve onlara
kars1 taassuplarindan kaynaklanmaktaydi.%®

4.4. Kendini Begenme (‘Ucub)

Kendini begenme duygusu da hasedin ortaya ¢ikmasina etki eden hususlardan
birisidir. Kur’an’da ge¢mis milletlerin bu duyguya kapilarak inkara
stiriiklendiklerine isaret eden pek ¢ok ayet bulunmaktadir.

Mesela, “Siz (peygamberler) ancak bizim gibi birer insansiniz.”®®; “Bizim gibi

insan olan ve kavimleri de kullarimiz olan iki insana (Misd ve Harun’a) mi
inanacagiz.”®"; “Bizim iizerimize melekler indirilmeli degil miydi? "®® ayetlerinde
bu duygunun tezahiirii olan tutumlara dikkat ¢cekilmektedir.®®

Siiphesiz boylesine bir duygu hali, pesinden haset duygusunu getirmekte ve kiiciik
goriilen kisilere tabi olma istegini en bagindan itibaren yok etmektedir.

4.5. Gayeyi Elde Edememe Korkusu

Bu durum ayni gayeye yonelenlerin i¢ diinyasinda meydana gelen ve netice
itibariyle de siddetli haset duygusunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan bir
faktor olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Ayni gayeye yonelen kisilerden her biri, bu gayede yalniz kalmak veya
rakiplerinden 6nce ulasmak ister. Dolayistyla onu gayesinden geri biraktiracak ve
baskalarini 6ne gecirecek her nimet ve avantaj hususunda rakibine haset eder.

Mal, mulk ve miras i¢in anne-babalarinin yaninda daha iyi bir mevki ve konum
elde etmeye calisan kardeslerin durumu, yine gayeleri iyi bir konum elde ederek
toplum tarafindan hiisn-U kabul gérmek isteyen bazi vaizler, alimler, politikacilar
veya tiiccarlarm birbirine hasedi buna 6rnek olarak verilebilir.”®

4.6. Belli Bir Alanda Oncii ve Otorite Olma Arzusu

Belli bir alanda lider olmak, kendisinden daha ileri seviyede bir kisinin
bulunmamasini istemek, kisaca ifade edilecek olursa; gerek herhangi bir ilim
dalinda gerek servet veya giizellik hususunda gerekse de baska bir alanda tek
olmak arzusunun da haset duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep oldugu
sOylenmektedir.

Mesela bir kisi herhangi bir ilim dalinda ileri bir seviyeye ulasip her tiirli 6vgii ve
iltifata mazhar olunca, kendisi gibi veya kendisinden daha ileri bir seviyede olan
baska birinin ortaya c¢ikmasimi hos karsilamayabilir. Sayet bdyle birinin
varhgindan haberdar olursa, bu durum ona agwr gelebilir ve bunu
hazmedemeyebilir.

Hasede sebep olan bu duygu hali; diismanlik, tekebbiir, iistiinliik saglama veya bir
maksadi elden kagirmak gibi diger haset sebeplerinden farklidir. Buradaki durum,
belli bir alandaki hakimiyeti kaybetme korkusundan kaynaklanmaktadir. Yahudi

65 Gazalf, fhydu ‘Ullimi’d-Din, 111, 189; Razl, Mefditihu'I-Gayb, 111, 259-260.

86 Yasin, 15.

57 Muminun, 47.

% Furkan, 21.

9 Gazall, fhydu ‘Uliimi’d-Din, 111, 189; Razi, Mefdtihu’I-Gayb, 111, 259-260.

0 Gazalf, fhydu ‘Uliimi ’d-Din, 111, 189-190; Razi, Mefdtihu’I-Gayb, 111, 259-260.
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alimlerinin Hz. Peygamber’i (sas) inkar etmelerinin ana sebebinin bu oldugu ifade
edilmistir. Ciinkii onlar iman etmeleri durumunda, kendi toplumlarindaki
konumlarini ve ilmi otoritelerini yitirmekten korkmaktaydilar.”*

4.7 Kahitimdan Gelen Kotii Hasletler (A¢gozliiliik, Hirs, Cimrilik vs.)

Bazilar1 ise herhangi bir liderlik amaci tagimadigi, servet edinme arzusuna sahip
olmadigi, tekebbiir ve listiin gelme gibi duygular beslemedigi halde, kalitimdan
getirmis olduklar1 baz1 kotii hasletler sebebiyle insanlara haset edebilmektedirler.

Bu kisilerin yaninda baska insanlarin iyi durumlarindan bahsedildigi zaman onlara
agir gelir. Onlara, insanlarin islerinin zorlastigindan, yolunda gitmediginden,
gecimlerinin daraldigindan bahsedilirse, bundan ferahlik ve seving duyarlar. Bu
insanlar, siirekli olarak baskalarina sirt donmeyi severler. Yiice Allah’in kullarina
vermis oldugu nimetleri, sanki onlarin kendi hazinelerinden ve miilkiinden
aliniyormus gibi insanlara haset ederler.’?

Cimriligin hem hasetle hem de aggozliiliik ve kendini begenmislikle yakindan
iligkisi vardir, cogunlukla birlikte meydana ¢ikarlar. Dar goriislii, korkak ve pinti
olanlar cimrilik hastaligina kolay yakalanirlar. Cimrilik bir siglik belirtisidir.
Melankoli, paranoya gibi bazi patolojik durumlarda cimrilik ruhsal bir dengesizlik
olarak ortaya ¢ikar. Yine cimrilik, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu bulunan
kimselerde ortaya ¢ikar.”® Cimrilik, insanin kendisini diisiinme, benligini 6ne
cikarma, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini temin etme isteginden kaynaklanan
bir duygudur. Makam-mevki, mal-miilk sahibi olmak gibi arzularin temelinde var
olan 6nemli motivasyonlardan biridir. Haset ve kiskanglik davraniglari da bir
yoniiyle cimrilik ve bencillik davraniglariyla ortiisiir. Cilinkii bir anlamiyla haset,
elden kacirmak ve yoksun kalmak korkusuyla islevsel bir davranistir. Hasetgi
insan bagkasinda olan1 onun kaybetmesi yahut zarar gérmesi pahasina da olsa
isteyebilmektedir.”

Bu tiir insanlar hakkinda sdyle denilmistir: “Cimri (bahil), kendi malinda cimrilik
edendir. Haris (hirsl) bagkasinin mali hususunda cimrilik edendir. Hastid (haset¢i)
ise higbir diigmanlik ve alakasi olmadigi halde, Yiice Allah’in kullarina vermis
oldugu nimetlerde cimrilik edendir.” Bu kisilerin bu sekilde davranmalarinin
somut bir gerekg¢esi de yoktur. Bu durum, onlarin karakterlerinin bozuklugundan
ve tabiatlarmin disiikliiglinden kaynaklanmaktadir. Bu tiirden bir manevi
hastaligin tedavisi olduk¢a zordur. Nitekim somut ve belli sebeplerden
kaynaklanan haset duygulari, onlar1 ortaya c¢ikaran sebeplerin giderilmesiyle
ortadan kalkar. Fakat kisinin yaratiligtan getirmis oldugu hasletlerden
kaynaklanan bu tiir bir haset duygusu, somut bir sebepten kaynaklanmadig igin
onu ortadan kaldirmak zordur.”

™ Gazali, Thyau ‘Ulimi’d-Din, 111, 190; Razi, Mefatihu’I-Gayb, 111, 259-260.
2 Gazali, Thyau ‘Ulimi’d-Din, 111, 190; Razi, Mefatihu’I-Gayb, 111, 259-260.
8 Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an’a Gore Cimrilik -Sebepleri, Zararlar: ve Egitimi, Cumhuriyet
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, XI /2, 2007, 333.
4 Mustafa Dogan Karacoskun, Kur’an Baglaminda Olumsuz Davramslara Psikolojik Yaklasimlar,
Cumbhuriyet Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, Cilt: IX / 1, 2005, 98.
> Gazali, Thyau ‘Uliimi’d-Din, 111, 190; Razi, Mefatihu ’I-Gayb, 111, 259-260.
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4.8. Cehalet

Hasedin sebeplerinden birisi de cehalettir. Razi, Nisa Siresi’nin Yahudilerle ilgili
ayetlerini tefsir ederken cimrilik ve hasedin sebebi olarak cehalete dikkat
cekmektedir. “Kendilerine Kitap tan nasip verilenleri gérmedin mi? Putlara ve
batila iman ediyorlar, sonra da kdfirler igin: Bunlar, Allah’a iman edenlerden
daha dogru yoldadwr, diyorlar!”’® ayetinde Yahudilerin cehaletlerine vurgu
yapilmigtir. Onlar, i¢inde bulunduklari koyu cehaletlerinden dolayi, misrikleri
kast ederek “Bunlar, Allah’a iman edenlerden daha dogru yoldadir” demisler ve
boylece putlara tapmay1 Yiice Allah’a ibadet etmekten daha iistiin gérmiislerdir.”’
Devaminda gelen “Yoksa onlar Allah’in litfundan insanlara ihsan ettigi
nimetlere karsi haset mi ediyorlar?”™® ayetinde ise onlarin hasedine dikkat
cekilmistir.

Rézi, bu ayetlerin siyakindan hareketle cimriligin ve hasedin sebebi olarak
cehaleti gostermektedir. Ona gore sebep, miisebbepten dnce olur. Bundan dolayi
Yiice Allah, hasetten énce cehaleti zikretmistir.”

Rézi, haset ile cehalet arasindaki sebep sonug iliskisini s0yle temellendirmektedir:
[lahlik; nimet, ikram ve lLituflar1 kullara ulastirip, onlara ihsanda bulunmay1
gerektirir. Bunu hos gérmeyen ise, adeta Yiice Allah’in uldhiyetini tanimamig
olur. Bu ise mutlak cehalettir (mahz-1 cehalettir). Boylece cimrilik ve hasedin asil
sebebinin cehalet oldugu ortaya ¢ikmis olur. Bu nedenle Yiice Allah, Once
cehaleti, pesinden de onun sonucu olan cimrilik ve hasedi zikretmistir.°

Bu sebepler, haset duygusunun ortaya ¢ikmasini tetikleyen belli bash sebepleri
teskil etmektedir. Bunlardan sadece birisi, bir kaci veya hepsi ayni anda bir
insanda bulunabilir. Bu sebeplerin sayist bir insanda ne kadar fazla bulunursa
ondaki haset duygusunun siddeti o denli fazla olur. Bu duygu bazen cok gigli
tezahiir eder ki haset eden kisi onu gizlemeye ve haset ettigi kisiye iyi
davranmaya gii¢ yetiremez. Her tiirlii nezaket kuralini ¢igner ve diismanligim
ac1ga vurmaktan geri durmaz.8!

Haset bir ruh hastaligidir. Bu hasatlik, oncelikle hasetcinin kendisine zarar
vermekte ve onu mutsuz kilmaktadir. Bu yoniiyle haset, bir huzursuzluk ve
mutsuzluk sebebidir. Ruhu kirleten bir kusurdur ve serlerin en fenasidir. Haset,
bagkasinin zarar gormesini isteme duygusu olduguna gore, “bizzat kotuligi
sevmektir.” Kotiiliigii seven kisinin, kendisi de kotiidiir. Insanlarin en kétiisii ise
dostlarinin zarara ugramasina sevinen kisidir. Haset hem bedeni hem ruhi
tahribata, zihni ve ameli verimsizlige yol acan bir hezeyan durumudur. Bundan
dolay1 hasedin “haset edilenden” daha ziyade ‘“hasetci” kisiye zarar verdigi ifade
edilmistir. Haset; cimrilik ve asir1 ihtirasin birlesmesinden dogan psikolojik bir
hastalik olarak da goriilmiistiir. Ahlak egitimcileri, kotii insani; “Baskalarinin

6 Nisa, 51.

77 Razl, Mefatihu’l-Gayb, X, 133.

8 Nisa, 54.

79 Razl, Mefatihu’l-Gayb, X, 133-134.

80 RAzl, Mefatihu’l-Gayb, X, 133-134.

81 Gazalf, fhydu ‘Uliimi’d-Din, 111, 190; Raz1, Mefdtihu’I-Gayb, 111, 259-260.
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zarara ugramasindan zevk duyan kisi” diye tanimlamislar ve bu tanimi yaparken
de hasedi esas almislardir.®2

5. Hasedin Mertebeleri

Bazi1 sebeplerden kaynakli olarak ortaya ¢ikan haset duygusu, kisiden kisiye farkli
boyutlarda tezahir etmektedir. Gazali, hasedin dort mertebesi oldugunu ifade
etmektedir.

5.1. Birinci mertebe: Bu, baskasinin elindeki nimetlerin yok olmasmin arzu
edildigi bir mertebedir. Haset eden kisi, o nimetlerin kendi eline gegip
gegmemesine bakmaksizin bunu arzu eder ki, bu duygu hali hasedin doruk
noktasidir.®

5.2. ikinci mertebe: Bu durumdaki insan ise, baskasinin elindeki bir nimetin
onun elinden ¢ikip, kendisine gelmesini arzular. Mesela, baskasinin sahip oldugu
giizel bir ev, verimli bir tarla veya itibarli bir makama kars1 istekli olmak boyledir.
Bu durumdaki bir kisi, bu nimetlerin kendisinin olmasini ister. Dolayistyla bu
mertebedeki bir insan, hasede sebep olan nimetlerin tamamen yok olmasini degil,
sadece kendisine gegcmesini istemektedir.

5.3. Ugtincti mertebe: Baskasimin elindeki nimetlerin bizzat kendilerini degil de
benzerlerini istemesidir. Dolayistyla o nimetlerin, sahibinin elinden g¢ikmasini
arzulamaksizin, ayni nimetlerin kendisi i¢in de olmasmi istemesidir. Sayet o
nimetlerin aynisin1 elde edemezse, o kisinin de kendisinden daha Ustun bir
seviyede olmamasi i¢in, bu nimetleri elinden kagirmasini arzular.

5.4. Dordunct mertebe: Insanin, baskasinda bulunan nimetlerin aynisin1 kendisi
icin de arzulamasi, fakat elde edemediginde ise, baskasinin elindeki o nimetlerin
yok olmasini istememesidir.3*

Dordiincti mertebedeki haset, diinyevi nimetlerle alakali olursa, Yiice Allah bunu
affeder. Sayet dini hususlarda olursa daha giizel olur. Ugiincii mertebedeki haset,
bazen kinanir, bazen kmanmaz. Ikincisi, ii¢iinciisiinden daha kétiidiir. Birinci
mertebe ise, tamamen kinanmis olup 6zii itibariyle kotii bir duygudur. Nitekim
“Allah’in, kendisiyle kiminizi kiminize iistiin kildigi seyleri temenni etmeyin’®
ayetinde buna dikkat ¢ekilmistir. Buna gore baskasindaki nimetlerin bizzat
kendisini temenni etmek ve arzulamak, bunlar: elde edemeyince de yok olmasini
istemek siddetle kinanmistir.®

6. Hasedin Zararlar

Haset, dini ve diinyevi hususlarda pek c¢ok zararlara ve yikimlara sebep
olmaktadir. Esasen bunlar1 saymaya da imkan yoktur diyebiliriz. Haset, soz veya
davranis ile ortaya ¢ikmadikca, haset edilene somut bir zarar vermez. Buna
ragmen bu duygu, bizzat onu besleyen kisi iizerinde ciddi manada psikolojik
zararlar meydana getirir. Hasedin bu zararin1 betimlemesi agisindan, Hz.
Peygamber’in (sas) “Atesin odunu yiyip tiikettigi gibi, haset de sevaplari yok

8 Cagric1, Mustafa, Hased, DiA, TDVY, Istanbul, 1997, XV1, 378-380.
8 Gazali, Thyau ‘Uliimi’d-Din, 111, 188; Razi, Mefatihu ’I-Gayb, 111, 259-260.
8 Gazali, Thyau ‘Uliimi’d-Din, 111, 188; Razi, Mefatihu’I-Gayb, 111, 259-260.
8 Nisa, 32.
8 Razl, Mefatihu I-Gayb, 111, 259-260.
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eder”’® hadisi dikkate sayandir. Gizlendigi zaman dahi bu denli zararli olan bu
duygu, aciga vurulup haset edilene kotiiliik yapmaya sebep olmaya basladiginda
ise pek ¢ok zararlara sebep olur. Iste bu nedenledir ki Hz. Peygamber (sas),
“Haset ettigin zaman asur1 gitme!” buyurmustur.®

Adem’e (as) kars1 Seytan’in hasedi, onu ebedi bir lanete dugar etmistir.®® Habil’e
karst Kabil’in kiskan¢ligi, onu cinayete siiriiklemistir.® Yusuf’a (as) karsi
kardeslerinin ¢ekememezligi, hem Yusuf (as) igin blyuk bir drama hem de onlar
i¢in bliylik bir zuliim ve haksizligin glinahini yiiklenmeye sebep olmustur. Keza
miinafiklarin reisi Abdullah b. Ubeyy, sirf hasedinden dolay1 gercek manada iman
etmemis ve ebedi bir manevi hiisrana ugramistir. Bu da hasedin inan¢ noktasinda
kisiyi ne derece bilyilk bir zarara ugrattiginin gostergesidir. Nitekim Hz.
Peygamber (sas), Abdullah ibn Ubeyy’in Medine’nin reisi olacagi bir dénemde
oraya hicret etmis ve onun riyaset planlari gerceklesmemistir. Bundan dolayi
basta Hz. Peygamber (sas) olmak iizere Miisliimanlara karsi, dliinceye kadar haset
ve diismanlik beslemis ve sonunda da nifak iizere 6lmiistiir.%

Haset edenler hakkinda sdylenmis olan su ciimleler oldukg¢a dikkat g¢ekicidir:
“Hasetci, oturup kalktig1 yerlerde pismanliktan baska bir sey elde etmez.
Meleklerin nezdinde lanet ve nefretten bagkasina nail olmaz. Yalniz basina kaldig:
vakit sabirsizlik ve kederden bagka bir sey hissetmez. Ahirette ise keder ve ateste
yanmaktan bagka bir sey eline gegirmez, Allah’tan ise 6fkeden ve uzaklasmaktan
baska bir sey bulmaz.”®? Hz. Peygamber (sas) sdyle buyurmustur: “Uc kisinin
duast kabul edilmez: Haram yiyen, ¢ok¢a giybet eden ve kalbinde Miisliimanlara
kars1 bir kotiiliik yahut da haset bulunan kisi. %

Hasedin zararini ifade etmek sadedine, gokyiiziinde ve yeryiiziinde iglenen ilk
giinahin sebebinin haset oldugu sdylenmistir. Nitekim Adem’e (as) hasedinden
dolay1 Yiice Allah’a asi olan Iblis, gokyiiziinde ilk giinah1 islemis; yine kardesi
Habil’i hasedinden dolay: 6ldiiren Kabil yeryiiziinde ilk giinah1 islemistir.%*

Biitiin bunlar, haset duygusunun ne denli maddi ve manevi zararlara yol actigini
gostermektedir. Seytan’in ebedi bir lanete dugar olmasi, Kabil’in yeryliziiniin ilk
cinayeti islemesi, Yusuf’un (as) kardeslerinin derin bir nedamet i¢ine diisiip adeta
tahammdil edilmez bir yiiz karasina maruz kalmalari, hasetgilerin diistiigii diinyevi
ve uhrevi utanglarin sadece birkag Ornegidir. Diger yandan Adem’in (as)
Cennet’ten cikarilmasi, Habil’in hayatim1 kaybetmesi ve Yusuf’un (as) yillarca
blylik bir eziyet ve zahmetle hayatin1 gecirmek zorunda kalmasi, haset
duygusunun, haset edilenler iizerinde birakmis oldugu korkung etkileri gostermesi
yonliyle ibret alinacak durumlardir.

87 [bn Mace, Zilhd, 22.

8 Kurtubf, el-Cami, XX, 259-260.

8 Hicr, 34-35; “dllah soyle buyurdu: Oyle ise oradan ¢ik! Artik kovuldun! Muhakkak ki kiyamet
giiniine kadar ldnet senin tizerine olacaktir!”

% Maide, 30; “Nihayet nefsi onu, kardesini éldiirmeye itti ve onu Oldiirdii. Bu yiizden de
kaybedenlerden oldu.”

ot Kurtubf, el-Cami*, 11, 72-73.

92 Kurtubf, el-Cami‘, XX, 260.

93 Kurtubf, el-Cami‘, XX, 259-260.

% Kurtubf, el-Cami, V, 251.
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7. Hasetcinin Zararindan Korunma Yollari

Hasedin asli, haset edilenin elindeki Allah’in nimetine diigmanlik ve 0 nimetin
yok olmasini istemektir. Bu acidan haset¢i, “nimet diismani” olarak
isimlendirilmistir. Haset duygusu, haset¢inin tabiatindan kaynaklanan bir
duygudur. O, bunu baskasindan 6grenmemistir. Ibn Kayyim (6.751/1350), Felak
ve Nas Sireleri’nin tefsirinde, haset ve sihri karsilastirarak soyle der: “Sihir,
degisik yollardan ve seytani ruhlarin yardimiyla ogrenilir. Haset ise, haset¢inin
kotii tabiatindan kaynaklanir. Bu sebepten Yiice Allah, sihirbaz ve hasetgilerin
zararin1 ayni stirede (Felak Stresi’nde) zikretmistir. Clinkii bu ikisinin zararindan
korunmak, insani ve cinni seytanlarin tiimiiniin zararindan korunmay1 tazammun
eder.”%

Keza, hasetci seytana benzetilmis ve onun takipgilerinden addedilmistir. Ciinkii
haset¢i/kiskang, tipki seytan gibi, insanlarin zararina olan seyleri ister ve Yiice
Allah’in kullar1 {izerindeki nimetlerinin yok olmasini ister. Bu agidan haset¢i,
adeta Seytanin bir neferi gibidir.%

Felak Stresi’nin “Haset ettigi zaman haset¢inin serrinden” ayetinde gecen “haset
ettigi zaman” ibaresinde su incelik vardir. Bir insanin kalbinde, haset duygusu
olabilir. Ancak kisi bunu saklar ve bu duygusuna kapilip da haset ettigi kisiye
kalbiyle bugz etmez, diliyle ve eliyle de eziyet vermez. Sadece kalbinin bir
yerinde bir miktar da olsa haset duygusu bulunabilir. Ancak haset ettigi
Miisliiman kardesine, Allah’in rizasina aykir1 diisen bir muamelede de bulunmaz.
Haddi zatinda Yiice Allah’in koruyup kolladiklar1 haricinde hi¢ kimsenin bu
duygudan tam manasiyla siyrilamayacagi sdylenmistir. Nitekim Hasan-1 Basri’ye
miiminin haset edip etmeyecegini sorduklarinda, Hz. Yusuf’un (as) kardeslerinin
durumuna dikkat cekmistir.®’

Kendisine haset edilen kisilerin, hasetcilerin zararlarindan korunabilmelerinin bazi
yol ve yontemlerinden bahsedilmektedir. Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

7.1. Hasetc¢inin serrinden Yiice Allah’a siginmak, O’na dayanmak ve iltica etmek.
Nitekim Felak Stresi’nde buna isaret edilmistir. Yiice Allah, haset¢inin serrinden
ve hilelerinden, kendisine siginan kulunu isitir, duasmna icabet eder ve onu
muhafaza eder.%®

7.2. Takvaya yonelerek, Yiice Allah’in emir ve yasaklarina riayet etmek. Nitekim
kim Allah’m emir ve yasaklarina uymak suretiyle O’nun hiikiimlerini muhafaza
ederse Allah da onu muhafaza edecektir. “Sabreder ve Allaha karst gelmekten
sakinmirsaniz, onlarin hilesi size hi¢hir zarar vermez. Allah islediklerinin hepsini
ilmiyle kusatmistir”®® ayetinde, sabredilip Allah’tan sakmildig1  zaman,
hasetcilerin hile ve tuzaklarinin zarar veremeyecegine dikkat c¢ekilmistir. Hz.
Peygamber’in (sas), Abdullah Tbn Abbas’a “Allah’1 korursan (yani hiikiimlerini

% ibn Kayyim, Tefsiru 'I-Mu ‘avvizeteyn, 60.
% fbn Kayyim, Tefsiu’'l-Mu ‘avvizeteyn, 61.
 1bn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, 63-64.
% fbn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, 67.
9 Al-i Imran, 120.
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2,100

muhafaza edersen), Allah da seni korur seklindeki tavsiyesi de buna igaret

etmektedir.1%!

7.3. Kendisine haset eden diismanina kars1 sabirli olup onunla ¢atigmaktan, ondan
sikdyetci olmaktan ve ona eza vermekten sakinmak. Bu noktada, hasetciye karsi
sabir ve Allah’a tevekkiil etmek kadar etkili bir sey yoktur. Nitekim haset eden
kisi, her ne zaman ona karsi taskinlik yapsa, sabir ve tevekkiil sayesinde,
hasetcinin bu taskinlig1 adeta “haset edilen kisi i¢in, haset¢iyle carpisan bir asker”
gibi olur ve haset¢i, farkinda olmadan adeta kendi kendisiyle savasir. Haset¢inin
bu tagkinligi, adeta kendi kendisine atmis oldugu oklara benzer. “Kim kendisine
vapilan haksizliga karsi misliyle karsilik verdikten sonra yine tecaviize ugrarsa,
elbette Allah ona yardim edecektir’? ayetinde buna dikkat cekilmektedir.
Stinnetullah’in  gere8i olarak, Yiice Allah haksiz yere taskinlik edenleri
cezalandirir. Bu baglamda, “sayet bir dag, baska bir daga karsi haksiz yere
taskinlik ederse, Yiice Allah taskinlik eden dagi paramparca eder” denilmistir.%®

7.4. Allah’a tevekkiil etmek. Kim Yiice Allah’a tevekkiil ederse, Allah ona yeter.
Tevekkiil, kulun, insanlardan gelen dayanilmaz pek c¢ok eziyetlere karsi tutundugu
en guclu sebeplerden birisidir. “Kim Allaha karst gelmekten sakinirsa, Allah ona
stkintidan ¢ikig kapilart agar. Onu hic ummadig yerlerden riziklandirir. Kim
Allah’a dayanip giivenirse, Allah ona kdfidir "*** ayetinde buna dikkat ¢ekilmistir.
Selef alimlerinden bazilari, bu ayetin tefsiriyle alakali olarak sunlan
zikretmektedir: Yiice Allah, her amel icin, o amele denk diisen bir karsilik
belirlemistir. Tevekkiil i¢in belirledigi karsilik ise bizzat kendisidir. Nitekim bu
ayette Yiice Allah “Kim Allah’a tevekkiil ederse, bunun karsiliginda ona sunlar
sunlart veririz” dememis, bizzat kendi nefsini, kendisine tevekkiil eden kuluna
kafi olarak zikretmistir. Eger bir kul, gercek manada ve hakkini vererek Allah’a
tevekkiil ederse; gokler, yerler ve onlarin i¢inde bulunan her sey, onun {izerine
cokse dahi, Yiice Allah o kuluna bir ¢ikis yolu var edecektir. Bu durum, haset
konusunda da bodyledir. Bu da haset¢inin kétiiliigiine karsi tevekkiiliin ne denli
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.1%

7.5. Kalbinde hasetgiye yer vermemek, onu diisiince diinyasindan silip atmak ve
ondan korkmamak. Bu tarz bir yontemin, haset¢inin serrinden korunmada, en
etkili yollardan biri oldugu sdylenmistir. Ciinkii hasetc¢i, haset ettigine yakin olup
ona bir sekilde eziyet vermek arzusunda olur. Haset edilen, haset¢iden uzak durup
onunla temas kurmay1 kestigi zaman aradaki baglanti da kopmus olur ve hasetgi
bir sey yapamaz hale gelir. Sayet aradaki temas ve baglantilar kesilmezse, kotii
sonuglarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Cilinkii hasetcinin diisiince diinyasi, haset
ettigi kisiye bir sekilde zarar dokundurma niyetiyle doludur. Aradaki temas
stirdiigii miiddetge, siirtlisme ve ¢atismalar devam eder, ta ki taraflardan birisinin,
digerini bertaraf etmesine varincaya kadar da siirer gider. Dolayisiyla haset edilen
kisi, evvela hasetciyi diisiince diinyasindan uzaklastirmali ve daha sonra da onunla
catigmaya gotiirecek her tiirli unsuru ortadan kaldirmalidir. Boylece hasetei,

190 Tirmizi, Eba Isa Muhammed b. Isa, Sunen-u Tirmizi, Daru’l-Marife, Beyr(t, 2002/1423,
Kiyamet, 59.

191 fbn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, 68.

102 Hac, 60.

103 fbn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn,69.

104 Talak, 2-3.

105 tbn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, 69-70.
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kendi kendisini yiyip tliketir bir duruma diisecektir. Cilinkii haset duygusu bir ates
gibidir. Yakacak bir sey bulamadiginda kendi sahibini yakar.1%

7.6. ihlasla Allah’a yonelmek ve tam bir ihlas ile O’na baglanmak. Kisi kalbini ve
diistince diinyasim1 Yiice Allah’in rizasi ve muhabbeti ile doldurdugu zaman,
kendisine bugz eden haset¢inin saldirgan tutum ve davranislarindan ve bunlarin
sebep oldugu manevi kirlerden ve psikolojik baskilardan da temizlemis olacaktir.
Nitekim Yiice Allah, insanlarm en biiyiik diisman1 olan Iblis’e hitaben; “Siiphesiz
Benim o seckin kullarim tizerinde Senin hi¢bir niifiizun yoktur, ancak senin pesine
takilmis saskinlar ve giinahkarlar baska!”**” buyurmus, yine Yusuf (as) hakkinda
da; “Iste boylece Biz fenaligi ve fuhsu ondan uzaklastirmak icin burhanimizi
gosterdik. Ciinkii o, Bizim tam ihldsa erdirilmis kullarimizdandi”*®® diyerek,
Allah’a ihlasla baglanmanin, adeta her tiirli diismanin tasallutundan muhafaza
eden saglam bir kaleye sigimakla esdeger olduguna isaret etmistir.'®

7.7. Hasetcinin kendisine musallat olmasini bir musibet olarak kabul etmek ve bu
musibete sebep olabilecek giinahlarindan dolay1 tovbe ve istigfarda bulunmak.
Nitekim islenmis gilinahlardan 6tiirli, birtakim musibet ve belalarla karsilagmak
miimkiindiir. Kisiye eziyet veren bir seyin musallat olmasinin, onun islemis
oldugu bazi giinahlarinin cezasi olabilecegine de dikkat c¢ekilmistir. Kisi o
giinahin1 bilebilecegi gibi, zaman icinde unutmus da olabilir. Dolayisiyla
kendisine haset yoniiyle musallat olan birisiyle karsilastiginda insanin tovbe ve
istigfar etmesi, bir ¢ozliim olarak degerlendirilebilir. Nitekim pek cok ser ve
kotiligin kaynaginda insanin hata, kusur ve giinahlarinin oldugu bilinmektedir.
Bunlar bazen bilingli bazen de farkinda olmadan yapilmaktadir. Bu agidan kisiye
musallat olan bir haset¢inin tutum ve davranislarinin altinda bizzat haset edilen
kisinin de bir pay1 bulunabilir. “Bagsiniza gelen herhangi bir musibet ellerinizle
islediklerinizden étiiriidiir. O, yine de cogunu affeder”'® ve “Bir musibete
ugraynca: Bu nereden? Dersiniz? De ki: O, kendi tarafinizdandir"*** ayetlerinde
bu duruma dikkat cekilmektedir.?

7.8. Imkanlar &lgiisiinde infak, ikram ve ihsanlarda bulunmak suretiyle
haset¢ilerin zararindan korunmak. Bu tedbirin, belalarin def edilmesinde ve
haset¢inin kotiiliiglinden kurtulma noktasinda biiyiik bir etkisinin oldugu ifade
edilmistir. Yasanmis tecriibeler bunu ortaya koymaktadir. Oyle ki, iyilik ve
ikramda bulunan kisilere, haset ve benzeri olumsuz kotiiliiklerin musallat
olmadig1r gozlemlenmistir. Iyilik ve ikram sahibi kisiler, adeta iyilik ve
ihsanlarmin koruma gemsiyesi altindadirlar. Yiice Allah, onlarin iyiliklerini, onlar
i¢cin koruyucu bir kalkan ve saglam bir kaleye c¢evirmistir. Bu noktada siikriin de
Oonemine vurgu yapilmistir. Ehemmiyetine binaen siikiir, basta haset¢inin hasedi
olmak tizere, nimetin yok olmasina sebep olabilecek her tiirlii olumsuzluga karsi
nimeti koruyan bir muhafiza benzetilmistir. Giinahlarin da bir yoniiyle kiifran-1
nimet (nankorliik) olmasi yoniiyle, nimetin yok olmasina sebep olabilecegi

106 {bn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, T0.
107 Hicr, 42.
108 Yusuf, 24.
109 fbn Kayyim, Tefsiu 'I-Mu ‘avvizeteyn, T1-72.
110 Syra, 30
M1 Al-i Tmran, 165.
112 fbn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, 72-73.
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sOylenmistir. Bu agidan iyilik ve ikram sahibi kisiler i¢in, “tasadduk, ikram ve
siikiir” gibi davraniglar, adeta onun muhafiz ve askerleri gibi, hem onu hem de
onun {izerindeki nimetleri, basta hasetcilerin hasedinden ve daha pek ¢ok
zararlardan korumaktadir.!*®

7.9. Hasetgilerin icindeki kotiiliikk atesini onlara iyilik ederek sondiirmek. Fakat
bu, gerceklestirilmesi nefse en zor gelen islerden birisidir. Bunu ancak Yiice Allah
tarafindan kendilerine “biiyiik bir riitbe” verilenler yapabilir. Haset¢inin serri
azdikca, ona yapilan ikram ve ihsan da arttirilmali, ona nasihat edilmeli ve ona
sefkat edilmelidir. Bdylesine nefse oldukga agir gelen bir yontemin, fayda
saglaylp saglayamayacaginda bazi tereddiitler akla gelebilir. Ancak, “lyilikle
kotiiliik bir olmaz. Sen (kotiiliigii) en giizel bir sekilde onle. O zaman seninle
arasinda diismanhk bulunan kisi, sanki candan bir dost olur”*'* ayeti, yapilan
tyiliklerin kotiiliikk sahibi kisileri “dostlara” doniistiirecegini agik¢a beyan
etmektedir. Hz. Peygamber’in (sas) hayati, bunun O&rnekleriyle doludur.
Kavminin, onu doviip kanlar i¢cinde biraktigi durumlarda bile onlar1 affetmis ve
bununla da kalmayip onlar i¢in Yiice Allah’tan af dilemistir.!!°

7.10. Maddi ve manevi imkénlara sahip olan kisilerin israftan kaginmak suretiyle,
gosteris, satafat ve savurganliktan uzak durmalari da Onem arz etmektedir.
Davraniglarini, baskalarinin  haset etmelerine sebep olmayacak sekilde
ayarlamalari, haset duygularinin olas1 tehlikelerine karsi alinabilecek bir tedbir
olarak degerlendirilebilir.!!®

7.11. Hasedin kotiiliigiinden korunmanin bir yolu da sahip olunan nimet ve
imkanlardan, “haset etmeleri muhtemel olan kisileri” haberdar etmemektir.t’

7.12. Hasetgilerin serrinden korunma noktasinda alinabilecek tedbirlerden birisi
de tasavvufl tevhid anlayisiyla hareket ederek, olup biten her seyi Yiice Allah’in
iradesine baglaylp sadece O’nun koruyuculuguna siginmaktir. Tevhid, Yiice
Allah’mn en biiylik kalesidir, kim oraya girerse giiven ve emniyete girenlerden
olur. Seleften bazilar1 “Kim Allah’tan korkarsa, her sey ondan korkar; kim de
Allah’tan korkmazsa, her seyden korkar” demislerdir.!'® “Allah’in insanlara
gonderecegi  herhangi bir nimeti engelleyip tutacak gic¢ bulunmaz. Onun
vermedigini ise gonderecek kuvvet yoktur. O, oyle Aziz ve Hakimdir: mutlak
galiptir, tam hiikiim ve hikmet sahibidir.”**® “Eger Allah, sana bir zarar
dokunduracak olursa, onu O’ndan baska giderecek yoktur. Ve eger sana bir hayr
dilerse, o zaman da O’nun hayrim engelleyebilecek kimse yoktur’*?° ayetleri, her
hususta oldugu gibi, iyi ve kotli durumlarla karsilasma hususunda da Yiice
Allah’in mutlak iradesinin belirleyiciligini agikca ortaya koymaktadir.

7.13. Yiice Allah’in nimet ve rizik paylasimi noktasinda tezahiir eden, ancak
herkes tarafindan anlasilmasi olduk¢a zor olan mutlak hikmetine teslimiyet.
Ozellikle haset hastalifina miiptela oldugu bilinen kisilere, Yiice Allah’m bu

113 fbn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, 73.

114 Fyssilet, 34.

15 Tbn Kayyim, Tefsiu 'l-Mu ‘avvizeteyn, 73-74.
116 Cagrici, Hased, X VI, 378-380.

U Kurtubi, el-Cami*, V, 251-252.

118 {bn Kayyim, Tefsiu’l-Mu ‘avvizeteyn, T6.

119 Fatir, 2.

120 yunus, 107.
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yondeki tasarrufunun muhtemel hikmetleri hatirlatilarak haset duygularmin
torpilenmesi bir nebze de olsa mumkundir diyebiliriz. “Sunu anlamadilar mi ki
Allah diledigi kulunun nasibini bollastirir, dilediginin nasibini ise daraltir.
Elbette bunda inanacak kimseler icin alacak ibretler vardir’*?' ayeti, Yiice
Allah’in nzik, nimet ve imkan verme noktasindaki tasarrufunun bazi hikmetler
tasidigini ve bundan ibret alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Alinmasi
gereken ibretlerden birisi de bu diinya hayatinin bir imtihan yeri oldugu ve
insanlarin birbiriyle imtihan edildigi olgusudur. “Rabbinin rahmetini onlar mi
taksim edip paylastirtyorlar? Diinya hayatinda onlarin gegimliklerini aralarinda
Biz taksim ettik; birbirlerine is gordiirmeleri igin kimini kimine derecelerle iistiin
kildik*?? ayeti, gecim hususunda, insanlar arasindaki farkliligin sebebini,
“insanlarin birbirlerinin iglerini gérmeleri” olarak nazara vermektedir. Buna gore,
hi¢ kimse Yiice Allah’in nimetlerinden, fazl ve ikramindan tamamen mahrum
edilmemis, herkese belli bir alanda imkan verilmistir. Bu noktada haset yerine,
karsilikli yardimlasma ve paylagsma duygulari ikame edilmelidir. Haset hastaligina
miiptela olanlarin, bu yonde bilinglendirilmesi bir tedbir olarak degerlendirilebilir.

7.14. Basta haset olmak {izere, kisiye ve topluma zarar verebilecek butiin kotl
duygularin egitilmesi de bir tedbir olarak diistiniilebilir. Egitimciler, din adamlar1
ve aile biiyiikleri, her firsatta haset duygusunun ne denli zararli bir duygu
oldugunu, bundan kurtulmanin gerekliligini ve bu duygudan nasil kurtulacaginin
yol ve yontemlerini ¢ocuklara, gencglere ve yetiskinlere anlatarak, haset duygusuna
kars1 gerek ferdi gerekse de ictimai diizeyde bir biling olusturulabilirler. Karakter
egitiminde ahlaki acidan olumlu egilimlerin uyandirilmasi, olumsuzlarin ise
bastirilmasi esas alinmalidir. Comertlik, 6zgecilik, yardimseverlik, uyandirilmasi
gereken egilimlerdendir. Buna karsilik, haset ve bencillik gibi egilimler ise
sondiiriilmesi lazim gelen egilimlerdir. Ahlak egitiminde insanlara sadece, “hirs
gosterme! kiskan¢ olma!” demek yeterli degildir. Bunun yerine, arzu ve
egilimlerin akigim ahlaken faydali yonlere cevirmek hedef olarak secilebilir.1?3

7.15. Kur’an merkezli psikolojik danigmanliga doniik miifredat ve programlarin
gelistirilmesi de haset duygularinin giderilmesine katki saglayabilir. Nitekim
Kur’an, insandan temelde varolusgsal 6ziinii yasantiya gegirmesini istemektedir.
Bunu yapmaya c¢alisan bireyin olumlu ve dogru bir yasam siireci igerisinde
olacag belirtilmektedir. Varolussal olumsuz insan yonelimlerinin gerceklesmesini
onleyebilmek ve insanin ferdi ve igtimal hayatinda daha anlamli bir hayati
yasayabilmesini saglayabilmek i¢in, ona, bu diinya hayatinin bir imtihan vesilesi
oldugunu, olumlu davraniglar yapanlarin bu diinyadaki kazanimlar1 yaninda,
olimden sonraki hayatta da odiillendirilecegini bildirmektedir.}?* Insan
sahsiyetindeki temel dzellikleri en iyi bilen, onu Yaratan’dir. insan1 nelerin, nasil
motive ettigini en iyi O bilir. Ayn1 zamanda “egitici” manasina da gelen “Rab”
sifatinin sahibi olan Allah, en {ist egitici olarak, insan psikolojisini en iyi bilendir.
Yiice Allah’in kitabinda ortaya koydugu egitim metodunun, yine bu kitab1

121 Z{imer, 52.
122 Zuhruf, 32.
123 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’a Gore Cimrilik -Sebepleri, Zararlar: ve Egitimi, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, XI /2, 2007, 336-337.
124 Mustafa Dogan Karacoskun, Kur’an Baglaminda Olumsuz Davramgslara Psikolojik
Yaklagimlar, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, Cilt: X/ 1, 2005, 99.
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gonderen tarafindan yaratilmig olan insanin ruh yapisina en uygun ydntem
oldugunda kusku yoktur.1?°

Sonug

Baskasiin elinde bulunan nimetlerin yok olmasii arzulamak seklinde tezahiir
eden haset, diger pek ¢ok duyguda oldugu gibi, insanin tabiatinda dogustan var
olan potansiyel bir duygudur. Baz1 harici etkenler, bu duygunun aktive olmasina
ve agiga ¢ikmasina sebep olmaktadir. Mesela diismanlik ve ofke, rekabet ve
iistiinliik saglama hisleri, baskalarin1 kendi hizmetinde kullanma duygusu, kendini
begenme (‘ucub), gayeyi elde edememe korkusu, belli bir alanda 6ncii ve otorite
olma arzusu, kalittmdan gelen kotii hasletler ve cehalet gibi faktorler bu duyguyu
tetikleyen etkenlerin basinda gelmektedir.

Bu ve benzeri faktorlerin etkisiyle agiga ¢ikan haset duygusu, kisiye ve duruma
gore farkli derecelerde kendisini gostermektedir. Hasetciler, bazen baskasinin
elindeki nimetlerin tamamen yok olmasini siddetle arzu edebildikleri gibi, bazen
de bagkasmin elindeki nimetlerin onun elinden ¢ikip, kendisine gelmesini arzu
edebilmektedir. Bazi durumlarda ise baskasmin elindeki nimetlerin bizzat
kendilerini degil de benzerlerine sahip olmayi, bunlara sahip olamadig1 zaman ise
o kisinin de kendisinden {listiin bir seviyede olmamasi icin, bu nimetleri
arzulayabilmektedirler.

Bu duygunun farkli sekillerdeki yansimalarina farkli isimler verilir. Haset, gipta
ve temenni olarak farkli isimlerle ifade edilen bu duygu halleri, esasinda; “kisinin,
baskasinda bulunan ve Yiice Allah tarafindan bahsedilmis olan nimetlere karsi, i¢
aleminde yasamis oldugu farkli duygu dalgalanmalaridir.” Kisi, bazen kendi i¢
aleminde cereyan eden bu duygu dalgalarini kontrol edememektedir. Bu duygu
bazen kirict bir séz, bazen gizli bir hile ve tuzak, bazen tartisma, kavga ve
nihayetinde yaralama ve hatta cinayetlere dahi varan micadelelere sebep
olabilmektedir. Bu duygunun, muhtemel zararli neticelerinden korunmak
noktasinda, bazi tedbirlere dikkat cekilmistir. Haset¢inin ser ve koétiliiglinden
Yiice Allah’a siginmak, sabirli olup onlarla ¢atigmaktan sakinmak, Yiice Allah’a
tevekkiil etmek ve tam bir 1hlas ile O’na baglanmak. Keza hasetcilerin kendisine
musallat olmasina sebep olan giinahlarindan tovbe etmek, imkanlar Slglistinde
infak ve ikramda bulunmak, sahip olunan imkanlardan “haset etmeleri muhtemel
olan kisileri” haberdar etmemek gibi hususlar, bu tedbirlerden bazilaridir.

Miislimana yakisan en giizel tavir, siradan kullarin elindeki sinirli imkanlarla
duygu diinyasin1 mesgul etmek yerine, zihnini mesgul eden bu nimetleri, esas
sahibi olan Allah’tan istemek olmalidir. Miisliiman, baskalarinin elinde bulunan
nimetlere haset ederek duygu diinyasinmi kirletmez. O, yerlerin ve goklerin biitiin
hazinelerinin sahibi olan Yiice Allah’in tasarruflarinin hikmetleri Uzerinde
tefekkiir ederek goniil diinyasini imar eder.
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