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OZET

Amac: Bu derlemede, 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanan bilimsel arastirmalar 1s18inda disfonili bireylerde yari tikali
ses yolu egzersizlerinin terapotik etkileri degerlendirilmigtir. Disfoninin sagaltiminda siklikla kullanilan dudak tili
egzersizleri, pipet fonasyonu, tiiple suya fonasyon, Lax Vox teknigi ve bu yontemlerin kombine uygulamalari incelenmis;
objektif ve subjektif degerlendirme sonuglari ele alinmaistir.

Yontem: Dahil edilen ¢aligmalarin ¢ogu randomize kontrollii deneysel tasarima sahiptir. Terapdtik miidahaleler kisa veya
yapilandirilmis uzun siireli protokoller seklinde gerceklestirilmistir. Degerlendirmelerde objektif ve subjektif
degerlendirme araglari kullanilmistir.

Bulgular: Dudak trili egzersizlerinin hiperfonksiyonel disfonilerde fonasyon esigini diisiirdiigii ve ses kalitesinde kisa
siirede iyilesme sagladigi goriilmektedir. Pipet fonasyonu, vokal foldlar {izerindeki baskiy1 azaltarak ses iiretiminde
fizyolojik verimliligi artirmakta ve hem kisa hem uzun vadeli uygulamalarda etkili olmaktadir. Tiiple suya fonasyon
egzersizleri rezonans artisi, subglottik basingta azalma ve Ses Handikap indeksi skorlarinda iyilesme saglamaktadir. Lax
Vox teknigi glottal kapanmay1 artirmakta; spazmodik disfoni ve sulkus vokalis gibi bozukluklarda ses kalitesi iizerinde
olumlu katkilar sunmakta ve kisa siirede temel frekansta artis gibi faydalar saglamaktadir. Yar1 tikali ses yolu
egzersizlerinin kombine uygulamalarinda hem akustik hem de subjektif degerlendirme 6lgiitlerinde olumlu degisiklikler
elde edilmistir.

Sonug: Yar1 tikali ses yolu egzersizleri, disfonili bireylerde vokal fold kapanma paternlerini diizenleme, fonasyon esik
basinci ve subglottik basinci diislirme, rezonansi artirma ve sesle iliskili yasam kalitesini iyilestirme gibi ¢ok boyutlu
faydalar sunmaktadir. Yontemlerin bireysellestirilmis ve yapilandirilmis protokollerle uygulanmasi, terapotik etkiyi
artirmaktadir. Ayrica, bazi yontemlerin etkililigini destekleyen randomize kontrollii ¢alisma sayisinin sinirlilifi, alanda
metodolojik arastirmalara duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: disfoni, ses bozukluklari, ses 6zelligi, terapi sonucu.
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ABSTRACT
Aim: This review evaluates the therapeutic effects of semi-occluded vocal tract exercises in individuals with dysphonia,
based on scientific studies published between 2015 and 2025. Frequently used approaches in the treatment of dysphonia,
including lip trills, straw phonation, water resistance therapy, the Lax Vox technique, and combined applications of these
methods, were examined; both objective and subjective outcome measures were considered.
Methods: Most of the included studies employed randomized controlled experimental designs. Therapeutic interventions
were implemented either as short-term sessions or as structured long-term protocols. Both objective and subjective
assessment tools were used in evaluations.
Results: Lip trills reduced phonation threshold in hyperfunctional dysphonias and improved short-term voice quality.
Straw phonation lessened vocal fold strain, increased efficiency, and was effective in both short- and long-term use. Water
resistance therapy enhanced resonance, lowered subglottic pressure, and improved Voice Handicap Index scores. Lax Vox
promoted glottal closure and benefited voice quality in spasmodic dysphonia and sulcus vocalis, with short-term gains in
fundamental frequency. Combined semi-occluded vocal tract exercises produced positive acoustic and perceptual
outcomes.
Conclusion: Semi-occluded vocal tract exercises offer multidimensional benefits for individuals with dysphonia,
including regulation of vocal fold closure patterns, reduction of phonation threshold and subglottic pressure, enhancement
of resonance, and improvement in voice-related quality of life. Applying these methods through individualized and
structured protocols increases therapeutic effectiveness. Furthermore, the limited number of randomized controlled trials
supporting the efficacy of some methods highlights the need for further methodological research in the field.
Keywords: dysphonia, voice disorders, voice quality, treatment outcome.

GIRIS

Disfoni, ses kalitesindeki degisim, buna bagl olarak iletisimde bozulma ve sesle ilgili yasam kalitesinin
diismesi ile tanimlanan bozukluklarin tiimiine denmektedir.! Bu durum, bireylerde konusma sirasinda
rahatsizlik hissi, artan vokal efor, zayif, kistk ve/veya nefesli ses gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir.?
Alanyazinda disfoninin yagsam boyu prevalans oraninin %29,1 oldugu belirtilmektedir.?

Disfoni, ortaya ¢ikis nedenlerine gore fonksiyonel ve organik olmak iizere iki alt baglikta
siniflandiriimaktadir.'* Larenkste herhangi yapisal bir bozukluk olmamasia karsin sesin yanhs veya kotii
kullanimiyla ortaya ¢ikan duruma fonksiyonel disfoni; ses yolunun yapisindaki sorunlar veya hastaliklar
sebebiyle sesin bozulmasi durumuna organik nedenli disfoni denmektedir.!** Disfoninin degerlendirilmesinde
laringeal goriintiileme, isitsel-algisal degerlendirme, aerodinamik 6l¢limler, akustik analiz ve bireyin kendi
sesini degerlendirdigi 6z-degerlendirme dlgekleri kullanilmaktadir.® Dil ve konusma terapistleri, isitsel-algisal
degerlendirme ile bireyin ses kalitesini sesin nefesliligi, kisiklig1 gibi 6zelliklerine gore derecelendirmekte;
akustik analizle temel frekans (F0), Shimmer, Jitter, Giiriilti Harmonik Oran1 (HNR) gibi parametrelerle ses
kalitesini degerlendirmektedirler.*> Bireyin kendi sesini degerlendirmesi ve sesiyle yasadigi durumun hayatina
etkisine yonelik Ses Handikap Indeksi (SHI) gibi 6lgekler kullamlmaktadir.® Disfoninin degerlendirmesi,
tedavi yontemi se¢iminde oldukga énemlidir.*?

Degerlendirme sonrasi disfoninin tedavisi i¢in tibbi, cerrahi ve davranigsal yontemler ya da bu yaklagimlarin
kombinasyonlari kullanilmaktadir.* Kisinin yanls ses kullanimina bagl organik veya fonksiyonel disfoni
gelisebilir; bu durumlara bagli yasanan ses bozukluklarinin sagaltiminda ses terapisinin etkili oldugu
alanyazinda belirtilmektedir.'

Ses bozukluklarmin sagaltiminda kullanilan ses terapisi yontemlerinden biri olan yar1 tikali ses yolu
egzersizleri (YTSYE) fonasyon sirasinda vokal foldlarin daha dengeli ve yumusak bir sekilde titresmesini
saglayarak fonotravma riskini azaltmaktadir.” YTSYE’ nin ortak temel prensipleri, ses yolunun belirli bir
kismmin daraltilmasiyla rezonansin ve vokal sistemin aerodinamik verimliliginin artmasina dayanmaktadir.
Ses yolundaki kismi kapanma, akcigerlerden gelen hava akimina karsi kontrollii bir direng olusturarak
fonasyon esik degerin azalmasini; dolayisiyla vokal foldlara diisen yiikiin azaltilarak daha az eforla ses
iiretilmesini saglamaktadir.® Hava akimma farkli diizeylerde direng olusturmak icin gesitli egzersizler veya
araglar kullanilmaktadir. Direng diizeyi, bireyin ihtiyaglarina gore klinisyen tarafindan ayarlanmaktadir.”
YTSYE uygulanirken daniganin postiiriine dikkat edilmesi ve diyafram nefesi kullaniminin desteklenmesi, ses
iiretiminin kolaylasmasi ve ses kontroliiniin saglanmasi agisindan onemlidir.® Bu egzersizlerin 6zellikle
fonksiyonel ses bozukluklarmin sagaltiminda etki sagladig1 bilinmektedir.’

Dil ve dudak trilli egzersizi, pipet fonasyonu, tliple suya fonasyon, agz1 elle kapama (hand over mouth),
mirildanma (humming), Lip-Buzz, wave in a cave, Lax Vox ses terapisi teknigi gibi YTSYE nin farkh
uygulama cesitleri bulunmaktadir.”!
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Alanyazindaki aragtirmalarda YTSYE’nin disfonili bireylerin terapi siire¢lerinde siklikla kullanilmakta olup
uygulanma siklig1, uygulanan grup ozellikleri, uygulanis bi¢imi ve vakaya 6zgili egzersiz se¢imi agisindan
cesitlilik oldugu goriilmektedir.

Literatiirde YTSYE protokollerini karsilastirmali olarak inceleyen sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Dudak
trili, pipet fonasyonu, tiiple suya fonasyon ve Lax Vox gibi yontemlerin tek tek ele alindig1 arastirmalar mevcut
olmakla birlikte, bu tekniklerin bir arada degerlendirildigi kapsamli g¢aligmalarin az sayida oldugu
bildirilmektedir.'"!#!° Mevcut derleme ¢aligmasi, farkli YTSYE protokollerini bir arada ele alarak bu alandaki
bosluga dikkat cekmeyi; YTSYE’nin etkililigine iliskin giincel kanitlar1 ortaya koymay1; YTSYE’nin etkili bir
miidahale olarak ses terapi siirecinde nasil yapilandirilabilecegine dair klinik karar verme siireclerine kanit
temelli katki sunmay1 amaglamaktadir. Bu amacla 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig giincel bilimsel
makaleler, PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda “yar1 tikali ses yolu egzersizleri (semi-

LRI

occluded vocal tract exercises)”, “ses terapisi (voice therapy)”, “fonksiyonel ses bozukluklar1 (functional voice
disorders)”, “organik ses bozukluklari (organic voice disorders)” ve “etkililik (efficacy)” anahtar kelimeleri ile
taratilmigtir. 18 calisma derlemeye dahil edilerek incelenmistir. Secilen ¢alismalarin biiyiik kismi randomize
kontrollii desenlere sahip olup terapdtik miidahaleler kisa siireli seanslar veya uzun siireye yayilmisg
yapilandirilmis protokoller seklinde uygulanmistir. Degerlendirmede her bir ¢aligmanin kullandig1 objektif
(akustik, aerodinamik olgiimler) ve subjektif (algisal degerlendirme, 6lgek puanlari) ¢iktilar karsilagtirmali

olarak bu derlemede incelenmistir.
Dudak Trili Egzersizi

Dudak trili egzersizi dudaklarin titresimiyle mekanik bir titregimin saglandigi, ses yolunu yari tikayan, dalgalt
geri dirence sebep olan, fonasyonu destekleyen ve vokal verimi artirmaya yarayan bir egzersizdir.!' Bu
egzersiz, vokal foldlarin gevsemesine, fonasyon esik basmcinin diigmesine, vokal foldlarin kapanma
paternlerinin diizenlenmesine ve fonasyon sirasinda zorlanmanin azalmasina yardimei olmaktadir.®!!

Dudak trili egzersizlerinin disfonisi olan bireylerde ses kalitesinde iyilesmeye sebep oldugunu hem objektif ve
hem de subjektif dlgiimler gostermektedir.'"'>!3 Ornegin 25 fonksiyonel disfonili bireyle gergeklestirilen
arastirmada 3 haftalik dudak trili iceren terapi programu sonucunda Disfoni Siddeti Indeksi (DSI) ve Ses
Handikap Indeksi (SHI) skorlarinda belirgin iyilesme gozlendigi belirtilmistir.!' Bir baska aragtirmada organik
ses bozuklugu bulunan 44 katilimci 3 ayr1 gruba ayrilmis ve her bir gruba dudak trili, pipet fonasyon, tiiple
suya fonasyon uygulanmigtir. Uygulamalar sonucunda 6zellikle dudak trili egzersizi uygulanan katilimcilarin
akustik ve algisal degerlendirme sonuglar1 diger gruptaki katilimcilara gore belirgin sekilde daha iyi
bulunmustur.'?> Vokal polipli 10 kisiyle yapilan bir arastirma sonucunda dudak ve dil trilinin vokal fold
polibinin kiigiilmesinde etkili oldugu ve ses kalitesinin iyilestigi ortaya konmustur.'®

Dudak trili egzersizlerinin anlik etkilerine iizerine ¢alismalar saglikli bireylerde dudak trilinin fonasyon esik
basmcim diigiirdiigii, maksimum fonasyon siiresini uzattif1 ve rezonansta artis sagladigi bildirilmigtir,'*!?
Ayrica kas gerginliginin yliksek oldugu hiperfonksiyonel disfonilerde, dudak trilinin yarattig1 gevseme etkisi
sayesinde ses kalitesinde hizli bir iyilesme gozlendigi belirtilmektedir.”> Bu nedenle dudak trili 6zellikle
hiperfonksiyonel disfonisi olan bireylerle yapilan ses terapisinin baslangicinda 1sinma ve gevseme amaciyla
kullanimi ve siklikla klinisyenler tarafindan tercih edilmektedir. 1116

Pipet Fonasyonu

Pipet fonasyonu egzersizi (PFE), farkli boyutlarda plastik veya cam pipetler kullanilarak yapilan bir
YSTYE’dir. PFE, vokal foldlarda diisiik fonasyon esigi degeri saglayarak vokal foldlarm iizerindeki baskiy1
azaltilmasini, vokal fold dokularinin saglikli titresimini saglamaktadir.® Dil ve konugma terapistleri, bu
egzersizi ses bozukluklarinin sagaltiminda; profesyonel ses kullanicilari ise performans oncesi ses 1sitmada
kullanmaktadirlar.®!”

PFE’nin disfonisi olan bireylerde etkililigine dair alanyazinda calismalar bulunmaktadir.'®!"'* Ornegin,
fonksiyonel disfonisi olan 20 birey iizerinde yiiriitiilen calismada PFE ve vokal fonksiyon egzersizlerini (VFE)
karsilastirmis; 4 haftalik miidahale sonunda her iki grupta da SHi ve algisal degerlendirme skorlarinda anlaml
iyilesme bildirilmistir.'® Benzer sekilde, 25 fonksiyonel disfonisi olan birey ile gergeklestirilen caligmada PFE,
dudak trili ve Lax-Vox egzersizlerini karsilagtirmis; ses yorgunlugu ve gerginligi acisindan PFE uygulanan
grubun daha olumlu sonuglar gosterdigini ortaya konmustur.!" Fonksiyonel ses bozukluklarinin tedavisinde
PFE etkililiginin karsilastirmali olarak aragtirildigi ¢aligmalardan bir digeri, 67 katilimci ile yiirGitilmiistiir.
Dort veya sekiz hafta siiren miidahale protokollerine gore katilimcilar beg gruba (4 hafta PFE, 8 hafta PFE, 4
hafta Lessac-Madsen Rezonant Ses Terapisi (LMRVT), 8 hafta LMRVT ve kontrol grubu) randomize
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edilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilar 6n degerlendirme sonrasi dort hafta boyunca herhangi bir miidahale
almamis; bu siire sonunda tekrar degerlendirilmis ve terapi gruplarindan birine yeniden randomize
edilmislerdir. 4 haftalik miidahaleye kiyasla; 8 haftalik miidahale siireci sonucunda ses degerlendirmesinde
kullanilan SHI ve Ses Yorgunlugu indeksi (SYI) 6lgiimlerinde iyilesme oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar,
PFE ve LMRVT yontemlerinin fonksiyonel disfonisi olan bireylerde etkili bir sagaltim yontemi olarak
kullanilabilecegini belirtmiglerdir."

PFE’nin anlik etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar fonksiyonel disfonisi olan bireylerin algisal (GRBAS) ve
akustik ses degerlendirme skorlarinda iyilesme, fonasyon esigi basincinda azalma sagladigini bildirmektedir.?°
Vokal fold paralizisi olan 40 katilimci ile PFE’nin anlik etkisinin incelendigi doktora tezinde, tiiple suya
fonasyon egzersizi (TSFE) uygulanmast sonucunda FO, ses basing seviyesi degerlerinde yiikselme ve vokal
eforda azalma bildirilmistir.>! Bu bulgular, PFE'nin disfonili bireylerde kisa siirede ses kalitesinin etkisini kanit
temelinde sunmakta olup, hem disfoni sagalttiminda hem de ses 1sitma amaciyla kullanimini
desteklemektedir.?**!

Tiiple Suya Fonasyon

Tiiple suya fonasyon egzersizi (TSFE), ses yolunu daraltarak ve uzatarak ses iiretiminin gii¢lendirilmesini
iceren YTSYE’dir.® Bu egzersiz, vokal foldlardaki esik basincinim diisiiriilmesini saglayarak daha verimli ses
liretimine yardime1 olmaktadir.? TSFE’nin disfonisi olan bireylerde etkililigine dair alanyazindaki galigmalar
asagida sunulmustur.

Fonksiyonel ses bozuklugu olan bireylerde TSFE etkililigine yonelik gerceklestirilen arastirmalar, terapi siireci
sonucunda fonasyon esik basinci ve subglottik basingta diisiis, rezonant ses iiretiminde artis, SHI, AVQI,
isitsel-algisal degerlendirme (CAPE-V) skorlarinda iyilesme oldugunu bildirmektedirler.?%%1624

TSFE’nin organik ses bozukluklar1 {izerindeki anlik etkileri gesitli ¢aligmalarla ortaya konmustur. Vokal fold
nodiiliine sahip sekiz katilimei ile yiiriitiilen ¢alismada 10 dakikalik TSFE uygulamasinin 6ncesi, sirasi ve
sonrasindaki vokal fold davraniglari stroboskopi ile incelenmistir. Egzersiz sirasinda glottik agiklik ve
kapanma oranlarinda belirgin bir artis gozlenmistir.”> TSFE’nin anlik etkisinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen aragtirma sonucunda, vokal fold nodiilii tanili 32 kadin katilimeinin algisal ses degerlendirme
skorlarinda iyilesme oldugu, egzersizlerin laringeal rahatlamay: destekledigi bildirilmistir.?® Vokal fold
paralizisi olan 40 katilimer ile tliple suya fonasyonun anlik etkisinin incelendigi doktora tezinde, TSFE
uygulanmasi sonucunda FO0, ses basing seviyesi degerlerinde yiikselme ve vokal eforda azalma bildirilmigtir.?’
Anlik etkiyi inceleyen ¢aligmalardan elde edilen bulgular, TSFE nin organik ses bozukluklarinda bireye uygun
terapi seans sikligi gozeterek uygulandiginda fizyolojik iyilesmelerin yan1 sira bireyin algisal ses
degerlendirilmesinde de olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir.

Tiim bu ¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde, TSFE’nin farkli ses bozuklugu gruplarinda, farkli seans siiresi
ve sikliginda hem fizyolojik hem de psikososyal diizeyde olumlu etkiler yarattigini sdylemek miimkiindiir.
TSFE’nin uygulamasiin ses bozuklugu tiiriine goére siliresinin ve yogunlugunun ayarlanmasi, maksimum
terapotik fayda saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Lax-Vox Ses Terapisi Teknigi

Lax-Vox ses terapisi tekniginde larenksin vertikal seviyesinin diismesi, ses yolu geriliminin azalmasi,
abdominofragmatik solunumun kolaylastirilmasiyla ses bozukluklarmin sagaltimi hedeflenmektedir.?’
Organik ses bozuklugu olan bireylerde Lax-Vox ses terapisine yonelik yapilmis ¢calismalardan sulkus vokalis
tanis1 konmus iki katilimeryla yiiriitiilen ¢aligmada, 7 hafta sliresince uygulanan Lax Vox egzersizlerinin ses
kalitesini iyilestirdigi bildirilmistir.”® Benzer bir aragtirmada aragtirmacilar, spazmodik disfonili bir hastayla
yiiriitilen 11 seanslik Lax Vox ses terapisi sonucunda ses titremesinde azalma ve akustik parametrelerde
belirgin diizelmeler saptamiglardir.”

Sonug¢ olarak, giincel alanyazinda Lax Vox teknigi ses bozukluklarinin sagaltiminda kullanilan,YTSYE
prensiplerine dayali etkili bir ses terapisi yontemidir. Etkililigine iliskin disfonisi olan bireylerin ses
parametrelerinin degisiminde olumlu bulgular ve kisa siireli fizyolojik iyilesmeler mevcut olmakla birlikte,
daha giiclii ¢ikarimlar i¢in randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu baglamda, Lax Vox’un mevcut
terapi protokollerine destekleyici bir unsur olarak entegrasyonu klinik agidan anlamli gériinmektedir.
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Yar1 Tikali Ses Yolu Egzersizlerinde Kombine Uygulamalar

Yar1 tikali ses yolu egzersizlerinin (YTSYE) terapoétik etkileri, yalnizca tek bir teknik {izerinden degil, cesitli
uygulamalarin kombine edildigi biitiinciil yaklagimlar yoluyla da aragtirilmaktadir.?®*!**2° YTSYE’nin birlikte
uygulanmasiyla ses iiretimi iizerindeki fizyolojik ve algisal etkilerin artirabilecegi one siiriilmektedir.”> Son
yillarda yapilan ¢aligmalar, kombine YTSYE protokollerinin 6zellikle fonksiyonel ve organik disfonilerde
gesitli  akustik, aerodinamik ve Ozbildirim temelli parametreler {izerinde olumlu etkilerini
bildirmektedirler.**?*?® Buna 6rnek olarak, sekiz saglikli sarkici ve sekiz fonksiyonel disfonisi olan birey
iizerinde gercgeklestirilen c¢alismada, ¢esitli YTSYE tiirlerinin (PFE, dudak trili, mirildanma, TSFE)
kombinasyonunu iceren bir terapi protokoliiniin etkileri incelenmistir. Deney grubundaki katilimcilarinin
seslerinde terapi sonrasinda akustik ve algisal olarak iyilesme oldugu bulgulanmistir.?® Benzer arastirmalar
fonksiyonel disfonisi olan bireylere yonelik gerceklestirilmis olup, farkli YTSYE nin bir arada kullaniminin
hem akustik hem de algisal degerlendirme parametrelerinde etkili olabilecegini gostermektedir.?*2%32 Ozellikle
fonksiyonel ses bozukluklarinda bu tiir kombine uygulamalarin olumlu terapétik etkisine dair mevcut
arastirmalar kanit sunmaktadir.

SONUC

Disfonisi olan bireylerde YTSYE etkilerini inceleyen bu derleme, giincel alanyazin dogrultusunda ¢esitli
egzersiz tiirlerinin ses bozukluklarinin sagaltimindaki etkisini ortaya koymaktadir. YTSYE’nin fonasyon esik
basincimi diisiirdiigii, subglottik basinci azalttigi, vokal fold kapanmasini diizenledigi ve ses kalitesine iliskin
algisal degerlendirme skorlarinda iyilesmeyi sagladig1 giincel calismalarda belirtilmektedir. Ozellikle dudak
trili, pipet fonasyonu, tiiple suya fonasyon ve Lax-Vox tekniklerinin hem objektif (6rn. jitter, shimmer, HNR,
AVQI) hem de subjektif (6rn. SHI, GRBAS) élgiimler iizerinde olumlu etkileri bulgulanmstir.

Bu egzersizlerden dudak trili kas gerginligini azaltirken; pipet fonasyonu diisiik fonasyon basinci ile fonasyon
sirasinda zorlanmay1 azaltmaktadir. Tiiple suya fonasyon, rezonans ve empedans diizeyine katkilariyla hem
fonksiyonel hem de organik disfonilerde kullanilirken, Lax-Vox ses terapisi teknigi glottal kapanmada artist
ve yumusak fonasyonu saglamaktadir. Ayrica, bu tekniklerin kombine kullaniminin terapiden saglanacak
fayday1 artirabilecegi, ancak bireysel farkliliklar, egzersiz yogunlugu ve siireye bagh olarak degiskenlik
nedeniyle saglanan faydanin degiskenlik gosterebilecegi bildirilmektedir.

Disfonili bireylerin sagaltiminda, kombine terapi yaklagimlarinin O6nemli faydalar sagladig
goriilmektedir.*2%* Birden fazla prtokoliin kombine uygulanmasini, tek bir terapi protokolii uygulanmasina
gore ses kalitesinin objektif ve subjektif degerlendirmesinde daha olumlu degisikliklere sebep oldugu
bildirilmistir.'®1%2632 Bunun yani1 sira, her bireyin ses bozuklugunun etiyolojisi ve 6zellikleri kisiye 6zgii
oldugundan uygulanacak yontemlerin kisiye 0zel olarak planlanmasi olduk¢a ©nemlidir. Dolayisiyla,
YTSYE’nin bireyin ses bozuklugu tiirii ve hedeflerine gore uyarlanmasi klinik basari, ses bozuklugunun
sagaltimi acisindan kritik dneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.

Finansal Destek
Destekleyen kurum bulunmamaktadir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri

Rana Sarpkaya: Fikir, tasarim, literatiir taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.
El¢in Tadihan Ozkan: Tasarim, elestirel inceleme, son onay.

Yazarhk katkisi oranlari

Makalenin tasarimi: Rana Sarpkaya (%80), El¢in Tadithan Ozkan (%20)

Verilerin elde edilmesi: Rana Sarpkaya (%90), Elgin Tadihan Ozkan (%10)

Makale taslaginin olusturulmasi: Rana Sarpkaya (%80), El¢in Tadihan Ozkan (%20)
Icerik icin elestirel gozden gecirme: El¢in Tadihan Ozkan (%90), Rana Sarpkaya (%10)
Yayinlanacak versiyonun son onayi: Elcin Tadithan Ozkan (%90), Rana Sarpkaya (%10)
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