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Kirgiz Efsanelerinin Ekofolklor Baglaminda Okunmas1*

Reading Kyrgyz Legends in The Context Of Eco-Folklor *
Eda Dizgil 1

Oz

Edebi metinlerde insan doga iliskisini incelemek igin ekofolklor, ekoelestiri gibi yaklasimlar gelistirildigi gortilmektedir.
Bu yaklasimlarda sozlii ve yazili kiiltiirde yer alan anlatmalarda gevre, doga ve hayvan kavramlar: incelenmektedir. S6zlu
kiiltiir drtinleri ilgili kavramlarm mitik ve kutsal 6zelliklerinin islevsel yoniinii igerir. Bu husustan hareketle ¢alismada
Kirgiz sahasi halk anlatmalari icerisinde yer alan Kirgiz Efsaneleri tizerine ekofolklorik bir okuma yapilmistir. Calismada
efsane konusu hakkinda bilgi verilmis daha sonra ekoelestiri veya ekofolklor yaklagimlarmin halk edebiyat metinleri
tizerinde kullanimy, halk bilimi ve ¢evre iliskisinin yansimasi olarak geleneksel ekolojik bilgi konusu tizerinde durulmustur.
Burada Tiirk halk anlatmalarinda ilgili konulara iliskin olarak yapilan incelemelere yer verilmistir. Sonrasinda ise Kirgiz
Tiirk Halk Edebiyati sahasindan derlenerek yaziya aktarilmis efsane metinlerinde yer alan cevreye iliskin kavramlar
ekofolklor yaklasimiyla igerik analizi yontemi kullamilarak incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda Kirgiz Tiirk
Efsanelerinde insan- doga iliskisinin, Tiirk kiiltiirtiniin dogaya iliskin goriislerini agik bir sekilde yansittigi, efsane
metinlerinin dogaya iliskin bilgilere yer veren cevreci metinler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekofolklor, Kirgizlar, efsane, ekoelestiri, insan doga iliskisi

Abstract

Approaches such as ecofolklore and ecocriticism have been developed to examine the human-nature relationship in literary
texts. These approaches examine the concepts of environment, nature, and animals in narratives found in oral and written
culture. Oral cultural products incorporate the functional aspects of the mythical and sacred characteristics of these
concepts. Based on this principle, this study conducted an ecofolkloric analysis of Kyrgyz legends within Kyrgyz folk
narratives. The study then provides information about the subject of legends, then focuses on the use of ecocriticism or
ecofolklore approaches in folk literature texts and the issue of traditional ecological knowledge as a reflection of the
relationship between folklore and the environment. This study also includes analyses of relevant topics in Turkish folk
narratives. Subsequently, environmental concepts in legends compiled and transcribed from Kyrgyz Turkish Folk
Literature were examined using the ecofolklore approach and content analysis. The analysis revealed that the human-
nature relationship in Kyrgyz Turkish legends clearly reflects Turkish culture's views on nature, and that the legends are
environmentally conscious texts that provide information about nature.
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Giris
Insanoglu var oldugundan beri doga ile etkilesim igine girmis ve bu etkilesime dayal1 bir kiiltiir
gelistirmistir. Gelistirilen bu kiiltlir bazen insanin dogaya egemen olma miicadelesi seklinde karsimiza
cikmakta bazen de onun dogaya uyum saglamasi seklinde tezahiir etmektedir. Insan doga ile i¢ ige oldugu
stirecte duygu ve dustince diinyas: da doga ve ¢evreden dogrudan ya da dolayl olarak etkilenmistir. Bu

etkilenme sonucunda ise insanoglunun doga ile kurdugu iliski sozlii ve yazili tirtinlerde yerini almustir.
Sozli yazil tirtinlerde insan-doga iliskisi her yoniiyle ele alinmaistir.

Bu tirtinler arasinda ¢nemli bir yere sahip olan halk anlatilarindan efsaneler; gegmiste yasanmis
olaylar, dogadaki olusum ve degisimler ile dini, tarihi kisi ve mekéanlardan beslenir. Efsaneler, insan ve
yasama dair pek cok unsuru barmdirir ve ilettikleri mesajlarla insan yasamini yénlendirmeyi amacglar.
Belirli bir zaman, kisi veya mekéna baglh olmaksizin anlatilabilirler.

Efsanelerde en ¢ok islenen konular arasinda insan-doga iliskisi, cevre, hayvanlar ve tabiat yer alir.
Diger anlat1 tiirleriyle karsilastirildiginda, efsanelerin dogaya yonelik tutumlar1 daha belirgin ve dikkat
cekicidir. Dogadaki unsurlarin kisilestirilmesi, doganin kutsallig1 gibi temalar efsanelerde acikca goriiliir.
Bundan dolay1 efsaneler tesekkiil ettikleri cografi bolgede yasanilan tecriibeler 1s1¢1nda gtiniimiiz insanina
cevre bilincini asilayan bilgiler sunan anlatilar olarak karsimiza cikar. Efsaneler toplumun dogaya
yiikledigi simgesel anlam, yasanilan cografyanin kiiltiir tizerindeki etkisi, geleneksel toplumlarda
kisilerin gevreye kars1 bakis agilar1 ve cevre hassasiyetleri, cevreye karsi deger yargilarinin tizerine 6nemli
bilgiler sunmaktadir.

Koktiirk yazitlarinda tarihi ¢ok eskilere dayanan Tiirk kavimleri arasinda yer alan Kirgizlar gerek
cografi konumu gerekse Tiirk diinyasindaki tarihi gegmisiyle ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu baglamda Kirgiz
Turk sahasinin anlatmalar1 da diger Tirk topluluklarinda oldugu gibi Tiirk kiiltiirti ile ilgili ge¢misten
glinumiize tarihi ve cografi izleri tasiyabilmekte ve Tirk kiiltirtiniin gevreci tutumunu biittinciil bir
bicimde aktarabilmektedir.

Sozlii ya da yazili olarak giintimiize kadar gelmis olan efsaneler igeriginde insan doga iliskisine sikca
yer veren halk bilgisi tirtinlerdir. Temel konusu insan ve doga iliskisi olan efsanelerde bu konu kutsallik,
olaganiisttiliik ve diinyevilik cercevesinde islenir. Bu nokta 6rneklem olarak sectigimiz Kirgiz Efsanelerin
de insan doga iliskisini gostermesi agisindan énem arz eden efsanelere rastlanmakta ve bu durum Kirgiz
Efsaneleri 'nin ekoelestiri diger bir ifadeyle ekofolklor baglaminda incelenmesini miimkiin kilmaktadir.
Sozlu ve yazili edebi mahsullerdeki insan-doga iliskisini incelemek amaciyla ekoelestiri kavrami
gelistirilmistir. Bu kavram ile basta edebi mahsuller olmak tizere kiilttirel {irtinlerdeki ¢evreci tutumlarin
ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu minvalde c¢alismada Kirgiz Efsaneleri ekoelestirel acidan
incelenecektir. Burada sunu ifade etmek gerekir ki ¢calismada kullanilan yontemin genel ad1 ekoelestirdir.
Ancak calismada bir folklor tirtinti olan Kirgiz Efsaneleri incelendigi i¢in ekoelestiri kavramindan farklilik
gostermeyen ekofolklor kavramu tercih edilmistir.

Ekofolklor kavrami ekoloji ve folklor kavraminin birlesiminden olusmus ve folklorun maddi ve
manevi her tiir unsuruna cevreci bir yaklasimla odaklanmis bir bilim dalidir. Ekofolklor kavrami
insanoglunun diger canlilarla iliskisini ¢evreci bir yaklasimla tartisir ve ekolojik sistemin saglikli bir
bicimde calismasini amag edinir. Insan ve cevreye dair unsurlar1 biinyesinde barindiran folklor tirtinleri
bu unsurlara dair kavram, sembol ve mesajlardan meydana gelir. Bu noktada ekofolklor ve ekoelestiri
kavramlari arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.

Calismanin Amact: Halk edebiyati metinleri icerisinde onemli yeri olan efsane metinlerinin
Ekofolklor baglaminda okunmasidir. Calismada efsane metinlerinin canlilar ve mekan, cevrecilik, mit,
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kutsallik ve gercek diinya gibi kavramlardan yola cikilarak ekofolklor yaklasimai ile incelenmesi, efsane
metinleri ile ¢evre iliskisinin vurgulanmas: amaglanmustir.

Calismanin Kapsami: Aygerim Diykanbayeva'min “Kirgiz Efsaneleri Uzerinde Bir Aragtirma
(Inceleme- Metin)” isimli doktora tezinde yer alan alt1 adet efsane metninden alinmustir (2004: 295-397).
Burada secilen metinler amagh orneklem teknigi dogrultusunda efsane metinleri icinden doga-insan,
insan- hayvan iliskisini, yansitan metinlerden secilmistir. Konuya iliskin pek ¢ok efsane mevcut olmakla
birlikte, calismamizin kapsami dahilinde cevre ile ilgili olan anlat1 metinleri secilmistir. Ayrica daha fazla
efsaneye yer verilmesi calismanin hacmini asacagl dustincesiyle igerik belirli bir cercevede
sinirlandirilmastr.

Calismanin Yontemi: Secilen efsane metinleri igerik analizi yontemi kullamilarak ekofolklor
yaklasimi ekseninde ¢oztimlenmistir. Calismamizda Kirgiz Tiirk sahasinin anlatmalarindan faydalanarak
ekofolklor baglaminda Ttirk Diinyas1 halk anlatmalarinin nasil ¢evreci bir yaklasimla okunabilecegini belli
bir orneklem dahilinde gostermek amaclanmistir. Buradan hareketle Kirgiz Tirklerinin efsaneleri
ekofolklor baglaminda okunmustur.

Calismanin literatiire katkisi: Bu dogrultuda secilen efsanelerin, incelenen temalar1 aciklamak
agisindan temsil giicii tasidig1 ve calisma amacina hizmet ettigi distintilmektedir. Literattirde Tiirk halk
anlatilarin1 ekofolklorik acidan inceleyen sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismalarin 6zetlerine
kavramsal gercevede yer verilmistir. Bu kapsamda bu galismanmn Tiirk kilttirtinde ekolojik bilincin
varligini ve efsanelerin gevreci bilincin gelecek nesillere aktarilmasindaki roliinii gostermesinde literatiire
onemli katkilar sunacagi ve ayni zamanda uygulamali halk bilimi agisindan bu tarz metinlerin ¢evreci bir
alg1 diinyasinin olusmasma vesile olacag: diistintilmektedir.

Kavramsal Cerceve

Efsane

Gecmigle giintimiiz arasinda kiiltiir aktarimi1 ve kusaklararas:t baglantilarin gelisimini saglayan
efsaneler bireyler ve onlarin meydana getirdigi kiiltiirel yapmin anlasiimasima fayda saglayan edebi
yaratmalar igerisinde yer alir. Kirgiz sozlii edebiyat gelenegi icinde yer alan efsaneler gercek ya da hayal
urtini olan olay, yer, su isimleri etrafinda gelisen ve genel olarak aciklayicilik gérevini yerine getiren bir
turdiir. Efsaneler tarihin bilinmeyen donemlerinde olay ve nesnelerin nasil meydana geldigini aciklayan
ayn1 zamanda insanoglunun yasadig1 diinyay: algilama cabasi sonucu ortaya ¢ikan neden- nasil gibi
sorulara cevap veren mitik metinlerle de ic ige gegmistir. Mitlere haiz olan bu agiklayic1 6zellikler efsane
metinlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Mehmet Aga’nin yazisinda daglarin, hayvanlarin ve onlarin birtakim
ozelliklerinin; gollerin, kutsal yerlerin; insan yasamini kolaylastiran ve aletlerin, buluslarin, miizik
aletlerinin vs. olusumunu agiklayan efsanelerin en sevilen anlati tiirleri arasinda yer aldig1 ifade edilmistir
(2000: 43). Halk edebiyat1 tirtinlerinde milletlerin tarihi, inanci, yasam kosullari, diistince tarzi, sevinci ve
tiztintiisii yer alir. Bu {iriinler icerisinde énemli bir yeri olan kusaktan kusaga aktarilarak sozlii ve kismen
yazil1 bir bicimde giintimiize ulasan efsanelerde herhangi bir toplumda gerceklesen olaylar agik bir sekilde
anlatilmaktadir. Efsaneler hem egitici hem de belli toplumlarin dustincelerini aktarma gorevini yerine
getirmektedir.

Pertev Naili Boratav ise efsaneyi soyle tanimlamustir: “ Efsanenin baslica niteligi inanis konusu olmasidur.
Onun anlattigi seyler dogru, gercekten olmus diye kabul edilir... . Efsane, kendine 6zgii bir tislubu, kaliplagmig
kurallar, bicimleri olmayan, diiz konusma dili ile bildirilen bir anlatim tiiriidiir” (Boratav, 1969: 106).
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Mircea Eliade’ye gore “Efsane, yeni bir kozmik durumun veya ilksel bir olayin zuhurunu ilan
etmektedir. Demek ki her zaman bir yaratilis anlatisidir, bir seyin nasil icra edildigini, nasil var olmaya
basladigini anlatmaktadir” (Eliade, 1991: 75). Eliada efsanelerin ana islevini ise sdyle ifade etmektedir: “
Tum ayinlerin ve tiim anlamli insan faaliyetlerinin (beslenme, cinsellik, is, egitim) ¢rnek almacak
modellerini saptamaktadir” (Eliade, 1991: 78).

Bircok sozlii anlat: tiirtinde oldugu gibi efsaneler halkin belirli ihtiyaclarimi karsilama ozelligine
sahiptir. Insanlar igerisinde yasadiklar1 ekolojik cevreyi anlamlandirma gayesi icerisindedir. Bu amag
dogrultusunda efsaneleri olusturduklar1 goriilmektedir. Efsanelerde bir agacmn, tasm, dagmn, bir su
birikintisinin bunun gibi benzer unsurlarin nasil meydana geldigi anlatilarak insanlarin cevreye ytikledigi
anlamlar gortilmektedir. Bu anlamlar varliklar arasinda bir bag kurulmasina aracilik eder. Necati Demir
ise efsaneleri soyle tanumlamustir: “ Efsaneler, insan ile insani, insan ile cografyayi, insan ile diger varliklari, insan
ile maneviyati birbirine goniil bagi ile baglayan unsurlardir” (Demir, 2013: 19).

Efsaneler araciligiyla doga ve insan arasinda kurulan bag, insan- doga iliskisinin ne yoénde olmasi
gerektigini de gosterir. Bu anlatilara ekolojik bir bakis agisiyla bakilmasi insan ve ¢evre arasinda ne tiir bir
bag olustugunun goriilmesini saglar.

Efsanelerde iyilik yticeltilirken kotiiliik ayrplanmaktadir. Kirgiz efsanelerinin bircogunda bu durum
ornek alinacak bir ders olarak kabul gormektedir. Kirgiz efsaneleri igerisinde gok cisimlerinin, yer-su
isimlerinin, milletlerin, tarihi sahislarin, aletlerin, oyunlarin, nesneleri, arazilerin, gelenek-goreneklerin ve
onemli olaylarin ortaya ¢ikisina iliskin bilgilerin bulundugu ifade edilmektedir (Diykanbayeve, 2004: 43-
44).

Ekoelestiri veya Ekofolklor Yaklasimlarinmin Halk Edebiyat: Metinlerinde Kullanim

Edebiyatta doga ve insan arasmnda var olan iligkileri incelemek amaciyla gelistirilen yaklasim
ekoelestiri olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda sosyal bilimler alaninda gelisen bu cevrecilik hareketi
de “ekoelestiri kuraminin” gelismesine vesile olmustur. Edebi calismalara yerytizii merkezli bir yaklasim
getiren ekoelestiri kurami edebiyat ve fiziksel gevre arasinda gelistirilen iliskileri arastirir. Ekolojik
dengede meydana gelen bozulmalarin sosyo-kiiltiirel etkilerini degerlendirir buna paralel olarak edebiyat
ve kiltiir metinleri tizerinde ¢evreci okumalar yapar. Bu kapsamda literatiirde ekoelestiri yaklasimina yer
veren calismalara bakildiginda, Buse Karabacak'in, “Bat: Anadolu Efsanelerinde Geleneksel Ekolojik Bilgi”
(2023: 17) isimli calismasinda ekoelestiri kavramindan sdyle bahsedilir; ekoelestiri, edebi metinlerde doga
ve insan arasindaki iliskileri inceleyen bir kavramdir. Ekoelestiri, ekolojik bilgiye eserde ne dlctide yer
verildigini gosteren, yazarin ve sanatinin doga karsisinda gosterdigi hassasiyeti tespit etmek amaciyla
gelistirilen bir kuramdir. Biyolojik cesitlilik de kuiltiirel gesitlilik gibi oldukca 6nemlidir. Her iki cesitliligin
de ayni1 derece 6nem arz etmesi sosyal bilimlerde gevrecilik hareketinin gelismesini saglamistir (Garrard,
2020: 49)

Serpil Opperman ekoelestirinin edebiyatta yeri ve roliine degindigi calismasinda edebiyat ve kiilttir
metinlerini cevreci bir akis agisina gore incelemistir (2012: 9). Diinyanin sadece insandan ibaret olmadiginm
belirten Opperman, ekoelestirinin diinyay1 sadece insandan ibaret olarak goren bir diistince yapisina karsi
¢itkma sonucunda ortaya ¢iktigini ifade eder. Dogaya i¢sel bir deger yiikleyen ve doganin tiim unsurlariyla
bir biittin oldugunu savunan ekoelestiri her canlinin dogada yasam hakki oldugu ve buna saygi
duyulmasi gerektigini belirtir (Opperman, 2012: 9).

Greg Garrard (2020) gore ekoelestiri “insanla insan disi arasindaki iliskinin insanligin kiiltiirel tarihi
boyunca irdelenmesi ve bizzat ‘insan’ kavramumn elestirel bir incelemesi” seklinde agiklamistir. Garrard
ekoelestirinin politik bir arastirma alani oldugunu savunurken ekoelestirinin kiilttirel incelemelerini ise
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cevreci, ahlaki ve siyasi bir giindemle iligskilendirir. Ona gore ekoelestirinin ¢agdas edebiyat ve kultiir
kuramlari icerisinde kendine has bir yeri vardir (Garrard, 2020: 49).

Gerry Smyth’e gore ekoelestiri insan tecriibeleriyle birlikte “dogal ve insan disi fenomenler arasindaki
etkilesim” acisindan bakan bir edebi metin incelemesi olarak ele alir. Smyth’e gore ekoelestirinin iki boyutu
vardwr. Bunlardan ilki “ekoedebiyat kanonuna hitap eden” ve bilingli bir sekilde “yesil konularla ilgilenen
yaratici yaz1” boyutudur. Ikincisi ise var olan edebi metinlerin “ ekoelestirel terimlerle yeniden okunmas1”
olarak ifade edilmektedir ( Smyth, 2006: 65-66). Burada yer alan elestirinin iceriginde insanin dogaya karsi
olumlu ve olumsuz tutumlarma yer verilmektedir.

Ekofolklor kavrami aslinda ekoelestiriden farkli bir sey degildir. Ekofolklor kavrami ekoelestiri
kuramindan tiiretilmistir (Varishoglu Sarpkaya, 2025: 289) Bu ¢alismadan ¢nce yapilan calismalarda da
bu durum net olarak goriilmekte ve folklor {iriinleri {izerine yapilan ekoelestirel analizlerde genellikle
ekofolklor kavraminin tercih edildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu calismalardan kisaca bahsedilecek olursa
Emine Varishoglu Sarpkaya calismasinda Akbuzat Destani’'ndaki Mitik Unsurlar1 Ekofolklor Bakis
agisiyla degerlendirmistir (2025: 287-307). Meri¢ Kurtulus Kargasabunu'nda Sozlii Kiltiirden Alinan
[Thamin Ekofolklora Doniisiimiine yonelik yaptig1 calismada ekofolklor kavramini kullanmustir (2023: 177-
193). Sedat Bahadir ise Abdullah Han Hikayesi Uzerine Ekofolklorik Bir Analiz galismasinda yine
ekofolklor ekseninde calismasini gerceklestirmistir (2025: 2052-2065). Bu noktada ekoloji ve folklor
disiplinlerinin birlesiminden meydana gelen ekofolklor kavramu ise folklorun biitiin unsurlarina cevre
koruma ekseninde yaklasan bir yontem olarak ifade edilir. Ekolojik sistemin saglikl1 bir bicimde islemesi
temel amac1 olan ekofolklor insan ile diger varliklar arasindaki iliskiyi cevreci bir yaklasim ekseninde
tartisir. Ekofolklor, cevreci halk bilimi olarak da tanimlanir (Karabacak, 2023: 20). Ekofolklor kavram
ekoelestirinin yani sira biyoetik kavramini da icine alan her iki kavrami kapsayan bir inceleme alandir.

Ekofolklor halk bilgisi ve halk biliminin ¢evreci yéniine vurgu yapar. Halk anlatmalarina gevreci bir
bakis agistyla bakmak ¢evrenin algilans bicimini bilmeyi, cevreyi ¢oziimlemeyi ve doga ile ilgili sorunlara
coziim bulmayi gerektirir. Ilgili anlatmalarin genel 6zellikleri gevrecilik kavrami ile alakalidir. Bu
anlatmalarda genellikle insanin merkezde oldugu ve insan yararmna tavir sergilendigi goriilebilir.
Ekofolklor ise halk bilgisi tirtinlerinin gevreci yontine isaret ederek halk bilgisine bu agidan bakmaya
yonlendirir (Sarpkaya, 2022: 63).

Ekofolklor halk biliminin her bir alaninda yer alan maddi ve manevi kiiltiir unsurlarma gevre
koruma agisindan yaklasan ve insanin diger buittin varliklarla iliskisini gevreci bir tutum etrafinda tartisan,
ekolojik yapinn diizgiin bir sekilde galismasi icin ¢oziim yollar1 gelistiren multidispliner bir kavram
olarak tanimlanir (Cakir, 2019: 111) ve bu kapsamda halk biliminin ¢evreci yoniinii vurgular.

Halk Bilimi ve Cevre Iliskisinin Yansunast: Geleneksel Ekolojik Bilgi

Halk anlatmalarmin konular1 arasinda insan ve doga arasindaki olumlu-olumsuz her tiir iliski yer
alir. Bu iligkiler halk anlatmalarinda imge ve semboller araciligiyla aktarilir. Aktarim esnasinda doganin
mitik, kutsal ve gercekci yonlerine vurgu yapilir. Bu hususta halk anlatmalar1 icinde yer alan efsane
metinleri icerisinde de gercekgilik ve uyar1 yonii agir basan cevreci bir tutuma sahip efsaneler de bulunur.
Ilgili halk anlati metinlerinin dogru bir sekilde okunmasinda basta folklor olmak tizere ekoelestiri veya
ekofolklor, geleneksel ekolojik bilgi gibi kavramlarmin bilinmesi 6nem arz eder.

Salzman ve Attwood'un galismasinda insan topluluklarinin toprak, iklim ve bitki arasinda iliski
kurmasinda toplumsal yap1 ve kiiltiirtin 6nemli bir yerinin oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda
insanlarin gevresini tasarlama yontemlerinin, insanin gevre ile olan iliskisi baglaminda agiklanmasi
gerektigini belirten yazarlar ekolojik antropoloji kavraminin tizerinde durarak bu kavramin insan
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topluluklarmin bitkiler ve hayvanlar hakkindaki yerlesik bilgileri tizerine odaklandig belirtir. Bu yerlesik
bilgilerin insan ve insan topluluklar: icin hayati bir oneme sahip oldugunu vurgular (Salzman ve
Attwood, 2002: 256). Bu dogrultuda halk anlatmalarimin, ¢evre problemlerinin ¢dziimiinde geleneksel
ekolojik bilgileri icerisinde barindiran yegéane kaynaklardan biri oldugu ve halk anlatmalarmin ¢evreci bir
bakis acisiyla okunmasi gerektigi soylenebilir.

Geleneksel ekolojik bilgi, yillar icerisinde elde edilen insanlarin cevresiyle kurdugu iliskiler
sonucunda deneyimledigi bilgi ve inanglarin tamamindan olusur. Burada yer alan kiimiilatif bilgi
kusaktan kusaga aktarilarak stireklilik kazanir. Geleneksel ekolojik bilgi insan ve doga arasindaki
sorunlarin gortilmesinde ve bu sorunlarin ¢6ztimiinde oldukca etkilidir. Geleneksel ekolojik bilginin
aktarimi; atasozleri, deyimler, kalip ifadeler gibi bir¢ok dil malzemesi basta olmak tizere halk anlatilari,
halk inanclari, rittieller ve bunlarin toplami olarak karsimiza ¢ikan geleneksel bilgi ile saglanir (Yolcu ve
Acga, 2019: 863).

Ekoelestiri, geleneksel ekolojik bilgi ve doga gevre iliskisinin yansitildig1 Tuirk halk bilimi alaninda
cesitli calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Yapilan calismalarda halk bilgisi tirtinleri ekoelestirel bir
incelemeye tabi tutulmus ve bu trtinlerin ¢evreci yonlerine vurgu yapilmustir. Bu ¢alismalara kisaca
deginecek olursak Mehmet Surur Celepi “Dogaya Uyarlanma Stratejisi Olarak Orhun Abidelerindeki Ttirk
Biyoetigi” baslikli makalesinde edebiyat ve biyoetik konusuna yer vermistir (Celepi, 2020: 16). Seckin
Sarpkaya, “Azerbaycan Tiirklerinin Efsanelerinde Ekofolklor Bakis A¢isiyla Av, Su ve Aga¢” bashkli Azerbaycan
Efsanelerini ekofolklor bakis agisiyla incelemistir (Sarpkaya, 2022: 59). Mehmet Ali Yolcu ve Mehmet
Aca’nin ¢calismasinda geleneksel ekolojik bilgi ve folklor konusunu ele almistir (Yolcu ve Aga, 2019: 863).
Buse Karabacak “Bat: Anadolu Efsanelerinde Geleneksel Ekolojik Bilgi” baslikh bir yiiksek lisans tezi kaleme
almistir (Karabacak, 2023). Hakan Celikten, “Ekoelestirel Yaklagim Baglaninda Sanlurfa Efsaneleri” baslikli
makalesinde efsaneleri ekoelestirel yaklasim ekseninde incelemistir (Celikten, 2020: 107). Cevdet Avci,
“Dijital Ekoloji 1: Geleneksel Bilginin Medya Seriiveninde Youtube'daki Tarim ve Hayvancilik Temal: Igerikleri”
baslikli makalesinde geleneksel ekolojik bilginin Youtube vasitasiyla dolasima girisinin ve
surdiirilebilirliginin saglanmasinda medyanin roliintin olduk¢a onemli oldugunu belirtmistir (Avci,
2023).

Kirgiz Tiirklerinin Efsanelerinin Ekofolklor Baglaminda Okunmasi

Kilttirel mirasin énemli bir parcasi olan efsaneler iceriginde doga, insan ve mitolojik unsurlar
arasindaki iligkileri anlatir. Ekoelestiri veya ekofolklor gercevesinde degerlendirildiginde efsaneler
icerisinde dogay1 korumaya yonelik mesajlarin bulundugu goriiliir. Bu mesajlarin toplumsal hafiza
araciligryla kusaktan kusaga aktarildig: gortilmektedir.

Inceledigimiz “OttukIl” isimli ilk efsane, avcilik ekseninde ekolojik egitim araci vazifesi
gormektedir. Anlatida yer alan avcilar, dogal cevrenin kendilerine sundugu imkan neticesinde atesin

-----

Eskiden insanlar ¢ig et yermis. Onlarin atesten haberleri yokmus. Bir giin Kirgizlari {i¢ tinlt avcist
avlanmak i¢in ava ¢itkmis. O esnada ormanda yangin ¢ikmus. Avcilar ormana dogru ilerlediklerinde
ormandaki kus ve diger hayvanlarin yandigmi gormiisler. O sirada avcilarin karmi agtkmis yanmis
hayvanlarin etlerinden yemege karar vermisler ve onlarin ¢ig etten daha lezzetli oldugunu gormdiisler.
Avcilar merak iginde atesin nerede olabilecegini aramaya koyulmuslar. O esnada dagdan buiytik bir tas
parcasinin koparak diistip baska bir tasa stirtiinerek kivileim ¢ikardigini fark etmisler. Bunu goren avcilar
¢ok sevinmisler. Artik atesi nasil bulabileceklerini 6grenmisler. Bu olaydan sonra ise ates bulunan yer
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ottuk olarak isimlendirilmistir. Bu yer orada yasayanlar tarafindan kutsal olarak kabul edilmistir
(Diykanbayeva, 2004).

Efsanenin igerigine baktigimiz bircok ekolojik bilginin yer aldigini gorebiliriz. Burada dikkat ceken
unsurlar avcilarin atesi bulurken dogadan faydalanmasi, doga ve insanin arasindaki uyumdur. iki tasmn
birbirine stirttinerek kivileom ¢ikarmasi bu sayede atesin kesfi tamamen ekolojik bilgi ekseninde
olusmustur. Burada doganin insana sagladig faydalara da dikkat cekmektedir. Bu faydalarin basinda
insanlarin besin ihtiyacin karsilamasi gelmektedir. Bunun yani sira efsanede, insanin doganin kendisine
sundugu imkanlar gercevesinde hayatta kalabildigi bu kapsamda dogay1 degistirmek yerine dogaya
uyum saglamanin gerekli oldugu mesaj1 verilmistir. Burada ekolojik bilgiyi kullanan insanlarin dogadan
geceklestirdikleri kesifle atesi bulmasi agik bir bicimde goriilmektedir. Incelenen efsane metni ekolojik
bilgi icermesinin yani sira ekofolklor agisindan da gevrenin dikkatli bir sekilde gozlemlenmesi ve
coziimlenmesi soz konusudur. Insanlarm buraya ates bulunan yer diyerek kutsiyet atfetmesi ve o cevreyi
koruma altina almasi da ekofolklor ile iliskilidir.

Inceledigimiz ikinci efsane metninde, av kiiltii ve av iyesine iliskin bilgilerin var oldugu
goriilmektedir. Insanlik tarihinde énemli bir yeri olan avcilik, ilkel dénemlerde insanoglunun hayati
devam ettirmesinde onemli rol oynamustir. Ozellikle insanlarin Paleolotik caglardan, tarim, sanayi
donemine gecis asamasinda avciligin ekonomik, sosyal, siyasal ve dini bir takim faaliyetler sonucunda
kiilt haline geldigi ve farkli anlamlar kazandig1 goriilmektedir. Onemli bir gecim kaynag olan avcilikta
insanlarin avin bereketli gegmesi igin bir takim rittieller, inanclar ve sakinmalar gelistirdigini ifade eden
Muharrem Kaya bu tarz uygulamalarin avla ilgili inanclarin bir kiilt haline diismesine zemin hazirladigin
ifade etmistir (Kaya, 2010: 115). Avin iyi gecmesi ve bereketli olmasi icin yapilan birtakim uygulamalar
av hayvanlarini yoneten bir ruhun varligmni ve bu ruha inanci gtindeme getirir. Abdulkadir Inan “ Tarihte
ve Bugiin Samanizm” isimli eserinde avin ruhu diger bir ifadeyle iyesi oldugunu belirterek Sor avcilarinda
Saiigr, Sanigir adinda insana benzeyen put seklinde av iyesi oldugundan s6z eder. “Bunun iizerinde av
hayvanlarimin derilerinden parcalar asilir. Sorlarin inancina gére bu ruh siiratli meral tizerinde gezer. Kendisini
memnun eden avcilara bol av verir, darilirsa ormanlart yakar, av hayvanlarim kagirir, avcilara uyuz hastaligim
gonderir” (Inan, 2000: 46). Bagka Tiirk boylarinda ise av iyesinin, orman, dag, agag iyeleri ile birlestiginden
bahsedilmektedir. Av iyesi, bir takim inanis, nesne ve uygulamalar ekseninde karsimiza cikar. Fuzuli
Bayat; Celkan, Tuba ve Kumandinlerde Kanim ismin agagtan yapilan bir av iyesinin var oldugundan sz
eder. Bu av iyesinin Celkan avcilar: igin avciligin yani sira ormaninda koruyucusu oldugu kabul edilir
(Bayat, 2005: 53).

Bu metinlerde av hayvanlarinin da yasama hakk: oldugu gerektiginden fazla avlanmanin doganin
degesini bozacag: gibi hususlar ortiilt bir mesaj ekseninde bir tiir uyar:t mekanizmasi olarak verilmistir.
Bu kapsam da “Ogul Karagul” isimli efsane metninde av iyesi ve av kiilttine iliskin bilgiler yer almaktadur.
[gili efsane metni soyledir:

Cok eskiden Tumas isimli tinlti bir avcr varmis. Avci hayatinda bir giin bin geyik oldiirmiis. Dag
kegisi ve geyiklerden bininciyi vurunca geyik iki ayagmin tizerinde ayaga kalkarak avciy1 uyarmis. Avci
bunu dikkate almamuis. Avcit Tumas on bin geyigi avladiktan sonra bu defa geyiklerin koruyucu ruhu
Tumas’in riiyasina girerek onu birka¢ defa daha uyarmus. Fakat Tumas bu uyarilar: hicbir sekilde dikkate
almamus.

Giinlerden bir giin yine ava ¢ikan Tumas hicbir sey avlayamamis. Bu duruma oldukca 6fkelenen
avcl yolda evine donerken otlarin kimildadigini gormiis. O tarafa dogru dikkatlice bakinca bir karacanin
arkasini goren avci nisan alarak onu vurmus. Hizla oraya giden avc dikkatlice bakinca karaca zannedip
vurdugu avin kendi oglu Karagul oldugunu gérmdis.

237



Dizgil, E. / Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2025, 14(2), 231-245.

Babasi ava ¢ikinca oglu anasindan geyigin asik kemigini istemis. Anasi ogluna asik kemigini
vermeyince ogul buna darilip babasmin yoluna c¢ikmaya karar vermis ve onu gozlemeye baslamis.
Babasim gozlerken otun dibinde uyuya kalmis. Karacanin derisinden dikilen bir elbise giyen oglunu
hiddetle geri donen avci karaca zannedip vurmus. Bu olaydan sonra “Karagul Botom” dilden dile
soylenerek bugtinlere kadar gelmis (Diykanbayeva, 2004).

Efsane metininde av kiiltiintin izlerine rastlanmaktadir. Uygarhik tarihi incelendiginde insan
topluluklarmin ilkel siirtiden avci toplayici, tarim ve sanayi toplumuna gecis evresinde avciligin
ekonomik, sosyal, dini ve siyasi acidan bir takim anlamlar kazandig1 goriilmektedir. Efsanede hayvan
kilttine bagl mitik unsurlar da dikkat cekmektedir. Bu unsurlarin basinda geyik miti gelmektedir. Oguz
Dogan “Bitlis’ten Derlenen Efsanelerin Psiko-sosyal ve Arketipsel Tarihi” isimli doktora tezinde geyigin Tiirk
kilttirtinde kurttan sonra kutsal ve sembol olarak kabul edilen 6nemli bir hayvan oldugunu
belirtmektedir. Farkli cografyalara yayilan Tiirklerin yasamlarin stirdiirmelerinde avciligin énemli roli
oldugu belirten yazar av merasimlerinin ge¢mis donemlerde ©nemli bir gelenek oldugunu
vurgulamaktadir. Av merasimlerinde ise geyigin en fazla ragbet goren hayvan oldugu ifade etmektedir
(2020a: 230). Bunun yani sira bazi Tiirk topluluklari arasinda da geyiklere kutsiyet atfedildigi
gortilmektedir. Tiirk diistince yapisinda geyigin sembolik anlamlarindan biri de haber verme ve yol
gostermedir. Bu noktada goriilecegi {izere mitlerin temel amaglarindan biri de kisileri dogruya sevk
etmektir. Burada bu amacin gerceklestirilmesi icin mitik anlam dizgelerinden faydalanilmistir. Mitlerin
yol gostermesi ile ilgili olarak Claude Lévi-Strauss “Yaban Diistince” isimli kitabinda mit ve sembolleri
insan dogasinin ana birlesenleri olarak kabul eder ve bunlarin insanin dogay1 anlamlandirmasinin kadim
yolu oldugunu vurgular. Ayn1 zamanda Bati'nin ilkel olarak gordiigu bu sistemlerin insanin dogay
anlama ve simiflandirmasinda gelismis mantiksal yapilara sahip oldugunu belirtir ( 1994: 9-10).

Efsane metnini dikkatle inceledigimizde av hayvanlarinin kendi iginde bir diizen olusturup,
topluluk kurduklari, bir liderlerinin oldugu, onlar1 koruyup kollayan bir iyelerinin bulundugu
goriilmektedir. Metinde av hayvanlar1 6n planda verilerek, onlarin da yasama haklar1 oldugu
vurgulanmistir. Burada Tiirk mitolojisindeki iye kiiltiine de yer verilmistir. Efsane igerisinde hayvanlarin
koruyucu iyesi iki ayag tizerine kalkarak avciyr uyarmaktadir. Metinde avin kurallar1 hayvanlarin
koruyucu iyesi tarafindan avciya hatirlatilmaktadir. Koruyucu iye, avcinin haddinden fazla avlanmamasi
gerektigini bunun hem cevreye hem de kendisine zarar verecegini belirtmektedir. Boylece geleneksel
ekolojik bilgi ekseninde avin ve hayvanlarin kurallar1 izah edilerek, cevreci bir bakis agisiyla ekoelestiri
yapildig goriilmektedir. Doganin kurallar1 vardir ve kim olursa olsun bu kurallara uymak zorundadur.
Doganin kurallarina uymayan ise tipki bu metinde oldugu gibi cezalandirilir. Burada mitik unsur geyik
formundaki iye kiiltii ile verilmistir. Geyik miti ekseninde avcilara uyar1 verilmis daha fazla avlanmalar:
neticesinde bu durumun dogada geri doniisti olmayan zararlara yol acacag1 vurgulanmaistir.

Evrende yer alan biitiin nesnelerin ana maddesi olarak bilinen su dort temel elementten (hava, su,
ates ve toprak) biridir. Diinyada nesneler varligini biiytik 6lctide suya borgludur. Bundan dolay: tim
toplumlarm yaratilis mitleri icinde kendine yer bulmus énemli bir maddedir. Mircea Eliada Okiiltizm,
Biiyiiciiliik ve Kiiltiivel Modalar isimli kitabinda suyu oltimstizligiin kaynagi, bereket ve yasamin
sonsuzlugu olarak ifade eder (Eliade, 2016: 146). Bu ifade mitik varolusun yansimasi olarak diistintilebilir.
Diger toplumlarda oldugu gibi Tiirkler agisindan da su yasam kaynagi olarak kabul edilir. Yer-su inanct
cercevesinde suyun bir ruhu olduguna inanilmakta bu durum ise varolus mitine isaret etmektedir (Dogan,
2020b: 150). Fuzuli Bayat suyun yaratilis mitiyle olan iliskisini soyle ifade etmektedir: “Tiirk yaratilis
mitinde kozmos, sudan tiiretilmistir, baska bir deyisle yaratilisin baslangi¢c niivesi sudur. Biitiin canlilarda sudan
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yaratilmistir.” (Bayat, 2016: 248). Bu ifadeden anlasilacagi tizere suyun yaratilis mitinde 6nemli yeri oldugu
gortilmektedir.

Turk kiltirtinde de su, kutsal ve yaratilis kaynag1 olarak kabul edilen onemli bir kiilt olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Eski Tiirk inang sisteminde 6nemli bir yeri olan su kiiltiinde her tiir su kaynaginin
kendine ait iyi birer ruhu olduguna inamilmaktadir (Artun, 2013: 79). insan figiirleri ile tasvir edilen bu
koruyucu ruhlar “su iyesi” olarak isimlendirilmektedir. Ttirk diinyas: anlatmalarinda suya yonelik tabular
ve kacinmalarin yani sira bir¢ok mitik ve kutsallik barmdirin unsurun bulundugu bilinmektedir. Su
yaratilis kaynagi olarak goriildiigti icin efsane metinlerinde kutsallik kabul edilir. Suya kars: yapilacak
herhangi bir davranisin cezasiz kalmayacagma inanilir. Ttrk toplumu su ruhlarini 6fkelendirmekten
korktuklari icin kutsiyet atfedilen sular1 kirletmekten kaginirlar. Bu sulara tiikiirtmek, bu sular1 kirletmek
veya icine pislik atmak halk arasinda yasaktir. Bu yasaga uymayan kisilerin su iyesi tarafindan
cezalandirilacagma inanilir (Tiirkan, 2012: 137-138). Bu durum Kirgiz Tiirklerinin efsanelerinde de
goriilmektedir. Yapilan incelemede Kirgiz Tuirklerine ait efsanelerde Issik Golii anlatmalarinin cogunlukta
oldugu bunun yanisira Cadir Gol, Ayup Ata Kaplicasi ve Hayat Suyu ile ilgili efsanelerin de bulundugu
gortilmustiir. Incelenen efsanelerde akarsu kaynagi olan kuyularm ve ozellikle gollerin genis bir yer
kapladig1 gortilmiistiir. Bu durum toplumda suyun 6zel bir yerinin oldugunu gostermesi agisindan da
onemlidir. Su ile alakali efsaneler sifa, yaratilis, kainat, kan, verimlilik, sevgi, ask, 6liim ve oliimstizliik
gibi ok cesitli mesajlar1 btinyesinde barimndirmaktadir. Bu kapsamda ekofolklor baglaminda inceledigimiz
Kirgiz efsanelerinde suyun hayat kaynagy, sifa kaynagi, sevgi, ask ve yaratilis kaynagi olarak ele alindigi
gorulmusttir.

Suyun yasam kaynag1 olmasi, herkes igin hayati derece de 6nemli olmasi tiim insanligin bildigi bir
konudur. Doganin ve hayatin onemli parcalarindan olan su, efsane metinlerinde mitik diistince
araciligiyla kutsiyet ve inang ekseninde aktarilmistir. Tiirk mitolojisinde su yaratilisin da ana maddesi
olarak tasavvur edilmektedir (Baysal, 2020: 360-369).

Ekofolklor baglaminda inceleyecegimiz tiglincii efsane Ayup Ata Kaplicasi ile ilgili olan anlatmadir.
(Ayup Ata turbesinin su anda Calal Abad kaplicasinda bulundugu ve Ayup (Eytip) peygamberin burada
bes yiiz sene 6nce yasadig1 zannedilmektedir.)

Anlatilanlara gore Ayup Ata’nin viicudunu yaralar kaplar ve giin gectikge viicudunda ctirtikler
olusmaya baslar. Eslerinden biri onu iyilestirmek icin tabip aramaya baslar. Bunun i¢in gtinlerce,
haftalarca dolasmadik yer ve calmadik kapi birakmaz. Ne yaparsa hastaliktan kurtulamaz. Simdiki Calal
Abad sehrinin Calal Abad kaplicasinin kutsal suyunun kenarma gelir ve Tanriya dua eder. Esi Kizbulak'
beklerken viicudundan yere diisen kurtcugu yerden alip yarali yere koyar; “Bu da senin nasibin, Tanr1
boyle uygun gormiis. Sen de buna razi ol!” der. Sozleri Tanriya ulasan Ayup Ata kolunu topraga vurunca
topragin altindan sicak su c¢ikar. Topraktan ¢ikan suya girince hastaliklarindan kurtulur ve genclesir.
Ayup Ataya yemek bulmak icin giden esi Kizbulak geldiginde karsinda gordiigi geng delikanliyr goriir
ve ona burada viicudu ctirtiyen bir yolcu vardi gordiintiz mu? Diye sorar. Ben Ayup derse de Kizbulak
ona inanmaz. Sonunda ona basindan gegenleri ne ¢ileler ¢ektigini anlatinca onun Ayup oldugunu anlar.
“Sen boyle genglestin. Benim halim ne olacak?” diye aglar ve o da tanriya yalvarir. Onun sesi de tanriya
ulasir bdylece ilk kaplicanin yaninda ikinci bir kaplica meydana gelir. O da esi gibi suya girer ve genclesir.
O giinden itibaren bu kaplicalar Ayup Kaplicalar1 ve Kiz Kaplicalar: ismiyle amilir. Bu kutsal su o
zamandan gilinimiize kadar akmaktadir. Yillar boyunca insanlar1 sthhate kavusturan bu kaplicalar Calal
Abad Kaplicalar: olarak bilinmektedir (Diykanbayeva, 2004).
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Bu anlat1 zenginligin ardindan gelen hastalik ve yokluk {izerine sekillenmistir. Anlatida sabir ve
Tanr1 inanci, teslimiyet s6z konusu olsa da dogaya temas acik bir bigcimde goriilmektedir. Anlatiya gore
yasadig cilelere sabreden ve isyan etmeyen Ayup Ata sabri sonunda saghigma kavusur. Saglhigina
kavusmasina aracilik eden su anlati dogrultusunda sifali su olarak anilmaktadir. Bu anlatilar vasitayla
tinti duyulan suya insanlarin 6zel anlamlar ytikledigi bilinmektedir. Bu sayede su kaynaginin anlat: metni
ile birleserek kutsal bir 6zellik kazandig1 ve boylece koruma altina alindig1 goriilmektedir. Ayrica burada
suya tedavi edici 6zellikler atfedilerek bu suyun alelade bir su olmadig1 da vurgulanmaktadir. Burada yer
alan suya halkin kutsiyet atfettigi ve bu suyun korunmasi icin gerekli tedbirleri aldig1 bilinmektedir.
Kutsal su kaynaklar1 veya bu su kaynaklarina iliskin efsaneler genellikle ekolojik bilginin parcalar1
icerisinde yer aldig1 gortilmektedir. Suya kutsiyet atfedilmesi ise mitik diistince eksenin de ortaya
cikmistir. Mitik diistince eksininde ortaya cikan bu kutsiyet ise toplumsal bellek vasitasiyla gelecek
kusaklara tasinmaktadir. Efsanelerin toplumsal hafizanin ve kiiltiirel bellegin korunmasmda ¢nemli bir
yeri vardir. Connerton’a gore toplumsal bellek, toplumun bir arada kalmasina, ge¢misin korunmasina ve
toplumlarin kiltiirel] miraslarimin kusaktan kusaga aktarilmasma hizmet eden bir kavram olarak
tanimlanmistir (Connerton, 1999: 12-13). Ekolojik bilgi de ekofolklorun bir pargast oldugu igin burada
incelenen efsane de ekofolklor baglaminda 6nem arz eden bilgiler ihtiva etmektedir. Yukarida yer alan
efsane metninde bir olayin toplumsal bellekte nasil yer edindigi de acik¢a goriilmektedir.

Ekofolklor baglaminda inceledigimiz dordiincti efsane ise Goliin Suyu Neden Tuzlu isimli metindir.
Efsaneye gore bir ihtiyarin iki oglu olmus. Biiyiik oglu zengin kiiciik oglu ise fakirmis. Bir giin fakir oglan
ava ¢ikmus ve av esnasinda bir kusu yaralamis. Ansizin yaralanan kus birden konusmaya baslamais: “Beni
serbest birakirsan sana hediye veririm!” fakir oglan kusu serbest birakinca, hediye olarak ona bir el
degirmeni gelmis. Zengin olan diger kardes gelen hediyeyi 6grenince onu nasil elde edecegini diisinmiis.
Hava karardig vakit zengin olan kardes fakir olanin cadirina girip hediye el degirmenini ¢calmis. Caldig1
el degirmenini kimseye gostermeden degirmenin 6zelliklerini grenmek igin bir kayiga atarak gole ¢ikmus.
Aniden ¢alismaya baslayan degirmen kendi kendine hareket ederek tuz tiretmeye baslamis. O kadar ¢ok
tuz tiretmis ki kayik tuzla dolmus ve agirliga dayanamayarak batmis. Boylece Isik Goluniin suyu tuzlu
olmus (Diykanbayeva, 2004).

Efsane metnine baktigimizda su, insan ve hayvan birlikteligini gormekteyiz. Bu efsanede goliin
tuzlu olmasinda ekofolklor agisindan bir anlam bulunabilir. Bu efsane de insan, su, av kiiltii ve hayvan
folkloru baglaminda degerlendirilebilir. Avcinin av esnasinda kusu yaralamas: kusun dile gelerek avcr ile
konusmas1 onun siradan bir kus olmadigini gosteren onemli bir isarettir. Avci kusa zarar vermeyerek
odult kazanmistir. Burada doga ve insan arasindaki uyumun korunmasmin énemi agik bir bicimde
vurgulanmistir. Ayni zamanda ac¢ gozliiliik, hasetlik ve kiskanglhiginda cezasiz kalmadig1 goriilmektedir.
Zengin kardesin kusun verdigi el degirmenini calmasi sonucunda kay1g1 tuzla dolup batmis ve bu kardes
doganin cezalandirmasiyla kars: karsiya kalmastir.

[lkel insanin tabiatta karsi karsiya kaldig1 yasam miicadelesinde agaclar kendilerine korunak olarak
sectigi 6nemli mekanlar arasinda yer almaktadir. Insanlar buralarda kendilerini giivende hissettigi icin
uzun miiddet hayatlarin1 burada stirdiirmiisler ve agaclara kutsiyet atfetmislerdir (Dogan, 2020: 184).
Mitik dénemden gelen agac kiiltiiniin Tiirk kiiltiirtinde de 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Agac, Turk kilturtintin 6nemli kutsallar1 arasmnda yer alir. Tiirk mitolojisinde ve Turk halk
anlatmalarinda agag kiiltiine siklikla rastlanmaktadir. “Tiirk kiiltiirtinde Tanrinin kutunun ifadesi olarak
gortilen aga¢ hayat kaynagr olarak da kabul edilmektedir. Bir agaca kutsiyet atfedilmisse o agacin
herhangi bir sekilde zarar gormesi durumunda halkin basina felaketler gelecegine inanilmaktir. Bundan
otiird genellikle agaca saygi duyulmus ve ona zarar vermekten kaginilmistir. Ozellikle kutsal kabul edilen
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agaclara karst korku ile karisik bir saygi duyuldugu ve aga¢ kiltiiniin temelinin ise hayat agac1”
kavramina dayandig: ifade edilmektedir (Ergun, 2017: 362-486).

Kirgiz Tiirkleri arasinda ¢mar agacina kutsiyet atfeden anlatmalarin varligi dikkat ¢ekmektedir.
Turk mitolojisinde “Cinar agacy;, nurun, aydinhigin ve Tanrmmmin kutunun sembolii” olarak kabul
edilmektedir (Ergun, 2017: 362-363). Tiirklerde ¢mar agaci ayn1 zamanda kutsal ve ulu agag olarak da
kabul edilir.

Kirgiz efsanelerde dikkat ceken bir diger unsurda daglardir. Bircok yaratilis mitine konu olan daglar
ya dtinya ile birlikte yaratilmis ya da hemen sonrasinda olusmustur. Bu diistincenin temelinde ise daglarin
diinyanin merkezinde bulunmas: ve diinyanin ayakta durmasmi saglayan dinamigin daglara bagh
oldugu inanc1 yatmaktadir (Polat, 2020: 156).

Bunun yani sira daglar zor durumda kalanlarin yardim dilemek igin gittigi ya da kendisini
saklamasi i¢in s1g1ndi1g1 mekanlar olarak da dikkat ceker.

Ekofolklor baglaminda inceledigimiz besinci efsanede agac kiiltii, su kiiltti ve dag kuiltii unsurlarinin
yer aldig1 gortilmektedir. Efsaneye gore eski zamanlarda Karabulak isimli bir vadide ¢ok sayida insan
yasarmis. Fakat burada yasayan insanlar susuzluktan dolay1 ¢cok sikintili gtinler gecirirlermis. O zamanda
bir delikanli halkin durumuna ok {iziilmiis ve careler aramaya koyulmus. Nice giin ve geceler pmar
bulmak icin toprak kazan delikanli yine de suyu bulamamus. Su kithig1 sebebiyle her gecen giin insanlar
birer birer 6liiyormus

Giinlerden bir giin delikanli Altibesik dagina ¢ikarak Allah’tan yardim istemis: “Nice giinler, nice
geceler yer kazdim, ellerim nasirlandi yine de suyu bulamadim. Kullarina yardim et Allah’im! diye
hiingtir hiingtir aglamis. O kadar yorgun dismiis ki oracikta uyuyakalmis. Rityasinda biri ona: “Mademki
su ¢ikartmayi ¢ok istiyorsun; bir cukur kaz ve orada kendini kurban et! O zaman o ¢ukurdan temiz su
¢ikacak” demis. Delikanli uyanmis ve: “Ben halkimin gelecegi icin 6lmeye raziyim.” Diyerek kazdig:
cukura inmis. Insanlar qukura gidip baktiklarinda delikanliy1 bulamamiglar. Cok ge¢meden gukurdan
temiz su fiskirdigii gérmusler. Bunu goéren insanlar ¢ok sevinmis. O giinden sonra su ¢ogalarak buiyiik
bir kanala dolmus. Boylece koyliilerin hayatlar1 diizene girmis. Bugtinlerde de sozii edilen pinarmn var
oldugu bilinmektedir. Halk o sudan kedere deva, azaba sifa bulurmus. Yigidin 6liumiinden sonra pimarin
basinda bir ¢inar agaci biiytimiis ve bugtinlerde halen de orda durmaktadir. Koyliiler giniimiizde o agaci
kurban olan delikanlinin ruhu sayip ona kuran okuyarak budaklarina kumas baglamaktadir
(Diykanbayeva, 2004).

Bu efsane metninde dogaya iliskin pek cok unsurun varlig1 goze carpmaktadir. Metinde konu her
ne kadar ¢inar agaci olsa da su kiiltii, agag kultii ve dag kiiltii unsurlarina burada yer verildigi ve insan
cevre iligkisinin acik bir sekilde gosterildigi goriilmektedir. Anlatida insan ve doga arasindaki miicadele
su kithgr ekseninde verilmistir. Burada suyun hayat kaynagi oldugu, su olmayimnca hicbir canlinin
yasamasimin miimkiin olmadig1 vurgulanmaktadir. Dag kiiltiine iliskin unsura baktigimizda kahraman
Altinbesik dagina ¢ikarak oradan Allah’a dua etmektedir. Altinbesik dag1 Kirgiz efsanelerine konu olan
ve kutsiyet atfedilen daglardan biri olarak kabul edilmektedir. Tiirk halk kiiltiirti anlatmalarinda 6nemli
bir yeri olan daglar, diinya tasavvurunda merkezi bir simge olarak kabul edilmelerinin yani sira
anlatilarda canli varliklar olarak da goriilmiislerdir (Polat, 2020: 156). Bu efsane metninde Altibesik dag:
zor durumda kalan kahramanin yardim dilemek icin gittigi bir mekan olarak dikkat cekmektedir.

Bu efsanede agac kiiltii ¢inar agaci ekseninde verilmistir. Agac kutsallik ile iliskilendirilmis ve agag
kutsal kabul edilen bir rittiel mekan olarak kabul edilmistir. Bu kapsamda insanlar burada Kur’an
okumakta ve agacin dallarina caputlar baglayarak orada dilek dilemektedir. Bircok fakh Ttirk kiiltiirtinde
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ve halk bilgisi tirtintinde yer alan kutsal agac, Kirgiz efsanelerinde de metnin merkezinde yer almaktadur.
Metinde agacin nasil olustugu ve nasil bir kutsal mekan haline geldigi anlatilmaktadir. Ortaya cikis nedeni
ve agaca yiiklenen anlam ile ¢mar agact doganin kutsal bir bicimde ortaya ¢ikmasi olarak tasavvur
edilmistir. Giindelik yasamda kutsal uygulamalarin mekan olarak yerini almistir. Bu acidan bu kutsal
agaca verilecek herhangi bir zarar bu agac nezdinde dogaya karsi verilecek bir zarar olarak kabul edilerek
ve cezalandirilacaktir.

Doga ve insan iliskisini cok boyutlu olarak yansitan inceledigimiz altinci efsane ise Akcal ile Kokcal
efsanesidir. Bu efsanede de dag kiiltti, su kiiltti, orman kiiltii ve ekofolklor baglaminda pek ¢ok unsurun
yer aldig1 ve bu unsurlara kutsiyet atfedildigi gortilmektedir. Efsaneye gore eskiden Akgcal ile Kokeal
isminde iki kardes varmis. O donemde kardesler simdiki ismi Akcal ve Kokgal isimli bir dagda yasarmus.
Bu yer o kadar gtizelmis ki burada bele kadar uzayan yoncalar, adim basinda yumurtlayan kuslar varmus.
Bunu duyan kéfirler buraya g6z dikmis ve kardesleri oradan atmak i¢in harekete gecmis. Amaglari buraya
yerlesmekmis. Kardesler dag1 dolasarak onlara kars:t koymus. Dagdaki hayvanlar baska daglara kagmus.
Nehir yatagindan kagmaya calisirken kiictik kardese ok isabet etmis. Kiictik kardesin abisi onu alarak yan
tarafta bulunan vadideki ¢aliliklar arasina koymus. Yorulup yolunu kaybeden biiytik kardes o esnada buz
gibi suyu olan bir pmardan su i¢mis. Suyun berraklig1 ve tatlilig1 biiyiik kardese ¢ok iyi gelmis, su
sayesinde gitic, kuvvet bulmus. Diger taraftan kendi topraginda garip diismesi de onu ¢ok tizmiis. Ac1 ac1
feryat ederek “Bizi tas et, Allah'im!” diyerek yalvarmis. Onun bu haykirisini1 duyan diismanlar1 o tarafa
dogru yoneldiginde tas kesilmis ve boylu boyunca uzanmuis biiyiik kardesi gormuisler. Bazilari ise 6teki
tarafta yer alan vadide kiigiik kardesinde tas oldugunu ifade etmektedir.

Orada yasamaya baslayan diismanlarin dirlik-diizeni bozulmus. Geceleri ac1 feryatlar ve silah
sesleri duymuslar. Bu duruma daha fazla dayanamayarak sonunda oradan kagmuslar.

Kiugiik oglanin yattigi ormanda kiictik mavi bir gol vardir. Bu ytizden oras1 “Kok-cal” olarak
bilinmektedir. Yanina varinca onu kimse gormez fakat tepenin basindan bakildiginda goliinde tasinda
gorildiigi soylenir. Ak-cal ise yol boyunda yatmaktadir. Gelip gegenler ve yaylaya gocenler burada bir
miiddet durup Kur'an okumaktadir. Efsaneye gore zengin kisinin kumasi, “olmadik seye vakit
kaybediyorsunuz” diyerek tas olmus. Orada yatan oglana bir tas firlatmis. Tas yatan oglanin burnuna
degince kirilmus. O tasin kirig1 bugiin de durmaktadir. O giin o kadin delirmis ve sersem gibi dolasa dolasa
olmiistiir. O gtinden sonra insanlar Ak-Cal’in yattig1 yeri taslarla cevirmisler ve burasi kutsal sayilmistir
(Diykanbayeva, 2004).

Efsaneye baktigimizda daglarin insanlar i¢in 6nemli siginma yerleri oldugunu gormekteyiz. Daglar
bazen insanla icin bir ev bazen kutsiyet atfedilen ytice bir mekan olarak karsimiza ¢ikan ¢ogu zaman canh
bir mekan olarak tasvir edilen yerlerdir. Efsanede iki kardesin bu dagda yasadig1 anlatilmaktadir.
Kardesler bu dagda doga ile uyum iginde yasadig1 icin doga onlar1 miikafatlandirmis sinirsiz nimetler
sunmustur. Buna karsin diismanlarmn gelip doganin dengesini bozmas: sonucunda her seyin alt tist
oldugu doganin cezalandirma mekanizmasinin dengeye girdigi goriilmektedir. Ilgili efsanede dikkatimizi
¢eken bir diger husus ise suyun sifa kaynag1 oldugudur. Metinde buz gibi berrak suyu olan pmardan su
icen biiyiik kardesin suyu i¢mesiyle gii¢ ve kuvvetinin yerine geldiginin goriilmesidir. Yine bu efsanede
suya kutsiyet atfedildigi kiigiik kardesin yattig1 yer mavi gol olustugu bu yerlerin ve goliin insanlar
tarafindan kutsal kabul edildigi vurgulanmistir.

Incelenen efsane metinlerinde dogaya ve gevreye sayginin énemi tizerinde duruldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda insan-doga arasindaki uyum ve uyumsuzluklara da metinler de yer verilmistir. Dogadaki
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her canlinin yasam hakk: oldugu gereginden fazla avlanmanin sakincalar: {izerinde durularak efsane
metinlerinde dogaya iliskin kurallara uyulmadiginda insanlarin cezalandirilacagi vurgulanmustir.

Sonug¢

Efsaneler genellikle kutsalin diinyevi hayata karistigi noktada olusan metinler oldugu icin ders
verme ve uyari niteligi tasiyan 6zellikleri ile karsimiza cikar. Gelenek ve goreneklerin koruyucusu olarak
da kabul goren efsaneler inanilan bir tiir oldugu igin bireylerin diistinceleri, inanglar1 ve tasavvurlarina
daha kolay etki eder. Efsanelerin yaptirim 6zeligi ve dinleyenler tizerinde olusturdugu gerginlik onu diger
tirlerden farkli kilar. Efsanelerdeki yaptirim bu tiirtin ekolojik bilgiyle daha farkli bir iliski icinde yer
almasini saglamustir. Efsanelerde yer alan iliski insan ve doga arasindaki karsilikli etkilesim tizerine
kuruludur. Bu iliskide dogal bir denge bulunmaktadir. Bu denge insanin dogaya ve doganin insana
uyumuna bagli olarak korunur yahut bozulur.

Bu calismada Kirgiz Tiirklerinin efsanelerinden segilen metinler ekofolklor yaklasimi ekseninde
okunmustur. Bu kapsamda ilk incelenen efsane metninde avcilik ekseninde insanin dogadan elde ettigi
ekolojik bilgi ile atesi bulmasi tizerinde durulmustur. Burada doga, insana énemli bir bilgi sunmustur.
[nsan doga arasindaki uyum ise net bir bicimde goriilmektedir. incelenen ikinci efsane ise av hayvanlari
ve avcilik ile ilgilidir. Bu metinde avin ve avciligin birtakim kurallar1 oldugu bu kurallara riayet
edilmediginde cezalandirmanin kac¢inilmaz oldugu mesajinin verilmek istendigi tespit edilmistir.
Efsanede av hayvanlarinin bir topluluklar: ve iyeleri oldugu onlarin da tipki insanlar gibi yasama haklar1
oldugu vurgulanmustir. Av iyesi avciya avlamasi gerektigi kadar izin vermekte, gerektiginden fazla
avlanmamasi icin avcinin karsisina ¢ikmaktadir. Ancak hem avlanirken karsisina ¢ikan hem de riiyasinda
karsisina ¢ikan av iyesini dinlemeyen avci 6nce avcilik yetenegini daha sonra ise oglunu kaybetmektedir.
Burada verilmek istenen mesaj ise insanin ihtiyac1 kadar avlanmasi gerektigidir. Eger bu kurala uymaz
ise doga onu cezalandiracaktir. Ciinkii gereginden fazla avlanma dogal dengeyi bozacak bu da geri
dontilmez kayiplara neden olacaktir. Ekofolklor baglaminda incelenen {i¢tincii efsane metninde Ayup Ata
isimli bir zat, yasadig cilelere sabreder ve sonunda sagligina kavusur. Saghigina kavusmasina aracilik
eden su, anlati dogrultusunda sifali su olarak amilmaktadir. Bu anlatilar vasitayla tinti duyulan suya
insanlarin 6zel anlamlar yiikledigi gortilmektedir. Bu sayede su kaynaginin anlati metni ile birleserek
kutsal bir 6zellik kazandig1 ve boylece koruma altina alindig1 bilinmektedir. Kutsal su kaynaklar1 veya bu
su kaynaklarma iliskin efsaneler genellikle ekolojik bilginin parcalari igerisinde yer alir. Incelenen
dordiincti efsanede goliin tuzlu olmasmda ekofolklor agisindan bir anlam bulunmaktadir. Burada yer alan
efsane ise insan, su, av kiiltii ve hayvan folkloru baglaminda degerlendirilebilir. Avcinin av esnasinda
kusu yaralamasi kusun dile gelerek avci ile konusmasi onun herhangi bir kus olmadig: gosteren 6nemli
bir isarettir. Burada avci, kusa zarar vermeyerek 6diilti kazanmistir. Metinde doga ve insan arasindaki
uyumun korunmasmin 6nemi agik bir bicimde vurgulanmistir. Ekofolklor baglaminda incelenen Cinar
agaci isimli besinci efsanede konu her ne kadar ¢inar agaci olsa da metnin i¢inde su kultii, agag kiltii ve
dag kiiltti unsurlarina da yer verildigi ve insan-cevre iliskisinin agik bir sekilde gosterildigi belirlenmistir.
Anlatida insan-doga miicadelesi su kitlig1 ekseninde aktarilmistir. Incelenen Akcal ve Kokcal isimli altinct
efsane ise insan- doga iliskisi dag, su, orman ekseninde ele alinmistir. Akcal ve Kokgal isimli kardeslerin
doga ile uyum icinde olmasi fakat diismanlarin gelip bu uyumu bozmasi neticesinde dogal dengenin
bozulmas: tizerinde durulmustur. Doganin dengesinin bozulmasmin tim canlilar1 etkileyecegi
vurgulanmistir.

Sonug olarak inceledigimiz efsanelere iliskin olarak ekofolklor baglaminda genel bir degerlendirme
yapacak olursak doga- insan uyumunun 6nemi, dogal dengenin korunmasinda insana diisen gorevler,
asir1 avlanmanin olumsuz sonuglari, dogada var olan tiim canlilar i¢in suyun énemi, suyun insanlar igin
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hayat kaynagi ve kutsal kabul edilmesi, hayvanlarinda yasama hakki oldugu, dag kiltii, dag ve
ormanlarin insanlar ve diger canlilar icin 6nemi gibi pek ¢ok ekoloji ile ilgili konunun efsane metinleri
tizerinden cesitli mesajlar araciligryla iletildigi gortilmiistiir. Bu noktada metinlerin geleneksel ekolojik
bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasinda énemli bir ara¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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