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Ozet

Psikoterapi tarihini yiiz yillik bir bilimsel siirece baglayabiliriz. Bu siiregte, ana ¢izgi itibariyla; davraniga
odaklanan, bilise odaklanan, bilingdig1 siireclere odaklanan ve varolusa odaklanan terapiler olarak
kiimelestirebiliriz. Bunlar1 kendi arasinda kategorize ettigimizde; bir kiginin i¢ diinyasin1 ve zihinsel yapisini
statik, kalici, kisiye ait ve degismez bir yapi olarak bakan ve oradaki psikopatolojiyi diizeltme iddiasinda
bulunan kuramlar bir tarafta durmaktadir. Tek kisilik terapiler olarak adlandirilan bu kuramlara, tamir eden ve
edilen, gbzleyen ve gbzlenen, bilen ve bilmeyen baglamlar1 perspektiflerinde bakmak miimkiindiir. Tek kisilik
terapilerin karsisina ise karsilikli etkilesime dayal iki kisilik terapiler olarak adlandirilan diger terapi kuramlarini
koymak miimkiindiir.

Bu makalenin amaci ve konusu: iki kisilik terapilerden dogan ve daha sonra bir sistem teorisine ve alan teorisine
dogru genisleyen, karsilikli etkilesimsel sistemleri merkeze alan yaklagim tarziyla, bu psikoterapi ekollerini,
ozellikle psikanalitik baglamda olan psikoterapi kuramlarint degerlendirmek ve alan kuramina karst konumlarin
belirlemek ve tanimlamaktir. Freud’dan hemen sonra ortaya ¢ikan daha ¢ok self iizerine odaklanmis Adler, Jung
gibi dinamik psikoterapi kuramcilar1 ve yaklagim tarzlari; Anna Freud, Eric Ericson, David Rapaport, H.
Loewald ve Heinz Hartmann gibi ego psikolojisine agirlik veren ego psikologlart; nesne iliskilerini giindeme
getiren Melanie Klein ve W. R. D. Fairbairn’den ortaya ¢ikan nesne iligkileri ve Otto Kernberg gibi ¢agdas
temsilcileri; ara gurup olarak nitelendirebilecegimiz gelisimsel psikolojiye oncelik vererek yaklasan James
Masterson’un terk depresyonu kurami, klasik psikanalitik ekolden bir kopma oldugu iddia edilen ve bir kopus
saglayan Heinz Kohut’un Kendilik Psikolojisi, kendilik psikolojisiyle aynt doneme denk diigen Stephan Mitchell
ve Jay Greenberg’in iliskisel psikanalizi, bunlarla karsilikli etkilesim igerisinde ortaya ¢ikan Paul Wachtel’in
iliskisel-dongiisel psikoterapisi, Robert Stolorow, Bernard Brandchaft ve George E. Atwood’un Oznelerarasi
Alan Kurami, Joseph D. Lichtenberg, Frank M. Lachmann ve James L. Fosshage’in gelistirdigi giidiilenme
sistemleri, glidiilenme kuramlar1 bu makalenin temel konusudur.
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Intersections of Field Theory With Other Psychoanalytic Theories

Abstract

Psychotherapy has a scientific history of one hundred years. The therapies that have been prevalent through the
history of psychotherapy have been focused on behavior, cognition, unconscious processes, or existential issues.
We can further categorize them as one-person vs. two-person theories. One-person approaches view one’s inner
world and mental structure as static, permanent, and stable, and attempt to correct the psychopathology involved.
One-person therapies involve the positions of repairer-repaired, observer-observed, and knowing-unknowing.
Two-person therapies, on the other hand, focus on mutual interaction.

The subject and goal of this paper is to outline the progression of these schools of psychoanalytic psychotherapy
from two-person therapies towards systems theory and field theory, centered around interactive systems, with a
particular focus on their position vis-a-vis the contemporary field theory. This paper sets aside the behavioral-
cognitive and existentialist therapies to primarily focus on the psychodynamic schools following Freud,
including dynamic psychotherapy approaches of Adler and Jung; ego psychology of Anna Freud, Eric Ericson,
David Rapaport, H. Loewald, and Heinz Hartmann; object relations of Melanie Klein and W. R. D. Fairbairn,
and later representatives such as Otto Kernberg; developmental psychology emphasis of the so-called interim
group of James Masterson’s abandonment depression theory; self psychology of Heinz Kohut as a break from
classical psychoanalytic school; relational psychoanalysis of Stephen Mitchell ve Jay Greenberg; relational-
cyclical psychotherapy of Paul Watchel; intersubjective field theory of Robert Stolorow, Bernard Brandchaft
and George Atwood; and motivational systems theory of Joseph D. Lichtenberg, Frank M. Lachmann, and James
L. Fosshage.

Keywords: Field Theory, Psychoanalytic Theories, Integrative Perspective, Technical Eclecticism, Theoretical

Integration, Common Factors Approach, Assimilative Integration.

Giris

Psikoterapi insanlik var oldugundan bugiine var olan ve kendisinin ve G&tekinin
cevresindekilerin ruhsal acilarint dindirme, degistirme ve doniistirme ve yeniden
yapilandirma iddiasinda olan bir insani siirectir. Ancak bu siirecin bilimsel olarak ele
alinmasi, standardize edilmesi, bir program dahilinde tekniklerinin ortaya ¢ikarilmasi bilimsel
psikoterapi tarihinde Freud’la baslar. Freud, insan zihninin diisiincelerinin, duygularinin,
davranislarinin ve fizyolojik tepkilerinin beyin kaynakli olduguna inanmis; bununla ilgili
olarak ilk makalesini nesretmis, bir ndroanatomist olarak, nodropatolog olarak insan
beynindeki organik degisiklikleri incelemis; ruhsal aygitin kaynagmin insan beynindeki
noronlarin baglantilariyla iligkili olabilecegini diisiinmiis, daha sonra bu fikrinden vazgecerek

soyut ve sanal bir zihinsel aygit inga etmistir.
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Bu konuyla ilgili olarak Allan Schore:” “Noérolojinin altin ¢agi” boyunca pek g¢ok
katkilarda bulunan Freud’un (1895/1966) ufuk agic1 tezi, “Bilimsel Psikoloji Projesi” isimli
calismasi psikolojik olgulari ilk kez nérobiyolojik olarak agiklama g¢abasidir.” (Schore, s:24)
diyerek Freud’un bu c¢alismasina 6zel bir 6nem atfetmistir. Bu zihinsel aygiti; topografik
olarak (biling, bilin¢disi, yapisal olarak (id, ego, siiperego), dinamik olarak, ekonomik olarak
ve psikoseksiiel gelisim asamalart olarak tanimlamistir. Bu tamimlama yillar siiren
caligmalarin sonucunda zaman zaman degisimlere ugramis, zaman zaman yenilenmis, zaman

zaman doniigiimler géstermistir.

Freud’un kafasindaki zihinsel aygit; arkeolojik model olarak adlandirilan, gelisimsel
donemlerdeki diirtii ¢atismalarin ekseninde cereyan eden ve bir nevi gelisimsel saplanmay1
veya duraklamay1 ifade eden bir patoloji igermektedir. Bu donmus olan statik bir zihinsel
aygittir. Insan beyninin gelisimsel siireclerinde meydana gelen saplanmalar diirtii catigma
kurami baglaminda izah edilir. Bu patolojinin tedavisinde hastanin bu durumlarint fark
etmesine yarayacak tekniklerle ve yorumlarla i¢ gorii saglanmaya calisilir. Yapilacak

yorumlarla da hastanin iyilesecegi umulur.

Bu Newton fiziginin sanki psikoterapiye aktarilmasindaki zamanin ruhunun (Zeitgeist)
bir ifade seklidir. Ozellikle nevroz vakalar olarak adlandirilan 3-5 yas araligindaki gelisimsel
duraklamaya veya saplanmaya odaklanan Freud’un bu caligmasi daha ¢ok nevrotik vakalar
iizerinde sitirmiistiir. Sonraki donemlerde Freud’dan kopan bazi kuramcilar (Alfred Adler, Carl
Gustav Jung vb.) daha erken yaslarda saplanma olarak adlandirilacak kisilik bozukluklarina
veya karakter nevrozlarina odaklanarak psikanalizi farkli bir boyutu kaydirmislardir. S.
Freud’dan hemen sonra ego psikologlart Anna Freud, Eric Ericson, David Rapaport, H.
Loewald, Kriss ve Heinz Hartmann gibi isimlerle klasik psikanaliz baska bir boyuta
doniismiistiir. Bu kuramcilar; Idin analizinden ziyade egonun analizine ve gevreye
adaptasyonuna ve bireyin g¢evreyle iliskilerine odaklanilmasi gerektigine dair bir yaklasim

tarziyla klasik psikanalitik teoriyi bir nebze daha genisletmislerdir.

Hemen ardindan Freud’un takipgilerinden ve Ingiliz nesne iliskilerinin kurucularindan
Melanie Klein igsellestirilmis nesne iligkileriyle; fantezinin ve zihinsel aygitta temsillerin
aktarim ve karsi aktariminin, yansitmali 6zdesimin, idealizasyonun, devaliiasyonun, bélme
mekanizmasinin, libidinal ve agresif birimin tamimlanmasini yaparak olayr gerceklik
boyutundan daha c¢ok zihinsel aygittaki i¢sellestirilmis nesne iligkileriyle, bunun tekrariyla

ilintili bir diinya tanimlamistir (Klein, 1940). Nesne iliskilerinin bu sekilde Melanie Klein ve
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Fairbairn’den dogmas1 diinyay1 ciddi manada etkilemis, psikanalitik ekolleri farkli baglamlara
ve nesne iligkileri baglamina dogru kaydirmis, klasik Freudiyen teoriyi olduke¢a farkli bir yere

savurmustur.

Klasik diirtii ¢atisma kuramiyla nesne iliskilerini birlestirmeye c¢abalayan Otto
Kernberg gibi ¢agdas nesne iliskileri kuramcilari ikisi arasinda bir uzlagsma yolu bulmaya
calisan ekip olarak gozlemlenmistir. Kuzey Amerika’da bir kopusu simgeleyen Heinz Kohut
klasik analitik ekolden gelen birisi olarak, yavas yavas klasik psikanalitik ekolu ve nesne
iliskilerini elestirerek kendi kuraminin bir nevi manifestosunu yayimlamistir. Tek kisilik
terapilerden iki kisilik terapilere dogru dev bir adim atmis, psikanalizden ciddi bir kopus
sergileyen bir bakis tarzini psikoterapiye hakim kilmis ve klasik psikanalitik ekolii sarsmustir.
Kisa siirede ¢evresinde biiyiik bir ilgi, alakayla karsilasan Heinz Kohut; kendilik nesnesi ve
kendilik nesnesi isleviyle Freud’un tam ziddi yoniinde bir zihinsel aygiti tanimlamistir

(Kohut, 1971).

Bu zihinsel aygit karsilikli etkilesime dayanan, hatta bir Gtekiyle etkilesimin
insanoglunun temel ihtiyaci olan oksijen kadar elzem oldugunu, dogumdan 6liime kadar da bu
ihtiya¢ halinde bulundugunu, bir kendilik nesnesi ve Gteki olmadan yasamin miimkiin
olmadigini iddia etmigtir. Aynt Winnicott’un “bir bebekten bir anneden bahsedilemez, ancak
bir bebek anne ikilisinden bahsedilebilir” ciimlesiyle 6zetlemis oldugu yapinin bir benzerini
tekrar dile getirmistir (Winnicott, 1965). Ustii ortiik olarak Heinz Hartmann’in cevreye
adaptasyon ve karsilikli olarak c¢evrenin insani, insanin c¢evreyi degistirdigi bir ego
psikolojisinin genislemesi hikayesinin ardindan gelisen Heinz Kohut’un tek kisilik

terapilerden iki kisilik terapilere atlamasi, ayni seyin basamaklar1 gibi gériinmektedir.

Kendilik psikolojisi, her ne kadar bagimsiz bir kopus olarak sergilense de daha sonra
takipcileri tarafindan; Freud un mitleri olarak adlandirilan terminolojiyi kullanmasi, statik bir
zihinsel aygittan bahsetmesi, gozleyenin gozleneni degistirecegi iddiasinda bulunmasi gibi
klasik analitik ekoliin baz1 kuramsal bakis acilarini hala muhataza ettigi icin elestiriye tabi
tutulmustur. Klasik Psikanalizin terminolojik kelimelerinin Kohut’un Kendilik Psikolojisinin
icinde ortiik de olsa barindirmis olmasi takipgileri tarafindan ciddi elestiri konusu olmustur.
Sonugta bu elestirel tutum yeni bakis tarzlarma gebe kalmus, Iliskisel Psikanalizin,
Ozneleraras1 Alanin, Cagdas Kendilik Psikolojisinin ve Giidiilenme Sistemleri gibi iki kisilik
psikoterapi kuramlarinin dogusuna zemin hazirlamistir.  Kohut’un takipgileri Kohut’u

amansiz bir sekilde elestirmis, onun kuraminin igerisinde gdmiilmiis olan klasik analitik



Tiirkiye Biitlinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 1-28 Tahir OZAKKAS

ekolden gelme mit olarak nitelendirmis oldugu terminolojik kelimeleri sokiip atmus, tek kisilik

terapilerden gercekten iki kisilik terapilere dogru ilerlemeyi hedef edinmiglerdir.

Iki kisilik terapilerin bir tarafinda iliskisel psikanalizin iliskiye odaklanan yaklasim
tarz1 varken diger yanda Ozneleraras1 Alan Kurami vardir. Iliskinin 6tesinde Oznelerarasi
Alan Kurami; Robert Stolorow, Bernard Brandchaft ve George E. Atwood’un 6nderlik ettigi
bir grup bilim insani tarafindan insa edilmistir. Bu kuramsal iddiaya baktigimizda Daniel
Stern ve Beatrice Beebe gibi arastirmacilarin yaptig1 bebek gozlem ve ¢alismalart ile uyum
arz etmektedir. Ozneleraras1 alanda iki zihin karsilastiginda her iki zihnin de yeni bir diinya
kurdugu, bu diinyada karsilikli etkilesimle biri 6tekini, oteki digerini etkileyen bir zihinsel
sigrama ve zihinsel {irlin meydana gelmektedir. Sonugta etkilesime bagli iki beynin
olusturdugu yeni bir zihinsel durum veya {irlin ortaya ¢ikmaktadir (Atwood ve Stolorow,
1984). Ozneleraras: alan, iliskisel psikanaliz ve giidiilenme sistemleri daha ¢ok bebek anne
iliskisine ve norobiyolojik ¢alismalara sirtin1  yaslayarak daha saglam bir zemin

tutturmuslardir.

Giidiilenme sistemleri kuramcilar ise biraz daha farkli bir yol izlemislerdir. $oyle ki;
iist bir olusum olan idin diirtiisel yapisini, nesne iliskilerini, nesne iliskilerine bagli icsel
temsillerini veya Oznelerarast alanda iki 6znenin karsilikli birbiriyle etkilesiminin nasil
olustuguna dair siiregleri incelememislerdir. Bunun yerine insanoglunun dogustan getirmis
oldugu norobiyolojik potansiyellerin ¢evreyle etkilesim sonucunda hangilerinin ne sekilde
orgiitlenme bicimi alacagina odaklanmiglardir. Yedi temel giidiilenme uyaraninin (Tablo:1)
insan beyninin zihin yapisi olusturmasinin en temel araglar1 oldugunu, bu araglarin ne sekil
bir orlintiiye sahip olacagi, ancak cevresel faktorlerle karsilikli etkilesim sonucu ortaya

¢ikacagi ve model sahnelerle bunlarin betimlenecegini belirtmislerdir (Lichtenberg, 1983).

Tablo 1: Yedi Giidiilenme Sistemi asagidaki maddelerden olugmaktadir.

1. Fizyolojik Gereksinimlerin Psisik Diizenlenmesi

2. Bireylerle Baglanma Yakinlig1

3. Gruplarla Iliskilenme Yakinlig

4. Kesfetme ve Tercihleri Ortaya Koyma (oyunda ve iste etkinlik ve yetkinlik arayist)
5. Bakim Verme

6. Zitlasma ve/veya Geri Cekilme yoluyla Kag¢inma

7. Duyusal Haz ve Cinsel Heyecan
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Diger taraftan bir psikiyatrist olarak meslek hayatina baslayan ve devam eden
psikoterapi kuramlariyla daha sonra ilgilenen Masterson’un yaklasim tarzinda gelisimsel
psikoloji, norobiyolojik yaklagim, ego psikolojisi, klasik Freudiyen teori, Fairbairn’in nesne
iliskileri kuramlar1 bulunmaktadir. Bu yaklagim tarzi, biitiin kuramlardan melez bir yapilanma
meydana getirerek, ayrilma-bireylesme siireclerine odaklanan, Margaret Mahler’in kisilik
gelisimi siireglerini temel alan bir kisilik (Kendilik) kurami ortaya atmistir. Terk depresyonu
kurami olarak nitelendirdigimiz bu kuramda insanoglunun zihinsel yapisinin ve islevlerinin

bir alanina odaklanmis ve o alan1 izah etme ¢abasi igerisine girmistir (Masterson, 1976).

Tim bunlarin tizerinde 6zellikle Kurt Lewin’le baglayan bir nevi fizikteki manyetik
alanlarin birbirini ¢cekme ve itmeleriyle ilintili olarak ortaya konulan ve vektorel biligenlerle
zihinsel durumlarn izah eden ilk zihinsel alan kurami tanimlanmistir. Bu kuramda insan
zihinsel yapisinin hem genetik materyali hem organizmasi hem fizyolojik sartlar1 hem de
bulunmus oldugu cevresel etkileri, onemli otekilerle kurmus oldugu iligkiler gibi etkenler
tamamen bir sistem teorisi i¢erisinde izah edilmistir. Sistem teorisinde sisteme etki eden tiim

girdiler geribildirim dongiisel mekanizmalari ile sistemi etkilemektedir.

Alan teorisi; Sisteme etki eden tiim etkenlerin, olusan zihinsel aygita nasil etki
edeceginin ve zihinlerin birbirlerini nasil etkileyebildiklerinin tanimlanmaya calisildigi bir
alana yonelmistir. Zihinsel aygit bu manada ne igeride intrapsisik yapinin sabit, arkeolojik bir
modeliyle, ne 6tekiyle kurulan bir iliskinin standardize edilmis bicimiyle, ne de gilidiilenme
sistemlerinin dogrudan miidahalesiyle olusmaktadir. Alan teorisi tiim bu etkenleri, sisteme
giren bu faktorleri bir sekilde insanin zihinsel yapisini bir nevi kaotik bir sistem igerisinde
insa ettigi baglaminda ele almis, bununla ilgili bir teori ortaya koymustur. Alan teorisi
ozellikle fizikte gelisen Newton fiziginden kuantum fizigine gegisle beraber zamanin ruhuna
uygun (Zeitgeist) bir sekilde kendisini psikoloji alaninda da ve psikoterapi alaninda da ifade

etme Ozelligine sahip olmustur.

Alan teorisi Ozellikle ©klid geometrisinden fraktal geometriye geciste dogada
iicgenlerin, karelerin ve dortgenlerin ve dairelerin bulunmadigi, bunun yerine i¢ ice gecmis
sistemlerden olusan, zaman zaman da basit fraktal yapilarin ¢oklugu olusturdugu, vahdetin
kesrete doniistiigii bir anlayis sistemi icerisinde bir kaos yaklagimini dile getirmistir. Bir ¢ceker
(Attractor) etkisiyle belirli bir alan icerisinde donen kaotik yapilar disaridan gelen yeni bir
miidahaleyle beklenmedik bir yone, beklenmedik bir sekle doniisebilmekte, sistem yeni bir

denge noktas1 bulana kadar devam etmektedir. Bu etkilesim dogumdan &liimiine kadar insan
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zihninin kagamayacagi bir olusum siirecidir. Bu manada insan zihinsel aygitinin yapilanmasi
her tiirlii etkiye acik, kars tarafi etkileyen ve karsidan etkilenen bir karsilikli etkilesim sistemi

icerisinde, bir alan igerisinde var olmaktir. Bir siirectir.

Insan zihni ne donmus bir arkeolojik yap1 ne iki kisinin karsilikli etkilesimine bagl
fiziksel bir matematiksel sonug, ne de beklenen bir yapidir. Her an degisime ve doniisiime
aday ama kendi igerisinde kurallar1 olan kaotik bir yapinin zihinsel islemleri olusturmasidir.
Bu manada baktigimizda tek kisilik terapiler hi¢cbir zaman alan kuramini temsil etmezken cift
kisilik terapilerle adlandirabilecegimiz kuramlar alan teorisinin gelisimine katkida bulunan

kuramlardir.

Bu manada Anna Freud’un, Rapaport, Kriss, Heinz Hartmann gibi ego psikologlarinin
kurama katkilar1 inkar edilemez. Ozellikle Heinz Hartmann’in adaptasyon teorisiyle gevreyle
etkilesimin dnemine vurgu yapilmas: tarihsel 6nemli bir gelismedir (Hartmann, 1939). ilk
Nesne Iliskileri kuramcilarindan olan Donald Winnicott’un, bir bebekle anneden
bahsedilemez, bebek-anne biitiinliigiinden bahsedilir iddiasi, tek kisilik terapilerden iki kisilik
terapilere gecisin manifestosu gibidir. Bebek gozlemleri ve arastirmalari ile tanidigimiz
Daniel Stern’in bebek annesini anne bebegini olusturur seklindeki karsilikli etkilesim teorisi

tam da sistem kuraminin kendisidir (Stern, 1985).

Kohut’un kendilik nesnesine atfettigi kendilik nesnesi iglevinin bir ileri asamas1 gibi
duran 6zneleraras1 kuramin kurucularinin ortaya koydugu; insan karsilikli bir sekilde otekiyle
iligki icerisinde oldugu zaman her an 6tekinde ve kendisinde degisim yaratan Oznelerarasi
alanda var olur iddiasi alan kuramimin kendisi gibi durmaktadir. Gidiillenme sistemi
kuramecilariin temelde fizyolojik olarak belirli giidiilerle dogdugumuz, bu giidiilenmenin
cevresel etkilerle her an yeni bir Oriintii sistemine sahip oldugu, bu driintiiniin etkilesime agik
oldugu ve model sahneler halinde kendini tekrarladig: iddias1 alan kuramina yeni bir renk ve

acilim getirmistir (Lichtenberg, 1989).

Iliskisel psikanalizin insanlar diirtiilerini tatmin etmek veya nesne arayis: icerisinde
olmayip her an bir iliski arayis1 icerisinde olur, iliski vazgegilmez ihtiyacimiz diyerek,
karsilikli etkilesimi 6n plana ¢ikarmasi da alan kuramina ciddi bir katki olarak goriilmelidir
(S. Mittchel, 1988). Iliskisel baglamin oldugu diger bir yapi, Paul Wachtel’in ifade etmis
oldugu iligkisel dongiisel sistemlerin biteviye kendini tekrarlayan hikayesinin arka planinda

da bulunan temel iddia, yine alan teorisinin farkli sekillerde izah edilmesidir. “Burada bir
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kelebek kanadimi cirparsa Florida’da firtinalar kopar” seklinde ifadesini bulan kelebek

etkisinin ruhsal alandaki karsilig1 alan teorisidir.
Psikanalitik Kuramlar A¢isindan Alan Teorisinin Degerlendirilmesi
1. Ego Psikolojisi A¢isindan Alan Teorisinin Degerlendirilmesi

Bilindigi gibi Freud’un klasik kuraminda; idin analizine yonelik olarak bilingdist
materyalin bilince ¢ikartilmasi, bilingdisindaki 6dipal donemde veya elektra donemindeki
catigmalarin giincel uzantilarinin aktarim yoluyla fark edilmesi, yorumlarla bunun i¢gorii
kazandirilmasi, problemlerdeki psikopatoloji semptom olarak ortaya ¢ikan yapinin ortadan
kalkmasia yonelik bir tedavi siireci isletiliyordu. Bu tam manasiyla bir tek kisilik terapidir.
Bu tek kisilik terapide idin bilingdigsinda kalmis olan materyalinin bilince ¢ikarilmasi, serbest
cagrisim, riiyalar ve lapsuslar yoluyla izah edilmesi gerekiyordu. Fakat yapilan ¢aligmalarda
vakalarin bu sekilde id analiziyle diizelmedigi, baz1 hastalarin klasik analitik id analizinden
yarar gormedigi sonucuna ulagilmisti.Bu durumda ego psikologlar1 id’den daha 6nemli olan

ego’nun olaylara kars1 vermis oldugu tepkiselligin iizerinde durarak ego analizine bagladilar.

Heinz Hartmann konuyu ele aldiginda 6zellikle doga olaylarindaki ve biyolojideki ve
fizyolojideki gelismeleri goz Oniinde bulundurarak biitiin canlilarin ¢evreye bir adaptasyon
stireci yagadiklart ve bunun dogustan getirmis olduklar1 bir igsel giidiilenme veya bir ego
parcacigiyla olustugu iddiasiyla yola ¢ikmisti. Biyolojideki ve fizyolojideki gelismeleri bir
nevi psikolojiye aktararak Freud’un id analizine karsi gelmemek sartiyla ego analizinin de
gerekliligini ve egonun kapasiteleri ve zekanin ¢evreyle olan adaptasyon konusunun dnemli
oldugunu, c¢evreden etkilendigini, c¢evrenin insam1 degistirdigini, insanin g¢evreyi

degistirebilecegine ortaya koymustur (Hartmann, 1939).

Bu yaklagim tarzindaki bu hipotezi; ¢cevreden etkilesim ve siire¢ kavramiyla konuyla
ilintili literatiirde alan teorisi ile ilgili bahsedilen ilk alan teorisi ¢ekirdegi olarak kabul etmek
miimkiindiir. Anna Freud, Erik Erikson, David Rapaport, H. Loewald ve Heinz Hartmann’1
bir sekilde alan teorisine giden yolu desteklemis ve ciddi manada ego psikologlar klasik
analizin lizerine ego analizi olarak ortaya cikan yeni bir ekoliin temsilcileri olmustur. Bu
dénemlerde Freud’un 6grencilerinden Melanie Klein Ingiltere’de Nesne Iliskileri Kuramimi

ortaya koyarak ikinci bir ekol ortaya ¢ikmustir.
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2. Nesne Iliskileri Acisindan Alan Teorisi

Ozellikle Melanie Klein olmak iizere Nesne iliskileri kuramcilar1 Freud’un oral, anal,
fallik gelisim donemlerini daha kisa siirelere ¢ekmis; bir bucuk, iki yaslarinda 6dipal siirecin
bittigi iddiasiyla yeni bir ruhsal gelisim evresi tanimlamislardir. Melanie Klein’in ¢ocuklar
tizerine yapmis oldugu c¢alismalarla ¢ocuklarin fantezi diizeyinde kendilerini ifade ettikleri,
icsel catigmalarii1 fantezilerle dile getirdikleri, oyun iizerinden kendilerini ortaya

koyduklarmin tespitini yaparak ¢ocuk analizini gelistirmistir (Klein, 1961).

Oyunlar, masallar ve ¢izimler iizerinden ¢ocuklarin i¢ diinyasina egilen Melanie Klein
onlarin i¢ diinyasini libidinal ve agresif birim olarak iki birimde adlandirmistir. Her bebekte
temel, dogustan getirmis oldugu zihinsel bir materyal bulundugu, bu materyallerden temel
problemin “agresif birim” olarak yiiklii olan bireylerin bunu karsilayacak ve nétralize edecek
“libidinal” giicleriyle donatilmadiklar1 zaman psikopatolojilerinin meydana geldigi iddiasini
ortaya atmistir. Bu sekilde ¢ocuk analizlerinde igsel fantezilerin ne kadar 6énemli oldugu
vurgusunu anlatmaya calismistir. Dig diinyanin temsilleri, siire¢ igerisinde cocuklarin ig
diinyasinda fanteziyle beraber cereyan eder. Fantezi biitiin hayat: belirleyen seydir. Otekilerin
temsilleri i¢ diinyanmizda vardir. Otekilerin temsillerinin entegrasyonu dedigimiz bdlmenin
ortadan kaldirilip tam nesne, tam kendilik iligkisine gegebilme siirecinin ciddi bir ¢aba
gerektirdigini; birkac yillik bir miicadeleden sonra bolmenin ortadan kalkip kismi nesne,

kismi kendilik iligkilerin tam nesne, tam kendilik iliskilerine doniisebildigini anlatir (Klein,
1961).

Bu hikayede 6teki ¢ok 6nemlidir. Cevre ¢ok onemlidir ve ¢evresel faktorlerde onemli
oteki olarak adlandirilan anne veya ebeveynlerin ¢ocugun agresif birimini nétralize edecek,
onu bir sekilde libidinal birimlerle donatabilecek desteklerin olmasi gerektigi baglaminda
icsellestirilmis nesne iligkilerin 6nemi vurgulanmistir. Nesne iliskileri teorisi sabit ve tek
kisilik bir zihin algisindan ziyade; igeride zihinsel aygitta bulunan temsillerin karsilikli
savasindan bahseden ve bunlar arasindaki bir uzlasinin, bunlar arasindaki bir nétralizasyon
cabasinin, agresyonun durdurulmasiyla ilintili olarak ortaya c¢ikacak olan bir tedavi
prosediiriiniin 6nemli oldugu vurgusunu ifade ederek alan teorisine oldukg¢a yaklasir. Konu ile

ilgili J. Greenberg durumu sdyle ifade etmektedir:

“Birlesik Devletler’de kigilerarasi teoriyi ortaya atan Sullivan ve kendilik
psikolojisinin fikir babasi olan Kohut, Britanya’da nesne iliskileri ekoliinii takip eden

W. Ronald Fairbairn, Klein ve Donald Winnicott gibi Freud'un teorisinin
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merkezinden sapan isimler birbirlerinden de onemli agilardan, bariz sekilde
ayriltyordu; ancak hepsinin ortak noktast Freud un bu temel ilkesini reddetmekti. Bu
teorisyenlerin her biri diirtiiyii kigiyi harekete gegiren asil saik olarak gormek yerine;
zihnin ve temel giidiilenmelerin gelisim doneminin tesirini ve diger insanlarla
cocukluk doneminde kurulan iliskilerin kalict psikodinamik etkisini tasiyacak ve
yvansitacak sekilde yapilandigini ileri siirdii. Bu alternatif anlayisi da “iliskisel model”
olarak isimlendirdik.” (Kuzey Amerika’da Freud Sonrasi Psikanaliz s:59).

Ozellikle Melanie Klein’le baslayan yansitmali 6zdesim siirecinin detayli bir sekilde
anlasilmas1 bir nevi alan teorisine temel bir kap1 agmis, birbirimizden her an etkilenen bir
sistem olarak ciktigimizi, bu etkilenen sistemlerin karsi tarafi bir sekilde degistirdigini,
degisen yapinin bizi degistirdigini, bir dongiisel sistemin oldugunu ifade eden bir yap1 alan
teorisinin bir nevi ¢ekirdegidir. Dolayisiyla nesne iligkileri kuraminin en temel 6zelligi
karsilikli etkilesime dayanan alan teorisinin, sistem teorisinin ilk ¢ekirdeginin yansitmali

0zdesim savunma mekanizmastyla izah edilmis olmasidir.

Terapist burada hem goézleyen hem katilimci yapisiyla i¢ diinyasinda kendisinden
gelen patolojik arzu ve istekleri veya karsi aktarim duygusuyla hastanin kendisine yiiklemis
oldugu karsi aktarim duygusu arasindaki ayirdimi yapabilen, hastanin yiiklemis oldugu
malzemeden obiiriiniin ihtiyacin1 ve i¢ diinyasindaki ¢atigsmanin ne oldugu anlamini ortaya
cikararak degerlendiren ve buna uygun yorumlarla entegrasyonu saglayan bir pozisyon

alirken sistem teorisine yeni bir adim atmustir.

Nesne iliskilerinde 6nemli olan diirtiilerin tatmini degil, diirtiiler sadece nesneye
ulasmak i¢in bir ara¢ niteledigindedir ifadesiyle 6ziinii bulan, nesneyle iletisimin nesne
baglantis1 veya nesneye ulagsmanin temel arzu oldugunu belirleyen farkli bir arzu kavrami
ortaya konmustur. Nesne iliskilerinin modern anlamdaki temsilcilerine baktigimizda Otto
Kernberg ve aktarim odakli terapisi tiglincii bir yaklagim tarzi olarak izah edilebilir. Aktarim
odaklt terapi Kernberg’in modern biyolojiye, ndrobiyolojik gelismelere ve bebek
gozlemlerine dayanan laboratuvar calismalarini da iceren ve klinik olarak dogrulugu
kanitlanmak iizere yapilmis olan klinik caligmalardan elde edilen sonuglarla ortaya ¢ikarilmis
olan modern, ¢agdas nesne iligkileri teorisidir. Bildigimiz gibi Kernberg de Freud’un diirtii
catigsma kuramindaki diirtiilerin olusum stireglerine ve dogustan getirmis olan bir id kavramina
kars1 ¢ikar. Ondan 6nce bir nesne iligkilerinin olugmasiyla ilgili Melanie Klein’e daha yakin
durur. Melanie Klein’in ifade etmis oldugu igsellestirilmis nesne iligkileri temsilcileri
olustuktan sonra yavas yavas nesneye yonelim ve bununla ilgili arzularin ortaya ¢ikmasini ve
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diirti kavraminin ortaya c¢ikmasini anlatir ve bu sekilde diirtiilerin sekonder bir sonug
oldugunu ifade eder. Bu durus Klasik Diirtli Teorisinden ve Freud’dan tamamen bir kopustur
aslinda. Bu kopusla beraber Freud’u da harcamak istemeyen Otto Kernberg ve ekibi;
diirtiilerin olusum stireglerini gelisim siirecindeki bir sonraki evreye atarak diirtiileri yeniden
tanimlamustir. Insanlarin igsel temsilleri, yani kendilik ve nesne temsilleri olustuktan sonra
ihtiyaclar ortaya ¢ikar ve bu ihtiyaclar arzuyu tetikler. Arzu sonucunda da paketler halinde

durtiler aktive olur.

Diirtiilerin aktive olmasiyla beraber igsellestirilmis nesne iligkilerindeki motive olan
i¢csel mekanizma; diirtiilerin tatmini pesinde kosar. Bu diirtiilerin bir kismi1 dis gergeklikle ve
zamanin ruhuyla uyumlu oldugu i¢in uygulama firsatt bularak, gercekligin uygulanmis
sablonlarint olusturur. Bu yasanmis nesne iliski kaliplar1 veya temsilleri ego olarak
isimlendirilir. Bir kismi dis gergeklikle ve kisinin kendilik kapasiteleriyle ve kendilik
gelisimiyle uyumsuz oldugu i¢in id tarafindan bastirilir ve bilingdisinin tortu diinyasi olarak
meydana gelir. Bu durumda dogustan var oldugu inanilan yapisal zihin pargasi, yasanti ile
birlikte sonradan olusmus olan bir yap1 olarak belirginlesir. Yani Id nesne iliskileri olustuktan
sonra olusan ikincil bir yapidir. Siiperego ise idealize ettigimiz, olmak istedigimiz
kendiligimizle ilgili diirtiisel ihtiyaclarimizi bir kutup yildizi gibi iistiimiizde duran ve oraya
gitmeyi her an hayal eden motivasyon kaynagi olarak i¢imizde sekillenmis olan bir nesne

iliskileri yapisidir.

Modern c¢agdas kuramda bu manada diirtiiler sonradan olusan yapilardir. Cagdas
Nesne lliskileri kuramima gére de patoloji bu yaklagim tarzina uygun sekilde betimlenir. Bu
durumda nesne iligkileri temel yapisinin ise; daha cok igsellestirilmis nesne iligkilerindeki
libidinal ve agresif birimin arasindaki boliinmiis nesne iliskilerine bagli psikopatoloji olusur.
Temel uyusmazligin agresif birimi nétralize edecek olan libidinal birimlerin yetersizligi

sonunda klinik psikopatolojilerin ortaya ¢iktigina inanilmaktadir.

Bu baglamda Kernberg terapisini i¢sellestirilmis nesne iligkilerindeki par¢alanmis olan
bu i¢ yapiy1 onarmaya, kismi nesne iliglerinden tam nesne iliskilerine dogru gidisi saglayacak
birtakim tedavi teknikleri gelistirerek yapmaya ¢alismistir. Ozellikle agresif birim iizerinde
caligmis, karsilikli terapotik siiregteki aktarimlar ve karsi aktarimlarin 6zellikle yansitmali
0zdesimin iizerinde durmustur. Netlestirme, yiizlestirme ve yorumlama teknik ve stratejilerini
kullanarak terapiyi cercevelemistir. Yansitmali 6zdesim iizerinden, hastanin yorumlarla

progresif bir sekilde devamli analiziyle, i¢ diinyasindaki agresif birimin yatigtirilabilecegi,
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yavas yavas bunun libidinal birimle nétralize edilebilecegi; sonugta da tam nesne tam kendilik

iligkilerinin saglanabilecegini ifade etmistir (Kernberg, 1975).

Alan kurami agisindan degerlendirdigimizde Otto Kernberg’in bu yaklasimi igerideki
igsellestirilmis nesne iliskilerinin dis temsillerinin igeride olusmasi, karsilikli etkilesimin
olmasi, yansitmali 6zdesimle birbirini etkileyen sistemlerin bulunmasindan dolay1 alan
teorisine yaklagmis olan bir kuramsal yap1 olarak ifade edilebilir. Ama tam bir alan kurami
degildir; c¢ilinkii sterilize edilmis bir seans ortaminda hasta ile terapist arasinda 6zellikle
terapistin yine bilen, gozleyen ve degerlendiren konumu, digeri ise degistirilecek ve
doniistiiriilecek olan bir yap1 olmasi nedeniyle klasik analitik kuramin mitolojik veyahut da
mitlerle dolu olan teknik yaklasim tarzi ve kuramsal temeli hala bu kuramin iginde

barimdirilmaktadir.
3. Masterson 'un Terk Depresyonu Kuram

Masterson, terk depresyonu kuramini ilk olarak ergenlerle yapmis oldugu calismalarda
buldugu bulgulara dayandirmistir. Psikiyatrist olarak hastaneye yatirilan ergenlerin eyleme
vurmalarinin 6niine gegildiginde klinikte depresyona girdiklerini miisahede etmistir. Bunu
incelediginde ergenlik doneminde birtakim insanlarin gelisimsel sikintilar yasadigimi ve
kendilerini alkol ve madde kullanimi, patolojik cinsellik, kendine zarar verme, intihar gibi
birtakim eylemlerle rahatlatmaya calistiklarini tespit etmistir. Yaptig1 arastirmalarda bunun
bir beyin organik hasarindan ziyade bir gelisimsel kusur oldugu seklindeki bir kanaate

ulagmistir (Masterson,1967).

Ozelikle Margeret Mahler’le tanismas1 ve Mahler’i okumasiyla beraber ergenlerin bu
durumunun gelisimsel bir duraklama oldugunu iddia etmistir. Gelisimsel duraklamanin da
ozelikle ayrilma-bireylesme siireglerinin yeniden yakinlagma alt evresinde oldugunu
bulmustur. Gelisimsel siireci duraklamis olan genglerin, ergenlik doneminde bir kriz
yasadiklar1 ve bunlarin borderline kisilik bozukluguna sahip ergenler olduguna dair hipotezini
ortaya koymustur. Calismasinin nesne iligkileri boyutunun eksik oldugunu fark edince, nesne
iliskileri konusuna odaklanmis, daha sonra Rinsley’le yapmis oldugu ortak ¢alismayla bunun

nesne iliskileri boyutunu da tanimlamistir.

Daha sonra norobiyolojik gelismeyi, Allan Schore ve arkadaslarmin yapmis oldugu

caligmalarda norobiyolojik temellerini, Daniel Stern’in yapmis oldugu c¢alismalardan
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etkilenerek 6znelerarasi alan veyahut da karsilikli etkilesime bagl olarak degisen ve doniisen

bir ruhsal aygit tanimlamasi olusturmustur.

Masterson’a gore temel patoloji sahte kendilik ile ger¢ek kendilik arasindaki kavgadir.
Otekilerle ilgili kurulmus olan iliskilerde bebeklik déneminde bebek annenin veya bakicinin
mutlak sevgisine ihtiyag duymaktadir. Ayrilma-bireysellesme siirecinin bagladigi 12-24 ay
arasindaki donem 6nemli bir donemdir. Bu donemde bakici, ayrilifa dayanamamasi nedeniyle
bebekten sevgisin esirgemekte, bebekten libidinal enerjisini ¢ekmektedir. Bebek sevgi
ihtiyacin1 alamadiginda da ayrilma-bireylesmeden vazgecerek, kendi ihtiyaglarini yok sayarak
bakicinin istedigi bebek olmaktadir. Bu da sahte kendiligin insasidir. Bedeli kendi olmaktan

vazgegmektir. Buna Borderline Kendilik Bozuklugu denmektedir (Masterson, 1976).

Gergcek Kendiligin olusabilmesi i¢in ayrilma ve bireylesme siireclerinde kendisini
destekleyen bir ¢evrenin, yani annenin ve babanin olmasi kisinin kendisini insa etmesindeki
en 6nemli ara¢ oldugu hipotezi s6z konusudur (Masterson, 1985). Bu manada Masterson’in
kurami ¢evreyle ve 6zellikle annenin roliine vurgu yapmasi ve karsilikli etkilesimin temel bir
yapt olduguna inanmasi agisindan alan teorisine yakindir. Alan teorisi agisindan biraz daha
detayl baktigimizda 6zellikle annenin libidinal alani, annenin libidinal desteginin varligi veya
yoklugu kisilik gelisimimizi belirleyen en 6nemli etmen olarak kabul edilmistir. Bebek,
ayrilma bireylesme siireclerinde gercek kendiligini insa ederken, kendini tanimlanirken
burada bir nevi alan teorisinin, bir nevi Kurt Lewin’in getirmis oldugu manyetik alanlarin
birbiriyle etkilesimiyle ortak vektdrel bir sonug ¢ikiyor tespiti ile ortiismektedir. Bu manada

bakildiginda kismen alan teorisiyle uyum icerisinde oldugundan bahsedilebilir.

Cevreden etkilesimle desteklenen bireyler kendilerini ortaya koyabilmekte, icsel
alanlarinda var olan potansiyellerini hayata tasiyabilmekte, bu alanlarla ilgili varliklarini
ortaya koyabilmektedirler. Ama ¢evreden yeteri kadar destek alamadiklarinda veya gevre
kendi istedigi sekilde yapilandirmaya calistiginda karst koyacak giicli olmayan bebek teslim
olmakta, digerlerinin goziinde sevgiyi alabilmek, 15181 alabilmek i¢in de kendinden

vazgegerek sahte bir kendilik kurmaktadir. Temel psikopatoloji de bu sahte kendiliktedir.

Ne zaman kendisini insa etmek i¢in i¢inden gelen ve dmiir boyu devam edecek olan
kendilik cekirdegine yol verecek olsa; biiyilik bir sucluluk duygusuyla birlikte mahserin altt
atlis1 olarak tanimlanan duygulari deneyimlemektedir. Bu ac1 duygular1 yasayan bebek kendi
ayrilma isteklerinden vazgegerek, kendisini tekrardan o6tekinin isteklerine kurban etmektedir.

Yani kendinden vazgecerek sahte bir kendilige birakmaktadir.
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Yaratiligia aykiri olan bu durumdan da memnun olamamaktadir. Iki arada bir derede
kalan ruh yapis1 tekrardan kendilik aktivasyonuna yoneltmekte, bireysellesmekte, ayrigmakta
fakat her seferinde biiyiik bir ac1 ve sikintilarla geri gekilmektedir. Iste bu ac1 ve sikinti
dénemlerinde bosluga diisen bireyler kedililerini yatistirabilmek igin alkol ve madde
kullanimi, cinsellik gibi veya intihar girisimi gibi tesebbiislerle bu acisin1 sakinlestirmeye

calismaktadir.

Otekinin etkisinin bu denli yiiksek oldugu bir yapi; alan teorisinin etkilesim sistemine
1yi bir 6rnek olarak adlandirilabilir. Ama kuramin igerisinde getirmis oldugu yapisal sistemler,
klasik Freudiyen yapisal teorinin devami niteligindedir. Ilave olarak nesne iliskilerinin
kemiklesmis arkeolojik yapisi, yoruma dayali bir terapi seklinin olusmasi, gozleyen ve
gozlenen ikilemde gbzleyenin sabit olmasi ve bilen olmasi, 6biiriiniin diizeltilecek bir hasta
gibi dizayn edilmis olmasi tek kisilik terapilerin uzantilar1 da c¢ok net bir sekilde
goriilmektedir. Bu acidan da degerlendirildiginde alan teorisinden de bu agidan uzak

kalmaktadir.
4. Heinz Kohut 'un Kendilik Psikolojisi

Heinz Kohut tim bu Freudiyen kemiklesmis ve gercek olmayan yapilar1 gortip,
Freud’un getirmis oldugu zihinsel agmazlar1 fark edince biitiin bu kuramsal temelden
uzaklasmak ve biitiin bu terimlerden kendini siyirip ¢ikmak istemistir. Zihninde olusturdugu
Kendilik Psikolojisini yeni bir terminolojiyle yeniden bir kuram olarak insa etmek i¢in kollar

stvamis ve bir kopusu ortaya koymustur.

Freud’un klasik analitik kuramina toptan karsi gelen Heinz Kohut insanin giinahkar
veya suclu insan degil trajik bir insan oldugunu ilan etmistir. Freud’un tasarladigi insan, suclu
insan modelini temel alirken, Kohut’un insani ¢agimizda trajik insandir. Kohut’a gore insanin
yaratiliginin iyilige egilimli oldugunu, agresyonun ikincil bir tepki oldugunu ifade ederek
farkli bir bakis acisini savunmustur. Insanin 6ziinde ayni Fairbairn’in ifade ettigi gibi
saldirganligin bulunmadigini, agresyonun kisinin kendini savunmak icin ¢ikan bir koruma
tedbiri oldugunu ifade ederek hem Melenie Klein’in nesne iliskilerinden hem de Freud’un

klasik kuramindan derin bir kopus sergilemistir.

Heinz Kohut kuramindaki en énemli terimsel agiklamay1 yaparak “Kendilik nesnesi”
kavramini ortaya atmistir. Kendilik nesnesi kavrami ile insanin her an dis diinyayla etkilesim

icerisinde oldugunu, bu etkilesim olmadan yasamin miimkiin olmadigini1 ifade etmistir.
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Kendilik nesnesinin ne disarida ayr1 bir nesne ne de ruhsal aygitin bir pargasi olmadigini ifade
etmistir. Kendilik nesnesi ve iglevine insanin oksijenle olan iligkisine benzetmistir. Oksijen
olmadan yasanamayacagi gibi, kendilik nesnesi olmadan da yasam kabil degildir. Heinz
Kohut bu sekilde her insanin temelde oksijen gibi temel ihtiyaci olan kendilik nesnesi
islevinin tatmin edilmesi gerektiginin hipotezini kurmustur. Bu hem nesne iliskilerine karsi

hem Freud’un klasik kuramina karsidir (Kohut, 1971).

Kohut, tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere gecislerin ana kavsagi olarak
adlandirilir. Bu durusu nedeniyle muarizlar tarafindan aforoz edilirken, taraftarlar1 agisindan
o bir kahramandir. Psikodinamik kuramlarda veya psikanalitik literatiirde sistem kuraminin
belki de ilk kurucu isminin Kohut oldugunu sdylemek miimkiindiir. Clinkii kendilik nesnesi
islevi etkilesime agik olmasi agisindan alan kuramina ¢ok yakin bir kavramdir. Kendilik
nesnesi kavrami kendisi olmayan ama 6teki de olmayan arada bir donemde siire¢ icerisinde
potansiyel bulunan bir ic¢sel sistemin Otekilerden almig oldugu yardimci ego destegiyle
kendini gelistirmesi, potansiyellerini biiylitmesi, her an bu potansiyellere ihtiya¢ olacak

stireclerin yasanmasina verilen isimdir.

Her yasin kendine ait bir kendilik potansiyeli vardir ve bu kendilik potansiyeli ancak
disaridaki ¢evreyle etkilesimle ortaya c¢ikabilir ve kendini ortaya koyabilir demektedir. Bu
manada bir bebegin kendilik nesnesi ihtiyaglariyla bir cocugun kendilik nesnesi ihtiyaglari, bir
ergenin kendilik nesnesi ihtiyaglari, bir gencin kendilik nesnesi ihtiyaglari, bir olgunun
kendilik nesnesi ve bir yaslinin kendilik nesnesi ihtiyaclar1 her zaman vardir, var olacaktir ve
var olmaya devam edecektir. Bu ihtiyaglarimiz karsilandiginda i¢ diinyamizda sakinlik,
dinginlik ve baris hidkim olurken kendimizi var etmenin tam ve biitiin hissetmenin durumu
yasanirken bunlar olmadiginda pargalanma anksiyetesi diye adlandirilan bir anksiyete ile kisi

yogun bir kaygiya kapilmaktadir.

Kohut’a gore temel kayginin bu parcalanma kaygisi oldugu; bu durumlarda kimligin
biitlinliigiinlin kaybedildigi, kendilik nesnesi islevinin olugsmadiginda parcalanma kaygisinin
vuku bulacagmma dair kendi hipotezini ortaya koymustur. Birincil aynalanma, ikincil
aynalanma ve akran aynalanmasiyla bu temel yapinin ana semasini izah eden Kohut; insanin,
arzulan tarafindan itilen ve ideallerine dogru kanatlanan bir gerilim yay1 icinde oldugu
seklinde yasami betimlemistir. Kohut “gerilim yayinda arzularimiz tarafindan itilir,

ideallerimize dogru kanatlaniriz” derken her an bu gerilimin insanin varolussal gerilimi

15



Tiirkiye Biitlinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 1-28 Tahir OZAKKAS

oldugunu ve bunun karsilikli etkilesim igerisinde meydana geldigini soylerken bir nevi sistem

teorisine veyahut da alan teorisine en yakin konumda kendini konumlandirmaktadir.

Terapilerinde de klasik analitik terapinin yorumlarindan ziyade kisinin etkilesime ve
deneyime dayali bir yaklasim tarziyla kisinin ihtiyacinin verilmesine yonelik bir tedavi
prosediirii isletmistir. Burada da yeni bir kopus, yeni bir firtina ortaya c¢ikmistir. Yani
yorumdan ziyade deneyime dayali terapi yaklagimini savunmustur. Deneyime yakin duran
terapiler Kohut ile baglayan terapilerdir ve bundan sonra ortaya ¢ikan Oznelerarasi alan,

giidiilenme sistemleri, gestaltiyen terapiler gibi terapiler deneyime yakin olan terapilerdir.

Kohut’un yazmis oldugu ii¢ temel kitapta, asamali bir sekilde klasik analitik yapidan
kopusunu simgeleyen asamalar mevcuttur. Bu asamalari inceledigimizde Once bir kopus
simgelenirken klasik analitik ekoliin terminolojisiyle konusan, onun teknik kelimelerini
reddetmeyen, kavramlara biitiiniiyle sahip ¢ikan bir evre vardir. Bu evrede kavramsal olarak
Klasik Analitik teoriden ayri oldugunu beyan eden bir igerik varken; daha sonraki
caligmalarinda kavramlarin yavas yavas degistirildigini ve donistiirildiigiinii gérmekteyiz. Bu

ikinci evrede Kendilik Psikolojisinin kavramlar1 yavas yavas netlik kazanmaktadir.

Kohut’un kendilik psikolojisine ait kavramlar1 pes pese gelmistir. Bu kavramlara bir
g6z atacak olursak su kavramlar1 bulabiliriz. Bunlar; birincil aynalanma, ikincil aynalanma,
akran aynalanmasi, dar anlamda aktarim, genis anlamda aktarim, ikizler aktarimi, kendilik,
kendilik nesnesi, kendilik nesnesi islevi, savunucu yapilar, telafi edici yapilar gibi
kavramlardir. Bu kavramlarin her birini detayli tanimlanmas: ve klinikte uygulanmasina

baktigimizda Kendilik Psikolojisi Kuramini Alan Kuramina oldukg¢a yaklastirmistir.
5. [liskisel Psikanaliz

1988 yilina gelindiginde Stephen Mitchell Psikanalizi toptan elestirebilecek ve daha
tutarli bir zemine oturtacak bir bakis acis1 getirmeye ¢alisti. Jay Greenberg, S. Mitchell’in bu

gelisimini su climlelerle ifade etti.

“..fikirlerini birbirlerinden bagimsiz olarak ve farkli noktalara deginerek gelistiren
teorisyenlerin ¢alismalarina bakarak ¢ikarilabilecek bir iliskisel model tamimiyla, bu
fikirleri kendine ait biitiinlestirilmis ve tutarlt bir teorik cergevede birlestiriyordu
(1988). Mitchell, iliskisel teorinin ilkeleriyle hareket ettigini diistindiigiimiiz yazarlarin
katkilarindan yararlanarak “biitiin psikanaliz olgularini ¢cok vecheli iliskisel bir matris
icerisinde goérmeyi miimkiin kilan” bir sentez onerdi. “Bu matriste kendilik

orgiitlenmesi, oOtekilere (nesnelere) baghlik, kisilerarasi etkilesimler ve kendi 6znel
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diinyasimt  durmaksizin  yeniden yaratmada analiz edilenin oynadigi etkin rol de
bulunuyordu” (Mitchell 1988, s.8). Mitchell, bu biitiinlestirmeyle birlikte iliskisel
psikanaliz denilen alami yaratmis oldu. Yaptigi calismalar terime farkli bir anlam
kazandwrdy, iliskisel psikanaliz terimi artik psikanaliz piyasasindaki diger yaklasimlarla
tek basina rekabet edebilecek biitiinliiklii ve kapsayict bir diisiince ekoliinii anlatmak

icin kullamlyyordu”

Iliskisel psikanaliz Kohut’la bir nevi ayn1 dénemlerde ¢ikan, bir nevi arastirma teziyle
baslayarak sanal bir sekilde klinik uygulamasi olmayan klasik psikanaliz elestirisiyle baglayan
Stephan Mitchell ve Jay Greenberg’in ¢alismalariyla ortaya ¢ikmigtir. Stephan Mitchell ve
Jay Greenberg klasik analitik ekole bir kritik yapmiglar ve bu kritikte iliskisel psikanalizin
temellerini atan ilk yayimlarmi yapmislardir ve bu ¢aligmalar ¢ok ciddi bir etki gostermistir.
Kohut’un tek kisilik terapilerinden iki kisilik terapilerine gegisleri nasil bir etki yaratmigsa
ayn1 etki paralel bir zaman diliminde Stephan Mitchell ve Jay Greenberg tarafindan ortaya
konulmustur. Greenberg ve Mitchell’e gore, psikanalitik kuram olusturmada iki temel egilim
vardir: birisinde, bilingdisi zihnin yap1 taslart igsel olarak ortaya ¢ikan, cinsel ve saldirgan
diirtiilerden kaynaklanan isteklerdir; digerinde ise, bilingdisi zihnin yapi taslan iliskisel
deneyimlerin temsilleridir (Mitchell, 1988).

Iliskisel psikanalizde statik, duragan, arkeolojik bir modelden ziyade her an degisim
ve donilistime aday olan, her an karsilikli etkilesim icerisinde bir iligkinin var oldugu, bu
iliskinin baglamdan ayr1 olamayacagi, baglamin ¢ok 6nemli oldugu, diinle bugiiniin ayni
olmadig1 ve yarmin da ayni olmayacagi, her an degisim ve doniisiim igerisinde olan bir
iligkisel matriks icerisinde var oldugumuzu ifade eden bir yapiyla yeni bir kopus, yeni bir
kuram dogmustur. Alan teorisinin belki de en Onemli ayaklarindan bir tanesi iliskisel
psikanalizin bu manada ortaya ¢ikmasidir. Iliskisel Psikanalizin ¢ok saglam dayanaklarla

kendini ortaya koymasi bir anda diinyada bu alanla ilgili olarak ciddi bir etki yaratmustir.

Zamanm ruhu acisindan degerlendirildiginde iliskisel psikanaliz postmodern bir
yaklasimdir. Iliskisel psikanaliz daha modern, daha cagdas, belki de kuantum fizigine daha
yakin duran kuramsal yeni bir bakistir. Kuramin igerigi karsilikli etkilesimin varligina inanan
ve terapistin ve danisanin hem gdzlemci hem katilimei roliiyle birbirini etkileyen bir sistemi
temel almistir. Biitlin statik ve duragan kuramlardan, biitiin arkeolojik modellerden
uzaklagsmis bir sekilde, iliskinin karsilikli etkilesimsel dogasina odaklanan, karsilikli iligkisel

matriksi 6n plana alan bir baglama oturan kuram olmustur. Yani karsilikl1 bir matriks i¢indeki
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orlintlilere bakan ve bu oriintiilerin ne yonde ve nasil sekillendigini ve nasil tekrarlandigina

dikkat eden bir hikaye iizerine konumlanmistir. Bu tam da alan kuraminin kendisidir.
6. Paul Wachtel’in (Cyclical Psychodynamics) Dongiisel Psikodinamikler Kurami

Stephan Mitchell ve Jay Greenberg’in yaninda biitiinciil psikoterapinin
temsilcilerinden olan ve iligkisel psikanalizin kurucu isimlerinden kabul edilen Paul
Wachtel’in bu konuyla ilgili yaklasim tarzi ise “cyclical psychodynamics (dongiisel
psikodinamikler)” olarak isimlendirdigi kuraminda sekillenmistir. Paul Wachtel’in psikanalizi
elestiren hipotezleri arasinda; arkeolojik bir modelin olmadigi ve bu kabuliin Freud’un bir
miti oldugu, insanlarin dongiisel bir sistem icerisinde bildikleri Sriintiiyii tekrarladiklar1 ve bu
oriintiiyii digerlerine dayattiklarinda benzer cevaplar almalari sonucu bu Oriintiiniin sanki

kemiklesmis bir sekilde intrapsisik yap1 olarak goriildiigli iddialar1 en temel iddialaridir.

Dongiisel Psikodinamikler kuramina gore Paul Wachtel’in 6ne siirdiigii yapinin statik
degil dinamik, arkeolojik degil giincel bir yap1 oldugu kabulii mevcuttur. Paul Wachtel’e gore
psisik yapimin her an tekrarlanan bir yapidan bagka bir sey olmadigini ve karsilikli dongiisel
sistemlerin bulundugunu, sisteme yapilacak ufak bir etkinin doniip dolasip bir baska boyutta
kendisini etkileyebilecek dinamik bir kaliba doniistiiglinii, bu manada sistem teorisiyle ¢ok da

uyumlu bir yaklasim tarzi oldugunu ortaya koymustur.

Paul Wachtel’in Dongilisel Psikodinamikler kurami derken karsilikli iligkilerle
baglayan ve oradaki arti ve eksi bir degerin yani disaridan gelen ilave bir miidahalenin
dongiisel bir sistemle sistemi tekrardan etkiledigini belirtmistir. Bu etkinin sistemi yeni bir
ayar noktasina getirdigini, yeni bir kaotik ceker etkisiyle yeni bir denge noktasi meydana
getirdigini ifade etmistir. Ancak iliskisel sisteme yeni bir girdinin girmesi halinde, sistemin
yeni bir degisime, doniisiime neden olacak bir siire¢ ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu siirece

ve etkilesime Dongiisel Psikodinamikler kurami adin1 vermistir.

Terapide dongiisel sistemdeki iliskisel siirecin Oriintiisiine odaklanmis, 6riintiiniin nasil
tekrarlandigin1 dikkatli bir sekilde gozlemleyen terapistin siiregte katilimci rolii ortaya
cikmigtir. Siirecin  danmisanla birlikte degerlendirilmesi, siirecin analizanla beraber
gozlemlenmesi ve birlikte deneyimlemesi yeni bir Oriintliniin ortaya ¢ikmasina aracilik
etmistir. Iliski artik eski iliski degildir. Bu siiregte, hem i¢cgdrii hem de deneyim temel nokta
olarak alinmis ve Paul Wachtel’in yaklasim tarzinda kendisine yer bulmustur (Wachtel,

Atdlye calismasi, 2012).
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7. Ozneler Arasi Alan Kurami

Robert Stolorow, George Atwood ve Bernard Brandschaft tarafindan gelistirilmis olan

bir modeldir. Yazarlara gore:

“Oznelerarasilik  teorisi ruhsal fenomenleri (etraftan) yaltilmis intrapsisik
mekanizmalarin iiriinleri olarak degil de birbiriyle karsuikly etkilesime giren
oznelliklerin kesistigi yerde sekillenen olgular olarak ele almanin pesinde bir alan ya
da sistemler teorisidir. Ruhsal fenomenler, tekrar tekrar vurguladigimiz iizere,
“sekillendikleri oznelerarasi baglamlardan ayri olarak anlasilamaz” (Atwood ve
Stolorow, 1984, s.64) Daha once de ileri stirdiigiimiiz gibi; psikanalitik arastirma icin
uygun alani olusturan etrafindan yalitilmig miinferit zihin degil; hasta ve analistin ya
da ¢ocuk ve bakicimin oznel diinyalart arasindaki karsilikly etkilesim tarafindan
yaratilan o genis sistemdir. Bu bakis a¢isindan bakildiginda goriiriiz ki; miinferit zihin

va da ruh (psise) kavramnin kendisi 6znelerin birbiriyle iliski kurdugu noktada ortaya

’

¢tkan ve 6zgiil ruhsal isleviere hizmet eden ruhsal bir viriindiir.”

“Aslina bakarsaniz; biitiin gercek “godzlemci gozlenendir” climlesinde Ozetlenmistir.
“Ozneleraras1” terimini ilk defa psikanalitik tedavide aktarim ve karsi aktarim arasindaki
etkilesimi, hasta ve analistin farkli sekillerde oOrgiitlenmis ©6znel diinyalar1 arasindaki
etkilesimi yansitan Oznelerarast bir silire¢ olarak kavramsallastirdigimiz bir makalede
(Stolorow, Atwood ve Ross, 1978, s. 247-256) agikg¢a kullandik. Daha yapacak ¢ok isimiz
oldugunu 06n gorerek, hasta ve analistin deneyim diinyalar1 arasindaki anlagilmayan
uyusmalarin ve ayrigmalarin terapotik silirece etkisi iizerine kafa yorduk. Psikanaliz
tedavisinde, gozlemci etkisini gdzlemlenene ickin olarak ele aldik (ayrica bkz: Kohut, 1982,

1984).”

Kohut’un bir nevi takipgisi olarak kabul edilen bu kuramcilar Kohut’u ayni zamanda
elestirmislerdir. Kohut’a getirmis olduklar1 elestiriler Kohut’un kuraminin igerisinde hala agik
veya Ortiikk olarak klasik analitik ekolden bulunan birtakim terimlerin ve terminolojinin
bulunmus olmasidir. Kohut’un kuramin igerisindeki bu yapilara karsi tepki gostermisler,
bunun yerine bir felsefi arka plan1 da kapsayacak sekilde fenomenolojik ve yapisalct yaklagim
tarzini1 temel alan ve 6znelerarasi alandaki yeni bir olusuma dikkat ¢eken, felsefi bir baglamda

da baglamcilig1 da katan bir yaklasim tarziyla yeni bir kuramsal 6nermede bulunmuslardir.

Bu klinik kuramsal 6nermede 6zellikle bebek-anne ¢alismalarini ve 6zellikle Daniel

Stern’in  caligmalarint  temel almislardir. Stern’in  ¢ekirdek kendiliginden baglayip
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otobiyografik kendilige gecen kendilik asamalarinin sistemde en 6énemli faktorler oldugunu
kabul etmislerdir. Buna gore de 6znelerarasi alan olarak tanimladiklar1 fenomenlerin, her iki
Oznenin karsilagsmasinda ongdriilemeyen yeni bir 6znelerarasi alanda dogdugunu, bu 6zneler
arasi alanin kendisine ait bir ruhu oldugunu ve esas incelenmesi gereken 6znelerarast alandaki
stirecin kendisi oldugudur. Bu alandaki iki 6znenin karsilikli etkilesimin, degisimin ve
doniistimiin sistemlerinin anlasilmasi, farkindaliginin olusturulmasi, deneyime dayali bir
caligmanin yapilmasiyla temel yaklasim tarzidir. Bununla ilgili de vaka ornekleri ve klinik
caligmalar1 gostererek 6znelerarasi alan kuraminin nasil bir sistem ve alan kurami oldugunu

ortaya koymuslardir. Ozneleraras1 kuram tam bir alan ve sistem kuramidir.
8. Giidiilenme Sistemi Kurami

Giidiilenme sistemi kurami; psikanalitik kuramda yine iliskisel psikanaliz gelenegine
Kohut’un Kendilik Psikolojisine bagli kalan ve onunla beraber biiyiiyen ve onu kritik ederek
kendi varligini ortaya koymaya c¢alisan tiglii bir ekibin ortaya ¢ikarmis oldugu bir ¢aligmadir.
Calismalar daha ¢ok bebek gozlemleri, bebek anne iliskileri ve ndrobiyolojik bir baglama
oturtulmaya calisilan bir perspektifte stirdiiriilmiistiir. Joseph D. Lichtenberg, Frank M.
Lachmann, James L. Fosshage’un olusturdugu bu t¢lii gurup yillardir temel gilidiilenme
sistemleri iizerinde ¢alismis ve bir kuram ortaya koymuslardir. Caligmalar daha ¢ok bebekler
iizerindeki laboratuvar ¢alismalarn ile siirdiirtilmiistiir. Bu caligmalarda bebegin temel beyin
sisteminin nasil olustugu, ne sekilde faaliyet siirdiirdiigii, etkilesimin nasil meydana geldigi

incelenmistir.

Bununla ilgili yapilmis olan klinik ¢aligmalar, fizyolojik ¢aligmalar, hayvan modelleri
iizerine yapilan incelemeler sonucunda; insan beyninin temelde yedi giidiilenme sistemlerinin
etkisi altinda motive oldugunu, bu giidiilenme sistemlerinin ¢evresel etkenlerle degisim ve
doniistime bagl olarak oriintliler meydana getirdigini, bu iliskiler sayesinde de doga ile iliski

igerisinde oldugunu ortaya koymuslardir (Lichtenberg, 1989).

Ortaya konan bu oriintiilerin degismez olmadigini, her an degisen ve doniisen bir yap1
icerisinde bulundugunu ve baglama duyarli oldugunu tespit etmislerdir. Bir baglamda bir
orlintliniin bir etkiyi aktiflestirirken, ayni etkinin bir bagka baglamda baska oriintiileri
aktiflestirebilecegine dolayisi ile sistemin baglama duyarli ¢calistigini ispat etmislerdir. Psisik
sistemin bu Oriintiilere odakli oldugunu ve Oriintiilerin dilin olusumunu, riiyalarin icerigini

belirledigini, hem de eylemlerin anlamlarinin bu oriintiilerle sekillendigini gdstermislerdir.
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Sonug itibariyle bu yaklasim tarzi alan teorisinin belki de en siimullii sekli olarak
ortaya konan kuramdir. Gilidillenme kuraminin, sistem ve alan kuramlarinin temel
ozelliklerini tasimasi en 6nemli 6zelligidir. Giidiilenme kurami terapide deneyime yakin duran
ve etkilesim iizerinden faaliyet goOsteren bir terapi yaklagimidir. Giidiilenme Kurami
Tedavilerinde model sahnelerinin bulunarak bu Oriintiilerin kavranmasi, bu Oriintiilerin
anlamlarinin idrak edilmesi ve yorumlanmasi temel tekniklerdir. Bunun sonucunda karsilikli
dontlistim ve degisimle beraber, terapistle beraber danisanin yeni bir model sahne ingsa ederek,
o insa edilen model sahne iizerinden yeni bir sicrama yaratilmasiyla tedavi programi

strdiiriilmektedir.
Sonug¢ ve Tartisma

Biitlin bu psikanalitik ekollerin alan teorisine yakinliklar1 ve uzakliklar ile ilgili bir
sonu¢ elde edecek olursak; Heinz Hartman’in Ego Psikolojisi ile baslayan Alan Teorisine
yakinlagma siireci Kohut’un Kendilik Psikolojisi, Stephan Mitchell’in iliskisel Psikanalizi,
Robert Stolorow’un Oznelerarasi Kurami ve son asamada da Joseph Lichtenberg’in

Gilidiilenme Kuramu ile ortiismiistiir diyebiliriz.

Psikoterapi tarihine baktigimizda kuramlarin gelisim ¢izgisi zamanin ruhuna uygun
sekilde viicut bulmaktadir. Ozellikle Newton fiziginin hakim oldugu dénemde Sigmund
Freud’un mekanik ruhsal aygiti ortaya ¢ikmisken, Postmodern diinyanin Quantum fizigine
gecmesi ile birlikte lineer yapilanmadan fraktal yapilara geg¢ilmistir. Bu da kendini en iyi
bicimde, iki kisilik terapiler veya son asamada Alan Kurami olarak kendini zamanin ruhuna

uygun bir sekilde ortaya koymustur.

Psikoterapi tarihine ve ozellikle Alan Kuraminin gelisim hikayesine baktigimizda
bunun postmodern diinyada baslayan bir siire¢ oldugunu goriiriiz. Newton fizigi déoneminin
psikoterapi kuramlar1 kuramcinin kisiligi ile belirginlesirken, Alan kurami bir siire¢ igerisinde

bir¢cok kuramci tarafindan insa edilerek zamanin ruhuna uygun bir pozisyon almistir.

Alan Teorisi iizerine ¢alisan Montana Katz bu siireci siniflandirmaya ¢alismais, siirecte
birbirine paralel seyreden {i¢ alan kuramini betimlemeye gayret etmistir. Gorlinen o dur ki;
postmodern diinyanin kaotik iliskileri, yani Alan Kuraminin ilkeleri burada da kendini ortaya
koymaktadir. Alan kuramini belirli bir kuramciya veya kuramcilara atfetmek miimkiin
degildir. Bu siire¢ kendi i¢inde devinim halinde siirmektedir. Bunu sinirlamaya veya belirli

adreslere gonderme yaparak tanimlamaya c¢alismak Alan Kuramimin o6ziine de aykir
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gozikkmektedir. Baktigimiz zaman psikoterapi tarihinde alan teorisinin temel bazlarim ele
alabilecek karsilikli etkilesimi 6n plana alan basamaklari gérmek miimkiindiir. Alan
Kuramina katkida bulunan bilim insanlarina baktigimizda basamak basamak bu siirecin insa
edildigini gorebiliriz. Bu basamaklarda katkilar1 bulunan kuramci ve klinisyenleri burada

anmak mumkiindur.

Alan Kuramimin ilk basamaklari; Winnicott’la baslayan daha sonra Fairbairn ve
Melanie Klein’le devam eden, Hartmann’in ego psikolojisiyle ¢evre adaptasyonuna
odaklanan, Kohut’un tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere adim attiran, Masterson’in
annenin libidinal ulasilabilirligine, Stolorow’un 6znelerarasi yaklagimina, Stephan Michell’in
iliskisel psikanalizine, Paul Wachtel’in iliskisel-dongiisel sistemine, Joe Lihtenberg’in
glidiilenme sistemine, Allan Schore’un noérobiyolojik ¢alismalarina ve Beatrice Beebe’in

bebek-anne arastirmalarina dayanan genis bir yelpazeye ve yol haritasina dayanmaktadir.

Montana Katz tarafindan giiniimiiziin Alan Kurami gelismeleri {i¢ grupta
incelenmektedir. Bunlar; Plazmik Model, Mitos Insact Model ve Diissel Model’dir. Plazmik
Model, Kuzey Amerika’da gelisen kaynaginda Sullivan’in kisilerarasi Psikoterapisi ve
Iliskisel Psikanalizin bulundugu bir modeldir (Sullivan, 1953). Modele katkilar1 bulunanlar
ise; Fairbairn, Winnicott, Kohut, Edgar Levenson, Daniel Stern (dil, anlam, anlat1), Jessica
Benjamin, Philip Bromberg, Irwin Hoffman (klinik siirecin dogasi, iligki kurma),
Ozneleraras1 kuram (Robert Stolorow, George Atwood) (kendilik psikolojisi, yapisalcilik,
goriingiibilim, varolusguluk, yorumbilim), Joseph Lichtenberg, Frank Lachmann, James
Fosshage (Giidiileyici sistemler kurami) (1989/2011) (6zneleraras1 bir baglamdaki psisik
deneyim), Jay Greenberg, Stephen Mitchell (Iliskisel kuram) (nesne iliskileri, Fairbairn,
kigileraras1 model), Arnold Modell (psikanalizde bilingdis1 siiregler olarak metafor) degerli
bilim insanlaridir (Modell, 1976).

Mitos Insact Model ise Giiney Amerika’da gelisen, Kurt Lewin’le baslayan Bion’cu
bir modeldir. Modele katk1 verenler; Kurt Lewin (1935-1936), Baranger & Baranger (1960-
1990°lar), Iki kisilik alan Lewin, Bion, Klein, Gestalt gibi isimlerdir. Diissel Model ise;
Avrupa’da baslayip diinya ile etkilesim halinde olan bir modeldir. Bu modele katki verenler;
Antonino Ferro (2006/2009, 2007, 2011), Giuseppe Civitarese (2008/2010, 2013), Baranger
& Baranger, Bion, Klein, Langs, Ogden gibi isimleri saymak miimkiindiir (Ogden, 1991).

Alan Kuramu ile ilgili ¢ok daha derin arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Alan

Kurami modelinin yeni biiyliyen ve gelisen sistemlerle ilintili olarak, dniiniin ¢ok acik oldugu
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ve biitiin kuramlar1 kapsayacak yeni bir meta kuram haline gelebilecegi varsayilmaktadir. Bu
cergevede bakildiginda Alan Kurami postmodern diinyada kendisini daha iyi ifade edebilecek
arastirmalara ulasacagi ve kapsadigl cercevenin genisleyebilecegi goriilmektedir. Alan

Kuraminin gelecegi umut vaat etmektedir.
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