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Ozet

Diinyada bilimsel otoritelerce etkinligi kanitlanmis ve kullanilmakta olan 400’ iin {izerinde terapi ekolii
bulunmaktadir. Basta psikanalitik terapiler olmak {izere hemen hemen biitiin terapi ekollerinin az ¢ok birbirine
benzeyen bir takim kural ve kaideleri vardir. Bu kural ve kaidelerin bir kismi terapi siirecine iliskin olarak
danigsanin ve terapistin dikkat etmesi gereken konulari icermektedir. Terapi siirecinin basinda danisana gerek
yazili, gerekse sozlii olarak bildirilen bu kurallara “terapétik ¢ergeve” adi verilir.

Terapotik gerceve, bir psikoterapi seansinda danisan ve terapistin uymasi gereken kurallart belirlemekle beraber,
stirece yonelik daniganin analizinde kullanilabilecek 6nemli bir enstriimandir. Bir psikoterapistin terapiye yeni
baslayan danisanina yonelik kafasinda pek ¢ok soru isareti vardir. Daniganin kisilik yapisi, karakteri, dongiileri,
mental sagligi bunlarin basinda gelir. Biitiin bu sorularin cevabi ¢ogu zaman terapinin basinda uzlasilan
gerceveye uyum veya uyumsuzlukta gizlidir. Seans giinii ve saatini unutmak, cesitli bahanelerle seanslar1 iptal
etmek, gec gelmek, 6deme yapmamak gibi pek ¢ok durum terapiste dnemli ipuglari vermekle birlikte, siireg
igerisinde ¢alisilacak 6nemli malzemelerdir.

Bu calismada terapotik cergeve kavramu, terapotik cergevenin amaci, gerekliligi, fonksiyonlari ve terapotik
ger¢evenin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar {izerinde durulmustur. Ayrica bu giin diinyada
popiiler olan dort ana psikanalitik kuram agsisindan (diirtii-¢atigma kurami, nesne iligkileri kurami, kendilik
psikolojisi, terk depresyonu kurami) terapdtik ¢ergeve incelenmistir. Kuramlar arasi bakis agilari, farkliliklar ve
ortak fikirler ortaya konmustur.

Calismada yontem olarak literatiir incelemesi ve saha arastirmasi kullanilmustir. Ozellikle son yillarda kisilik
bozukluklarin psikoterapisine yonelik yeni ¢ikan yayinlarin bu konu iizerinde dnemle durmasi ve ayrintilt
bilgiler vermesi ilham kaynagi olmustur. Saha arastirmas: kapsaminda ise en az on yildir psikoterapi ¢alismalari
yapan analitik yonelimli klinik psikolog ve psikiyatristlerle goriisiilmiistiir. Literatiirdeki bilgilerle sahada ¢alisan
uzmanlarin goriis ve deneyimleri harmanlanarak sunulmustur. Bu calismanin meslege yeni baslayan
terapistlerden, arastirmacilara, deneyimli klinisyenlerden, terapi siirecini merak eden danisanlara kadar pek ¢ok
kimseye katki sunmast amaglanmistir.
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The Importance Framework in Psychotherapy
Abstract

There are more than 400 therapeutic schools in the world that have proven scientific competence and are being
used. Almost all therapy schools, especially psychoanalytic therapies, have a few rules and bases that are more
or less similar. Some of these rules and bases include matters that the client and the therapist should pay
attention to regarding the therapy process. At the beginning of the therapy period, some rules which are written
or verbally notified to the client and these rules are referred to as "therapeutic framework" .

The therapeutic framework is an important instrument that can be used in the analysis of the process client, as
well as determining the rules that a therapist should follow in a psychotherapy session. A psychotherapist has a
lot of questions about his new mentor to the therapist. The personality structure of the counselor, character,
circles, mental health comes first. The answer to all these questions is often hidden in harmony or incoherence,
which is often agreed upon at the beginning of therapy. Many situations, such as forgetting the day and time of
the session, canceling the various occasions, canceling the sessions, late arriving, not paying are important items
to be worked through during the process, giving important tips to the therapist.

In this study, the therapeutic framework term, the purpose of the therapeutic framework, the necessity, the
functions and the points to be considered in the application of the therapeutic framework are emphasized. In
addition, today, the therapeutic framework has been examined in terms of four major psychoanalytic theories
(impulse-conflict theory, object relational theory, self psychology, abandonment depression theory) that are
popular in the world today. Between theoretical perspectives, differences and common ideas are revealed.
Literature review and field research were used in the study. Especially in recent years, new publications on
psychotherapy of personality disorders have been an inspiration to give importance to this issue and provide
detailed information. As part of the fieldwork, analytical-oriented clinical psychologists and psychiatrists have
been interviewed for at least ten years of psychotherapy work. The information in the literature is presented by
blending the views and experiences of field experts. This work was intended to contribute to a wide range of
individuals, from beginning practitioners, researchers, experienced clinicians, to clients wondering about the
therapy process.

Key Words: Psychotherapy, Therapeutic Framework, Psychoanalytic Therapy, Rules

Giris

Psikoterapi g¢ergevesi, terapi siireci boyunca danigan ve terapistin uymasi gereken
kurallar ile siirecin nasil isleyecegine dair bilgileri i¢eren bir g¢esit kontrattir. Cergeve; basta
danisanin zihninde siirece dair bir yol haritasi ¢izmekle beraber, danisanin, terapistin ve terapi
siirecinin en onemli koruyucusudur. Ozellikle psikanalitik psikoterapilerde terapinin basinda
iyi yapilandirilmis bir ¢ercevenin ¢izilmesi, danisanin gosterecegi direncin kontrol altinda
tutulmasina yardimci olur. Bu sayede danisanin sergileyecegi gesitli davranislarin (seanslara
gec gelinmesi veya siirekli erteleme gibi) silirece zarar vermesinin Oniine gegilmesini saglar.

Yine ayni sekilde cercevede bulunan “0demelerin zamaninda yapilmasi, iptallerin 6nceden

135



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 134-153 Mustafa GODES

bildirilmesi” gibi bir takim kurallar terapistin haklarin1 korumakla beraber, danisanina karsi
ofke, kizginlik gibi duygular hissetmesinin Oniine geger. Terapistin bu tarz olumsuz karsi
aktarim duygularmin bulunmasi psikoterapi siirecinin kalitesini bozan 6nemli etkenlerden
biridir.

Terapi ¢ergevesinin Onemi ile ilgili bir diger husus ise hukuki koruyuculuktur.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde cesitli gerekgelerle terapistlerini dava eden ¢ok
saylida danisan bulunmaktadir. Dava gerekgeleri kimi zaman rasyonel, kimi zaman da
irrasyonel nedenlerden kaynaklanmaktadir. Terapistin yaptig1 bir ylizlestirmeye 6fkelenmek,
uzun yillardir yasadigi agir ruhsal problemlerin birkag seansta ¢oziilmesini beklemek gibi bir
takim gercekdist durumlar bu davalara konu olabilmektedir. Psikoterapi siirecinin basinda
acikliga kavusturulmamis bu ve benzeri durumlar her an kendisine karsi dava agilmasi
tehdidiyle kars1 karsiya kalan ve diken {listlinde ilerleyen bir terapisti karsimiza ¢ikarir. Oysa
ki Diinyaca tinlii psikanalist Vamik VOLKAN’ m dedigi gibi “seans odasinda iki kaygili

insan olursa iyilegsme olmaz”.

Bu agidan bakildiginda terapistin kaygisiz bir seans yapabilmesi i¢in seansin basinda
iyi yapilandirilmis bir cergevenin cizilmesi sarttir. Iyi yapilandirilmis gercevenin bir diger
avantaji; terapi siireci boyunca her iki tarafa ne yaptiklarini ve nasil ilerlediklerini
degerlendirme sansi vererek aylar hatta yillarca sonu gelmezcesine ayni problem iizerinde

calisilmasina engel olmasidir (Stewart ve Joines, 1996; Moiso, 1997) .

Gerek terapistin kars1 aktarimlarinin ve gerekse hastanin aktarim eyleme vurmalarinin
psikoterapiyl olumsuz etkilemesini engellemek ig¢in, terapistin olasi tiim sorunlarla basa
cikarak tedaviyi yiiriitebilmesini saglayacak telefon goriismelerini, atlanan randevular, tatiller,
odemeler ve hastanin akraba ve arkadaglarini gérme gibi konularla ilgili ¢ergceveyi olusturan

kurallari olmalidir (Masterson, 2012).

Terapi ¢ercevesi veya Kernberg’ in deyimiyle “tedavi kontrat1” terapiste tedavinin
cercevesini korumasinda yardim edecek kosullar olusturur ve ayni zamanda terapiste
arastirma isinde yardimci olur. Bir kez tedavinin kosullari belirlendikten ve her iki tarafca da
anlagildiktan sonra, hastanin diinyasindan disari yansiyan bir bilgi ya da yapilandirilmig

cergeveden sapan terapist ise terapistin karsi aktarimi olarak anlasilir (Kernberg, 2012).
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Terapotik Cercevenin Icerigi

Yeomans (2012), bir psikoterapi siirecinin basinda olusturulacak ¢erg¢evenin igerisinde
bulunmas: gereken maddeleri su sekilde siralar: ilgi ve katilim, iicreti ddeme sekli, danisanin
duygu ve diisiincelerini sansiirlemeden belirtmesi, terapistin sorumluluklari, tedaviye yonelik

tehditlere kars1 sinir 6lgiilerin netlestirilmesi.

Kernberg (2010) ise 6zellikle aktarim odakli psikoterapilerden Once, terapist ve hasta
arasinda bir tedavi kontrati yapilandirmasinin Onemini vurgular. Kontrat, tedavinin
gerceklesecegi parametreleri (gerceve) yapilandirir ve bu arastirmaci terapiye izin veren
gerekli kosullar1 isimlendirir. Bunlar program ve saat ayarlamalari, ticret, hastanin ve
terapistin ayr1 rolleri ile terapiyi bolebilecek durumlari igerir. Bu kosullar genellikle daha az
sorunu olan hastalara kiyasla, borderline hastalarin terapisinde daha énemlidir. Bunun nedeni
borderline hastalarin ilkel savunma mekanizmalari kesfedildiginde eyleme vurma
egilimleridir.

Terapotik cerceveler her ne kadar psikoterapistin kendisine ve ¢alistig1 ekole 6zgiin bir
takim uyarlamalar icerse de ¢ogu konuda ortak paydada bulustuklar1 goriilmektedir. Bu
baglamda degerlendirildiginde bir terapdtik cerceve genellikle asagidaki konulari

icermektedir.
Terapi Siireci

Bu béliimde terapiye ne zaman baglanacagi, terapinin ne kadar siirecegine dair tahmini
zaman, hangi terapi yaklasimiyla ¢alisilacag (bilissel davranisci terapi, psikanalitik terapiler
vb.), ihtiyac halinde ila¢ kullanim1 ve yapilacak psikiyatrik yonlendirmeler, acil durumlarda

kiminle irtibat kurulacag: gibi konular kararlastirilir.

Biligsel davranigci terapiler, siiresi smirlt dinamik terapiler gibi bir takim terapi
ekolleri yapilandirilmis seanslar icerir. Bu ekollerde calisan terapistler danisanlarina ne kadar
seans calisacaklari, bu seanslara ekleme olup olmayacagi gibi bir takim taahhiit veya
bildirimde bulunabilirler. Ornegin duygu odakl cift terapisinde Greenberg (2014), ortalama
25 seans caligilir. Siiresi sinirl dinamik terapilerde de 20-25 arasi seans yapilir. Ancak uzun
vadeli analitik terapilerde seans sayisi ve iyilesme siiresi ile ilgili olarak danisana bir vaatte

bulunulmaz.

Volkan (2009), Eger bir damisan terapinin ne kadar siirecegini, sorarsa bunun

calismanmin nasil stirecegine baglt oldugundan bu sorunun cevabini bilmedigini ifade
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etmektedir. Yine de, eger uygunsa iyi gitmemesi icin hi¢hir neden gormedigimi vurgularim.
Sonra maddi kismi ag¢isindan hastanin bir yillik bir planlamay dikkate almasini oneririm ve
bu siire sonunda hasta hala bu soruyu soruyorsa psikoterapi ile ilgili bir seyler yanlis gidiyor
demektir. Danisanlar siire¢ icinde hangi noktada olduklart ve daha yapilmasi gereken nelerin
kaldigin1 tam olarak bilmelidirler. Fakat terapinin basinda terapistin daniganin probleminin
¢Oziimiine iliskin zamansal bir 6ngoriide bulunmasi ¢ok dogru degildir. Ciinkii psikoterapi bir

arkeolojik kazidir ve bu kazidan ne kadar malzeme ¢ikacagini kim bilebilir?
Randevular ve Seans Saatlerinin Belirlenmesi

Bu boliimde danisanin hangi giinler ve saatlerde randevuya gelecegi, haftada kag seans
yapilacagi belirlenir. Daniganin randevu saatine ve tarihinde iliskin herhangi bir diizenleme

istediginde bunu ne kadar siire dncesinden terapiste bildirmesi gerektigi kararlastirilir.
Seans Siiresi ve Ucretlendirme

Seans siiresinin ne kadar olacag ile ilgili durum netlestirilir. Pek ¢ok psikoterapi
ekoliinde seans siiresi 45-50 dakika olarak uygulanmaktadir. Ancak terapistin ¢alistig1 ekol ve
kullandig1 tekniklere gére de bu siireler degisebilir. Ornegin “hipnoz, emdr” gibi tekniklerin
kullanildigr kimi seanslar 2 saate kadar uzayabilmektedir. Bir diger konu ise bu seanslarin
nasil iicretlendirilecegi ile ilgilidir. Ucretlerin nakit, kredi kart1 veya ay sonu fatura ile mi
Odenecegi, ddemenin sekretere mi, terapistin kendisine mi yapilacag: ile ilgili konular
netlestirilir. Danisanin seanstan erken ¢ikmak istedigi durumlarda ficretlendirmede bir

degisiklik olup olmayacagi konularinda uzlagmaya varilir.

Genel olarak psikoterapilerde daniganin gériisme sonrast 6deme yapmasi glinlimiizde
bir aligkanlik haline gelmistir. ABD’ gibi {lilkelerde, hastaya her ayin sonunda faturasini
verme uygulamalar1 da bulunmaktadir. Bu yontemle calisan terapistler danigsana faturasini
elden verir ve takip eden belirli bir giin icinde 6deyebilecegini sdyler. Bir sonraki faturayi
vermeden Once de bir 6ncekinin 6denip 6denmedigini kontrol ederler ve eger 6demediyse bu
konuyu bir terapi malzemesi olarak konusurlar. Yine Masterson (2012), 6denmeyen

faturalarla ilgili konunun terapi ortaminda nasil isleneceginden bahseder.

“Faturamin odenmedigini fark ettim” derim. Sadece konusmakla kalmam,
somut bir cevap isterim. Gecikmenin samimi bir nedeni olmadik¢a bir sonraki seanstan
once odenmesini isterim. Odemeleri yakindan takip etmeyen bir terapist, hastamn
maddi konularin sorumlulugundan ka¢inma yoluyla duygusal sorunlarini eyleme

vurmaswni tesvik etmis olur. Ben, yilar once bunu hastalarin faturalarini 6deme
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konusunu aydan aya stirtincemede birakmalart sayesinde kotii bir bicimde ogrendim.
Faturasimi odemek hastanin kendisi hakkindaki sorumlulugunu almasinin ¢ok onemli
bir kismidir ve hasta bunu yapmaktan kacindiginda bu davranis dogrudan savunmaya

girer. Bu davranis seansa getirilmesi gereken duygular: yok eder.

Seans {icretinin hastaya uygun olmasi 6nemlidir. Danisan i¢in ne ¢ok yiiksek ne gok
diisiikk olmalidir. Degisken bir iicret mi yoksa sabit bir ticret mi daha tercih edilir? Sorusu
terapistleri problemlerinden biridir. Kimi terapist degisken bir {icretlendirme tarifesi
kullanarak bir nevi zenginden alip fakire vermek gibi bir uygulama igerisine girer. Buradaki
tek sorun analitik terapilerde zengin danisanlarin soyulduklarini, fakir danisanlarin ise
kiicimsendiklerini hissetmesidir. Bir kisim terapistlerin 6grenci, saglik calisani, referansla
gelen danisanlara indirim uygulamasi etik dis1 bir konu olarak goriilmez. Kimi terapistler ise
iicret konusunda net ve kat1 bir tutum sergilerler. Bu konuda herhangi bir kural yoktur ve
iicretlendirme terapistin kisiligi, ¢aligma tslubu ve diger kosullarla alakalidir. Ancak seans
iicretlerinin miimkiin oldugunca sabit olmasinda fayda vardir. Haftada bir siiren terapi i¢in
diisiik bir ticret sorun olmaz, ancak diisiik licret 6deyen bir danisanla yogun analitik ¢alisma
yapmak dogru bir fikir degildir. Bunun hem danisan hem de terapist i¢in sikint1 yaratan

sonugclari olabilir.

Ergenler ve cocuklar terapiye geldiklerinde dogal olarak O6demelerini ebeveynleri
yapar. Her ne kadar {icret anne-baba’nin cebinden ¢iksa da bu ddemenin elden verilmesi
cocugun kendisi tarafindan yapilmalidir. Bu sekilde terapiye gelen g¢ocuk bunun bir sohbet
veya vakit ge¢irme ortami olmadigini bilir ve profesyonel bir yardim aldigini hisseder. Terapi
stirecindeki direnglere bagli olarak 6denmeyen daha yiiksek tutarli faturalar daha degisik bir

konudur. Takip edilmeli ve eger danisan 6deme yapmazsa terapi durdurulmalidir.

Istanbul Psikoterapi Enstitii’ sii uzmanlarindan Psikiyatrist S. Yesilyurt (2017), terapi
odemeleri ile ilgili olarak kendi deneyimlerine gére bunun seyrek olan bir durum oldugunu

belirtmektedir:

“Kanimca terapistin tutumunun danisanin faturalarint 6dememesinde bir etkisi vardir.
“Iyi insan” olma seklindeki hatali kars: aktarim egilimi sonucu iicretini ¢ok diisiik tutan
ya da odemeleri takip etmeyen terapist, dert aramaktadr. Eger sorunlar ¢ikarsa, kendi
karst aktariminin bunda katkist olup olmadigimi degerlendirmek onemlidir. Terapistin
hizmet verdigine ve ddemeyi hak ettigine dair agik, gercekci ve kesin tutum iyi sonuglar

dogurmakla birlikte damsana fayda saglar.”
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Baz1 danisanlar kisilik patolojileri geregi 6deme ve bor¢ konusunda isgal eden yapiya
sahiptirler. Odeme konusundaki pasif agresif tutumlarini sadece terapistle degil, tiim diinya ile
strdiirtirler. Etrafina siirekli bor¢ yaptig1 i¢in evden, isten atilma riski tasiyan bir daniganin
terapistine de seans ticretlerini diizenli 6demesi beklenemez. Boyle bir duruma miisamaha
gosteren terapist danisanin dongiisiine girdigi noktada ona faydali olamaz. Terapist giiven
kazanmali1 ve glivenin siirdiigline dair isaretleri ¢ok iyi takip etmeli ve eger siirmiiyorsa bunu
danisanla ¢alismalidir. Boyle yaparak, terapist hem 6nemli olan modeli sunmus olur, hem de

bunun kullanilmasindan ve iggal edilmekten kendini korumus olur.
Randevu / Ge¢ Kalma / iptal / Erteleme /Ek Randevu

Seansin hangi giin veya saatte yapilacagi dnceden belirlenir. Ozellikle psikanalitik
terapilerde seans giinli ve saati sabittir. Bu giin ve saat danisanin kendisine aittir. Danisan o
seansa haber vermeden veya mazeretsiz olarak gelmesi durumlarinda seans yapilmig sayilarak
iicret talep edilebilir. Yine pek ¢ok psikoterapist ge¢ gelinen seanslari tam saatinde bitirip tam
ticret alir. Ornegin 09.00-09.50 saatleri arasinda randevusu olan bir danisan saat 09.30 da

seansa gelmisse seansinin uzatilmadan 20 dakika yapilarak 09.50 de bitirilmesi gerekir.

Terapistin kendisinden kaynaklanacak bir ge¢ kalma, veya seans iptali durumunda
danisanin nasil bilgilendirilecegi ve telafinin nasil yapilacagi belirtilir. Yine danisanin ek
randevu talebinde bulunmasi, acil durumlarda (panik atak krizi vb.) nereye basvurmasi
gerektigi netlestirilir. Analitik terapilerde seansa gelmeyen danisanlar ile iletisime (mesaj,
mektup vb.) gecilerek terapiyi kesme karar1 verip vermedikleri sorulur. Eger devam edecekse
gelip bunu konusmasi onerilir. Masterson (2012), terapiye gelmeyen danisanlarla ilgili olarak

kendi uygulamasindan bahseder:

“Hasta planlanan zamanda is nedeniyle gelemediyse randevusunu yeniden planlarim.
Hastaya aymi hafta icinde bog bir saatim varsa yeniden randevu vermeye ¢alisacagimi
ama eger yapamiyorsam gelemedigi zaman i¢cin 6deme yapmasi gerektigini soylerim.
Hasta ne kadar sik gériiliiyorsa, bu kurallarin o kadar net konulmasi gerekir. Ciinkii
eyleme vurmalar o kadar ¢ok olacaktir. Bu nedenle haftada bir olan terapide yogun

>

terapiye kiyasla esneklik bir nebze daha fazladir.’

Hastalik, kaza vb. nedenlerle gelinemeyen seanslardaki sorun ise, gergegin
sOylenmiyor olabilecegidir. Boyle bir durumda problem, danisanin gercekten rahatsiz

oldugunun asla bilinmeyecek olmasiyla ilgilidir. Ornegin, damisan arayip grip oldugunu ve
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gelemeyecegini soylediginde, bu dogru da olabilir, yanlis da. Terapistin bunu bilmesinin

imkan1 yoktur. Bu agidan terapist 6nyargida bulunarak danisani suclamamalidir.

Volkan (2009), her ay bir hafta ya da daha fazla siire ile seyahat etmesi gereken
daniganlarin analitik calisma i¢in uygun adaylar olmadigini soyler. Siirekli ayda bir hafta
bulunmama, yogun psikanalitik terapi ve bunun amacini imkansiz hale getirir. Haftada bir
gorlilen danisanlar agisindan bu konuda daha fazla esneklik vardir. Terapiye basvuran birey
eger terapotik yoniiniin oldukea iyi olacagini diisiiniilen bir danisan ise ve bu danisan ayda bir
kez bir hafta uzak olacaksa, yogun analitik terapinin daha az verimli olacagini sdyleme
egiliminde olunmalidir. Yine de, danisanin her ay bir hafta gelmeyisi, danisan, haftada bir
goriilityor olsa da, calismanin i¢inde direnci agiga ¢ikmasina ve siirekliligin zarar gormesine
neden olur. Psikoterapi siirekliligin ivmesi ve enerjisi sayesinde ise yarar. Ayda bir seyahat
eden danisanlar bu durum uzaklagsmaci bir savunma sagladigindan bunun maliyetini fark
etmezler. Bu nedenle, bu tiir biriyle calisanlar sadece her ay bir seans uzak olan bir danisanla
degil, bu uzak olma durumunun belirgin bir savunmayi1 pekistirdigi bir danisanla

caligmaktadirlar. Bu uzaklik savunmasinin iistesinden gelmek gii¢ olabilir (Volkan, 2009).
Tatiller

Danisan ve terapistin y1l igerisinde tatillerini nasil kullanacaklari, resmi ve dini bayram
tatilleri ve bu siirecler igerisinde seanslarin yapilip yapilmayacagi konular1 g¢ercevede

belirtilmesi gereken bir diger husustur.
Kayit ve Gizlilik

Yapilacak seanslarda kayit alinip alinmayacagi (kamera kaydi, ses kaydi) ve bu
kayitlarin muhafazasi, danisan ile paylasilip paylasilmayacagi ile ilgili olarak bilgilendirme
yapilir. Psikoterapi seanslarinin kayit altina alinmasi, terapistlerin goriis ayriligina diistiigi
onemli konulardan biridir. Seansinin danisanin izni ile kayit altina alinmasinin tek faydasi
giivenlik degildir. Psikoterapistin siipervizyon almasi, seansta ka¢irdigi noktalar1 yeniden
gozden gecirmesi ve nerede hata yaptigin1 gdzlemlemesi agisindan kayit almanin ¢ok biiytlik
faydalar1 bulunmaktadir. Ozellikle aktarim odakli psikoterapilerde danisanin sdylediklerinin
disinda beden dili ile verdigi mesajlarin incelenmesi dnem tasir. Ornegin seanslarinda mutlaka
kayit alan Kernberg (2001), bu kayitlar1 daha sonra sesini kisarak dinledigini, sadece beden
hareketlerine bakarak duygulart yorumlamaya g¢alistigini belirtmektedir. Daha sonra ayni
kaseti sesli olarak dinlediginde arada olaganiistii farkliliklar oldugunu gozlemlemistir.

Aktarim odakli terapilerde danmisanin sozel olarak ne dediginden ziyade beden dilinin ve

141



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 134-153 Mustafa GODES

bilingdisinin ne dedigi onemlidir. Boyle bir durumda terapistin biitiin bir seansin her
saniyesinde danisanin jest ve mimiklerini yakalamasi imkansiz olacagindan kayit alinmasi

neredeyse zorunlu hale gelmektedir.

Diger taraftan psikoterapistlerin 6énemli bir kismi kayit almanin danisanin direnglerini
kuvvetlendirecegini, kendisini agmada zorlanacagimi diisiinmektedir. 14 yili askin bir siiredir
psikoterapi yapan birisi olarak ben de zorunlu olmadik¢a kayit alinmasinin ¢esitli sakincalari
bulundugunu diisiinmekteyim. Danisanlarim igerisinden daha Once kayit alan terapistlere
gidenlerle bu konuyu konustugumda “kaydin kendilerini rahatsiz ettigini, zihinlerinin bir
kosesinde her zaman bu kayitlarin nasil muhafaza edilecegini, terapiste bir sey olursa bu

kayitlarin ne olacagini diisiindiiklerini” ifade etmislerdir (Godes, 2017).
Danisan-Terapist iliskisi

Terapist ile iligkiler konusu 6zellikle psikanalitik yonelimli psikoterapilerin dnemle
iizerinde durdugu bir konudur. Bu baglamda psikanalitik yonelimli bir terdpatik cercevede

bulunan maddeler asagidaki gibi 6rneklendirilmistir:

e Terapist tedavi siiresince danisanin kendisi disinda ailesinden yakinlarindan ya da
arkadaslarindan kisilerle danisanin bilgisi ve izni olmadan goriismez. Bu kisilerden
gelen goriisme taleplerini karsilamaz. Bu taleplerin olugsmamasi i¢in danisanlarin

yakinlarina terapistin irtibat bilgilerini vermemesi 6nerilir.

e Terapist ile seans saatleri disinda acil durumlar disinda iliski kurulmaz (randevusuz
gorlisme/telefonla goriisme/mesaj/ gibi eylemler kendini gosterdiginde bunlar terapi

stireci ¢ergevesinde anlamlandirilmaya calisilir.

e Terapist hediye kabul etmez. (hediye verme gibi eylemler kendini gosterdiginde

bunlar terapi siireci ¢ergevesinde anlamlandirilmaya calisilir.)

e Terapist sosyal ortamlarda ve sosyal iliskiler icinde hasta ile birlikte yer almaz. Hatta
dis ortamlarda rastlanildiginda hastanin gizlilik kurali ger¢evesinde giivenligi uyarinca

selamlagsma ve konusma ortamindan uzak kalmak terapistin egilimi olacaktir.

e Terapist tedavisini yiriittiigi hastanin yakin1 olan birinin tedavi sorumlulugunu

iistlenmez (Ozakkas, 2012).

Danisan, ¢ok acil bir durum veya kriz aninda terapisti arayabilir. Ancak bu bir
direng ise aramas1 dogru olmayacaktir. Seansa gelindiginde terapist direnci ele alip danigan da

tistlenerek, psikoterapinin danisana olmasi gerektiginden c¢ok kendisi i¢in onemli olduguna
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dair mesaj verir. Bu durum direnci ¢6zmek yerine kuvvetlendirir. Béyle durumlarda terapistin

kendi anksiyetesini kontrol etmesi daha faydali olacaktir (Levenson, 2011).
Terapiye Zarar Veren ve Sona Erdiren Durumlar

Kernberg (2012), terapiye zarar veren spesifik tehdit 6rneklerini asagidaki sekilde

stralamistir;
e Intihara egilimli ve kendine zarar verici davranislar
o Oldiirmeye egilimli diirtiiler veya hareketler; terapisti tehdit etmek
e Yalan soylemek veya bilgi saklamak
o Terapi seanslarina zayif katilhim
e  Madde kullanimi
o Degisken bilin¢ durumlarinda seanslara gelmek
e Kontrol edilemeyen yeme bozuklugu
o Agsiri telefonla aramalar veya terapistin yagamina farkli ihlaller
o Ucreti 6dememek veya 6dememeye yol acacak durumlar: diizenlemek
e Aymi anda birden ¢ok terapisti es zamanli gormek
e Seansta vakit kaybetmek; onemsiz detaylar vermek
o Tedavinin idaresini engelleyen seans disi sorunlar yaratmak

e Dogrudan tehdit edici olmasa bile, degisim saglamak icin herhangi bir terapotik
girigimi rahatsizligin ikincil kazanimlart lehine engelleyebilecek kronik olarak pasif

bir yasam bi¢imi
Hukuki Durumlara fliskin Terapistin Pozisyonu

Terapistlerin en ¢ok ¢ekindikleri konulardan birisi de danisani ile iliskili bir durum
veya olay neticesinde mahkemede tanik olmak veya bilirkisi olarak ifade vermek durumunda
kalmalaridir. Ozellikle ¢ift terapilerinde ve bosanma siirecindeki ailelerin gocuklari ile ¢alisan
terapistler, danisanlar1 tarafindan mahkeme siirecine dahil edilmek istenebilir. Bu tarz

durumlara miidahil olmak istemeyen terapist, silirecin basinda bu durumu danisana

bildirmelidir.
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Hukuki durumlarda terapistin pozisyonunun ne olacag ile ilgili olarak Istanbul
Psikoterapi Enstitiisii psikoterapistlerinden Klinik Psikolog Mustafa Ozay (2017), goriislerini
su sekilde dile getirmistir:

“Terapistin miimkiin oldugunca (hukuki zorunluluk durumlar: disinda) hukuki
konulara taraf, sahit, bilirkisi olmaktan kaginmasi gerekir. Terapist olmanin en onemli
onceligi zihnin kaygi ve endiselerden uzak olmasidir. Danisani ile ilgili herhangi bir
mahkeme siirecine dahil olan ve damisanlarina ayiracagi vakti mahkeme koridorlarinda
harcayan terapistin diigen motivasyonu seanslarina yansiyacaktir. Bu konu ile ilgili en
¢cok bosanma siirecindeki ailelerden talep gelmektedir. Anne veya baba bosanma siireci
oncesinde ¢ocugunu bizlere getirmek istiyor. Amaci ¢ocugun psikolojisinin bozulduguna
ve terapi aldiklarina dair bizden bir rapor almak ve bunu velayet davasinda karsi tarafa
bir koz olarak kullanmak. Seansa gelmeden daha telefonda ‘“terapi aldigimiza dair
rapor veriyor musunuz?” sorusunu duydugumuzda biz bunun illegal amaclh bir talep
oldugunu anlyyor ve boyle bir rapor vermedigimiz gibi hichbir sekilde mahkeme siirecine
dahil olmadigimizi belirtiyoruz. Eger illa ki boyle bir degerlendirme istiyorlarsa bu
konuda yetkili merciinin hakim veya savcimin karariyla “adli psikiyatri” oldugunu

vurguluyoruz.”

Psikoterapinin etik ilkeleri geregi terapistlerin hukuki bir duruma taraf olmasi ancak
cok zorunlu hallerde olmalidir. Cinayet, intihar, tecaviiz gibi danisanin zarar gordiigii veya
danigsandan kaynakli bir bagkasmnin zarar gordiigli veya gorecegi durumlarda olayin
baglaminda terapist “sucu ve suglugu bildirme” kanuni yiikiimliliigiinden hareketle ve

danisan1 koruma prensibi ile hukuki durumlara taraf olabilir.
Odev ve Gorevler

Biligsel davranigc1 terapilerde veya psiko-egitim, bibliyoterapi gibi tekniklerin
kullanildig1 kimi yaklasimlarda danisanlara birtakim odevler verilebilir. Ancak psikanalitik
terapilerde ddevler verilmezken danisanin eyleme vurmalarina kisitlama getirmesi gibi bir
takim gorevler istenebilir. Odevlerle ilgili olarak sik karsilasilan bir durumda danisanlarin
savunmalarin1 entellektiialize etmeleri ve terapistlerinden okuma Onerisi istemeleridir.
Analitik terapilerde danisanin okuma Onerisi istemesinin bir savunma olup olmadigi
incelenmelidir. Diger yandan, bazi danisanlar terapi ilerledik¢e kendi sectikleri kitaplari

okuyarak bundan oldukga fazla yarar gordiiler (Clarkin, 2012).

Analitik yonelimli terapistlerin dikkat etmesi gereken onemli bir husus, daniganlara

terapiye kendilerini anlamak i¢in gelmekteyken (ve seanslarda canli bilgiler ellerinde varken)
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neden bir kitap okuma ihtiyaci hissettiklerini sormak olmalidir. Sonra, bu motivasyonlar1 ve
yol agabilecegi olas1 problemler onlarla beraber incelenmelidir. Ancak danisan bir kitab1

okumay istiyorsa, bir terapist onu bundan alikoyamaz.
Damisanin Ad1 — Soyadi, Tarih ve imzasi

Yazili olarak kurallarin belirlendigi bir ¢ergeve yapilacaksa, danisanin adi, soyadi ve
imzasinin da bulundugu bir niisha kendisine imzalatilir. Bu imza alma isleminin amac1 hukuki
koruyuculuktan ziyade danisanin “hatirlamiyorum, unutmusum” gibi mazeretlerinin Oniine
gegebilmektir. Uygulamada ¢ok fazla yaygin olmasa da bos bir niishanin da danisana

verilmesi tavsiye edilir.
Ornek:
AD, SOYAD:
IMZA:
TARIH:

Yukaridaki maddeler sozlii ve yazili olarak tarafima bildirilmis olup, tamamini kabul ettigimi

beyan ederim.
Kuramlar Arasi Bakis Acisiyla Terapotik Cerceve

Psikanalitik psikoterapilerde terapdtik gergeve, kural ve sorumluluklart belirlemenin yani
sira siirece yonelik bir malzeme olarak da kullanilir. Cergeveye uyum konusuna bir danisanin
nasil analiz edilecegi, tepkilerinin nasil yorumlanacagi, yiizlestirmenin ne dlgiide yapilacagi
gibi konularda da kuramlar arasinda bir takim yaklasim farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu
boliimde terapotik cercevenin 4 ana psikanalitik kuram agisindan (diirtii - ¢atisma kurami,
nesne iliskileri kurami, kendilik psikolojisi ve masterson yaklagimi) incelenmesi ve drnekler

bulunmaktadir.
Diirtii - Catisma Kuram

Freud, 1900’ li yillarin basinda ortaya koydugu yapisal kuraminda insanin ruhsal
yapisinin id, ego ve siliperego adini verdigi birimlerden olustugunu ve ruhsal bozukluklarin bu
i birim ve dis gergeklik arasindaki catismadan meydana geldigini belirtmektedir. Ruhsal
aygit olarak tanimladigi bu yapidan yola ¢ikarak gelistirilen klasik psikanaliz yontemi

ilerleyen yillarda Freud’ un takipgilerinin de katkilar1 ile zenginlesmistir. Psikanalitik
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kuramda id, ego, siiperego ve dis ger¢eklik arasindaki catisma sonucu ortaya cikan 4 tiir

anksiyete bahsedilir.
a) Impulsif (diirtiisel) anksiyete
b) Seperasyon (ayrilik) anksiyetesi
c) Kastrasyon (igdis edilme) anksiyetesi
d) Siiperego anksiyetesi

Bir psikoterapi siirecinde daniganin terapdtik kurallara uyum veya uyumsuzlugu
interpersonel (id, ego, siiperego catigmasi) yapinin hangi biriminde ¢atisma olduguna ve ne
tiir bir anksiyete yasadigina dair fikir verir. Ornegin terapiye gelirken son anda vaz gegerek
terapi parasi ile icki igmeyi diisiindiigiinii sdyleyen bir ergen i¢in impulsif anksiyeteden
bahsedilebilir. Seansa on dakika ge¢ kaldig1 i¢in defalarca kez terapistten Oziir dileyen bir
danisan igin siiperego anksiyetesinen bahsedilecegi gibi, aynt durum bagka bir danisan i¢in
terapistin kendisini cezalandiracagi bilingdis1 fantezisinden kaynaklanan bir kastrasyon
anksiyetesi de olabilir. Uzun donemli psikoterapilerde terapi siirecinin sonlanmasina yakin

danisanin bazi semptomlarinin tekrar niiksetmesi ise ayrilik anksiyetesi gostergesi olabilir.

Her terapi ckoliine karsilik gelen bir cergeve bigimi vardir. José Bleger (1967)
“Psikanalitik Cercevenin Psikanalizi" adli makalesinde sOyle der: “Ayn: sabit degerleri, yani
cerceveyi muhafaza etmeden bir siireci arastirmak imkansizdir”. Eger her cergeve belirli bir
durumu ve dolayisiyla da belirli bir tedavi bigimini doguruyorsa, iki farkli c¢erceve de iki
farkli tedavi sekline sebep olacaktir. O zaman mesele, bizim psikanaliz dedigimiz seye hangi
cercevenin en uygun bi¢imde karsilik geldigini bulmaktir. Sonucta s6z konusu olan,
psikanalizin diger analitik ¢alisma bigimlerinden, 6zellikle de psikoterapiden ayirt edilmesi
icin hangi ¢ercevenin psikanalitik siirecin aciga ¢ikmasini en iyi bicimde saglayacagini

gozlemektir (Quinodoz, 2007).
Kendilik Psikolojisi Kuram

Kendilik psikolojisi kuraminin babasi olan Heinz Kohut, yillarca psikanaliz dernegi
bagkanligt yapmistir. Kuraminda klasik psikanalitik teorideki Freud’un yanilgilarin
gostermeyi amaglamistir. Kohut, Freud’un topografik kuramini, ruhsal aygiti, gelisim
evrelerini, savunma mekanizmalarini aynen kabul eder. Ama Freud’ un kuramsal yapisini ¢ok
daha farkli bir noktadan yaklasarak yeni bir bakis acis1 gelistirmistir. Kohut, psikanalizin

otoriter ve bilgili tutumunun aksine daha hiimanist bir yaklagimi savunur. Terapinin amacinin
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danisana bir takim yorumlar yapmak, bilgiler dayatmak degil ihtiyaglarina cevap vermek onu

desteklemek oldugunu savunur.

Heinz Kohut (1971) “Kendiligin Coziimlenmesi’nde narsisistik gelisim siirecini
inceler. Kohut” a gore her insan primer (ilkel) narsisistik bir yapi ile dogar. Bu primer
narsisistik yap1 zaman icerisinde sekonder (olgun) narsisizme doniisiir. Ilkel narsisizmden
olgun narsisizme ge¢is asamasinda optimal kirilmalardan, ve ¢ocuga kendilik nesnesi islevi
gorecek anne-babanin aynalamasinin 6neminden bahseder. Optimal disti ve altindaki
kirilmalarin ve yeterince kendilik nesnesi islevi gosterecek bir ebeveynin olmamasinin

narsisistik yapiy1 olusturdugunu vurgular.

Kendilik psikolojisi kuramina gore terapiye gelen bireyin en dnemli ihtiyaci kendilik
nesnesi islevi gorecek bir bireydir. Bu birey ise terapisttir. Terapist danisanin anne ve
babasinin karsilayamadigi aynalanma ihtiyacinin karsilanmasini saglayarak ve seans

icerisindeki optimal kirilmalar1 yorumlayarak terapi siirecini yiriitiir.

Kohut’ a gore eger bir danisan terapinin ilerleyen siireclerine uyum saglamakta
zorlantyor ve kurallar1 deliyorsa bu danisanla ilgili degil, terapistle ilgili bir durumdur.
Terapist danisanin aynalanma ihtiyacini dogru bir sekilde karsilayamiyor, yeterince kendilik
nesnesi islevi goremiyor ve danisanin kirilmalarimi yakalayamiyor demektir. Boyle bir
durumda fragmantasyon (dagilma) anksiyetesi yasayan danisanin terapi siirecine uyumu
beklenemez. Dolayisiyla bu bir diren¢ olarak yorumlanmamali, terapist “acaba nerede hata

yaptyorum?” diye kendisini sorgulamalidir (Ozakkas, 2013).
Nesne Tliskileri Kuram

Viyanali psikanalist Melani Klein tarafindan ortaya konulan nesne iliskileri kuramu,
cocuklar lizerine yapilan aragtirma ve analizlere dayanir. Klein, yagamin ilk yillarinm zihinsel
gelisim i¢in oldukga hayat1 bir fonksiyona sahip oldugunu soyler. Klasik psikanaliz agirliklh
olarak odipal ¢atismadan bahsederken nesne iligkileri kurami yasamin ilk yilinda anne, daha
sonraki siireclerde ise diger Onemli Otekilerle kurulan iliskilerin ruhsal yapimizin ana
iskeletini olusturdugunu savunur. Kuramda nesneden kasit onemli Gtekiler ve bunlarin

zihnimizdeki temsilleridir.

Zihinsel temsillere 6nem atfeden bu teorinin dinamik temelini, daha 6nce Freud
tarafindan savunma mekanizmasi olarak adlandirilan 6zdeslesme (identification), “i¢lestirme”
(introjection) ve “ige alma”y1 (incorporation) da kapsayan “iceriklestirme” (internalization)

diye isimlendirilen bir siire¢ olusturur. Bu siire¢ bir savunma mekanizmasi kombinasyonu
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olmanin disinda normal zihinsel yazilimin ana basamagidir. Nesne iligkileri kuramina gore,
cocuklar, etraflarindaki, zihinsel birer nesne olan kisileri veya esyalari igeriklestirdikleri gibi

bu kisi ve objelerle olan iliskilerini de igeriklestirirler (Kernberg, 2010).

Ozetle tanimlanacak olursa, nesne iliskileri kurami tamamen bu iceriklestirme
mekanizmasi, zihinsel nesneler ve bu nesnelerle olan iligkiler lizerinde yapilandirilmistir.
Klasik psikanaliz ruhsal problemleri diirtii-.catisma ve savunma mekanizmalari ile agiklarken

nesne iliskileri teorisi ayn1 problemleri yanlis ve eksik iliski kavramlart ile agiklar.

Nesne iliskileri kuraminin giiniimiizdeki yasayan isim ve onciilerinden Otto Kernberg,
gelistirdigi “aktarim odakli psikoterapi” yonteminde kisilik bozukluklarinin tedavisinin seans
odasinda “burada ve simdi” ilkesinden hareketle danisanin aktarimlarinin calisilmasi ile
yapilabilecegini ortaya koymustur. Kernberg’ e goére danisan yasamin ilk yillarinda
bakicilartyla kurdugu nesne iligkilerini asagida 6rnegi verilen diyatlarda oldugu gibi seansa
getirir.  Aktarimin ¢alisilmast sayesinde danisanin hasarli nesne iliskilerinin ve zihinsel

temsillerinin yeniden onarilabilecegini savunur.

Nesne iliskileri divatlarindan bazilari:

Kontrol edilen 6fkeli gocuk Kontrol eden ebeveyn
Kusurlu, degersiz ¢ocuk Asagilayan ebeveyn
Istismar edilen kurban Sadistik, saldirgan ebeveyn
Y oksun birakilan ¢ocuk Bencil ebeveyn

Kontrol edilemeyen, 6fkeli ¢ocuk Yetersiz ebeveyn

Saldirgan ¢cocuk Korku dolu, boyun egen ebeveyn
Cinsel olarak heyecanli ¢cocuk Bastan ¢ikarici ebeveyn
Bagimli hosnut cocuk Miikemmel tedarike¢i

Soldaki kolon sik goriilen kendilik temsillerini ve sagdaki kolon nesne temsillerini
gosterir. Bu sol ikililerinin siirekli degistiginin hatirlanmasi gerekir. Terapist ve hasta hizl

degisimlere parca kendilik ve parca nesne temsillerinin emanetgisi olurlar (Kernberg, 2012).

Aktarim odakli terapide danisan yukaridaki diyatlardan bir veya birkagini seansa
getirerek terapisti dongiisiine sokmaya calisir. Bunu yapabilmesi i¢in kullanacagr onemli
araglardan birisi de cergeveyi delmek olacaktir. Hatta yukaridaki diyalar incelendiginde

daniganin terapisti dongiisiine sokabilecegi elindeki tek silah cergeve manipiilasyonudur.
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Ornegin nesne iliskileri dogrultusunda yasaminda siirekli olarak “kusurlu ¢ocuk — asagilayan
ebeveyn” dongiislinii tekrarlayan bir danisan seansa ge¢ gelerek kendisini “kusurlu ¢ocuk”
yapar. Diger taraftan beklenen tepki terapistin kendisine kizmasi asagilamasidir. Terapist
danisanin bekledigi bu tepkiyi vermeyerek ve bunu yorumlayarak oriintiisiinii degistirmeye
calisir. Bu agidan bakildiginda nesne iligkileri kuraminda ve aktarim odakli terapide terapotik

cerceve en onemli enstriimandir.
Terk Depresyonu Kuram (Masterson)

Bir psikiyatrist olan J.F. Masterson 1960 yillarda bir hastanenin ergenlerle ilgili
boliimiinde calisiyordu. O donemde sikg¢a “ergen bunalimi” adi altinda ergenlerin ¢esitli
sikayet ve semptomlarla hastaneye bagvurdugunu siklikla gézlemlemekteydi. Bu durum
Masterson’ un dikkatini ¢gekmis ve ergen bunalimi diye etiketlenen bu bireylerle ilgili olarak
herhangi bir ¢alisma ve aragtirmanin yapilmadigini fark etmistir. Ergenlik bunalimi diye
adlandirilarak gonderilen bu bireylerin sikayetlerinin yillar sonra bile tekrar devam ettigini
fark etmesinin ardindan ergenlik bunalimi adi altinda hastaneye getirilen bu bireyler {izerinde
arastirma ve inceleme yapmaya baglamistir. Masterson bu bireylerle ilgili yaptig1 ¢calismalarda
danisanlarin uyusturucu, alkol gibi eyleme vurumlarmin kontrol altina alinmaya galisildigi
durumlarda depresyona girdigini fark etmistir. Yani bu davraniglari kontrol altina alindiginda
iyilesmesi beklenen bireylerin depresyonunun artmasi “acaba bireyin depresyondan
kurtulmak i¢in mi eyleme vurdugu” sorusunu giindeme getirmistir. Bu sorudan yola ¢ikarak
arastirmaya koyulan Masterson, Margaret Mahler’ in ayrilma-bireylesme kuramin
incelemeye baglamistir. Bu kuramda bebeklerin Mahler’ in “yeniden yakinlagma” adim
verdigi bir donemde takilip kalarak gelisimsel bir duraklama igerisine girdiklerini fark
etmistir. Bu siirecin ardindan yeniden yakinlasma doneminde takilan bireylerin ayrilma-

bireylesme sikintisi ¢ektiklerini gézlemleyerek kendi kuramini olusturmaya baslamistir.

Kisi hayatinin herhangi bir doneminde ergenlerin ilk defa evden ayrilmalari, sehir
degistirme, meslek degistirme, kendisine destek veren bireyin kaybi gibi bir ayrilma stresiyle
kars1 karsiya kalmigsa; bebeklik donemindeki travmalar tekrar canlanmaktadir. Yine ayni
sekilde; birey herhangi bir nedenle kendilik aktivasyonu olarak isimlendirdigimiz kendi igsel
duyumlaria yonelik birtakim faaliyetlere yoneldiginde, bagkalarinin onaymi almadan kendi
istegi yoniinde harekete gectiginde yine bebeklik doneminde igsellestirilmis olan terk
depresyonu bilesenleri aktive olmaktadir. I¢ diinyasinda geri gekilme y&nelimi aktiflesir, buna

karsi, kisinin duygulanimi terk depresyonu duygulanimidir. Mahserin alt1 athisiyla karsi
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karsiya kalmaktir. Masterson, mahserin alt1 atlis1 adimi verdigi semptomlar, “panik, bosluk,

belirsizlik, sucluluk, cinai dfke ve dliimciil depresyondur” (Ozakkas, 2013).

Bu baglamda degerlendirildiginde terapinin kendisi bir kendilik aktivasyonudur. Nasil
ki ayrilma-bireylesme kuraminda kendilik aktivasyonu yapan bireylerde terk depresyonu ve
buna bagli semptomlar (mahserin alt1 atlis1) gézlemleniyorsa ayn siire¢ terapide de devam
eder. Masterson’ un tanimladigi bu 6 semptomu yasayan birey terapotik cer¢eveye uyumda
zorlanir. Ozellikle borderline bireylerde terapiyi terk etme sik gdzlemlenen bir durumdur.
Terapistin notr tutumu karsisinda terk depresyonuna diisen birey ya terapiyi terk edecek ya da
bir sekilde terapotik silirece ve kurallara saldirarak kotii kendiligini terapiste yiliklemeye
caligsacaktir. Burada terapistin saglam durusu gelisimsel duraklamaya ugramis bireyin terk
depresyonuna dayanabilme kapasitesini artirmasina ve bu sekilde gercek kendiligini inga
etmesine yardimci olur. Masterson yaklasiminda terapistin saglam durusu denildiginde akla
ilk gelen sey ise terapi kurallarina tam riayet ve asla taviz verilmemesidir. Terapdtik
cergeveden bir kez bile taviz veren terapist, danisanin dongiisiine girerek patolojisine su

tagimig ve karsi aktarimini eyleme vurmus demektir.
Psikoterapi Cercevesi Ornegi

1- Kurumumuza 18 yas istii danisanlarin bizzat basvurmalar1 gerekmektedir. Olaganiistii

durumlar disinda bireyin kendisi tarafindan yapilmayan bagvurular kabul edilmeyebilir.

2- Uzman tarafindan terapiye uygun goriilen danisanlar ile terapi siirecine baslanir. Ilk
goriismede yapilan degerlendirmede danisan bagka bir psikologa, psikiyatriste veya saglik

kurulusuna yonlendirilebilir.
3- Terapi siirecinde uygulanacak yontem ve tekniklere uzmanin kendisi karar verir.

4- Seans siiresi 50 dakikadir. Seanslar tam saatinde baglar. Terapistten kaynaklanan gecikme
olmas1 durumunda gecikilen siire kadar seans siiresi telafi edilir. Danisan randevuya ge¢

kaldiginda ise kalan siiresi kadar seans yapilirken, tam iicret talep edilir.
5- Danisan ve terapistin yil i¢erisindeki tatil zaman1 da 6nceden kararlagtirilir.

6- Danisanin, terapiye gelemeyecegi herhangi bir durumda bunu en az 24 saat onceden
bildirmesi gerekmektedir. Danisandan veya terapistten kaynaklanan ¢esitli durumlarda
randevu gilinii ve saati degistirilebilir. Ancak yapilacak bu degisimlerde keyfiyet ve
elzemlik durumu dikkate alinir. 24 saat onceden haber verilmeden iptal edilen

randevularin ticreti alinir.
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7- Ust iiste 3 kez haber vermeden ve gegerli bir mazereti olmaksizin seansa gelmeyen

danisanlarin terapi siireci sonlandirilir. Bir daha randevu verilmez.

8- Danisana ait bilgiler hicbir surette 3. kisi veya kurumlarca paylasilmaz. Cocuk, ergen,
yetigkin ve ¢ift olarak yapilan terapi siireglerinde uzman, higbir sekilde danisan tarafindan

mahkemede tanik olarak gosterilemez, bilgi vermesi, sahitlik, yapmasi talep edilemez.

9- Uzman, psikoterapi siirecinde danisanin bilgisi haricinde yakinlart ile goriigmez, bilgi
vermez, bu kisilerden gelen istekleri karsilamaz ve danisanin yakin akraba ve arkadaglarini

terapiye almaz.

10- Danisanin izni oldugu taktirde kamera kaydi alinabilir. Bu kayit sadece danisanin
kendisinin izlemesi i¢in veya eger izni olursa egitim amagh izlettirilmek i¢in kullanilir. Bunun

disinda danisanin kendisi hicbir surette seansta goriintii ve ses kaydi alamaz.

11-Danisan seans saatleri disinda ¢ok acil bir durum olmadigi kosulda terapisti aramatk,

dertlesmek, sohbet etmek, bilgi almak gibi eylemlerde bulunamaz.

12-Danisanin terapi siirecine, kendisine ve terapiste yonelik zarar verici eylemlerde bulunmasi
(intihar, seansa alkollii gelme, 6deme yapmama...) durumunda terapi siireci terapistin kendisi

tarafindan tek tarafli sonlandirilabilir.

13-Danigan ve terapist; disarida yemek yeme, aligveris yapma, ortak is girisiminde buluma,
hediye alip verme gibi eylemlerde bulunmamalidir. Bu tarz eylemler terapétik siirece zarar

Verir.
Tarih:..../...../20....
Ad-Soyad
imza:
Sonug ve Tartisma

Kimi psikoterapistler ¢er¢evenin sadece danisan - terapist haklarini ve terapi siirecini
koruma yoniinde bir fonksiyon tasidigini diisiiniir. Oysaki psikanalitik terapilerde ¢ercevenin
onemi ¢ok daha fazla islevinin bulunmasidir. Bu islevler, gerceve sayesinde terapistin taniya
gitmeyi kolaylastirmasi, ve cerceveyi delen danisan i¢in bunun hangi ruhsal patoloji ve

dinamiklerden kaynaklandiginin anlasilarak, yorumlanmasi gibi hususlar igerir.
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Ornegin terapiye gelen obsesif kompulsif ve sizoid kisilik yapilanmasi igerisindeki
bireylerin ¢ergeveye asirt uyumlandiklar1 gézlemlenirken, narsisistik , borderline ve antisosyal
yapidaki bireylerin ¢erceveyi delme noktasindaki tekrarlayan davranislar sik gézlemlenen bir
durumdur. Seans, giinii ve saatinin unutulmasi gibi kimi durumlar daniganin kisilik ortintiisii
ve direnci disinda “demans” vb. bir ¢ok psikiyatrik durumun da isaretgisi olarak terapiste fikir
verir. Daniganin agir1 uyumlanmasi, veya uyumsuzlugu terapi siirecinin basinda tani agisindan

onemli bir gostergedir.

Bir diger husus da ¢erceve konusunun terapide dnemli bir malzeme olarak kullanilarak
danisanin dongii ve Oriintiileri {izerinde ¢alisma imkan1 vermesidir. Cevresi ile siirekli kavga
ve didisme halinde olan bir bireyin bu Oriintiisiinii bir sekilde terapi odasina da getirmesi
beklenir. Oysa ki terapistin sakin, ndtr ve insancil tavirlari karsisinda sagiran danisan patolojik
dongiisiinii gergeklestiremedigi icin sikintilanir. Boyle bir durumdaki danisanin yapacag: tek
sey bilingli veya bilingdist bir takim sebeplerle ¢erceveyi delmek suretiyle terapisti
ofkelendirmek olabilir. Bu durumda terapistin yapmasi gereken sey danisanin biitiin bir hayati
boyunca tekrar ettigi patolojik Oriintilislinli ¢ergeve araciligiyla seans odasina tasidigini fark

ettirmektir.

Bu ¢alismada ayn1 zamanda terapotik cergeve farkli kuramsal bakis agilari tarafindan
da incelenerek benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmustur. Dort farkli psikanalitik kuram
acisindan terapétik ¢erceve degerlendirildiginde kiiltiire 6zgii bir takim farkliliklar da dikkati
cekmektedir. Ornegin Masterson (2012), halasi 61diigii i¢in terapiye gelmeyen bir danisan igin
“halanizin 6liimii terapiden daha Onemliyse terapinizi keselim” gibi son derece sert ve
Ortadogu kiiltlirline tamamen uzak bir yaklasimla yiizlestirme yapar. Bu kadar kati1 bir
terapotik yaklagim, Ortadogu toplumlarina ait bireylerin kabul edebilecegi bir sey degildir. Bu
acidan bakildiginda terapdtik cergeve kuramsal bakis agilari disinda kiiltiire 6zgili bir takim

farklilik ve esneklikler de igerir.

Ozellikle Tiirkiye gibi psikoterapi kiiltiiriiniin yeni gelismekte oldugu iilkelerde bir
danigan terapistten psikolojik yardim almaya karar verdiginde ¢ogu zaman psikoterapi
stirecinin nasil olacagina dair tam bir deneyimi yoktur. Terapotik cercevenin belki de en
onemli islevi danigsana terapinin siradan bir sohbet olmadigi, son derece sistematik bir
program oldugu mesajini vermesidir. Bu ¢alismada terapotik cergevenin 6nemi, fonksiyonlari
ve kazanimlari kuramlar arasi bakis agilari ile incelenmistir. Bu inceleme psikoterapi
alanindaki klinisyenlere arastirmacilara, O0grencilere ve hatta terapi silirecindeki kurallarin

amacini merak eden danisanlara katki sunacaktir.

152



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 134-153 Mustafa GODES

Kaynak¢a

Freud, S. (2017). Psikanalize Giris. (Cev. A. Idemen). Istanbul: Cem Yayinlari.

Greenberg, L. (2015). Duygu Odakli Terapi. (Cev. Kolektif). istanbul: Nobel Yayimnlari.

Clarkin, J. F., & Kernberg, O. F., & Yeomans, F. E. (2012) Borderline Kisiligin Psikoterapisi
(M. Helvacioglu). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yayinlari.

Kernberg, O. F. (2016). Sinur Durumlar ve Patolojik Narsisism (Cev. M. Atakay). Istanbul:
Metis Yayinlari.

Kohut, H. (1971). Kendiligin Céziimlenmesi. (Cev. C. Atbasoglu, B. Biiyiikkal, C. Iscan)
[stanbul: Metis Yaynlari.

Levenson, H. (2011). Siiresi Simirlt Dinamik Psikoterapi Klinik Uygulama Rehberi(Cev. Pinar
Turanli). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yaynlari.

Masterson, F. J. (2012). Kendilik Bozukluklarinin Tedavisine Yeni Ufuklar (Cev. M. YOnten).
Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yaynlar1.

Masterson, F. J. (2012). Kendiligin Dogusu (Cev. M. Helvacioglu). Istanbul: Psikoterapi
Enstitlisti Yayinlari.

Ozakkas, T. (2013). Biitiinciil Psikoterapi. Istanbul: Litera Yaymcilik.

Stewart, I., & Joines, V. (1999). TA Today: A New Introduction to Transactional Analysis.
Nottingham: Lifespace Publishing.

Williams, N. (2013). Psikanalitik Tam. (Cev. E. Kalem). Istanbul: Bilgi Universitesi
Yayinlart.

Volkan, V. (2009). Vamik Volkan Giinleri 1. Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yayinlari.

153



