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Ozet

Aile terapisi hareketi, bireysel terapi gorenlerin iyilesmelerinde aile yapisinin oneminin fark edilmesiyle
olugturulmus psikoterapi yaklasimlarini igerir. Bireyler terapi bittikten sonra aileye katilan bireylerin bir siire
sonra terapi Oncesi semptomlar1 gostermeleri aile terapileri tizerine giin gegtikge daha fazla 6nem verilmesine
neden olmustur. Aile terapileri bireysel terapilerden farkli olarak bireyin degil, aile sisteminin sagaltimini
amaglar. Ailenin ya da ciftlerin sorunlarinin ¢6ziilmesi daha sonra bireyin problemlerinin ¢oziimiinii
kolaylagtiracagi ve yeniden ayni problemin ortaya ¢ikmasini dnleyecegi diistiniliir.
Aile terapileri genel sistemler kuraminin ortaya koydugu temel ilkelere dayanmaktadir. insan topluluklariin
toplum haline gelmesi, iiyeleri arasindaki iliskilerde bir diizen ve hiyerarsinin olusmasi ile gergeklesmektedir.
Genel sistemler kurami baglaminda aile; ¢ekirdeginde bir ge¢misi paylasan, aralarinda duygusal baglar ve ortak
amaglar olan en az iki veya daha fazla bireyi igeren, aile {iyelerinin ve ailenin biitiiniiniin ihtiyaglarin1 kargilamak
tizere hareket eden bireylerden olusmus oldukga sistemli bir yap1 olarak tanimlanir. Bu makalede genel sistemler
kuramini temel alarak yapilandirilmis aile terapisi ekollerinin temel kavramlar1 ve terapistin rolii lizerinden
karsilagtirilmast hedeflenmistir.
Anahtar kelimeler: Aile Terapisi, Genel Sistemler Teorisi, Yapisal Aile Terapisi, Stratejik Aile Terapisi,
Sistemik Aile Terapisi

Compilation: Comparison of Family Therapy Models Effected by General System Theory

Abstract

The family therapy movement is a psychotherapy approach, which shows the patient during an individual
therapy the importance of the family structure within their healing process. Individuals who complete the
therapy, join back to their families, in which again they start to show some pre-therapy symptoms that causes an
increased attention on family therapies day by day. As contrasted with individual therapies, family therapies
don’t aim to cure the individual, but the whole family system. It is thought that solving the problems of families

or couples enables solving an individual’s problems and it also prevents the same problems to occur again.
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Family therapies base on the fundamentals of the general system theory approach. The process of communities
becoming a society takes place with the development of a certain system and hierarchy. Relating to the general
system approach, family is defined as a highly systematic construction, which contains at least two individuals
sharing a mutual history. The emotional bonds and a common purpose make the individuals grow to a family.
This article will be based on the general system theory and aims to compare the concepts of the structured family
therapy through the role of the therapist.

Key Words: Family Therapy, General System Theory, Structural Family Therapy, Strategic Family Therapy,
Systemic Family Therapy

Giris
Aile Terapisinin Gelisimi

Aile terapisinin gelisimi 1950’lerden sonra baslamistir. Bu tarihten dnce de terapistler
ailelerin problemli bireyler igin zehirleyici bir ortam olusturdugunu fark ediyor ve kisiyi aile
ortamindan uzaklagtirmak igin klinige yatirma yoluna gidiyorlardi. Halbuki danisan yeniden
ayni aile ortamima dondiigiinde problemler yeniden kendini gostermeye basliyordu. Aile
terapisi hareketi dnciilerinin ortak anlayisi; insanlarin sorunlarinin temel olarak kisiye dayali
degil, kisiler aras1 oldugu ve dolayisiyla bu sorunlarin ¢éziimii i¢in dogrudan insanlar arasi
iligkileri hedef alan bir miidahale yaklagimiin gerektigidir. Aile terapisinin temelinde tim
dogrusal tarzda (lineer) calisan bireysel terapi bicimlerinden farkli olarak, sundugu dongiisel

(circular) anlayis yatar (Hoffman, 1981).

Aile terapisinin tek bir Onciisii ya da oncii ekolii yoktur. Aile ve Cift Terapisi
hareketinin baslangi¢ doneminde W. Ackermen, Murray Bowen, Theodore Lidz Carl A.
Whitaker ve Palo Alto Grubu olarak bilinen Gregory Bateson, Virginia Satir, John Weakland
ve Jay Haley gibi isimleri saymadan gecemeyiz. Her birisi aile terapilerinin onciileri arasinda
sayilabilir. Daha sonra 1962-1977 yillar1 arasinda ikinci akim ortaya ¢ikmistir. Bu akimin
onciileri arasinda; Salvador Minuchin, Davit Kantor ve Jay Haley, Palo Alto’dan, John
weakland, Paul Watzlawick Milan’ dan Mara Selvini Palazolli, Richard Fisch ve Arthur

Bodin, Corlas Sluzki 6nemli isimler arasinda sayilabilir.

Bununla beraber diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan es zamanli g¢aligmalar ele
alindiginda,; aile terapisinde sistemler kuramini temel alan ve sistemik aile terapisinin dnciileri
olarak Gregory Bateson, Don Jackson, Jay Haley, John Weakland Murray Bowen ve Virginia
Satir’in ¢aligmalar: biiylik 6nem tasir. Aile terapileriyle ilgili diinyadaki ilk enstitii olan, MRI
(Mental Research Institute)’1 1958 de kurulmustur. Eszamanli olarak aile ve ¢ift terapilerinde
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temel Ogreti temsilcilerinden olan AFTA (American Family Therapy Association )

kurulmustur.

Her ne kadar aile terapilerinin tek bir kokenden baslamadigi diisiiniilse de ailelerin
terapiye dahil edilmesine dair diisiincelerin Gregory Bateson’un ¢alismalar ile basladigini
soyleyebiliriz. Gregory Bateson (1904-1980), Ingiliz antropolog, sosyal bilimci, sibernetik¢i,
epistemolog; insanlarin diinyay1r gérme bicimleri iizerinde farklilik yaratmayi basarmis bir
bilim adamidir. Bateson epistemoloji kavramini paradigma kavrami ile es anlamli kullanmig

ve bu kavrami bireylerin yorumlama sistemlerine uygulamistir (Kilig, 2013).
Genel Sistemler Teorisi

Aile terapisindeki ii¢ temel diisiince okulu olarak kabul goren yapisal, stratejik ve
sistemik aile terapisi, genel sistemler kuraminin ortaya koydugu temel ilkelere dayanmaktadir.
Genel sistemler kurami, bir sistemin kendini nasil siirdiirdiigiinii tanimlamaktadir. insan
topluluklarmin bir araya gelerek toplumu olusturmasi, tiyeleri arasindaki iligkilerde bir diizen

ve hiyerarsi ile ger¢ceklesmektedir.

Bateson’a gore ‘Patoloji bireyde degil, sistemde, sistemdeki Ogelerin arasindaki iligki
kaliplarindadir’ sozleriyle bizi bireyi giinah kecisi ilan etmekten uzaklastirarak, kisiler arasi
sorunlara odaklanmaya cagirir. Genel sistemler teorisi aile ve gift terapilerinde sistemin
anlasilmast ve degisitirilmesine, yonelik yol haritasim1 vermektedir. Aile i¢indeki iligki
kaliplarinin, incelenmesinin daha dogru ve daha etkili oldugunu vurgulamaktadir. Boylece
birey suglu yada problemli olmaktan ¢ikarak sistemin problemlerinin ¢oziilmesiye bireyin

problemlerinin giderilecegini diisiiniilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).
Temel Kurallar

1. Genel sistemler kurami baglaminda aile; ¢ekirdeginde bir gegmisi paylasan, duygusal bagi
ve ortak amaglar1 olan en az iki birey igeren, bireysel aile iiyelerinin ve ailenin biitiiniiniin

ihtiyaglarini karsilamak igin stratejiler planlayan bireylerden olusmus yap1 olarak tanimlanir.

2. Aile birbirlerinden farkli yetenek ve potansiyele sahip iiyeler i¢in kolaylastirici, arabulucu,
uyum saglayict ve koruyucu bir sistemdir. Aile alt sistemlerden olusur ve kendisi de daha {ist
sistemlerin bir pargasini olusturur. Ailenin olugmasinda tek tek bireylerin yaninda
sosyokiiltiirel yapilar, kisiler arasi iliskiler, fiziksel ¢evre de rol alir. Sistemin isleyisini
anlamak i¢in sistemin bilesenleri arasindaki etkilesim siireglerini anlamak gerekir. Yasayan,

acik bir sistem olarak aile, doganin diizenliyi, az olasilikliy1 ve az anlamliy1 yok etme
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egilimine (entropi), drgiitlenme, kontrol ve iletisim yoluyla kars1 koymaya, dengesini, tutarh

yasam bi¢imini korumaya calisir.

3. Sistemin kaynaklari uygun sekilde kullanarak etkinlige doniistiirmesi i¢in Orgilitlenmeye
ihtiyaci vardir. Sistem sinirlar, diizenleyici kurallar, hiyerarsik bir diizen aracilii ile
orgiitlenerek diizenli bir yapiya (morfostazis) kavusur. Sistemin etkilesimsel yeterlik 6zelligi
araciligi ile yapisint degisen kosullara uydurmak i¢in geliserek degismesi de (morfogenezis)
yagamsal Onem tasir. Etkili bir sekilde degisim gostererek, stabiliteyi gelistirmek ailenin
yasam dongiisiinlin saglikli bir siire¢ olarak gerceklesmesini saglar. Yapisal durgunlugun
oldugu plato donemleri yapiy1 saglamlastirma islevi goriirken, ana degisimlerin ve yapisal

istikrarsizligin yasandig1 gecis donemleri ise yeni duruma uyum saglamaya hizmet eder.

4. Ailenin yasam bi¢imi, davranis kaliplari, ailenin yasam olaylariyla karsilasildiginda
tutarlilik gosterir. Ailenin deger sistemiyle uyusmayan, ailenin deger sisteminin siirdiiriilmesi
icin geribildirimler alinir. Alinan geri bildirimler bu bilgiyi degersiz kilmaya, engellemeye
calisir. Geribildirimler sistemin islevlerindeki uyumu ve sistemin performansini artirirken
diger yandan sistemin siirekliligini ve belli sinirlar i¢inde biliylimesini saglamaya

calismaktadir.

5. Ailenin diizeni ve etkilesim bi¢imini tanimlarken alt sistem, roller, sinirlar hiyerarsi,
sinirlar, kurallar, koalisyonlar, iizerinde durur. Bireylerin davraniglarin1 diizenleyen ve
yoneten, ailenin kiiltiirel ve toplumsal zeminine dayanan bir dizi goriinmez kural vardir. Alt
sistemler aile i¢inde yas, cinsiyet, ilgi alan1 gibi ortak o6zellikler temelinde olusmus kiigiik
birimlerdir. Aile sistemi iiyelerinin ve alt birimlerinin 6zelliklerinin toplamindan daha fazla

ozellige sahiptir.
Aile Terapisi Ekolleri

Aile siirekli degisim i¢indedir. Bununla beraber Aile terapisi ekolleri de kacginilmaz
olarak yeni yaklasimlar gelistirmek durumundadir. Bir donem igin islevsel ve saglikli olarak
nitelendirilen bazi &zellikler bir baska donem igin islevsiz ve sagliksiz olabilir. Nichols
tarafindan 1984 de aile terapisi ekolleri dokuz ana baslikta ifade edilmistir. Bununla beraber
her gecen giin yeni teoriler ve yeni yaklasimlar, yeniden insa edilmektedir. Lesile Greenberg

Duygu odakli ¢ift terapisi bunlarda birisidir.
Bunlar;

1.Psikodinamik yaklagim
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2. Davranis¢i yaklasim
3.Eksperiyental-Hiimanistik yaklasim
4. Sistemik yaklagim

5.Genisletilmis aile sistemleri yaklasimi
6.1letisim sistemleri yaklasimi
7.Yapisal (striktiirel) yaklagim
8.Stratejik yaklagim

9. (Cleavely, 1994)

Biz bu ¢alismada genel sistemler teorisinin yapisal, stratejik ve sistemik aile terapilerini ele

alacagiz.
Yapisal Aile Terapisi

1965-1981 yillar1 arasinda Cocuk Yonlendirme Merkezi yoneticisi olan Salvador
Minuchin, fakir ve sug¢ isleyen cocuklarin yatili olarak devam ettigi okulda yaptigi
gozlemlerden yola ¢ikarak ihtiyaglarin sekillendirdigi bir ekol olarak Yapisal Aile Terapisini
kurmustur. Minuchin, Von Bertalanffy’nin Genel Sistemler Teorisi’ni aileye uygulamistir.
Kuramin temel kavramlari ve yonelimi yapi, gii¢ hiyerarsi, is birlikleri, koalisyonlar, alt
sistemler ve siirlardir. Bu yaklagima gore bir ailenin yapisin1 ortaya koyabilmek i¢in tiim
sistemin ailenin yapisini nasil etkiledigi netlestirilmelidir (Nichols, 2013). Aile terapisinde
amag, sistemin yapisini degistirmek, bdylece ailelerin islevselligini arttirmaktir. Bu amaca
ulagmak i¢in Minuchin, terapistin aile ile kurdugu bagin 6nemine dikkat ¢gekmistir. Terapistin
aile ile kurdugu bag sayesinde aileyi gozlemleme, aile i¢i siiregleri izleme ve aileyi yeniden
yapilandirma yolu ile ailede degisim yaratmasi yapisal terapinin temel yaklagim big¢imidir

(Kilg, 2013).

Bireyin gelisiminden ziyade ailenin gelisimiyle ilgilenen, Minuchin ve Fishman ailenin dort

temel asamada gelistigini diistinmektedir.

1. Ciftlerin olusturdugu aile,
2. Kii¢iik ¢ocuklari olan aile
3. Okul ¢aginda ¢ocuklar1 ya da ergenleri olan aile

4. Yetiskin ¢ocuklari olan aile
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Minuchin  (1974), saglikli aile ve sagliksiz aile kavramlarini agiklarken, aile
yapilarinin islevselligini korumasin1 saglikli aileyle, aile yapilarinin islevselligini
kaybetmesini ise sagliksiz aile olarak tanimlamaktadir. Islevsel olmayan aileleri; i¢ ice gegmis
aileler, birbirinden kopmus aileler, evine bagliligin1 kaybetmis kocanin oldugu aileler,
olgunlasmamis ebeveynlerin oldugu aileler ve kopuk ve ilgisiz ebeveynli aileler olarak bes
alt baslikta inceleyebiliriz (Ustiindag, 2015).

Ailenin iyi ya da kot islev gormesini yalnizca yapisal oOzelliklerine bakmak
araciligiyla anlayabiliriz. Kisilerin islevlerini devam ettirebilmek i¢in birbirleriyle kurduklari
iliski paternleri ve iligskiyi organize eden kurallar yapiy1 olusturmaktadir. Sistemin amaclarini
yerine getirebilmek icin kullandigi eylem modlart o sistemin fonksiyonlar1 olarak
tamimlanmaktadir. Bu yaklasima gore ailenin yapisal dengesizliginin neden oldugu
problemler; kotii isleve neden olan hiyerarsi ve sinirlar ile degisen gelisimsel ihtiyaglara

uygun olmayan tepkiler ¢ikarmaktadir.
Yapisal Aile Terapisinin Temel Kavramlar
Koalisyon

Ailedeki bireyler arasinda tgiincii iyeye karsit kurulan ittifaktir. Koalisyonun en
onemli islevi aile {lyelerinin yasadiklar1 catigmalar1 iiclincli bir iliyeyi sorumlu tutarak

tizerlerindeki baskiy1 azaltmaktir (Gladding, 2017).
Ucgenlesme

Koalisyonun islevselligini kaybetmesi ve bir ebeveynin ¢ocuklar: tarafina alarak diger

ebeveyne kars1 organize orgiitlenmesidir (Nadir, 2013).
Sistemler

Aile tyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi bireylerin - sorumluluklarini  yerine
getirmesine baglhidir. Bu da alt sistemleri olusturur alt sistemler arasinda bulunan sinirlar ve
sinirlarin gegirgenlikleri ailenin ihtiyaglarinin giderilmesini saglar (Nadir, 2013). Es alt
sistemi, birbirini tamamlayan iki bireyden olusan sistemdir. Es alt sistemi eslerin birbirlerinin
rol ve gorevlerini kabul ederek grubun bir parcgasi gibi hareket ederler (Gladding, 2017).
Aralarinda karsilikli uyum olan esler birbirlerinin olumlu yonde degistirmeye izin veren
eslerdir. Eslerden biri digerinin eksik taraflarini tamamlayabilir veya olumlu 6zeliklerini

gelistirebilir (Akiin, 2013).

177



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 172-188 Nazli OZBURUN

Ebeveyn alt sisteminde ¢ocuklarin bakimi, korunmasi, sosyallesmesi, sorumluluk
sahibi olmasindan sorumludur. Tek anne ya da bayi igermez. Biiyiilkanne biiyiikbaba, iivey
anne ya da livey babayr da igerebilir. Kardesler Arasindaki Alt Sistem, Kardeslerin
olusturdugu alt sistemdir. Uyelerinin aym kusaktan oldugu aile alt sitemleridir. Kardesler

birbirlerine karsi duygusal baglilik hissederler (Gladding, 2017).
Swrlar

Saglikli ailelerde sinirlar 6nceden belirlenmis ve net olmalidir. Boylece aile bireyleri
birbirinden tamamen ayrilmaksizin bireyselliklerini de koruyabilirler (Fisiloglu, 1992). Kati
siirlar aile icindeki bireylerin iletisim bi¢imlerini kisitlamaktadir. Bu durum aile bireylerini
birbirinden koparir (Nichols, 2013). Sinirlarin net olmadigi ailelerde yasayan bireylerin
bagimsizlik ve farklilagma yoktur, bunun karsiliginda bagimlilik vardir. Bu tip ailelerde aile

bireylerinin birbiriyle nasil iletisim kuracagi belli degildir (Gladding, 2017).
Kusaklar Arasi Iliski — Hiyerarsi

Minuchin'e gore koalisyonlar gii¢ ve uyum agisindan ele alinmalidir. Saglikli bir aile
sisteminin olugmasi kusaklararasi net ve saglikli sinirlarin varligina ihtiyag¢ vardir. Ailede ki
kurallar konusunda ebeveynlerin birbirleriyle zitlasmadan tutarli hareket etmelerinin ¢ok

onemli oldugu tizerinde durmustur (Nadir, 2013).
Denge

Biitiin sistemlerde oldugu gibi aile sistemi de denge arayisindadir. Yapidaki denge
bozuldugunda ile kaybettigi dengeyi yeniden kazanmak i¢in harekete gecer (Nadir, 2013).
Aile bireyleri mevcut dengenin yeniden saglanmasi igin farkinda olarak ya da olmayarak

hareket eder. Ailedeki kurallar iletisim bi¢imleri yeniden gozden gegirilir (Innes, 2002).
Esneklik

Yasam olaylarmin degiskenligine bagli olarak aile sisteminin yakinlik ve giic
iliskilerini degisen sartlara gére yeniden diizenlenme, doniistlirebilme esnetebilme durumudur
(Minuchin,1974).

Giic

Saglikli ailede, ebeveynler ¢ocuklara gore giicli kullanma yetkisine sahiptir. Sagliksiz
ailelerdeyse, ailenin hiyerarsik yapilanmasi anne baba ve cocuklar olarak siralanmamustir.
Gliciin kimde oldugu belirsizdir. Cocuklarin aile kurallar1 ¢ercevesinde egitilmesi konusunda

zorluklar yasanmaktadir. Ailede ebeveynlerde olmasi gereken gii¢ kullaniminin biiyiikanne,

178



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 172-188 Nazli OZBURUN

biiyiikbaba bakicilar gibi baska bireylerde olmasi ailenin fonksiyonlarin1 bozmakta ve ailenin

islevselligine zarar vermektedir.
Terapistin Rolii

Yapisal aile kuramimi uygulayan terapist, aile yapisindaki degisimleri saglayacak
miidahalelerde bulunurken aktif bir uzman ve ayni1 anda aktif bir gézlemcidir. Terapist yiiksek
bir enerjiye ve zamanlamaya 6zen gostererek seanslarda aile bireyleri arasindaki etkilesimleri
giiclendirerek yeni bir aile organizasyonu olusturmak iizere miidahaleler yapar. Terapistin
rolii seans boyunca stirekli degisir. Aileye katilir, lider olur, ailedeki yapilar1 haritaya

dontstiiriir ve nihayetinde aile yapisinin degismesine yardim eder.

Terapist degisimi gergeklestirmek amaciyla yeni bir denge olusturmak adina 6ncelikle
var olan dengeyi bozar. Aile tiyelerinden birisinin tarafini tutar, bir digerini karsisina alir,
ovme, elestirme, meydan okuma, yonerge verme gibi teknikleri uygulayarak ailenin bir
parcasi haline gelmeden ailenin yapisini sagliksizdan saglikliya dogru degistirmeye ¢alisabilir

(Gladding, 2017).
Stratejik Aile Terapileri

Stratejik aile terapileri daha fazla teknik odakli ve kisa siirelidir. Stratejik aile terapisi
modeli Milton Ericson’un ¢aligmalarina dayanmaktadir. Buna gore her spesifik problem icin,
yeni bir strateji olusturmak 6nemlidir. Amag terapi sonrasinda daniganlarin kendi hayatlarinda
kendi problemlerine kars1 kendi kendilerine yardim edebilmelerini saglamaktir. Ayni teoriden

beslenmelerine ragmen stratejik aile terapisi es zamanli olarak iki farkli koldan gelismistir.

Ruhsal Arastirma Enstitiisi (MRI)’ 1n straejik aile terapistligi, "Palo Alto Grubu"
olarak bilinen Paul Watzlawick ve John Weakland temsil ederken Aile Terapisi Enstitiisii
(MRI) “in startejik terapistligini, 6zellikle Jay Haley'inin temsil ettigini syleyebiliriz. Haley,
aile ile dogrudan g¢aligmay1 baglatan ve ailedeki hiyerarsinin énemini ortaya koyan onemli
isimlerden birisi olarak sayilabilir. Haley, kurami olustururken Erikson'dan etkilenmistir.
Stratejik terapi kuramcilari, yapisalcilar gibi aile hiyerarsisine odaklanarak; danisanlarin
gosterdikleri semptomlar1 anlamak igin aile sistemin giiciine yonelirler. Haley ve Madanes'e
gore, stratejik ve yapisal terapistler arasindaki fark sudur: Stratejik terapistler digerler
uygulayicilara gore aile iginde tekrarlanan iletisim bigimlerine ve davraniglara daha fazla
odaklanirlar.

Stratejik kurami diger kuramlarla karsilastirdigimizda daha az kavram ve teknik
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kullandigini s6yleyebiliriz. Bu durumu stratejik terapistlerin degisimi, her bireyin problemine
spesifik yaklasarak ¢6zmeye ¢alismalar olarak gosterebiliriz (Berksun ve Sayar, 2013).
Stratejik Aile Terapisinin Temel Kavramlar:
letisim

Aile tiyeleri arasinda veya esler arasinda kurulan etkilesimlerde neyin tekrarlandigiyla
ilgilidir. Dijital iletisim; sozel iletisimdir. Kullanilan isaretlerle anlamlari arasinda bir
benzerlik yoktur. Mesajin igerigi, slirecten onemlidir. Soyuttur, ancak anolojik iletisime gore
inandiricihig daha diisiiktiir. Insanlar ¢ogunlukla sdyleneni, rasyonel ve net olan seyi anlama
egilimindedir (Dokur ve Profeta, 2006). Analojik iletisim; ifade edilenle, edilis bigimi arasinda
benzerlik vardir. S6zel olmayan iletisim anolojiktir. Duygu ve iliskinin gosterimindedir.
Mesajin ~ igerigi  degil  sire¢  Onemlidir  (Dokur  ve Profeta, 2006).
Hiyerarsi

Haley, hiyerarsilerin varligini kabul etmesine ragmen belli bir hiyerarsi modelinin
idealize edilmesini elestirmektedir. Bir ailede adaletsiz bir hiyerarsinin oldugunu
gordiigiimiizde, bunun onu degistirmek icin yeterli bir savunma olmadigi konusunda bir
uyarida bulunmaktadir. Hiyerarsi sadece semptomlar1 degistirmek s6z konusu oldugunda
degismelidir.

Stratejik terapistler, formel bir kisilik kuramin1 kullanmamakla yasam siiresince yer
alan gecislere dikkat ederler. Haley’e gore, Stratejik Terapideki onemli yasam asamalari

sOyledir;

a) Flort donemi

b) Evliligin ilk yillar

¢) Cocugun diinyaya gelmesi ve bilyiitme siireci
d) Evliligin ortalar1

e) Ebeveynlerin ¢cocuklardan ayrilmasi

f) Emeklilik ve yaghlik

Startejik yaklasima gore sorunlar, genellikle aile yasam donglisiindeki gegis
donemlerindeki degisimlerin iizerinde yeterince durulmadigi ya da asir1 fazla duruldugunda,
yeniden uyum sSaglanamamasinin bir sonucu olarak ortaya g¢ikar. Aile, tipik olarak bu
degisime Onceden var olan etkilesim oriintiileriyle yanit verdiginden ve her tiir sorunu
gecmiste ¢ozdiigli gibi ¢dzmeye calistigindan sonug¢ alamaz duruma gelecektir. Yanlhs bir
¢ozliim yolu siirekli ¢oziim olarak tekrar tekrar denenip sonug alinamadiginda iliskilerde kisir
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dongiiler ortaya ¢ikar. Sorun, ailenin ayni ¢6ziim yollarin1 tekrar tekrar deneyip ¢oziim
bulamadiginda biiyliyerek bir siire sonra ¢ozlimiin kendisinin bir soruna doniismesi soz

konusu olacaktir.

Yapisal-Stratejik Model, ailenin yapisim1 degistirebilmek iizere, ailenin etkilesimini
degistirmeyi amaglar. Stratejik terapide ailelerin davraniglarini degistirmede neredeyse sonsuz
sayida yaklasim bi¢imi mevcuttur. Bu nedenle aile terapileri i¢inde en fazla teknige dayanan

yaklasim diyebiliriz.

Bu teknikler;

Yeniden Cergevelendirme (reframing)

Y onerge(Directive)

Paradoks

Zora kosma (Ordeals)

“’.... Mis Gibi Yapma’’ (Pretend)
Yerlestirme (Positioning) olarak 6zetlenebilir.

Stratejik aile terapistleri yonlendiricidirler, ¢linkii temel hedefleri degisimdir.
Genellikle, aile icin belli gorevler belirlemeyi iceren yonergeler, bu yaklasimda temel
araglardir. Bu yonergeler, oturmus davranig oriintiisiinii degistirmeyi ve yeniden diizenlemeyi
hedefler. Degisimi saglamak tlizere metaforlar ve paradoksal stratejiler (‘-mis gibi’ yapmak,
belirti regetelemek) kullanilir. Paradoksal stratejiler genellikle, aileler, terapistin sundugu
yonergelere uymakta zorlandiginda kullanilir. Paradoksal bir gorev, siklikla olguya 6zgii
“belirtiyi receteleme” seklinde ve semptomatik davranisin agik bicimde tesvik edilmesi
seklinde kullanilir. Belirtiyi regeteleme ile danisan daha 6nceden kontrolii disinda olduguna
inandig1 sorunu isteyerek ortaya ¢ikarir. Danigan terapistin yonergelerine tabi olsa da olmasa
da iligkinin dogas1 degistirilir. Problem yeni bir anlam vermek sonun yeniden tanimlamak
ailenin yasadigi soruna bambagka bir yerden bakmasimi saglayarak degisimi kolaylastirir

(Onel, 2013).
Terapistin Rolii

Terapistin roli alt ekollere ve uygulayicilara gore degismekle beraber, kabul edilen

genel diisiince terapistin aileyle ¢alisirken aktif ve esnek olmasidir. Terapist hizli ileler ve var
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olan spesifik problemlerin ¢éziimiine odaklanir. Semptom odakli ve davranis yonelimlidir.

Problemi ¢oziilebilir bir dil ve yolla tanimlamaktadir.

J. Haley ilk {i¢ oturumda bireylerde ve ailelerde degisim yapmanin énemli oldugunu
diistintir. Terapist ailedeki bireylerin anlayislarini, algilayislarini ve sikayetlerini degistirmek
ve bunu seri bir sekilde yapmak durumundadir. Terapist aileye oturumlar arasinda yapilmasi
gereken gorevler (6devler) vererek terapiye getirdikleri problemleri kullanarak degismeyi
amaglar. Terapist ailenin iletisim oOriintiisiine, hem sozel (dijital) hem de sézel olmayan
iletisime (anolojik), ayrica baglama (konteks) ayni1 anda dikkat etmek durumundadir. Baglam
zamana, o ana bagli olan iletisimi ifade eder ve daha ¢ok sézel olmayan iletisimle iligkilidir.
Kontekste olan bir degisiklik, iliskinin yapisinda bir degisim ortaya ¢ikaracaktir. Bir seyin
nerede, ne zaman sdylendigi Onemlidir, ne sdylendiginden daha Onemlidir. Stratejik
yaklagimda terapist ailelerin, degisime uyum saglayabilmek igin esneklige gereksinim
duydugunun alt1 ¢izer. Stratejik terapist aile sisteminin islevsel olmayan dengesini bozmak ve

yeni iglevsel bir denge olusturmak adina bir veya birden fazla aile iiyesinin tarafin1 tutabilir.
Sistemik Aile Terapisi

Aile sistemleri teorisinin teorisyeni ve en bilinir uygulayicist Murray Bowendir.
Ailelerle sistemik temelli yaklasimlarin ilki Bowen’in gelistirdigi ‘‘Aile Sistemleri
Kurami”dir. Ailedeki iligkiler sistemi ve kisilerin sistem i¢indeki pozisyonlarina bagl olarak
gosterdikleri islevsellik diizeyi ile ilgilenen ve kusaklar aras1 ge¢isi dikkate alan bir kuramdir.
Siklikla kusaklararasi aile terapisi olarak anilmasmin nedeni ailenin ge¢misine yaptigi
vurguya dayanir. Tarihsel olarak aileye bakmasmma ragmen eszamanli olarak simdiye

odaklanir.

Bowen kendisini bir kuramci olarak tanimlamis; ailenin yalmizca lyeleri arasindaki
ongoriilebilir siiregler yoluyla anlasilabilecegini ve kuramin terapide teknikten daha fazla
onem tasidigim savunmustur. Onemli diger bir savi da; bireyler kendilerine bir onceki
kusaktan gecen tutum ve davranig kaliplarini inceleyip diizenlemedikleri siirece, bu kaliplari
yeni kurduklari ailelerinde de tekrar etme egilimde olacaklaridir. Bowen ailenin duygusal
sistemine Onemle egilmis; kusaklar arasi gegisin 6zellikle birbirlerine ¢ok yakin ya da tam

tersine ¢ok uzak duran aile sistemlerinde daha fazla goriildiigiinii belirtmistir (Akdemir, 2013)

Bowen’a gore terapi ve kuram ayni kumasin parcgalaridir. Bir parcadan digerine
haksizlik etmeden ayrigtirllmalart miimkiin degildir. Bowen aileyi bir biitiin olarak anlamak

istiyordu. Aileyi olusturan bireyler arasi iliskilerin akigkan, ayn1 zamanda 6ngoriilebilir bir
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siire¢ acisindan incelenmesi gereken “dogal bir sistem’ olarak kavramsallastirarak,
genellestirilebilir kurallar bulmak arayisindaydi. Bu kuram iliskilerde diger kuramlara goére
ikilem olan unsurlan siireklilik olarak arz ettigini 6ngoérdii. Kaliim-gevre, erkek- kadin,

fiziksel rahatsizlik duygusal rahatsizlik (Berksun ve Sayar, 2013).

Bowen aile terapisinin temel 6gesi “yasiyor olmanin, siirekli bir kaygiy1 beraberinde
getirdigi diisiincesidir’’. Bu kaygt hem fiziksel hem de duygusaldir ve tiim aile bireylerini
etkiler. Bazi bireyler ise digerlerinden daha fazla bu kaygidan etkilenirler. Bunun nedeni bu
kisilerin onceki kusaklardan kaygiy1 devralmis olmalaridir. Bu 6zellikleriyle Aile Sistemleri

Teorisi, psiko-dinamik yonelimli yaklagimlar arasinda bir koprii olarak goriilebilir.
Sistemik Aile Terapisinin Temel Kavramlari
Farklilasma

Aile lyelerinin pozisyonlarina ve tepkiselliklerine karsi en alt seviyede karsilik
vererek kisinin kendini tanimlayabilmesi ve yogun iliskiler i¢inde bireyselligini koruyabilmesi

stirecidir.
Emosyonel Sistem

Birbirlerine bagliliklarin olusturdugu duygusal sistem. Cekirdek ailenin duygusal

sistemi.
Kusak Gecisli Siire¢

Her kusagin diger kusaga duygular1 aktarma siireci. Ebeveynden ¢ocuga emosyonel

tepkilerin dogasini ve yogunlugunu aktardig: siirekli devam eden stiregtir.
Emosyonel Uggen

Iki kisi arasinda olusan kaygiyr yonetebilmek amaciyla bir emosyonel sistemin

herhangi ii¢ par¢asinin bir araya gelmesiyle olusan yapi.
Cekirdek Aile Siirecleri

Evlilik iligskisinde gerilim ortaya ¢iktiginda sorunla bas edebilmek icin aile bireyleri

birbirlerinden uzaklasarak iliski uyumunu korumak i¢in eslerden birinin kendini feda etmesi.
Emosyonel Kopma

Aile tiyelerinden birinin araya fiziksel mesafe koyarak diger iiyelerle karsilagmalari

azaltmasi veya ylizeysellestirmesi. Kendi i¢cinde savunma mekanizmalar1 gelistirerek orijinal

183



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 172-188 Nazli OZBURUN

ailesinden kendisini ayirmasi ve bu yolla orada yasamis oldugu iliskilerinde fiizyondan

korunma g¢abasidir.
Kardes konumlari

Bireyler arasinda dogum siralarina dayali olarak bazi kisilik 6zellikleri gelistirebilirler.
Cocugun; aile igindeki pozisyonuna bagli olarak emosyonel sistemin gerektirdigi sekilde

uyum saglamasi fonksiyonelligini kazanmasinda etkilidir.
Sosyal Gerileme ( Regresyon )

Bir toplum ilerleyebilir veya gerileyebilir bu durumda toplumdaki duygusal siirecleri
de ele almak aile sistemini anlamak agisindan 6nemlidir. Toplumunda; kendine 6zgii kusak
gecisli yansitma siire¢lerinin liggenlerin, duygusal kopmalarin, yansitma siire¢lerinin ve
farklilagsmalarin, ikilemlerinin oldugu bir emosyonel sistem oldugu dikkate alinmalidir
(Dokur ve Profeta, 2006).

Terapistin Rolii

Terapist sakin durusunu korumali ve kendi biiylidiigii ailesinden farklilasmis olmalidir.
Yansiz, yliksiiz ve yargisiz olmak sistemik terapistin en 6nemli 6zellikleri arasinda sayilabilir.
Ailelerle calisabilmek igin terapist oncelikle duygusal bir degisim siirecinden ge¢melidir.
Kendi aile dongiilerini fark etmis ve bunlar {izerine diisinmemis bir terapistin danisana
yardim etmesi de sinirli olacaktir. Terapistin kendi aile sistemini ve teorik goriislerini

yasamina aktarabilmesi 6nemlidir.

Bowen’a gore terapistler bireyleri duygusallik ve karmasa i¢inde ¢irpinmalart yoniinde
degil, makul ve otokontrollii yetiskin modeli olmak suretiyle duygusalliklarini yapict sekilde
dontigtiirmelerini deneyimlemelerini saglamalidirlar. Terapi siirecinde, sinirlar ve farklilagma
gecmise doniik bir bakis agisiyla yeniden ele alinir. Terapist ko¢ veya Ogretmen gibi

davranarak sinirlar ve farklilasma konularina odaklanan bir durusla ¢alisir.
Aile Sistemi Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi

Stratejik terapi, Ozellikle paradoksal miidahaleler gibi stratejileri nedeniyle yogun
elestirilere maruz kalmaktadir. Danisanin izni alinmadan daniganin manipiile edilmesi etige
aykirt olarak goriilmekte ve sorgulanmaktadir. Bu elestirileri Haley, danisanin degismek icin
geldigi ve aslinda her izni terapiste verdigi seklinde karsilamaktadir. Danisma esnasinda
manipilatif miidahaleler yapilmadiginda terapinin imkansiz oldugunu diisiinmektedir.

Sistemik yaklasimlar Feministlerin agikga elestirilerine maruz kalmistir. Terapistin gii¢lii bir
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uzman  roliini  asmast ve  danmisanin  edilgen  olmasi sorgulanmaktadir.

Stratejik aile terapisinin diger kuramlardan farki tek bir probleme yogunlagsmasidir.
Tek bir probleme odaklanarak hizli ve etkin bir sekilde ¢oziime yonelik aileler var olan
kaynaklarini diizenlemeleri konusunda yardimci olur. Bununla beraber stratejik yaklasim bu
yoniiyle ilgili olarak fazla mekanik oldugu yoniinde elestiriler almaktadir. Diyet listeleri gibi
fazla yonerge icerdigi diisiiniilmektedir. Ozellikle MIR ve J. Haley tarafindan onerilen

yontemler yaklagimin mekanik oldugu yoniindeki elestirilere hedef olmaktadir.

Bu yontemlerin uygulanmasinin ustalik gerektirdiginin altin1 ¢izmek gerekir.
Paradokslar1 kullanmak usta bir terapistin elinde muhtesem sonuglara ulasmay1 saglarken usta
olmayan bir terapistin elindeyse facialara yol agabilir. Stratejik aile terapisi oturum sayisini
sinirl tutarak oturum sayisinin sinirli olmasi aileyi bir yandan motive ederken diger yandan

sinirlayabilir. Bazi problemlerle yeterince ilgilenilecek zaman kalmayabilir.

Oturum sayisinin bir problemle sinirli tutulmasi ailenin bir problemi ¢ézme yetenegi
kazandiginda var olan diger problemleri kendi kaynaklariyla kullanilacagina inanilmasidir. Bu
yaklasimda ailenin problemin ¢6ziimiiyle ilgili  yeterince katkida  bulunmasi
beklenmemektedir. Daha ¢ok terapistin ustaligi ve problemi ¢6zme becerisi iizerinden gider.
Bu da eger ¢oziim istenilen sekilde gergeklesmezse bu ailenin direnciyle degil, terapistin

beceriksizligiyle agiklanir. Buda terapistin sugluluk ve yetersizlik duymasina yol agar.

Stratejik ve yapisal aile terapileri baz1 durumlarda birbirleriyle benzer gibi goriinse ve
bazi noktalarda oOtlisseler de iki yaklasimin tek bir cati altinda birlestirilmesi kabul
gormemigtir.  Genel bir prensip olarak yapisal miidahalelerden istenen sonuglar
alinamadiginda, stratejik teknikler kullanilabilir. Stratejik yaklasimin teknikleri yiiksek direng

gosteren aileler ve daniganlar i¢in iyi sonuglar almaya uygundur.

Yapisalci terapistler bireyin aile igindeki pozisyonun degistirmesine yardimci olmak
icin ¢aba gosterirken, stratejik terapistler islevsel olmayan tekrarlayici davranig oriintiilerinin
ortadan kaldirilmasina veya degistirilmesine odaklanirlar. Yapisalcilar negatif geri bildirim
dongiilerine ve homeostatik baglarin kirllmasina odaklanirken, stratejik aile terapistleri pozitif
geri bildirim dongiilerine ve kisir dongiilerin  kiritlip yeniden islevsel dongiilerin

olusturulmasina vurgu yaparlar (Berksun ve Sayar).

Yapisal aile terapistleri yeniden yapilandirarak statiikoyu degistirmeye odaklanirken,
stratejik aile terapistleri uyum saglayici yeni yapilanmalar tizerinde durur. Yapisal aile terapisi

tim aile ve alt sistemlerle ¢alisirken, stratejik aile terapisinin galigsma alan1 ailenin alt sistemi
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veya bireydir ( Berksun ve Sayar). Diger yaklasimlarla karsilastirildiginda Bowen aile sistemi
terapisi geg¢misin Onemini vurgular. Sistemik aile terapisi yaklasimi, yapi yerine, “iliski
orlintlileri ve bu oOriintiilerin altinda yatan inang sistemleri” {izerinde durmuslardir. Boylece
bazi aileler veya aile liyelerini gegmisi arastirmalart ve simdiki durumlarla ilgilenmeleri i¢in

cesaretlendirir. Zaman ve para agisindan degerlendirildiginde yapisal ve stratejik modele gore

sistem modelinin daha maliyetli

oldugu

sOylenebilir

(Berksun ve Sayar,

2013).

Tablo 1. Genel Sistem Teorisinden Etkilen U¢ Yaklasim (Yapisal Yaklasim, Stratejik
Yaklasim ve Sistemik Yaklasim)

Yapisal Yaklasim Stratejik Yaklasim Sistemik Yaklasim
Bashca Teorisyen Minuchin J. Haley, Erickson, Bowen
ve Uygulayicilari
o : Sistemler teorisi, — .
. . Yapisal aile sistemleri Aile sistemleri
Teorik Destekleri .. davranisgilik, .
teorisi . . teorisli
komiinikasyon teorisi
ik.l. . l.. 1
. 111 Ve UGHl yapuar, ... Kusaklar1 da
Uglii yapilar, problem ve semptomlar, iKi Kapsavan im aile
.. . . u >
Cahisma Uniteleri  koalisyonlar, alt ya da daha ¢ok aile psay

Calisma Zaman
Dilimleri

Terapistin Rolii

Biling Alt1
Siireclerin Rolii

i¢ Gorii / Eylem

Tedavinin
Amaglan

sistemler, sinirlar, giic

Simdi ve gegmis. Ailenin
onceki interaksiyonel
paternlerinden
taginmislikla olusan
bugiinkii yapisi

Sahne yonetmeni gibidir,
disfonksiyonel setleri
degistirmek icin aile
yapisini manipiile eder.
Ailenin gorevlerini yerine
getirmekte kullandigi,
Ogrenilen aligkanliklarin
ve rol dagiliminin tekrari,
bilingdis1 motivasyondan
daha 6nemlidir.

Eylem anlayistan once
gelir. Yeni davraniglarin
olusturulmasinda
tarsaksiyonel paternlerin
degismesi i¢ goriiden
daha 6nemlidir.

Aile organizasyonunu
yeniden yapilandirmak.

iiyesinin kisiler arasi
iletisim Griintiileri

Simdi ile ¢alisir. Var olan
problem ve semptomlar,
kisiler arasinda siiregelen
sekanslarla devam eder.

Aktif, maniipiilatif,
problem merkezli,
paradoksal calisir.

Davranigi;bilingdist
stirecler degil;aile kurallari,
homeostatik denge ve geri
bildirim doéngiileri belirler.

Eylem yonelimlidir.
Davranista degisim ve
semptomda hafifleme
yorumdan ¢ok direktiflere
dayanur.

Seansa getirilen problemi
yada semptomu ortadan
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ara ara bir partner
veya iki aile bireyi

Koken aileden
hareketle 6zellikle
simdiyle ¢aligilir.

Aile fiizyonunda
iicgenlesmeksizin
dogrudandir. Fakat
yiizlestirici degildir.
Ik kavramlar
bilingdist
catigmalara igaret
etse de, simdi ara-
eylemsellik terimleri
ile sekillenir.
Simdiki iligkilerde
ve kusaklar arasi
deneyimlerde, ben
farkinda’ligini
kazanmak igin
rasyonel siirecler

Ben farklilasmasinin
her aile {iyesi i¢in
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Disfonksiyonel paternleri  kaldirmak igin aile iiyeleri ~ maksimuma
degistirmek icin konteksi  arasinda disfonksiyonel ulasmasi
degistirmek gereksiz davranig

sekanslarimi degistirmek

Sonug¢ ve Tartisma

Aile terapisi yaklasimi sistemik bakis agisindan beslenerek farkli ekollere ayrilmistir.
Bu makalede sistemik yaklasimdan etkilenen ii¢ ekol genel hatlariyla ele alinmis ve
karilastirmali olarak degerlendirilmistir. Tabloda {i¢ farkli ekoliin benzerlikleri, farkliliklari,
baslica teorisyenleri, teorik arak plani, onciileri, terapide yogunlastiklari alan ne kadar siire
calistiklari, terapistin rolii, bilingalt1 siiregler, i¢ gorii ve eylem alanlar1 ve tedavinin amaglari

degerlendirilmistir.

Ug ekolde simdiye odakl1 calisir, ailenin birlikte evrimlesmesini 6ngoriir. Stratejik ve
Sistemik yaklagimda normallik kavrami bir mit olarak goriiliir ve ailenin bozulan dengesinin
yeniden saglanmasi yoniinde hareket edilir. Ug yaklasimda déngiisel nedensellikle ilgilenir.
Aile yasam dongiisiinliin gecis noktalarina ve bu noktalarda bozulan dengenin yeniden
kurulmasina yonelik g¢alisilir. Siiregte geribildirimler oncelikle dikkate alinir. Yapisalcilar
yapiy1 degistirerek stratejik terapistler, etkilesim Oriintiistinii degistirerek, sistemik terapistler
ailenin inang¢ sistemini degistirerek semptomlar1 ortadan kaldirmayi ve dengeyi yeniden

saglamay1 onemserler.
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