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Amagc: Bu aragtirma, 18-35 yas aras1 geng yetiskin bireylerde alternatif besin kaynaklarina yonelik tutumlari,
bilgi diizeylerini ve besin neofobisi ile olan iligkisini degerlendirmek amactyla gerceklestirilmistir.
Metod: Toplam 2520 bireyin katildig1 calismada, bireylere yiiz yiize goriisme yontemiyle ve ¢evrim i¢i ortamda
anket formu uygulanmis; bununla birlikte 24 saatlik besin tiiketim kayitlar1 alinmis ve Gida Neofobisi Olgegi
kullanilmusgtir.
Bulgular: Katilimcilarin %52,2’si alternatif besinleri daha 6nce duydugunu belirtmis, bu grubun %55,9’unu
erkek bireyler olusturmustur. Erkeklerin alternatif besinlere dair bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Yapay et 6zelinde, katilimcilarin %84,4°1 bu besini tiiketmek istemedigini ifade etmistir. Bunun
temel nedeninin, yapay etin sagliksiz olarak algilanmasi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin Gida Neofobisi
Olgegi puani ortalama 42,6 + 9,8 olarak bulunmus; bu sonug, geng bireylerin yeni ve alisilmadik gidalara karst
orta diizeyde ¢ekingenlik gosterdigini ortaya koymustur. Olgekte baz1 ifadelere %2027 oraninda “katiliyorum”
yanitinin verilmesi, bireylerin bu konuda kararsizlik yasadigini ve bireysel farkliliklarin 6n planda oldugunu
gostermektedir.
Sonugc: Sonug olarak, bireylerin alternatif besinlere yonelik mesafeli yaklasimlarinin temelinde bilgi eksikligi ve
saglik kaygilarmin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda, alternatif besinlere yonelik toplumsal
farkindaligin artirilmasi ve dogru bilgilendirme yapilmasi; besin neofobisinin azaltilmasina ve bu besin
kaynaklarimin kabuliiniin artirilmasina katki saglayabilir.
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