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Giris: El yaralanmalari, bireylerin el becerilerini, fonksiyonel kapasitesini ve giinliik yasam aktivitelerini énemli
o6lciide etkileyen yaygin ortopedik ve travmatik durumlardir. El becerisini degerlendirmede kullanilan Kutu ve
Blok Testi (KBT), literatiirde yalnizca el yaralanmalar1 sonrasi degil ayni zamanda nérolojik etkilenimi olan
bireyler ve geriatrik popiilasyonda da kullanilmaktadir. Testin uygulanig1 g6z 6niine alindiginda testi dogru olarak
tamamlamak i¢in pin¢ kavrama, koordinasyon ve dikkat gibi bilissel ve motor bilesenlerin birlikte ¢aligmasi
gerekmektedir. Ancak, KBT ile bu parametreler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara literatiirde sinirlt diizeyde
rastlanmaktadir.
Amag: Bu baglamda, ¢alismamizin amaci el yaralanmasi gegirmis bireylerde KBT ile degerlendirilen el beceri
diizeyinin; eklem hareket agikligi, ping kuvveti, uyku kalitesi, 6ziir diizeyi, anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
olan iligkisini incelemektir.
Metod: Calismaya, yaralanmasindan en az alt1 hafta gegmis bireyler dahil edilmistir. Katilimeilarin birinei, ikinci
ve Uglincii parmaklarinin total aktif hareket agikliklar1 (metakarpofalangeal ve interfalangeal eklem
fleksiyonlarinin toplami) parmak gonyometresi ile; ince kavrama kuvveti Baseline® marka pingmetre ile; el
becerisi KBT ile; 6ziir diizeyi Kol, Omuz ve El Sorunlar1 Anketi [Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
(DASH)] ile; anksiyete ve depresyon diizeyleri sirastyla Beck Anksiyete Olgegi (BAI) ve Beck Depresyon Olcegi
(BDI) ile; uyku kalitesi ise Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismaya 41 birey (ortalama yas: 35,6 + 1,17; 24 erkek, 17 kadin) katilmistir. Beceri diizeyi ile birinci
ve ikinci parmaklarin total aktif hareket agikliklari arasinda sirasiylar=0.35, p <0.05 ve r=0.31, p < 0.05 olmak
tizere orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica iiclii ping kuvveti ile beceri diizeyi arasinda
da benzer sekilde orta diizeyde pozitif bir iliski saptanmistir (r = 0.39, p < 0.05). Ote yandan, beceri diizeyi ile 6ziir
diizeyi arasinda giiglii diizeyde negatif bir korelasyon bulunmustur (r = -0.59, p < 0.01). Bu sonuglar, KBT
performansinin 6zellikle birinci ve ikinci parmaklarin total aktif hareket agikligi ile {iglii ping kuvvetiyle iliskili
oldugunu gostermektedir.
Sonug: Bulgular, el becerisinin kazanilmasinda hem eklem hareketliliginin hem de ince kavrama kuvvetinin
o6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica KBT skorlarinin DASH skorlariyla giiclii negatif korelasyon
gostermesi, beceri diizeyi arttik¢a bireylerin 6ziir algisinin azaldigini diisiindiirmektedir. Bu durum, fonksiyonel
beceri oOlgtimlerinin 6znel 6ziir diizeyini yansitma agisindan anlamli bir gosterge olabilecegini gostermektedir.
Sonu¢ olarak, el yaralanmasi sonrasi bireylerin fonksiyonel kapasitesinin yalnizca kas-iskelet sistemi
parametreleriyle degil, ayni zamanda Oznel degerlendirme araglariyla birlikte ele almmasimin, klinik
degerlendirme ve rehabilitasyon siirecinde 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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