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Giris: Multipl Skleroz (MS), nérolojik islev kayiplarina yol agarak hastalarin yasam kalitesini olumsuz etkileyen
kronik bir hastaliktir.

Amac: Bu calismanin amaci, MS tanili bireylerde 6ziirliiliikk diizeyinin kas kuvveti, diisme korkusu, kinezyofobi
ve yasam kalitesi tizerindeki iligkileri biitiinciil bir yaklagimla degerlendirmektir.

Metod: Kasim 2024 - Haziran 2025 tarihleri arasinda istanbul’daki dort fizik tedavi merkezinden kesitsel tasarimla
yiriitillen ¢alismaya 31 MS hastast caligmaya dahil edilmistir. Veriler Hasta Tanittim Formu, Genisletilmis
Oziirliilik Durum Olgegi (EDSS), el ve dijital manuel dinamometre dlciimleri, Aktiviteye Ozgii Denge Giiven
Olgegi, Tampa Kinezyofobi Olgegi, Sembol Sayr Modaliteler Testi ve SF-12 Yasam Kalitesi Olgegi ile
toplanmustir. Uygunluk Shapiro—Wilk, parametrik analizler i¢in eslestirilmis ve bagimsiz 6rneklem t-testleri,
nonparametrik veriler igin Wilcoxon ve Mann—Whitney U testleri kullanilmis; p<0,05 anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: Bulgular, ileri diizey oziirliiliige sahip hastalarda kas kuvveti ve bilissel islevlerde belirgin azalma; artan
diisme korkusu ve kinezyofobi diizeylerinin yasam kalitesinde anlamli disiis ile korelasyon gosterdigini ortaya
koymustur. Tartigma boliimiinde, bu bulgularin multidisipliner rehabilitasyon yaklagimlarinda psikolojik destek ve
denge egitimine yonelik miidahalelerin 6nemini vurguladig: belirtilmigtir.

Sonug: Sonug olarak, MS hastalariin tedavi planlamasinda motor fonksiyonlar1 desteklemenin yani sira diigme
korkusu ve kinezyofobiye yonelik psikolojik miidahalelerin de entegre edilmesi Onerilir.
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