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Giris: Giinlimiizde ekran siirelerinin artisi, bireylerin biligsel fonksiyonlar1 ve etkili gérev planlama becerileri
iizerindeki olast etkileri agisindan dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde ekran siiresinin ¢esitli saglik ve yasam tarzi
degiskenleri tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar mevcut olsa da ekran siirenin iiniversite 6grencilerinin
bilissel fonksiyonlar ve denge performansi tizerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar sinirhidir.

Amac: 18-24 yas arasi liniversite 0grencilerinde ekran siiresinin kognitif fonksiyonlar, denge ve ikili gorev
performansi ile olan iliskisinin arastirilmasidir.

Metod: Calismaya 18-24 yas arasindaki saglikli iniversite 6grencileri dahil edildi. Katilimeilarin ekran siiresi 6z-
bildirim yontemiyle ile olusturulan anket ile degerlendirildi. Katilim siiresi haftalik 14 saat ve {izerindeki bireyler
calismaya dahil edilip katilimcilarin kognitif fonksiyonlart (Montreal Biligsel Degerlendirme (MoCA) 6lgegi),
denge (bilgisayarli denge sistemi) ve ikili gérev performanslari (Timed Up and Go ve Stroop Renk ve Kelime
testi) degerlendirildi.

Bulgular: Caligmamiza yas ortalamasit 22,30+1,49 yil olan 23 tiniversite 6grencisi (12K/11E) birey dahil edildi.
Katilimeilarin ortalama ekran siiresi 39,56%8,33 saat/hf, MoCA testi 25,91+£2,04, denge testi gozler agik
39,66+17,03 ve gozler kapal1 42,15+21,49, ‘Time Up and Go’ motor fonksiyon testi 9,8543,86 sn, ‘Stroop Renk
ve Kelime testi’ Z-3 puani 2,61+0,85°ti. Katilimcilarin ekran siiresi ile MoCA testi (= 0,285, p= 0,093) , gozler
acik denge (r= 0,124, p=0,285) ve gozler kapali (r= 0,231, p= 0,144) denge, ‘Time Up and Go’ motor fonksiyon
testileri (r= 0,168, p= 0,221) arasinda anlaml1 bir iligki bulunmadi; ancak bireylerin ekran siiresi ile Stroop Renk
ve Kelime testi’ Z-3 puanlart (r= -0,533, p= 0,004) arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmaktaydi.
Sonug¢: Analiz sonuglarimiz ile iiniversite 6grencilerinde uzun siireli ekran maruziyetinin 6zellikle biligsel esneklik
ve dikkat mekanizmalarini gerektiren ikili gorev performansi lizerinde olumsuz etkileri oldugu gosterilmektedir.
Ancak ekran siiresinin kognitif fonksiyon, postiiral denge ve motor beceriler gerektiren ikili gorev performansi
iizerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadir. Bu sebeple iiniversite 6grencilerinde ikili performansi gerektiren
islevleri korumak amaciyla ekran siiresi sinirlandirilmali, bu konuda iiniversite dgrencileri bilinglendirilmelidir.
Ayrica ileriki ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinde ekran siiresinin denge ve ikili gorev performansi gerektiren
motor beceriler iizerindeki etkisinin farkli 6l¢tim yontemleri kullanilarak daha detayli arastirlimasi 6nerilmektedir.
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