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AKUT EGZERSIZ SIRASINDA LENF SiSTEMINE YONELIK OLARAK YAPILAN
KIiNEZYOLOJIK BANTLAMANIN ETKIiLERI
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Giris: Lenfodem kanser ve tedavilerine bagli yaygin goriilen komplikasyonlardan biridir. Kinezyolojik bantlama
lenfédem yonetiminde destekleyici tekniklerdendir.

Amag: Bu calismada saglikli bireylerin lenfatik sistemine yonelik olarak yapilan kinezyolojik bantlamanin akut
egzersiz sirasinda 6dem, agri, yorgunluk, kas enduransi vekonfor diizeyi ilizerine etkilerinin incelenmesi
amagclandi.

Metod: Calismayal8 yas iizerinde, egzersiz aliskanlig1 ve dolagim bozuklugu bulunmayan saglikl bireyler dahil
edildi. Yas ve viicut kiitle indeksi (VKI) kaydedildi. Bireylere farkli zamanlarda kinezyolojik bant uygulanarak
ve uygulanmadan, fizyoterapist gozetiminde, tek seans aerobik egzersiz yaptirildi. Kosu bandi iizerinde, 30
dakika, orta siddette yiiriiyiis seklinde uygulandi. Bireylerin 6dem durumu cevre dl¢imii ve lokal doku su
yiizdesi MoisturemeterD ile, agri, yorgunluk ve konfor diizeyleri Viziiel Analog Skala (VAS) ile, baldir kas
enduransi Topuk Yiikselme Testi ile degerlendirildi. Bantlama diz altina, lenfatik diizeltme tekniginde tirmik tipi
seritleme ile gerceklestirildi. Degerlendirmeler egzersiz dncesi ve sonrasinda yapilarak karsilagtirildi.

Bulgular: Calismaya 10 birey dahil edildi. Bireylerin yas ve VKI ortalamalar1 sirastyla 21,9 yil ve 21,92 kg/m>
idi. Bireylerde kinezyolojik bantlama uygulandigi ve uygulanmadigi durumlar karsilastirildiginda ekstremite
hacmi, lokal doku su yiizdesi, agri, yorgunluk, baldir kas enduransi bakimindan anlamli fark bulunmadi
(p>0,05). Konfor diizeylerinin ise kinezyolojik bantlama yapildigi durumda daha yiiksek oldugu belirlendi
(p=0,03).

Sonug: Tek seanslik kinezyolojik bantlama, akut egzersizin neden oldugu ekstra lenf yiikii, agr1 ve yorgunlugu
azaltmada etkili ve yeterli olmayabilir. Ancak bireylerin egzersizi daha kolay ve konforlu bir sekilde yapmasim
desteklemeye katki saglayabilir. Lenfédemi olan bireylerde sonuglar farkli olabilir. Bu nedenle kanser iligkili
lenfodemi olan bireylerde, daha genis popiilasyonda ve kinezyolojik bantlamanin uzun dénem etkilerini
inceleyen arastirmalara ihtiyag vardir.
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