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Giris: Giinlimiizde teknolojik gelismelerin etkisiyle bireylerin ekranla gegirdigi siire artis gdstermekte ve bu durum
dzellikle geng yetiskinlerin yasam tarzlarini etkilemektedir. Universite dgrencileri arasinda ekran siiresindeki artisin
fiziksel aktivite diizeyleri iizerindeki potansiyel etkileri, saglik alaninda dnemli bir aragtirma konusu haline gelmistir.
Ancak mevcut literatiirde ekran bagimhilig: ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin sayisi
siirlidir.

Amagc: Calismamizin amaci, liniversite dgrencilerinde ekran bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir.

Metod: Calismaya Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 219 6grenci (160 kadin, 59
erkek; yas ortalamasi 21,16+1,98) katilmistir. Veriler, ¢evrim i¢i Google Form araciligiyla ulastirilan anket formu ile
toplanmistir. Anket formu, gilinliik ekran kullanim siirelerini, ekran bagimlilig1 diizeyini sorgulayan sorulari ve
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formunu igermektedir. Elde edilen veriler SPSS yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda giinliik ekran siiresi ile ekran bagimlilig1 puani arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlaml iligki bulunmustur (r = 0,45; p <0,001). Giinliik ekran siiresi ile siddetli fiziksel aktivite, orta diizey fiziksel
aktivite ve toplam fiziksel aktivite puanlart arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p >0,05). Bununla birlikte,
giinliik ekran siiresi ile yiiriime arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = -0,16; p =0,02). Ekran
bagimlilig1 puani ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p >0,05). Fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda yapilan korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif iliskiler elde edilmistir (p
<0,01).

Sonug: Elde edilen bulgular, iiniversite 6grencileri arasinda ekran kullanim aligkanliklarimin fiziksel aktivite diizeyleri
iizerinde etkili olabilecegini ve 6zellikle giinliik ytiriiytls gibi diisiik yogunluklu fiziksel aktivitelerin azalmasina neden
olabilecegini gostermektedir. Universite dgrencilerinde saglikli yasam aliskanliklarinin desteklenmesi, ekran siiresinin
dengelenmesi ve bilingli teknoloji kullaniminin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.
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