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Giris: Tirkiye, aktif fay hatlar1 iizerinde yer aldig1 igin yiiksek deprem riski tasiyan bir iilkedir. Bu nedenle
toplumda deprem farkindaliginin artirtlmasi hayati 6nem tasir. Deprem sonrasi beslenme hizmetleri ise dzellikle
afet bolgelerinde sagligin korunmasi ve toplumsal dayanikliligin siirdiiriilmesi agisindan kritik rol oynar.
Amag: Calismamizi amaci, Ankara ilinde bulunan pilot bir lisede egitim alan 6grencilerin depremde beslenme ve
beslenme hizmetleri hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve saptanacak eksikliklere yonelik uygulanacak
egitimle lise 6grencilerinde konuyla ilgili farkindaligin artirilmasidir.
Metod: Caligma, Ankara ilinde secilen bir lisede 9-11. siniflarda 6grenim goren 189 (91 K, 98 E) 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin, i1 Milli Egitim Miidiirliigii ve okul yonetiminden gerekli izinler
alinmistir. Ogrencilerin sosyodemografik bilgileri, depremle ilgili genel bilgileri, ulusal afet, miidahale ve
beslenme hizmetleri organizasyonu ile ilgili bilgileri ve depremde uygulanan beslenme hizmetlerine yonelik bilgi
diizeyleri arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak sorgulanmistir. Uygulanan anketin her bir
alt boliimiinde o6grencilerin alabilecegi minimum puan 20 iken maksimum puan 100 olarak belirlenmistir.
Ogrencilere anketin uygulanmasi sonras1 tespit edilen eksikliklere ydnelik olarak planlanan 90 dakika siiren egitim
aragtirmacilar tarafindan verilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programiyla degerlendirilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 15.1+0.81 yildir. Ogrencilerin %71.4’ii daha 6nce internetten depremle ilgili
arastirma yaptigi belirtmistir. Ogrenciler Deprem Genel Bilgisi boliimiinden ortalama 70.9+8.4 puan almustir
(minimum=47.848.4, maksimum 97.7+8.4). Ulusal Afet Miidahale ve Beslenme Hizmetleri Organizasyonuna dair
bilgilerin 6l¢iildiigii boliimden alinan ortalama puan 60,3£15.0 (minimum=22.9+15.0, maksimum=90.0%15.0)
iken, Beslenme Hizmetlerine dair olan bdliimden alinan ortalama puan 60.8+13.4’tlir (minimum=20.0+13.4,
maksimum=97.1+13.4).
Sonu¢: Calismamizin sonucuna gore Ogrencilerin genel deprem bilgisi ve oOzellikle depremde beslenme
hizmetlerine yonelik bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Ulke genelinde lise 6grencilerine yénelik
depremde beslenme ve beslenme hizmetleri konulu egitimlerin yayginlastirilmasit 6nemlidir. Bu egitimlerin,
deprem farkindaligi ve bilincinin artirilmasi ve dogal afet durumlarinda saglikli beslenme aligkanliklarmnin
olusturulmasi agisindan 6nemli bir rol oynayacag diisiiniilmektedir.
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