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Giris: Besin Pusulasi, cesitli besinlerin ve 6gilinlerin kalitesinin belirlenmesinde gelistirilmis olan bir besin profili
sistemidir ve diyet kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

Amagc: Bu calismanin amaci; yetiskin bireylerde diyet kalitesinin besin pusulast skoru ile degerlendirilmesidir.
Metod: Kesitsel olarak planlanan bu ¢aligmaya 102’si erkek, 198’1 kadin olmak {izere toplam 300 yetiskin (19-65 yas)
birey dahil edilmistir. Bireylerin sosyo-demografik bilgileri anket formu araciligtyla toplanmistir. Bireylerin besin
tiiketimleri 24 saatlik hatirlatma yontemi ile elde edilmis ve Beslenme Bilgi Sistemi (BeBis) programu ile analiz
edilmistir. Diyet kalite puan, tiiketilen her bir besinin pusula skoru ile o besinden alinan enerji ¢arpilip toplam enerjiye
boliinerek hesaplanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 29,2 + 11,75 yildir. Calismaya katilan bireylerin beden kiitle indeksi (BKT)
gore %4,3°1 zayif, %48,3°1 normal, %31,7’si fazla kilolu, %11,3’{ 1. derece obez, %3,7’si 2. derece obez ve %0,7’si
morbid obez olarak smniflandirilmistir. Giinliik ortalama enerji alimi1 1621,9 + 679,64 kkal/giin’diir. Calismaya katilan
bireylerin diyet kalitesi ortalamalar1 63,0 + 10 puan olarak bulunmustur. Erkeklerin diyet kalite puaninin ortalamasi
60,9 =+ 11,10 iken, kadnlarin 64,1 + 10,66°dir. Erkek ve kadinlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Yas
ile diyet kalite puan1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamustir (p>0.05). BKI smiflamasina gore
diyet kalite puani degerlendirildiginde zayif bireylerin 62,0+9,92; normal bireylerin 59,6+12,07; fazla kilolu bireylerin
64,3£9,74; 1. derece obez bireylerin 62,3+13,0; 2. derece obez bireylerin 64,2+10,56 ve morbid obez bireylerin
63,0+3,58 olarak saptanmustir. BKI siniflamalaria gére diyet kalitesi arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Viicut yag yiizdesi ortalamasi erkeklerde %24,7 + 7,83, kadinlarda %30,1 = 9,61 olarak bulunmus, her iki cinsiyette
de diyet kalitesi ile viicut yag ylizdesi arasinda anlamli korelasyon bulunmamuistir (p>0,05).

Sonuc: Sonug olarak, besin pusulasina dayali olarak hesaplanan diyet kalitesi puaninin, bireylerin genel diyet kalitesini
degerlendirmede uygulanabilir bir gésterge olabilecegi diisiiniilmektedir
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