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Giris: Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda, degerlendirme metodlar1 birden fazla fizyoterapist tarafindan birgok
kez kullanilmaktadir. Bu nedenle, 6lgiimlerin terapistin tekrarli 6l¢iimiinde ve terapistler arasinda giivenilir olmasi
onemlidir.

Amac: Bu caligmanin amaci farkli fizyoterapistler ve gesitli 6l¢iim noktalar1 arasinda iist ekstremite ¢cevre 6l¢iimiiniin
gbzlemci ici ve gozlemciler arasi giivenilirligini belirlemektir.

Metod: Bu kesitsel arastirma Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi’nde yiiriitiildii.
Calismaya 18 yas ve lizeri saglikli erkekler dahil edildi. Calisma baslangicinda kidemli fizyoterapist (10 yil deneyim)
tarafindan, 6l¢iimleri uygulayacak diger fizyoterapistlere (<1 yil deneyim) 6l¢iim protokoliiniin detaylari hakkinda
bilgi verildi. Olgiim yapan tiim gdzlemciler sag elini kullanmaktadir. Cevre dlgiimlerinden énce, standardizasyonun
saglanmas1 amaciyla referans noktalar kidemli fizyoterapist tarafindan perimetre ile belirlendi. Olgiimler, bireylerin
dominant {ist ekstremiteleri sorgulanarak yapildi. Degerlendirme sirasinda bireylerin el bilegi noétr pozisyonda
desteklendi ve bireylerden herhangi bir kas kontraksiyonu yapmamalar1 istendi. Olgiimlerde standart, elastik olmayan,
hassasiyeti 0,1 cm, genisligi 1 cm olan mezura kullamldi. Olgiimler ii¢ giin sonra giiniin ayn1 saatinde ve ayni
kosullarda (pozisyon, referans noktalar1 vb.) tekrarlandi. ikinci gdzlemden énce bireylere dlgiim sonuglarmi
etkileyebilecek beslenme ve fiziksel aktivite diizeylerinde degisiklik olup olmadig1 sorgulandi. Calismaya kor olan bir
kisi, gozlemcilerin 6l¢iim sonuglarini kaydetti. Tanimlayict istatistikler ortalama ve standart sapma degerleri ile
sunuldu. Gozlemci i¢i ve gozlemciler arasi giivenilirligin hesaplanmasinda smif i¢i korelasyon katsayist (ICC)
kullanildz.

Bulgular: Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Bu arastirmaya 36 birey dahil edildi (ortalama
yas 25,14+0,91 yil, VKI: 24,3240,58 kg/m?). Referans noktalarindan alinan 6l¢iim sonuglar1 gozlemci iginde yiiksek
giivenirlige sahipti ve istatistiksel olarak anlamliyd: (ICC 0,91-1,00, p<0,001).

Sonug: Tim gozlemcilerin birinci dlglimlerinin gézlemciler arasi giivenilirligi, her iki dl¢lim igin de orta ile yliksek
giivenilirlik gosterdi (ICC: 0,81-0,99, p<0,001). Bu ¢alisma, iist ekstremite ¢evre Sl¢limiiniin klinik uygulama igin
giivenilir bir ydontem oldugunu gdstermistir.
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