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Giris: Kullanimi giderek artan akilli telefonlar, giinliik yasama birgok kolaylik getirmektedir. Ancak, akilli
telefon bagimliliginin ¢esitli yan etkilere sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. El, fonksiyonel rolii nedeniyle
giinliilk hayatta son derece onemli bir yer tutmaktadir. Siirekli sabit pozisyonda tutulan elin, akilli telefon
kullanimi nedeniyle el fonksiyonlarinin etkilenebilecegi one siiriilmektedir. Yapilan ¢aligmalara gore, akilli
telefonlarin agirt kullaniminin komplikasyonlari ve yan etkileri arasinda gérme sorunlari, boyun ve omuz agrilari,
De Quervain tenosinoviti ile bagparmak ve el bilegi zayiflig1 sayilabilir. Bu komplikasyonlarin yani sira, akill
telefon kullanim siiresi ile el tutusu ve kistirma-kavrama giicli arasindaki iliski tizerine ¢esitli ¢alismalar
yapilmistir. Aragtirmacilar, dokunmatik ekranli cihazlarin kullanimmin kaslarin fizyolojik islevlerinde
degisikliklere yol acabilecegini ve ince motor becerilerin kazanilmasida dnemli bir etkiye sahip olabilecegini
one siirmektedirler.

Amag: Calismamizin amaci, geng yetiskin grubunda el becerileri ve reaksiyon hizinin ekran siiresiyle iliskisini
incelemektir.

Metod: Bu amagla planlanan ¢alismamizda, akilli telefon bagimliligi olan (ATB olan) ve olmayan (ATB
olmayan) geng yetigkinlerin el fonksiyonlar1 karsilastirilmistir. Calismaya, 18-24 yas araliginda, arastirmaya
katilmaya goniillii olan geng yetigkin bireyler dahil edilmistir (n=64). Dahil etme kriterlerini saglayan bireyler,
Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi-Kisa Formu’na (ATBO-KF) gore bagimli (n=34) ve bagimli olmayan (n=30)
olmak tiizere iki gruba ayrilmistir. Katilimcilarin standart kavrama kuvvetinin 6lgiimiinde Jamar el
dinamometresi, parmak kavrama kuvvetinin dl¢iimiinde pinchmetre ve el fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde
Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi kullanilmistir.

Bulgular: Gruplar arasi karsilastirmali istatistiksel analiz sonuglarma gore, ATBO-KF ile elde edilen ilk
degerlendirmeyi destekler nitelikte, iki grubun ekran siiresi arasinda anlaml bir fark bulunmustur. iki grubun
yas ortalamast (22) agisindan homojen bir dagilim elde edilmistir. Her iki elin kavrama kuvveti agisindan, ATB
olmayan grup lehine anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Sag eldeki iiglii pinch kavrama ve lateral kavrama kuvvetlerinde de ATB olmayan grup lehine anlaml
fark tespit edilmistir. Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi’nin kart ¢evirme alt parametresinde ise ATB olan grup
lehine anlaml1 fark belirlenmistir. Ayrica, el fonksiyonlarmin bazi alt gérevlerinde ve kavrama kuvvetinin bazi
tirlerinde ATB olan bireylerin, ATB olmayan bireylere gore daha diisiik performans sergiledigi kaydedilmistir.
Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, el fonksiyonlari, geng yetigkinler
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