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Giris: COVID-19 enfeksiyonu 1 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan bdlgesinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim
diinyay1 etkisi altina alan, solunum yollarin1 etkileyerek oksiiriik, ates, nefes darligi, koku-tat kaybi, kas agrilari,
pndémoniye yol agan bir virlis salgimidir. Semptomatik akut COVID-19 hastalarinin %10-20’si bir aydan fazla
siren klinik belirtilerin kalict bir fazina doniismektedir. Bu durum Post-COVID Sendromu olarak
tanimlanmaktadir. Post-COVID’li bireylerin saglikli kontrollere kiyasla sempatik asir1 aktivasyon, vaskiiler
disfonksiyon, kardiyak morfo-fonksiyonel degisiklikler gosterdikleri ve azalmis egzersiz kapasitesine sahip
oldugu bildirilmektedir.
Amag: Bu nedenle ¢alismamizda, post-COVID sendromuna sahip bireylerin fiziksel aktivite, egzersiz kapasitesi,
yorgunluk ve kognitif durumlarinin degerlendirilmesini amaglandi.
Metod: Calismaya 30 hasta (23E, 7K, 25,56+4,62 yil) dahil edildi. Fiziksel aktivite (IPAQ-SF), egzersiz
kapasitesi (6 dakika yiirime testi), yorgunluk (FACIT) ve kognitif durum (Mini Mental Durum Testi)
degerlendirildi.
Bulgular: IPAQ skoruna gore hastalarin %36°s1 inaktif, %40°1 minimal aktif, %23’i ise ¢ok aktifti. 6 dakika
ylirlime mesafesi ortalamasi 518,03+167,84 metre idi. Hastalarin yalnizca %10°u kendisinden beklenen mesafeye
ulastt. FACIT ortalamasi1 17,77 £12,25 puan iken Mini Mental Durum Test ortalamasi 27,67+2,12 idi.
Sonu¢: Calismamizin sonucuna gore, Post-COVID sendromlu bireylerin kesme degerlerine gore yorgunluk ve
kognitif durumlar etkilenmemistir. Ancak uzamis semptom yiikiiniin hafifletilmesi i¢in hastalar aerobik egzersiz
programina dahil edilebilir ve fiziksel aktivite danismanligina yonlendirilebilirler.
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