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Giris: Skolyoz, omurganin yalnizca tek diizlemde degil, {i¢ boyutlu bir yapida deformasyona ugramasiyla karakterize
edilen karmasik bir omurga bozuklugudur. Bu durum, omurganin yana dogru egilmesiyle (lateral deviasyon) birlikte,
ayni zamanda vertebralarin kendi ekseni etrafinda rotasyonel olarak dénmesini de igerir. Genellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde tespit edilen bu bozukluk, bireyin fiziksel goriiniimiinii etkileyebilecegi gibi, ilerlemis vakalarda solunum
ve kardiyovaskiiler sistem iizerinde de olumsuz etkiler olusturabilir. Skolyozun tanilanmasinda en yaygin kullanilan
yontem, rontgen goriintiileri izerinde yapilan Cobb agis1 dl¢iimiidiir. Bu 6l¢iim, omurgada egriligin en belirgin oldugu
iki vertebranin transvers ¢ikintilarinin paralel ¢izilen dogrular arasindaki aginin hesaplanmasiyla gergeklestirilir. Cobb
acist 10 derece ve iizerinde olan lateral egrilikler skolyoz olarak tanimlanirken, 10 derecenin altinda kalan agilar
genellikle postiiral durus bozukluklari kapsaminda degerlendirilmekte ve bu vakalar ¢ogunlukla medikal miidahale
gerektirmemektedir. Skolyoz tedavisinde tercih edilen yaklagimlar; egriligin derecesine, bireyin yasina, fiziksel gelisim
diizeyine ve egriligin ilerleyici olup olmamasina gore degiskenlik gosterir. Ozellikle erken tani konulan olgularda,
cerrahi dis1 yontemler —basta egzersiz olmak iizere— tedavi siirecinde kritik bir rol oynar. Egzersiz uygulamalar
sayesinde omurga ¢evresi kas gruplarinin kuvvetlendirilmesi, postiiral denge saglanmasi ve omurganin mobilitesinin
korunmasi hedeflenir. Ancak bu egzersizlerin terapist gozetiminde dogru teknikle ve diizenli bigimde yapilmasi,
tedavinin etkinligini dogrudan etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Uygun planlanmamis veya yanlis uygulanan
egzersizler, istenilen faydanin saglanmasini engellemenin yan1 sira mevcut egriligin ilerlemesine de neden olabilir. Bu
nedenle, kisiye 6zel egzersiz planlarinin olugturulmasi ve uygulamanin sistemli bir sekilde izlenmesi bilyiik dnem tagir.
Amag: Bu c¢aligmada, skolyoz tanist almis bireylerin Cobb agilarina gore kisisellestirilmis egzersiz programlarinin
tanimlanabildigi, hasta uyumunun ve egzersiz dogrulugunun dijital ortamda izlenebildigi bir mobil uygulama
gelistirilmesi amaglanmigtir.
Metod: Gelistirilen bu uygulama, skolyoz tedavisinde hem hasta hem de terapist i¢in siireci daha etkili ve erisilebilir
hale getirmeyi hedeflemektedir. Uygulama tasarim siireci, iki farkli {iniversitenin is birligi ile gerceklestirilmistir:
Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii 6grencileri, literatiirde yer alan giincel
skolyoz egzersizlerini tarayarak bilimsel gecerliligi olan bir egzersiz veri tabani olusturmus; bu egzersizler, Nevsehir
Hac1 Bektas Veli Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Béliimii 6grencileri tarafindan Flutter platformu kullanilarak
mobil uygulama formatina doniistiiriilmeye baglanmstir.
Bulgular: Uygulamanin temel dzellikleri arasinda; fizyoterapistin uygulama iizerinden hastanin Cobb agisini sisteme
girmesiyle birlikte bireyin egriligine uygun egzersizlerin otomatik olarak belirlenmesi, hastanin bu egzersizleri ev
ortaminda yaparken kamera veya sensor yardimiyla izlenmesi, sistemin egzersizlerin dogrulugunu degerlendirmesi ve
elde edilen verilerin terapiste iletilmesi yer almaktadir. Boylece fizyoterapist, hastanin ev egzersizlerini diizenli yapip
yapmadigini, ne kadar dogru uyguladigini ve siirece ne diizeyde uyum sagladigini uygulama {izerinden takip
edebilecektir. Ayn1 zamanda hasta agisindan da egzersizlerin her an erigilebilir olmasi, siireci daha esnek ve
stirdiiriilebilir kilmaktadir.
Sonug: Heniiz test ve veri toplama agsamasina gegilmemis olmakla birlikte, gelistirilen bu mobil uygulamanin ilerleyen
siireclerde uygulanabilirliginin artirilmasi ve klinik testlerle etkinliginin dogrulanmasi hedeflenmektedir. Literatiirde
dijital fizyoterapi uygulamalarmin hasta takibinde olumlu sonuglar verdigi g6z oOniinde bulunduruldugunda, bu
caligmanin skolyoz tedavisinde hasta uyumunu artiracagi, fizyoterapist-hasta iletisimini giiglendirecegi ve 6zellikle
tedaviye ulasimin kisith oldugu bolgelerde saglik hizmetlerine erisimi kolaylagtiracag: diisliniilmektedir. Bu baglamda,
uygulamanin halk sagligina 6nemli katkilar sunma potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmektedir.
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