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Oz

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de 1999-2023 donemi i¢in kisi bast saglik harcamalari, kisi basi gayri safi yurtigi hasila
ve dogusta beklenen yasam siiresi arasindaki nedenselligi Toda-Yamamoto analizi ile ele almaktadir.
Serilerin duraganligi birim kok testleri ile incelenmis ve seriler birinci farkta duragan hale gelmistir.
Ardmdan uygun gecikme uzunlugu belirlenerek Toda-Yamamoto nedensellik testi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen bulgular, saglik harcamalarindan ekonomik biiyimeye dogru tek yonlii bir
nedenselligin oldugunu gostermektedir. Ilgili donemde, saglik harcamalarinin veya ekonomik bilyiimenin
dogusta beklenen yasam siiresi tizerinde anlaml bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Analiz sonuglari, saglik
harcamalarindaki artisin ekonomik biiylimeyi olumlu yonde etkiledigini ancak ekonomik biiyiimedeki ve
saglik harcamalarindaki artigin dogusta beklenen yasam siiresi iizerinde belirgin bir etki yaratmadigini
gostermektedir. Bu durum saglik harcamalar1 ve gayri safi yurtigi hasilanin dogusta beklenen yasam siiresi
iizerinde tek belirleyici olmadigini, harcama miktarinin artirilmasimnin yami sira saglik hizmetlerine
erisilebilirligin, saglik hizmet kalitesinin ve saglik okuryazarliginin artirilmasina yonelik politikalara da
agirlik verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ekonomisi, saglik harcamalar1, ekonomik biiyiime, nedensellik analizi

Abstract

This study examines the causality between per capita health expenditures, per capita gross domestic product
and life expectancy at birth in Turkey for the period 1999-2023 using the Toda-Yamamoto analysis. The
stationarity of the series was examined using unit root tests, and the series became stationary in the first
difference. Subsequently, the Toda-Yamamoto causality test was applied after determining the appropriate
lag length. The findings obtained from the analysis indicate a unidirectional causality from health
expenditures to economic growth. During the period in question, it was found that neither health expenditures
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nor economic growth had a significant effect on life expectancy at birth. The analysis results show that an
increase in health expenditures positively affects economic growth, but neither economic growth nor an
increase in health expenditures has a significant effect on life expectancy at birth. This situation reveals that
health expenditures and gross domestic product are not the only determinants of life expectancy at birth, and
that, in addition to increasing the amount of spending, policies aimed at improving access to health services,
the quality of health services, and health literacy should also be prioritized.

Keywords: Health economics, health expenditures, economic growth, causality test

GIRIS

Ekonomik biiyiime, 6nemli makroekonomik gostergelerden olup ekonomideki iiretim kapasitesinin
artmasi, iiretim imkanlar egrisinin disa dogru kaymasi veya reel GSYH’daki (Gayri Safi Yurtici
Hasila) artis olarak ifade edilebilir. Ekonomik biiyiimenin temelini olugturan unsurlar arasinda yer
alan beseri sermaye ise emek faktdriinlin bilgi, beceri ve egitim diizeyi ile saglik durumunu
kapsamaktadir (Barro,1991;Mankiw vd.,1992) Egitim ve saglik, beseri sermayenin Onemli
unsurlarindandir. Beseri sermaye birikiminin artmasi i¢in egitim ve saglik harcamalarma agirlik
verilmelidir. Egitim ve saglik, beseri sermayenin niteliginin yani sira verimlili§ini de olumlu
yonden etkilemektedir (Psacharopoulos ve Patrinos, 2018). Isgiiciiniin niteligindeki artis, iiretim
faktorlerinin etkinligini ve iiretimin artisin1 beraberinde getirmektedir. Emegin verimliligi;
toplumda bireylere sunulan egitim ve saglik hizmetleri ile ilgili olup, saglik hizmetlerinin niteligine
paralel emek verimliligini de artirmaktadir (Tirasoglu ve Yildirim,2012). Beseri sermayenin; bilgi,
deneyim ve yetenek diginda saglik yonii ile de ele alinmasi gerekmektedir. Bu ¢ergevede ekonomik
biiyiimenin énemli unsurlarindan biri de sagliktir. Saglhigin toplam ¢ikt1 lizerinde olumlu, biiyiik ve
istatistiksel olarak dnemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilir (Bloom vd. (2001).

Bu calismada, Mushkin’in (1962) sagliga dayali ekonomik biiyiime hipotezindeki; saglik
harcamalarmin ekonomik biiylime iizerindeki uyarici roliinden yola cikilmistir. Halk sagligi
iyilestikce iilkelerin gelismislik diizeyi de artacagindan toplum sagligina yapilan harcama ve
yatirimlar oldukc¢a onemlidir. Saglik harcamalar1 beseri sermayeyi desteklemekte bu yoniiyle de
ckonomik biiylimeye katki saglamaktadir. Sagliga dayali biiylime hipotezinde, saglik
harcamalarmin ekonomik biiylimeyi olumlu yonde etkileyerek artirdigi belirtilmistir. Saglik
harcamalari, sermaye yaratici yatirim harcamasi olarak ifade edilmistir. Bagka bir ifadeyle saglik
harcamalari, sermaye yaratan bir unsur olup ekonominin motoru olarak goriiliir (Mushkin,1962;
Barro,1996). Artan saglik harcamalari ile bireylerin yagam kalitesinin ve siiresinin Yyiikseltilmesi
amaclanmaktadir. Saglik harcamalarinin miktar1 ve saglik hizmetinin kalitesi arttik¢a; yasam
siiresinin uzamasi ile yasam kalitesinin artigi saglanir. Bu durum istihdam siiresini de uzatir.
Boylelikle saglik harcamalari, koruyucu saglik hizmetleri kanali ile olusturdugu pozitif digsallik
sayesinde ekonomik biiyiimeyi olumlu yénde etkiler (Uzmez, 2006).

Saglik harcamalarimin, ekonomik biiylime ve saglik statiisii gostergeleri lizerindeki etkisi son
yillarda giderek ilgi ¢eken konulardan olmustur. Saglik harcamasi, ekonomik biiyiime ve dogusta
beklenen yasam stiresi arasindaki iligki tilkelere, donemlere ve kullanilan yontemlere gore farklilik
gosterebilmektedir. Bu ¢aligmada, 1999-2023 dénemi igin Tiirkiye’deki kisi bast GSYH, kisi basi
saglik harcamalar1 ve saglik statiisii gostergelerinden dogusta beklenen yasam siiresi verileri ele
almarak bu degiskenler arasindaki nedensellik iliskisi Toda-Yamamoto yontemi ile analiz
edilmistir. Caligmanin amaci, saglik harcamalari, ekonomik biiyiime ve dogusta beklenen yasam
stiresi arasindaki nedenselligi analiz ederek elde edilen bulgular sonucunda politika Onerileri
gelistirmektir.
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Calismada ilk olarak literatiir taramasina yer verilmistir. Daha sonra veri seti ve analizde
kullanilacak yontem agiklanmistir. Ardindan ampirik analizin bulgular1 sunulmustur. Bulgularin
yorumlanmasi ve politika dnerilerinin gelistirilmesi ile ¢alismanin sonug boliimii tamamlanmigtir.

Literatiir Taramasi

Saglik harcamalar1 ve ekonomik biiylime iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde sonuglar bu iki
degisken arasinda siklikla pozitif iliskinin varligint kanitlamistir. Mushkin (1962), sagliga dayali
biliyiime hipotezini ortaya koyarak, saglik harcamalarimin ekonomik biiylimeyi olumlu yonde
etkiledigini ifade etmistir. Ayrica saglik harcamalarinin, sermaye yaratict yatirim harcamasi
oldugunu ve bu harcamalarin ekonomik biiyiimeyi artiracagini belirtmistir. Bhargava vd. (2001),
yaptiklar1 ¢alismada gelismekte olan iilkelerdeki sagligin iyilestirilmesinin ekonomik biiylimeye
olumlu etki ettigini ifade etmislerdir.

Oksiizler ve Turhan (2005), yaptiklar1 calismada 1960-2000 yillar1 arasinda kisi basi saghk
harcamas1 ve kisi basi GSYH verilerini ele almistir. Kisi basi saglik harcamalarindan, kisi basi
GSYH’ye dogru tek yonlii pozitif bir nedensellik oldugunu ortaya koymustur.

Dormont vd. (2008), Amerika Birlesik Devletleri, Japonya ve Avrupa iilkelerinin saglik
harcamalarmin, verimliligi ve potansiyel ekonomik biiyiimeyi pozitif yonde etkiledigini ve saglik
harcamalarindan ekonomik biiyiimeye dogru pozitif bir nedensellik oldugunu belirtmistir. Saglik
harcamalariin; yasam siiresi ve kalitesini etkiledigini, beseri sermayedeki verimliligi artirarak
teknolojik ilerlemeyi tetikledigini ve bdylece ekonomik biiylimeyi artirdig1 ifade edilmistir.

Narayan vd.(2010), Asya iilkelerini inceledikleri calismada saglik harcamalarinin ekonomik
bliylimeyi pozitif yonde etkiledigini ifade etmislerdir.

Wang (2011), 1986-2007 yillar1 arasinda diisiik ve yiiksek gelirli toplam 31 iilkenin saglik
harcamalar1 ve ekonomik biiylime verilerini incelemistir. Caligmada, panel regresyon ve Kantil
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda saglik harcamalarindaki artis ve ekonomik biiyiime
arasinda uzun vadede nedensellik iligkisinin oldugu belirlenmistir. Nedenselligin saglik
harcamalarindan ekonomik biiyiimeye dogru tek yonli oldugu tespit edilmistir.

Tiragoglu ve Yildirim (2012), 2006-2012 yillar1 arasinda Tiirkiye’de saglik harcamasi ve ekonomik
bliylime verilerini ele almistir. Degiskenler arasinda uzun dénemde es biitiinlesme iligkisi tespit
edilirken, saglikli toplumlarin tiretime katki saglayacagi ifade edilmistir.

Elmi ve Sadeghi (2012), calismalarinda gelismekte olan iilkelerde 1990-2009 donemi i¢in saglik
harcamalar1 ve ekonomik biiyiime iliskisini ele almiglardir. Bu c¢alismada, kisa donemde
nedenselligin ekonomik biiylimeden saglik harcamalarina dogru oldugu belirlenmistir. Uzun
donemde ise saglik harcamalar1 ve ekonomik biiylime arasinda karsilikli bir nedensellik oldugu
ortaya ¢gikmustir,

Eryigit vd. (2012), 1950-2005 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ekonomik biiyiime, egitim harcamalari ve
saglik harcamalarini egbiitiinlesme analizi ile ele almigtir. Caligma sonucunda hem egitim hem da
saglik harcamalarin1 ekonomik biiyiimeyi uzun donemde olumlu etkiledigini tespit etmislerdir.

Mishra ve Mishra (2015), 1985-2015 yillar1 arasinda Hindistan’in saglik ve egitim harcamalart ile
ekonomik biiyiimesi arasindaki iligkiyi Toda-Yamamoto nedensellik testi ile analiz etmislerdir.
Calisgma sonucunda, saglik harcamalar1 ve ekonomik biiylimenin birbirini etkiledigi ortaya
konulmustur. Ekonomik biiyiime ve egitim harcamalar1 arasinda ise tek yonli bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir.
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Kesbi¢ ve Salman (2018), Tiirkiye’de 1980-2014 yillar1 arasindaki kamu ve 6zel sektor ayristirmasi
yaparak kisi basina diisen saglik harcamast ile kisi bast GSYH arasindaki iliskiyi VAR modeli ve
varyans ayristirmasi analizi uygulayarak incelemislerdir. Caligma sonucunda, toplam saglik
harcamasinin %2,32 seviyesinde, kisi bas1 GSYH’ye katki sagladigi ortaya konulmustur.

Kutval ve Demir (2024), 1980-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de saglik harcamalari ve GSYH
arasindaki iliskiyi ARDL esbiitiinlesme yontemi ile ele almistir. Aragtirma sonucunda, Tiirkiye'de
saglik harcamalarindaki artigin ekonomik biiyiimeyi pozitif yonde etkiledigi ortaya konulurken, s6z
konusu etkinin sinirh oldugu ifade edilmistir.

Literatiirde s6z konusu iki degisken arasindaki pozitif iligskinin yan1 sira saglik harcamalarinin
ekonomik biiyiimeyi olumsuz etkiledigini gosteren bazi ¢alismalar da mevcuttur. Kar ve Taban
(2003), yaptiklart caligmada 1971-2000 yillar1 arasinda saglik harcamalarinin ekonomik bilyiimeye
olan etkisini incelemistir. Calismada saglik harcamalarinin ekonomik biiyiimeyi olumsuz etkiledigi
ifade edilmistir.

Kaya ve Ezanoglu (2020) yaptiklar1 ¢aligmada, beseri sermayenin verimliligi arttikca ekonomik
biiyiimeyi artiracagi belirtmislerdir. Ancak ¢alismalarinda Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Teskilati (OECD) dilkelerinde saglik harcamalarinin ekonomik biiyiimeye negatif etki ettigi
sonucuna ulagmiglardir. OECD iilkelerinin genel olarak yiiksek GSYH sahip ve islerliginde sorun
olmayan sosyal giivenlik sistemleri vardir. Calismada, maksimum sosyal giivenlik hizmeti sunan
gelismis {ilkelerde yash niifustaki artis ve genc¢ is giiclindeki azalis ile sosyal giivenlik
harcamalaridaki artigin, ekonomik biiylime iizerinde negatif etkilere neden oldugu belirtilmistir.

Ekonomik biiylime ve saglik gostergelerine iliskin degiskenleri ele alan ¢aligmalar incelenerek bu
yonde de literatiir taramasi yapilmistir. Taban (2006), yapmis oldugu ¢alismada Tiirkiye’de saglik
gostergeleri ve ekonomik biiylime arasindaki nedenselligi ele almigtir. Dogusta beklenen yasam
stiresi, saglik kurumlarindaki yatak sayilari, saglik personeli basina diisen kisi sayisi, saglik kurumu
sayist gibi degiskenleri incelemistir. Calisma sonucunda, GSYH ve saglik kurumlarinin sayisi
arasinda nedensellik iligkisi tespit edilmemistir. Diger saglik degiskenleri ve GSYH arasinda ise
cift yonlii nedensellik oldugu goriilmiistiir.

Mahumud vd. (2013), yaptiklar1 ¢alismada Banglades’te 1995-2011 yillar arasinda dogusta
beklenen yasam siiresi, ekonomik biiyiime ve saglik harcamalar lizerindeki etkisini tahmin etmek
icin ¢oklu regresyon modeli kullanmislardir. Kisi basina diisen GSYH'de bir ABD Dolar1 artis,
ortalama yasam beklentisini 33 giin arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, kisi basina diisen saglik
harcamasinda bir birimlik artig, ortalama olarak yilda 8 giin yasam beklentisini artirmistir.
Caligmanin politika ¢ikarimlari incelendiginde, iilkede yasam beklentisini ve ekonomik biiyiimeyi
artirmak igin siyasi istikrarin, yeterli ve uygun sosyal politikalarin ve hiikiimet miidahalelerinin
gerekli oldugu yoniindedir.

Jaba vd. (2014), saglik bakim sistemlerinin girdileri ile ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in
kisi bagina saglik bakim harcamalar1 ve dogusta beklenen yagsam siiresi verilerini, cografi konum ve
gelir diizeyine gore gruplandirarak 175 diinya iilkesi i¢in 1995-2010 yillar1 arasinda ele almistir.
Elde edilen sonuglar, saglik harcamalar ile dogusta beklenen yasam siiresi arasinda onemli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ulkeler arasinda énemli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Calisma
sonucunda, gelismis iilkelerde kisi basina saglik harcamalariin beklenen yasam siiresindeki artigla
birlikte dnemli dlgiide arttigi tespit edilmistir. Ilave olarak bireylerin yasam tarzi, egitimi ve
geliriyle ilgili diger faktorler gelecekteki bir aragtirmada dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmustir.
Calisma, saglik politikalarmin iilkeler arasindaki saglik esitsizliklerinin azaltilmasina yonelik
olmasi gerektigi goriigiinii desteklemektedir.
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Linden ve Ray (2017), 1970-2012 donemi arasinda 34 OECD iilkesi i¢in dogusta beklenen yasam
stiresi, kamu ve 6zel saglik harcamalar1 arasindaki iliskileri esbiitiinlesme, Panel VAR modeli ile
incelemiglerdir. Ayrica kamu harcamalarinin GSYH'deki pay1 yiiksek olan iilkelerde uzun dénemli
iligki bulunmustur. Kamu saglik harcamalar1 ve yasam siiresi arasinda pozitif bir iligki oldugu
belirlenmistir.

Akbal (2021), Tirkiye’de 1980-2018 donemi igin cari saglik harcamasimin GSYH orani, ekonomik
biiyiime ile dogusta beklenen yasam siiresi degiskenlerinin aralarindaki iliskiyi incelemistir.
Calismada, yontem olarak ARDL sinir testi kullanilmigtir. ARDL testi uzun donem sonuglari,
dogusta beklenen yasam siiresindeki %1°lik artisin, cari saglik harcamalariim GSYH olan oranini
yaklasik %32 oranda arttirdigim ortaya ¢ikarmustir. Ilave olarak ekonomik biiyiimede
gerceklesecek %]1°lik artig, cari saglik harcamasmin GSYH’ye oranini %0.28 artirdigy tespit
edilmistir.

Cestepe vd. (2020), kiimeleme analizi ile 12 OECD iilkesinde 1999-2016 yillar1 arasinda biiyiime
oranlarini, dogusta beklenen yasam siiresini, ihracat oranlarini, niifus verilerini, sabit sermaye
yatirimlarini, enflasyonu ve dogrudan yabanci yatirimlarini ele almistir. Analiz sonucunda, saglik
durumu daha yiiksek olan iilkelerde dogusta beklenen yagsam siiresinin artmasinin ekonomik
biiyiime iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak saglik durumu daha
diisiik olan tilkelerde dogusta beklenen yasam siiresinin artmasi ekonomik biiytimeyi olumlu yonde
etkilemektedir.

Ray ve Linden (2020), yaptiklari ¢alismada, kamu ve 6zel saglik harcamalarinin dogusta beklenen
yasam sliresi ve bebek Oliim orani iizerindeki etkilerini 1995-2014 yillar1 arasinda 195 iilke i¢in
analiz etmislerdir. Yasam beklentisindeki artisa, bebek 6liim oranindaki diislise ve kisi basina
diisen GSMH diizeyine gore iilke kategorilerine ayrilmugtir. Yiiksek gelirli olmayan iilkelerdeki
artan kamu ve Ozel harcamalarin, yiiksek gelirli {ilkelere kiyasla saglik durumunda daha fazla
iyilesme saglamadig1 anlagilmistir.

Senol vd.(2021), yaptiklar1 ¢aligmada 2000-2019 yillar arasinda orta-iist ve yiiksek gelir grubunda
yer alan iilkelerin dogusta beklenen yasam siiresi ve kisi basi saglik harcamasi panel veri yontemi
ile incelemiglerdir. Calismanin sonucunda, kamu harcamasi ve GSYH diizeyinde artiglarin dogusta
beklenen yasam siiresi iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Owumi ve Eboh (2022), calismalarinda Nijerya'da 2000-2017 yillar1 arasinda saglik
harcamalarmin dogusta beklenen yasam siiresi iizerine etkisini En Kiigiik Kareler Regresyonu ile
incelemistir. Saglik harcamalarmin, beklenen yasam siiresi lizerinde sirasiyla 6nemli pozitif etkisi
oldugu goriilmistiir. Analiz sonucunda, kamu saglik harcamalarindaki %1'lik bir artisin, Nijerya'da
dogusta beklenen yasam siiresinde %6'lik bir artigsa yol acacagi belirtilmistir. Benzer sekilde, cepten
yapilan saglik harcamalarinda %1'lik bir artigin, yasam beklentisinde %63'liik bir artiga yol acacagi
ifade edilmistir.

Radmehr ve Adebayo (2022), yaptiklar1 ¢alismada 2000-2018 yillar1 arasinda Akdeniz iilkelerinde
saglik harcamalarmin ve sanitasyonun, dogusta beklenen yasam siiresi lizerindeki -etkisini
Momentler Kantil Regresyonu ile analiz etmislerdir. Analiz sonucunda, ekonomik biiyiimenin,
saglik harcamalarmin ve sanitasyonun tiim kantillerde yasam beklentisini artirdigini ortaya
koymuslardir. Artan ekonomik genisleme ve iiretkenlik sonucunda uzun vadede iyilestirilmis saglik
sonuglari elde edilecegi i¢in saglik politikalar1 yoniinden etkili cevresel ve halk sagligi dnlemlerinin
uygulanmasi gerektigi vurgulanmustir.

Literatiir taramasinda ¢alismalarin agirlikli olarak ekonomik biiyiime ve saglik harcamalari iizerine
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ekonomik biiylime, saglik harcamalar1 ve dogusta beklenen
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yasam siiresi arasindaki nedensellik iliskisini ele alan ¢alismalar literatiirde sinirli sayidadir. Bu
calisma, degiskenlerin incelendigi donem sebebiyle (1999-2023) giincel verileri ele almaktadir. Bu
caligmayi literatiirdeki ¢aligmalardan farklilagtiran yonler; s6z konusu degiskenlerin Tiirkiye’de
1999-2023 doénemi igin incelenmesi ve nedensellik analizi olarak Toda-Yamamoto nedensellik
analizi kullanilmasidir. Bahsedilen nedenlerle, g¢alismanin literatiire ampirik bir katki saglamasi
beklenmektedir.

VERI SETi VE YONTEM

Calismada, 1999-2023 doneminde Tiirkiye’nin, kisi basi saglik harcamasi, kisi bast GSYH ve
dogusta beklenen yasam siiresi verileri yillik bazda kullanilmistir. S6z konusu veriler, OECD
tarafindan yayinlanan verilerden derlenmistir. Bu ¢alismada, ikincil veriler kullanildigr igin etik
kurul izni gerekmemektedir.

Tablo 1: Degiskenlerin agiklamalari

Kisaltma Degisken Tanimi Kaynak

SH Kisi Bags1 Saglik Harcamasi Yillik https://data-explorer.oecd.org
GSYH Kisi Bast GSYH Yillik https://data-explorer.oecd.org
YS Dogusta Beklenen Yasam Siiresi https://data-explorer.oecd.org

Tablo 1°de ilgili degiskenlerin kisaltmalari, tamimlari ve veri kaynaklar1 gosterilmektedir.
Calismanin ekonometrik yontemi olarak degiskenler arasindaki nedensellik iligkisinin ortaya
cikarilmasi adina Toda ve Yamamoto (1995) nedensellik testi uygulanmustir. Toda-Yamamoto
nedensellik analizinde degiskenler arasinda nedensellik olup olmadiginmi test eder. S6z konusu
analizler icin Stata ekonometri programi kullanilmstir.

Degiskenler arasinda nedensellik iligkisinin Toda-Yamamoto ekonometrik analiz yontemi ile
arastirildigi bu ¢alismada hipotezler asagidaki gibidir:

Hy,: Kisi bas1 saglik harcamasi, kisi bast GSYH'in nedeni degildir.

H,,: Kisi bag1 saglik harcamasi, kisi bagt GSYH'nin nedenidir.

Hyp: Kisi bast GSYH, kisi basi saglik harcamalarinin nedeni degildir.
H,p: Kisi bast GSYH, kisi basi saglik harcamalarinin nedenidir.

H,: Kisi basi saglik harcamasi, dogusta beklenen yasam siiresinin nedeni degildir.

H,.: Kisi bas1 saglik harcamasi, dogusta beklenen yasam siiresinin nedenidir.

H,,: Kisi bast GSYH, dogusta beklenen yasam siiresinin nedeni degildir.

H,4: Kisi bast GSYH, dogusta beklenen yasam siiresinin nedenidir.

Toda-Yamamoto nedensellik yaklasimina gore degiskenler asagida 6zetlenen ii¢ farkli denklemle
aciklanabilir. Burada p modelin optimal gecikme uzunlugunu, dmax ise degiskenlerin maksimum

entegrasyon derecesini gdstermektedir. Her bir denklemde toplam gecikme sayisi p + dmax olarak
almur.
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SH.: Kisi basi saglik harcamasi
GSYH:: Kisi bas1 gayri safi yurtigi hasila
YS:: Dogusta beklenen yasam siiresi

€1, €21, €3¢ hata terimleri

p: optimal gecikme uzunlugu (bilgi kriterleri (AIC, BIC, HQIC, FPE) ile belirlenen optimal
gecikme uzunlugu)

dmax: maksimum biitiinlesme derecesi

Denklemler asagidaki sekilde kurulmaktadir:

p+dmax p+dmax p+dmax
SHy = @ 4 Zioy @y SH ; 4 X2 @g; GSYH, ; 4 X;2) @3 ¥S: ;4 €1

d d d
GSYHt = }B o+ Ef:l mar ﬁla’SHt—z' + Zf:l mer 18 2L GSYHt—:‘ + Ef:l e ﬁa;‘ YSt—a' + Ezt

+d +d +d
YS:' = ?0 + Zlemﬂx Yla’ SHt—a’ + Zf=1 mer Y 21 GSYHt—;‘ + Zf:l mer YE:' Yst—a' + Egt

BULGULAR VE YORUM
Birim Kok Testleri

Calismada serilerin duraganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla KPSS (Kwiatkowski-Phillips-
Schmidt-Shin) birim kok testi uygulanmustir. KPSS testi igin sifir hipotezi (Ho), serinin duragan
oldugu yonindedir. Alternatif hipotez (H;) ise serinin birim kok icerdigi ve duragan olmadigi
yoniindedir. KPSS birim kok testinde p-degerinin 0.05’ten kiiclik olmasi serinin duragan

olmadigini, 0.05’ten biiyiik olmasi ise serinin duragan oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. KPSS Birim Kok Testi Diizey Degerleri

Degisken KPSS t istatistik KPSS p degeri
degeri

SH 0.6148 0.0213

GSYH 0.6127 0.0215

YS 0.6701 0.0163

Tablo 2’de KPSS Birim Kok Testinin diizey degerleri yer almaktadir. Test sonuglarma gore, kisi
bas1 saglik harcamalar1 (SH), kisi bas1 gayri safi yurt i¢i hasila (GSYH) ve dogusta beklenen yasam
stiresi (YS) serilerinin birim kok igerdigi ve diizey degerlerinde duragan olmadiklari tespit
edilmistir. SH degiskeninin p-degeri 0.0213, GSYH p- degeri 0.0215 ve YS p-degeri 0.0163tiir.

ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad
(DOGAN,E.)



https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad

_ enBioye

o %,
5 @ ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
¢ : g ARASTIRMA DERGISI
'/04 & INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
4 Yoyrnat of s® Cilt/Volume : 11 Sayv/Issue: 3 Yil/Year: 2025 ISSN -2149-6161

Tiim degiskenlerde p-degerleri 0.05 anlamlilik diizeyinin altindadir. Bu nedenle serilerin diizeyde
duragan olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. KPSS Birim Kok Testi Birinci Fark Degerleri
Degisken KPSS t istatistik KPSS p degeri

degeri
SH (A) 0.4483 0.0563*
GSYH (a) 0.4462 0.0572*
YS (A) 0.2104 0.1000*

A=Dbirinci fark, *%5 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Tablo 3°te KPSS birim kok testinin birinci fark degerleri yer almaktadir. Diizey degerleri duragan
olmadig tespit edilen tiim degiskenlerin birinci farklar1 alinmistir. Degiskenlerin birinci farklar
alindiginda (ASH, AGSYH, AYS), p-degerlerinin 0.05 anlamlilik diizeyinin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Test sonuglari, serilerin birinci farklarinda duragan hale geldigini gostermektedir.
Tim serilerin I(1) yani birinci farkta duragan olmasi nedeniyle Toda-Yamamoto nedensellik
analizinde kullanilacak maksimum entegrasyon derecesi dmax=1 olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Bilgi Kriterleriyle Gecikme (Lag) Uzunlugu Secimi

Kriter AIC BIC HQIC FPE

Optimal Lag 2 2 2 2

Tablo 4’te bilgi kriterlerine gore gecikme uzunlugu se¢imine iliskin sonuglar yer almaktadir. Model
icin AIC, BIC, HQIC ve FPE bilgi kriterleri kullanilarak yapilan lag se¢imi sonucunda, tim
kriterlere gore en uygun gecikme (lag) uzunlugu 2 olarak belirlenmistir. Calismada p = 2 ve dmax
= 1 olarak belirlenmistir. Toda-Yamamoto analizinde model (lag + dmax) = 3 gecikmeli olarak
tahmin edilmistir.

Toda-Yamamoto Nedensellik Testi

Degiskenler arasindaki ikili nedensellik iligkisinin analizi i¢in Toda ve Yamamoto (1995)
nedensellik analizi kullanilmistir. Kullanilan ekonometrik yontem, serilerin ayni diizeyde duragan
olmasini gerektirmemektedir. Nedensellik analizi, ilk kez Granger tarafindan ortaya konulmustur.
Nedensellik teorisi degiskenler arasindaki nedensellik iliskisini agiklamaktadir (Granger,1969).
Granger (1969), nedensellik teorisinde degiskenlerin duragan olmasi gerektigini belirtmistir. Ancak
Toda ve Yamamoto (1995), yaptiklar1 ¢aligmada degiskenler duragan olmasa da analize dahil
edilebilecegini belirtmistir. Degiskenlerin maksimum biitiinlesme derecesini ifade eden dmax’in
gecikme uzunlugundan yani k’dan kii¢iik olmasi gerektigi belirtilir. Degiskenlerin duragan olup
olmamasina bakilmaksizin maksimum biitiinlesme diizeyinde ek bir gecikmeli degisken eklenerek
k+dmax tahmin edilir ve WALD testi uygulanir (Toda ve Yamamoto,1995; Boz vd,2023).
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Tablo 5. Toda-Yamamoto Nedensellik Testi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Test p-degeri
Istatistigi

SH GSYH 7.44 0.059
SH YS 0.45 0.930
GSYH SH 11.27 0.010*
GSYH YS 0.37 0.946
YS SH 2.18 0.535
YS GSYH 2.72 0.438

*%05 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Tablo 5’te yer alan Toda-Yamamoto nedensellik analizinden elde edilen sonuglar incelendiginde.
Kisi bas1 saglik harcamasindan (SH), kisi bast GSYH’ye dogru tek yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir nedensellik iliskisi oldugu goriilmektedir. P degeri 0.010 olup 0,05’ten kiigiiktiir. Kisi
basi saglik harcamasi, kisi bast GSYH’nin nedenidir. Bu durumda, Hy, hipotezi reddedilmis, H;,
hipotezi kabul edilmistir. Bu bulgu, saglik harcamalarinin ekonomik biiylimeyi destekleyen bir
unsur oldugunu one siiren literatiirle uyumludur. Toda-Yamamoto yontemi kapsaminda kurulan
VAR modelinde, degiskenler arasindaki nedensellik iliskileri Wald testi ile stnanmistir. Wald testi,
bagimsiz degiskenin gecikmeli degerlerinin bagimli degisken tizerindeki toplu etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini test eder. Elde edilen test istatistigi ve p-degeri, nedensellik
iliskisinin varlig1 hakkinda karar verilmesini saglar. SH’den, GSYH’ye dogru p-degeri 0.010 olup
0.05’ten kii¢iik oldugu i¢in analizde yalnizca bu yonde anlamli nedensellik tespit edilmistir. Diger
tim yo6nlerde p-degeri 0.05’ten biiyiik olup anlamli bir nedensellik s6z konusu degildir. GSYH'den
saglik harcamasina, yasam siiresinden saglik harcamasina veya GSYH'ye ve diger degisken ¢iftleri
arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi tespit edilmemistir. Ozellikle, saglik harcamalarinin veya
ekonomik biiylimenin dogusta beklenen yasam siiresi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
nedensellik yaratmadigi gorilmiistiir.

Analiz bulgularina gore, saglik harcamalar1 ekonomik biiylimeyi pozitif yonde etkilemekte iken
saglik harcamalarindaki degisimlerin ilgili donemde beklenen yasam siiresi iizerinde tek basina
belirleyici bir etkisi bulunmamaktadir. Bu durum, saglik sektoriine yapilan harcamalarin dogrudan
ve kisa vadede yasam siiresi iizerinde etkili olmayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle
uygulanacak saglik politikalar1 daha uzun vadeli planlanmali ve biitlinciil yaklagimlara yer
verilmelidir. Analiz sonuglari, politika yapicilar i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Calismada, saglik harcamalari, ekonomik biiyiime ve dogusta beklenen yasam siiresi arasinda
Toda-Yamamoto nedensellik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, Tiirkiye’de 1999-2023
doneminde saglik harcamalarindan ekonomik biiyliimeye dogru anlamli bir nedensellik tespit
edilmistir. Ekonomik biiylimeden saglik harcamalarina dogru ise anlamli bir nedensellik
gorliilmemistir. Saglik harcamalar1 ve ekonomik biiyiimeden, dogusta beklenen yasam siiresine
dogru anlamli bir nedensellik goriilmemistir. Bu bulgular saglik harcamalarindaki artigin ve saglik
alaninda yapilacak yatirimlarin ekonomik biiyiimeyi pozitif yonde etkiledigini gostermektedir ve
literatiirle uyumludur.

Saglik harcamalar ile ekonomik biiyiime arasinda goriilen nedensellik iligkisinin yonii, saglik
hizmetlerine ayrilan kaynaklarin artiginin olumlu sonuglar getirecegini kanitlamaktadir. Dogusta
beklenen yasam siiresi {izerinde ise analize konu ilgili donem siiresince yani 25 yillik bir siire
icerisinde sadece ekonomik ydnden veya saglik harcamalari yoniinden bir etki olmadig:
goriilmektedir. Calisma sonucunda, saglik harcamalarina ayrilan paydaki artisin, emek giicii
araciligl ile ekonomik biiylimeyi etkiledigi, ancak dogusta beklenen yasam siiresini dogrudan ve
anlamli sekilde etkilemedigi anlagilmaktadir. Saglik harcamalari; is giliciiniin verimliligini
artirmasi, is gilici kayiplarmi azaltmasi ve beseri sermayeyi giiglendirmesi gibi nedenlerle
ekonomik biiylime i¢in belirleyici bir unsurdur. Yapilan analiz sonucunda saglik politikalarinin ve
saglik finansmaninin ¢ok yonlii planlanmasi ve uzun vadede siirdiiriilebilir olmasi gerektigi
anlagilmaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresinin sadece saglik harcamalarindaki degisimden
etkilenmedigi saglik hizmetlerinin erisilebilirligi, saglik hizmetlerinin kalitesi ve halk sagligi
politikalarinin da beklenen yasam siiresi tlizerinde etkisi oldugu ve uzun vadeli politikalar
gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi son yillarda artis gostererek diger OECD filkelerine
yaklagmustir. 2000’1i yillarda 70 yil civarinda olan dogusta beklenen yasam siiresi, 2020°li yillara
gelindiginde 77-78 yil seviyelerine ulastigi goriilmektedir (OECD, 2025). Hastane sayilarindaki
artig, aile hekimligi sisteminin kurulmasi, tibbi cihaz ve teknolojilerinin yayginlasmasi, anne-bebek
Olim oranlarinin azalmasi, agilama ile bulasici hastaliklara bagl 6liimlerin azalmasi vb. etkenler de
dogusta beklenen yasam siiresini artirmaktadir. Ote yandan; kronik hastaliklarda yasanan artis,
sedanter yasam tarzi, saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizlikler, saglik okuryazarliginin diisiik
olmasi, gelir dagilimindaki esitsizlikler ve Covid-19 pandemisi dogusta beklenen yasam siiresini
olumsuz etkileyen unsurlardandir. Halk sagligi politikalari ile bireyleri 6zellikle belirli yas tizerinde
kanser tarama testlerine yonlendirmek, tiitin bagimliligi ve obeziteyle miicadele konusunda
desteklemek gerekmektedir. Kronik hastaliklarin énlenmesi adina bireyleri saglikli yasama tesvik
edici davranigsal politikalar gelistirilmelidir. Bunlara ilave olarak toplumun saglik okuryazarligi
artirllmalidir. Ayrica saglik hizmetlerine erisim diizeyi artirllmali ve bu konuda onlemler
alinmalidir. Bu politikalarin siirdiiriilebilirligi i¢in siiphesiz ki {ilkenin saglik finansmani da oldukca
onemlidir. Dogusta beklenen yasam siiresini etkileyen diger unsurlarin ampirik kanitlarla ortaya
konulabilmesi admna ilave degiskenler eklenerek calismalarin kapsami genisletilebilir. Yapilan
analiz sonucunda saglik politikalarinin ¢ok yonlii planlanmasi ve uzun vadede siirdiiriilebilir olmasi
gerektigi anlagilmaktadir.

Caligmadaki simirhiliklar; verilerin kapsadigi dénem, analizin belirlenen degiskenler iizerinden
yapilmasi ve iilke se¢iminin Tirkiye olarak belirlenmesidir. Bu sinirliliklar dikkate alindiginda
gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha genis veri setleri kullanilarak, farkl iilkeleri kapsayacak
karsilastirmali analizler gergeklestirilebilir. ilave olarak, alternatif ekonometrik yontemlerin
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uygulanmasi ile degiskenler arasindaki uzun donemli iligkilerin daha kapsamli bigimde incelenmesi
faydali olacaktir.

Finansman Bilgileri

Bu aragtirmanin higbir asamasinda kamu veya ozel sektorde faaliyet yiiriiten kuruluslardan
herhangi bir hibe alinmamustir.

Catisma Beyam

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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