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Ozet

Amac:Bu cgalisma ebelik 6grencilerinin dogumhane deneyimlerinin duygu ve dii-
stinceleri tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapildi.

Yontem ve Gerecler:Bu calisma tanimlayict olup 15-25 Nisan 2018 tarihlerinde
Hali¢ Universitesi’nin Ebelik béliimiiniin {i¢iincii (n:40) ve dordiincii sinifin-
daki (n:30) toplam 70 6grenciyle yapilmistir. Verilerin toplanmasinda;Kisisel Bilgi
Formu, Ebelik Ogrencilerinin Dogumhane Uygulamalarini ve Uygulamalarindan Et-
kilenme Durumunu Degerlendirme Formu (DUED), Saglik Calisanlarinin Dogum-
hane uygulamalarin1 ve Gebeyle Iletisimlerinin Ogrencileri Etkileme Durumunu
Degerlendirme Formu (GIOED), Dogumhane Uygulamalarinda Saglik Calisan-
larinin Ogrencilerle Iletisimlerini Degerlendirme Formu (SCOID) ve Dogumbha-
nenin Fiziki Kosullar1 ve Ogrencileri Etkileme Durumunu Degerlendirme Formu
(DFKOED) kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler kullanildi.
Bulgular:Ogrencilerin ebelik egitimi alma nedeninin, idealinde ve ilgi duydugu
meslek oldugu (%55.7), ebelik meslegini sabir (%95.7), merhamet/sefkat (%92.9),
yardimseverlik olarak (%84.3) tanimladigi, kendisini sabirli (%55.7), konuskan
(%42.9), girisimci ve anlayisli olarak (%38.6) tanittig1 saptandi.Dogumhanede yap-
tiklart uygulamalar ve bu uygulamalardan etkilenme durumlart incelendiginde;37
uygulamanin 24’{inii ondan fazla yaptiklart (%32.9-%75.7), 11’ini hi¢ yapmadik-
lart (%44.3-%92.9) saptand1.En ¢ok yapilan uygulamanin gebeye destek olma ve
danigmanlik verme, en az yapilan uygulamanin da vakum/kiwi uygulama oldugu
belirlendi.Ogrencilerin yaptiklar1 uygulamalarla ilgili duygu ve diisiincelerinin
olumlu (%66,18) oldugu belirlendi.Saglik Calisanlarinin dogumhane uygulamalari
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ve gebeyle iletisimlerinin dgrencileri etkileme durumu incelendiginde;6grencilerin
37 uygulamanin tamaminin saglik calisanlari tarafindan uygulanmasini ¢ok sik gor-
diikleri (%44.3-%81.4) belirlendi.37 uygulamanin 29°nun ¢ogunlukla ebeler (%23-
%93) tarafindan 8’nin de hekimler (%56-%381) tarafindan yapildig: belirtildi.Ebe-
lerin anneyi yatagina alma (%93) ve bebegiyle temasini saglama en ¢ok, anamnez
alma ve gerekli kayitlart doldurmay1 (%23) en az yaptiklari saptandi. Saglik ¢alisan-
larinin uygulamalar esnasinda gebelerle olan iliskilerinin dgrencilerin duygu ve dii-
stincelerinde olumlu etkisi (%74.9) oldugu saptandi.Dogumhane uygulamalarinda
saglik calisanlarinin 6grencilerle iletisimleri degerlendirildiginde; dogumhanedeki
uygulamalarin tamaminda (%62.9-%85.7) saglk calisanlarinin dgrencilerle ileti-
simlerinin 6grencinin duygu ve diisiinceleri tizerinde olumlu etki yarattigi (%70.15)
gebenin dogumhaneye kabuliinde, plasenta ¢ikartmada daha yiiksek (%85.7), epiz-
yotomi Oncesi lokal anestezi uygulamada daha az olumlu (%62.9) oldugu saptandi.
Ogrenciler dogumhanedeki fiziki kosullarin yeterli oldugunu (%58) ve duygu ve dii-
stincelerini olumlu etkiledigini (%51) belirtti.

Sonu¢:Ogrencilerin kendi yaptig1 uygulamalardan, saglik calisanlarinin gebeye ya-
pilan uygulamalar sirasinda gebeye ve kendilerine karsi davranis ve iletisim tarzla-
rindan, dogumhanenin malzeme donanimindan olumlu, dogumu kolaylastiric fizik-
sel kosullarin yetersizliginden olumsuz etkilendigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Dogumhane Uygulamalari, duygu, diisiince, etki

Evaluation of The Effects of Midwifery Students’
Experiences in Delivery Room on Their Emotion and
Thoughts

Abstract

Objective:This study’s purpose was to evaluated the effects of midwifery students’
experiences in delivery room on their emotion and thoughts.

Methods-Materials:This study was descriptive and was conducted with 70 the
students from Department Midwifery Department in Health Sciences School of
Halic University between the dates 15-25 April 2018.The data were collected by
the Personal Information Form, Evaluation Form for the Delivery Room Prac-
tices done by Midwifery Students and the Affecting Status from Their Prac-
tices, Evaluation Form for The Delivery Room Practices of the Health Employ-
ees and Affecting Status of Midwifery Students from their communication with
pregnants and from their communication with midwifery studentents, and Eval-
uation Form for Physical Conditions of Delivery Room and Affecting Status of
Midwifery Students. Descriptive statistics were used in the analysis of the data.
Results:It was determined that 29 of the 37 applications were applicated mostly
by midwives (23%-93%) and 8 of the 37 aplications were applicated by physicians
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(56%-81%), and the communications of the health employees with pregnants during
their practices in delivery room were had a positive effect (74,9%) on the emotions
and thoughts of the students.Health employees’communication with pregnants for
all of their applications (62,9%-85,7%) in the delivery room had a positive effect
(70,15%) on the students’emotions and thoughts, and had more positive effect in the
placenta extraction (85,7%) and in the acceptance of the pregnant woman to the de-
livery room, and less positive in the local anesthesia before the episiotomy (62,9%),
and the physical conditions of delivery rooms were adequate (58%) for students and
positively effected on their feelings and thoughts (51%).

Conclusions:It was determined that the emotions and thoughts of the students were
effected positively by their own practices in the delivery room, and by the health em-
ployees’communication with them and pregnants during delivery practices, and by
equipment of the delivery room, and effected negatively by inadequate of the phys-
ical conditions that facilitate birth.

Keywords: Student, delivery room’s practices, emotion, tought, effect

1. Giris

Bireylerin saglik bakim gereksinimleri giin gectikce degisiklik
gostermektedir. Saglik bakim gereksinimlerinin kargilanmasi, hasta/
saglikli bireylerin bakim standartlarii gelistirme dogrultusunda ba-
kim verecek saglik ¢alisanlarinin iyi yetismesine baghdir (1,2).

Gilintimiizde ebelik meslegi, teorik, laboratuar ve klinik uygulama
egitimlerinin verildigi 4 yillik lisans diizeyinde bir meslekdir.Mesleki
yetkinliklerinin kazandirilmasinda uygulamali egitimlerin sadece la-
boratuar ortaminda degil kadin, anne ve 0-6 yas ¢cocuklara saglik hiz-
meti sunulan kurumlarda yapilmasi da olduk¢a 6nemlidir.

Uygulamali egitimin amaci; 6grencilerin mesleki yetkinliklerini
gelistirmelerini ve kanita dayali ebelik uygulamalart i¢in kisisel ve
profesyonel olarak karar verebilen, kararlarinin ve uygulamalarinin
nedenlerini agiklayabilen, savunabilen , istekli, giivenli, empatik ve
yardimsever olmalarini saglamaktir (3).

Avrupa Birligi Ebelik Direktifleri (80/154/EEC VE 80/155/EEC)
dogrultusunda hazirlanan 2 Subat 2008 tarihli “Doktorluk, Hemsirelik,
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Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik Egitim
Programlarmin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yo6-
netmelik” te ve Mezuniyet Oncesi Ebelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programinda (2017) da uygulamali egitime yonelik yapilmasi gere-
kenler ve ebelik 6grencilerinin kazanmasi gereken mesleki yetkinlik-
ler belirtilmistir (4,5).

Mezuniyet sonrast meslegini profesyonel yetkinlikte yapmasi
beklenen ebelik dgrencilerinin saglik hizmeti sunulan kurumlardaki
problemlerle basa cikabilecek yeterlilikte olmasi kadin, anne ve 0-6
yas cocuklarin saglik bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda kali-
teyi daha da arttiracaktir (6).

Saglik kurumlarindaki uygulama egitimi, ebelik programlari/bo-
limleri tarafindan belirlenen derslerin 6grenme ¢iktilarint karsilaya-
bilecek ve 6grencinin deneyim kazanmasini saglayacak nitelikte des-
teklenmeli ve denetlenmelidir. Unutulmamalidir ki deneyim, destek
ve denetim uygulamali egitimin temelidir. Ayrica etkin uygulama egi-
timi standartlar1 hazirlanmali ve 6grenciler uygun saglik kurumlarina
yerlestirilmelidir (3).

Uygulamadaki egitim ortaminda 6grenciler dncelikle gozledikleri
ve yaptiklari uygulama deneyimlerinden ve onlara saglanan destekten
etkilenirler.Ozellikle uygulamalara dahil edilme durumlari, saglk ca-
lisanlarinin birbirleriyle, saglik hizmeti sundugu bireylerle ve 6gren-
cilerle olan iligkileri, hizmet sunmadaki motivasyonu ve hizmet ka-
litesi, ekip calismasi ruhu, birbirlerine destek verme ve motive etme
giicli, mesleki degerlere, etik kurallara, yasa, yonetmeliklere ve hasta
haklarina yonelik tutum ve davranislari, fiziksek ortamin 6zellikleri
vs. Ogrencilerin 6grenmelerini ve deneyimlerini olumlu yada olumsuz
olarak etkilemesi agisindan 6nemlidir.Bu nedenle 6gretim elemanlari
uygulama egitimine 6grenimi kolaylastiran, zorlastiran ve engelleyen
etmenleri degerlendirmeleri gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarda sag-
lik kurumlarindaki uygulama egitimi, hem 6grenci hem de hizmet ve-
rilecek saglikli/hasta birey ic¢in anksiyete ve korkuya neden oldugu
belirtilmektedir. Klinik alan tecriibesi eksikligi, bilinmeyen hastane
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ortami, hata yapma korkusu, hasta/saglikli bireye yanlis bilgi verme
korkusu, teori ile uygulamanin farkli oldugu diistincesi, 6gretim iiye-
leri, montodr, yonetici ebe /hemsire tarafindan degerlendirilme gibi
faktorler anksiyete ve korkuyu etkilemektedir (3,7,8).

Saglik kurumlarinda uygulama egitimi almak, egitim siireci iginde
doguma iligkin korku ve olumsuz duygu ve diislinceleri olan 6grenci-
lerin olumsuz algilarini degistirmek icin 6nemli bir firsattir. Olumlu
dogum deneyimleri olan saglik c¢alisanlarinin, dogum siirecinde ge-
benin olumsuz duygularini1 azaltmada daha etkili oldugu bildirilmek-
tedir (6). Saglik kurumlarindaki saglik calisanlarinin 6grencilerin
sorgulama, analiz etme, uygulamalarina yansitma ve karar alma siireg-
lerinde 6zerklik gelistirmelerine yardimci olmak ve korkularini azalt-
mak icin rehberlik etmek ve destek saglama gorevi vardir. Mesleki
degerler, etik kurallar, yasa ve yonetmelikler dogrultusunda bir uygu-
lama ortami hazirlamalidirlar (3).

Tiirkiye’de saglik alaninda egitim alan 6grencilerin saglik kurum-
larindaki uygulama egitimleri siiresince deneyim ve gozlemlerinin
etkileri iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde ozellikle dogum-
hanedeki saglik ¢alisanlarinin gebelere yonelik uygulama ve yakla-
simlarinin 6grenciler lizerindeki etkilerini degerlendiren ¢aligmalarin
oldukca az oldugu goriilmektedir.

Uygulama egitimi siiresince dgrencilerin saglik ¢alisanlarinin uy-
gulama ve yaklasimlarindan egitimini aldig1 meslegi sevmesi, bag-
lanmasi, profesyonel bakis acisi gelistirmesi ve kendilerine olan 6z-
saygisi lizerine olumlu veya olumsuz oldukca 6nemli etkileri oldugu
ger¢egi unutulmamalidir. Bu konularda yapilacak olan c¢aligmalarin
sonuclart hem 6gretim elemanlar1 hem de saglik kurumlarinda hizmet
sunan saglik c¢alisanlarinin daha profesyonel yaklagim ve uygulama-
lar sunmalar1 yoniinde farkindalik gelistirici olacaktir. Bu diisiinceden
yola ¢ikarak bu calisma dogum eylemi siiresince saglik ¢alisanlari-
nin gebeye yaklasimlarinin 6grenci ebelerin diisiince ve duygular
iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Caligmadan
elde edilecek sonuglarin 6gretim elemanlarin uygulama alanlarinda
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ogrencilerin diislince ve duygularini olumlu ve olumsuz etkileyen, 6g-
renmelerini kolaylastiran, zorlastiran ve engelleyen etkenleri belirle-
mesinde ve olumsuzluklara yonelik 6nlemler almasinda 6nemli rol oy-
nayacag diistiniilmektedir.

Bu c¢alismasinin amaci dogrultusunda calismadan elde edilecek

verilerden asagidaki sorulara cevaplar arandi:

- Ogrencilerin sosyodemografik ve egitimle ilgili 6zellikleri ne-
lerdir?

- Dogumhanede yaptig1 uygulamalarinin siklig1 ve yaptigi uy-
gulamalarindan etkilenme diizeyi nedir?

- Dogumhanede yaptig1 uygulamalariin siklig1 ile yaptig1 uy-
gulamalardan etkilenme diizeyi arasinda fark var midir?

- Saglik calisanlarinin dogumhane uygulamalarina tanik olma
durumu ve gebeye karsi davranig ve iletisim tarzinin ogrenci-
nin duygu ve diislincelerinde yarattig1 etki diizeyi nedir?

- Saglik ¢alisanlarinin gebeye yapilan uygulamalar siiresince
ogrencilere kars1 davranis ve iletisim tarzinin yarattigi etki dii-
zeyi nedir?

- Dogumhanedeki fiziki kosullarin yeterlilik diizeyi ve 6grenci-
ler iizerindeki etki diizeyi nedir?

- Dogumhanedeki fiziki kosullarin yeterlilik diizeyi ile 6grenci-
ler iizerindeki etki diizeyi arasinda bir fark var midir?

- Sosyodemografik ve meslek secimi egitimi 6zellikleri ile uy-
gulamalardan etkilenme diizeyi arasinda fark var midir?

2. Gerec¢ ve Yontem
2.1. Calismanin Amaci ve Tipi

Bu calisma dogum eylemi siiresince saglik ¢alisanlarinin gebeye
yaklagimlarinin 6grenci ebelerin diistince ve duygulari tizerine etkisini
degerlendirmek amactyla yapilmistir.

Bu arastirma tarama modelinde, kesitsel, tanimlayic1 6zellikte
planlanmisgtir. Tarama modelleri, ge¢gmisten ya da su anda halen mevcut
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olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan durum, olay, birey ya da nesne
kendi kosullari i¢erisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir(9).

2.2. Calismanin Yeri ve Zamani:

Bu ¢alisma Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ebe-
lik boliimii tiglincti ve dordiincii siif dgrencileri ile yapilmistir. Etik
kurul iznini takiben 15- 25 Nisan 2018 tarihleri arasinda yapilmaistir.

2.3. Calismanin Evreni ve Orneklemi:

Calisma tarama modelinde ve kesitsel bir ¢calisma olup tanimlayici
ozelliktedir. Calismanin evrenini egitim ve arastirma hastanelerinin
dogumhanelerinde uygulama egitimi yapan ii¢iincii (52)ve dordiincii
smiftaki(32) toplam 84 6grenci, 6rneklemini ise ¢alismaya katilmaya
goniillii 70 6grenci olusturmustur. Evreni belli 6rneklem hesaplama
formiiliine gore ise %95 giivenirlik araliginda %35 hata oraninda en az
69 dgrencinin katilmasi gerektigi saptanmistir. Orneklemimiz evrenin
%83.3 “linli olusturmakta olup evreni temsilde giivenilir orani temsil
etmektedir.

N.t2p.q
n=

d’(N- 1)+t2.p.q = 84 x (1.96)*> x 0.50 x 0.50 / (0.05)*x

(84-1)+(1.96)*x0.50x0.50= 84*0,9604
/0.0025*83 +0,9604 =80.6736/1.1679=69,07

(N:Evrendeki birey sayisi, n:Ornekleme alinacak birey sayis,
p:incelenen olaym goriis sikligi=0.5, q:incelenen olayin goriilmeyis
sikligi(1-p)= 0.5, t:Belirli Serbestlik Derecesinde ve Saptanan yanilma
diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger=1.96, d:Olayin goriis sik-
ligina gore yapilmak istenen=0.05)
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2.4. Veri Toplama Araclari:

Caligmanin verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulmus bir anket formu kullanilmistir. Bu anket formu bes bo-
limden olugmaktadir. Birinci boliimde dgrencilerin sosyodemografik(9
soru) ve meslek se¢imi- egitimle ilgili 6zellikleri(12 soru) igeren 21 so-
ruluk “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimde Ebe Ogrencilerin Yaptik-
lart Dogumhane Uygulamalarindan Etkilenme Diizeyini Degerlendirme
Formu, ii¢iincii boliimde Gebeye Yapilan Uygulamalar Siiresince Saglik
Calisanlarinin Gebeye Kars1 Davraniglari ve Iletisim Tarzinin Ogrenci-
nin Duygu ve Diisiinceleri Uzerine Etkisini Degerlendirme Formu, dor-
diincii boliimde; Gebeye Yapilan Uygulamalar Siiresince Saglik Cali-
sanlarinin Ogrencilere Karst Davranis ve iletisim Tarzinin Ogrencinin
Duygu ve Diisiinceleri Uzerine Etkisini Degerlendirme Formu ve be-
sinci bdliimde Dogumhanenin Fiziki Kosullar1 ve Ogrenciler Uzerin-
deki Etkisini Degerlendirme Formu kullanilmistr.

2.4.1 Kisisel Bilgi Formu:

Literatiir 1518inda hazirlanan kisisel bilgi formu, 6grencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla; yas, medeni durum, ya-
samin biiyiik boliimiinii nerede gecirdigi, Istanbul’da kim ile yasadigs,
kag¢inci smifta okumakta, en son mezun olunan okul, ¢alisma durumu, ¢a-
lisan 6grencilerin yaptiklari is , ¢aligma sekli, olmak iizere toplam 9 soru-
dan olugmaktadir. Meslek sec¢imi ve egitim 6zellikleri de; lise doneminde
en ¢ok hangi meslegi istedigi, ebelik meslegi tiniversite tercih sirasi, ebe-
lik egitimi almay1 se¢me nedeni, ebelik meslegi egitimi almaktan mem-
nuniyet durumu , ebelikten memnun olmama nedenlert, tekrar bir meslegi
segme imkani olsa ebeligi seger miydi, ebelik mesleginin dzellikleri, me-
zun olduktan sonra hangi alanda ¢alisma planliyor, kendini ti¢ kelime ile
tanitma, ebelik meslegini kendi kisiligine uygun bulma, hangi klinik uygu-
lama derslerinde dogumhanede ¢alistiniz, klinik uygulamalarda hangi has-
tanelerde dogumhanede galistigini igeren toplam 12 sorudan olusmaktadir.
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2.4.2. Ebe Ogrencilerin Dogumhane Uygulamalari ve
Uygulamalardan Etkilenme Diizeyini Degerlendirme Formu:

Bu form iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde dogum-
hanede uygulanan uygulamalar1 ve uygulama sikligin1 degerlendi-
ren ’Hi¢ yapmadim, 1-5 kez yaptim, 6-10 kez ve 10 dan fazla olmak
iizere dort diizeyde siklig1 6lgen 37 uygulama bulunmaktadir. Bu 37
uygulamadan yapilan uygulamalarin 6grencinin duygu ve diisiincele-
rinde nasil bir etki yarattigini degerlendiren ve *’ olumlu, kararsizim,
olumsuz seklinde tiglii likert hazirlanmis ikinci boliim bulunmaktadir.

2.4.3. Gebeye Yapilan Uygulamalar Siiresince Saghk
Calisanlarimin Gebeye Kars1 Davramslari ve iletisim
Tarzinin Ogrencinin Duygu ve Diisiinceleri Uzerine Etkisini
Degerlendirme Formu:

Bu form iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde dogumha-
nede saglik calisanlarinin uygulamalari, 6grencilerin bu uygulamalara
tanik olma durumu, bu uygulamalar1 yapan saglik calisaninin mes-
legi; ikinci boliimde ise saglik calisanlarinin yaptigi uygulama siire-
since gebeye karsi davranislari ve iletisim tarzinin 6grencinin duygu
ve disiinceleri iizerindeki etkisini degerlendiren ve ¢” olumlu, kararsi-
zim, olumsuz” seklinde ti¢lii likert hazirlanmig boliim bulunmaktadir.

2.4.4. Gebeye Yapilan Uygulamalar Siiresince Saghk
Cahisanlarinin (")grencilere Kars1 Davrams ve Iletisim
Tarzinin Ogrencinin Duygu ve Diisiinceleri Uzerine Etkisini
Degerlendirme Formu:

Bu form iki bdliimden olugmaktadir. Birinci boliimde dogumha-
nede saglik calisanlarinin uygulamalari ikinci boliimde ise dogumhane
uygulamalar siiresince 0grenciye karst davranislart ve iletisim tarzi-
nin 6grencinin duygu ve diisiinceleri lizerindeki etkisini degerlendiren
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ve “olumlu, kararsizim, olumsuz” seklinde iglii likert hazirlanmis bo-
ltim bulunmaktadir.

2.4.5. Dogumhanenin Fiziki Kosullar1 ve Ogrenciler Uzerindeki
Etkisini Degerlendirme Formu:

Bu form ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde fiziki kosul-
lar ikinci boliimde fiziki kosullarin yeterli olma durumunun degerlen-
dirilmesi (evet, hayir seklinde) {i¢iincli boliimde ise fiziki kosullarin
Ogrencinin lizerindeki etkisini degerlendiren ve ° olumlu, kararsizim,
olumsuz” seklinde ticlii likert hazirlanmis boliim bulunmaktadir.

2.4.6.Veri Toplama Yontemi:

Etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra rastlantisal olarak
veri toplama araci dagitildi. Calisma ile ilgili bilgilendirilerek yazili
onamlar1 alinarak anketleri kendilerinin doldurmalar1 saglandi.

2.4.7. Verilerin Degerlendirilmesi:

Aragtirmanin verileri bilgisayar ortaminda SPSS 22 programi kul-
lanilarak degerlendirilmistir. Verilerinin istatistiksel analizinde, 6g-
rencilerin sosyodemografik ozelliklerinin degerlendirilmesinde; fre-
kans ve ylizde, ortalama ve standart sapma, minimum ve maksimum
degerlendirme yapilmistir. Dogumhane uygulamalarimi ve etkileme
diizeyini degerlendirmede; frekans ve yiizde analizleri kullanilmistir.

2.4.8. Etik Yon:

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in izlenecek izin asamalart;

- Hali¢ Universitesi Etik Kurulu’ndan, etik kurul onay1 alinmustir.

- Arastirmanin yapilacag1 Hali¢ Universitesi rektorliigiinden izin
alinmustir.
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- Aragtirmanin  orneklem grubundaki Ogrencilere arastirmanin
amaci agiklanarak kendilerinden alinacak olan bilgilerin gizliligi
esasina uyulacagi beyan edilerek, ¢alismaya goniillii olarak ka-
tilimlart saglanmistir. Calismaya katilmayi1 kabul ettiklerine dair
onam formuna imzalar1 alinmistir.

2.4.9. Arastirmanin Simirhihiklari:

Arastirmanm 6rneklemini Halic Universitesi Saghk Bilimleri
Yiiksekokulu Ebelik Boliimii iglincli ve dordiincti sinif dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 6grencilerin ankete verdigi ce-
vaplardan olustugundan sonuglarin giivenilirligi, 6rneklem grubunda
yer alan bireylerin verecekleri yanitlar ile sinirlidir.

3. Bulgular

Bu boliimde; ebelik 6grencilerinin sosyodemografik o6zellikleri,
dogumhane uygulamalari, bu uygulamalarin, saglik ¢alisanlarinin dav-
ranig ve iliski tarzlarinin, dogumhanenin fiziksel kosullarinin ebelik
ogrencilerinin duygu ve diisiincelerine olan etki durumlarina iliskin
bulgular verilmistir.

Calisamaya katilan 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri in-
celendiginde ¢ogunun; bekar (%95.7, n:67), yasaminin bliyiik bolii-
miinii Istanbul’da gegirdigi (%65.7,n:46), ailesi ile birlikte yasadig
(%64.3,n:45), 3. Smifta okudugu (%57.1,n:40), genel lise mezunu
(%41.4,n:29), Anadolu Lisesi mezunu (%30,n:21) oldugu, bir iste ca-
lismadigr (%80,n:56), calisan 6grencilerin (%20,n:14) saglikla ilgili
bir alanda ¢alistig1 (%57.15,n:8), calisma seklinin partime-giindiiz ol-
dugu (%35.7, n:5) belirlendi.

Ogrencilerin ebelik egitimi almay1 segme nedenlerinin ilk {i¢ sira-
lamasinda ¢ogunun ; idealinde ve ilgi duydugu meslek olmas1 (%55.7,
n:39), is bulma sorununun olmamasi (%40, n:28) aile, arkadas ve 6g-
retmenlerinin yonlendirmesi olarak belirtikleri saptandi.
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Tablo 1. Ebelik Ogrencilerinin Ebelik Meslegini Anlatmada ve Kendini
Tanitmada Sectigi Kelimelerin Dagilimi(N:70)

*Ebelik Meslegini n |% |*Kendini Tanitmada Sectigi |N | %
Anlatmada Sectigi Kelimeler Kelimeler

Sabir 67 195.7 | Sabirh 39 [55.7
Merhamet/Sefkat 65 192.9 | Konuskan 30 (429
Yardimseverlik 59 |84.3 | Girisimci 27 138.6
Anlayis 58 182.9 | Anlayish 27 (38.6
Ozveri 52|74.3 | Titiz 25(35.7
Siirekli gelisim 48 68.6 | Sakin 22 (314
[letisim 48 [68.6 | Atilgan 10 | 14.3
Yetenek 41 |58.6 | Inatci 18 [25.7
Yorgunluk 37152.9 |Idealist 18 [25.7
Yenilik 25|35.7 |Isbirlikgi 18 125.7
Bilim 23 132.9 | Sempatik 16 1229
Miikemmeliyet 21|30 | Sinirli 13 |18.6
Yaraticilik 16 [22.9 | Sakaci 10 [ 14.3
Kuralct 11 | 15.7 | Yaratici 8 [11.4
Sanatsal 9 |12.9 | Utangag 7 110
Ofke 2 |29 |Cekingen 3143

*Birden fazla cevap verilmistir.

Ogrencilerinin ebelik meslegini anlatmada sectigi kelimeler in-
celendiginde ¢ogunun verdigi cevaplarin ilk li¢ siralamasinda; sa-
bir (%95.7,n:67), merhamet/sefkat (%92.9,n:65) ve yardimseverlik
(%84.3,n:59) kelimelerinin yer aldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerinin kendilerini tanitmada sectigi kelimeler ince-
lendiginde ise ¢cogunun verdigi cevaplarin ilk ii¢ siralamasinda; sa-
birlt (%55.7, n:39), konuskan (%42.9,n:30), girisimci ve anlayish
(%38.6,n:27) kelimelerinin yer aldig1 belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo2: Ebelik Ogrencilerinin Dogumhanede Yaptiklart Uygulamalarin

Sikliginin Dagilimi (N:70)

Uygulama Sikhg1

Ebelik Ogrencilerinin Dogum Hi¢ 10 dan
Sﬁrecindgki Uygulamalargl yapmadim 1-5kez 6-10 kez fazla

n | % | n | % | n| % | n|%
Gebenin dogumhaneye kabulii 2 29| 12 (171 5 |71 | 51 |729
Anamnez alma ve gerekli kayitlart 1 14|14 20| 5 | 71| 50 |714
doldurma
Leopold manevralari uygulama 4 5719 [129] 16 [229| 41 |58.6
Gebenin mesanesinin bogaltiimasini 8 [114 | 16 [229| 17 [243| 29 |414
saglama
CKS takibi yapma 1 [14] 6 | 86| 1 1.4 | 62 |88.6
Vaginal muayene yapma ve kaydetme| 3 | 43 | 23 [329] 9 |129| 35 | 50
Agr1 kontrolii yapma ve kaydetme 5 |70 | 11 [ 157 11 | 157 43 | 614
Indiiksiyon uygulama ve izleme 10 (143 7 10 | 11 | 15.7| 42 | 60
Odem kontrolii yapma 7 10 | 13 |18.6| 10 | 143 | 40 | 57.1
Perine hazirlig1 yapma 17 [243| 14 | 20 | 10 | 143 | 29 |41.4
Lavman yapma ve kontrol etme 19 1271 19 |27.1] 9 [129] 23 |329
Agrilar sirasinda bele masaj yapma 6 |86 | 15 |[214] 14 | 20 | 35 | 50
Solunum egzersizleri 6gretme 4 |57 ] 10 (143 14 | 20 | 42 | 60
Gebeye destek olma ve danismanlik 2 29| 5 | 71|10 [143| 53 |75.7
verme
Dogum masasini hazirlama 13 |186] 9 [129] 9 [129] 39 |55.7
Gebeyi dogum masasina alma 2 129 | 11 |157| 9 |[129]| 48 |68.6
Gebenin dogru bir sekilde tkinmasma | 4 | 5.7 | 11 [15.7] 5 | 7.1 | 50 | 714
yardim etme
Gebeyi litotomi pozisyonuna getirme | 7 10 | 12 |17.1| 7 10 | 44 [62.9
Gebenin ayaklarini dogum masasmna | 10 [ 143 | 10 [ 143 | 6 | 8.6 | 44 |62.9
sabitleme
Gebenin mahremiyetini koruma 3 43| 10 |143| 8 [114] 49 | 70
amactyla ortii 6rtme
Gebenin mahremiyetini koruma 23 329 11 [ 157 12 |17.1| 24 |343
amactyla dogumhanedeki insan
sayisini azaltma
Gebenin mahremiyetini koruma 12 [17.1| 13 [18.6| 10 |143| 35 | 50
amaciyla paravan cekilmesi
Epizyo agilmadan 6nce lokal anestezi | 55 [78.6 | 4 |57 | 2 |29 | 9 |129
uygulama
Epizyo agma 55 | 786 | 7 1002 (29| 6 |86
Fundal basing uygulama 49 | 70 | 7 10| 3 |43 | 11 |157
Vakum/kiwi uygulama 65 1929 | - - - - 5 171
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Bebegin baginin ¢tkmasini ve dis 34 |148.6| 21 | 30 3 143 - -
rotasyon yapmasini saglama
Bebegin omuzlarmin dogru sekilde 36 (S14) 17 |243] 2 |29 ] 15 |214
cikmasini saglama
Bebegin biitiin olarak kavranmasi 31 |443| 24 |343| 2 |29 | 13 |18.6

Kordonun klempe edilip kesilmesi 17 1243] 23 |329| 7 10 | 23 | 329
Teknige uygun olarak plasenta 6 | 86|29 [414] 8 |11.4| 27 [38.6
cikartma

Elle halas uygulama 33 [47.1| 21 | 30 | 8 |114| 8 |114
Vajinal muayene ile desiiri kontrolii 2 29| 25 |357| 8 |[114]| 14 | 20

Epizyo tamiri yapma 49 | 70 | 13 | 186| 2 | 29| 6 | 86
Makat muayenesi yapma ve ilag 45 |643 | 13 | 186 3 | 43| 9 [129
uygulama

Vajinal tampon uygulama 42 | 60 | 13 |186| 4 | 57| 11 [15.7

Anneyi yatagina alma ve bebegiyle 2 129 12 {171 9 |129| 47 |67.1
temasini saglama

Ebelik 6grencilerinin dogumhanede yaptiklar1 uygulamalarin
siklig1 incelendiginde ¢ogunun;37 uygulamanin 25’ini ondan fazla
yaptiklar1(%32.9-%88.6), 11’ini hi¢ yapmadiklari(%44.3-%92.9)
saptandi. En ¢ok yapilan uygulamalarin ilk ii¢ siralamasinda CKS ta-
kibi(%88.6, n:62), gebeye destek olma ve danismanlik verme(%75.7,
n:53) ve gebenin dogumhaneye kabulii(%72.9, n:51)

oldugu belirlendi. En az yapilan uygulamalarin ise fundal basing
uygulama (%30, n:21), epizyotomi acma (%21.4, n:15) ve epizyo-
tomi agmadan lokal anestezi uygulama (%21.4, n:15) oldugu saptandi
(Tablo 2).

Tablo 3: Ebelik Ogrencilerinin Dogumhanede Yaptiklari Uygulamalarin
Duygu ve Disiincelerine Etki Durumunun Dagilimi1(N:70)

Ebelik Ogrencilerinin Dogum Ogrencinin Duygu ve Diisiincelerindeki Etkisi
Siirecindeki Uygulamalart Olumlu Kararsizim Olumsuz

n % n % n %
Gebenin dogumhaneye kabulii 63 90 7 10 - -
Anamnez alma ve gerekli kayitlart 66 94.3 3 43 1 1.4
doldurma
Leopold manevralari uygulama 63 90 7 10 - -
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Gebenin mesanesinin bosaltilmasini 49 70 11 15.7 10 14.3
saglama

CKS takibi yapma 67 95.7 2 2.9 1 1.4
Vaginal muayene yapma ve kaydetme | 59 84.3 11 15.7 - -
Agr1 kontrolii yapma ve kaydetme 58 82.9 7 10 5 7.1
Indiiksiyon uygulama ve izleme 45 64.3 11 15.7 14 20
Odem kontrolii yapma 56 80 14 20 - -
Perine hazirlig1 yapma 46 65.7 8 114 16 22.9
Lavman yapma ve kontrol etme 35 50 16 22.9 6 8.6
Agrilar sirasinda bele masaj yapma 59 84.3 5 7.1 6 8.6
Solunum egzersizleri 6gretme 64 91.4 4 5.7 2 2.9
Gebeye destek olma ve danigmanlik 68 97.1 - - 2 2.9
verme

Dogum masasini hazirlama 52 74.3 8 114 10 14.3
Gebeyi dogum masasina alma 57 81.4 8 114 5 7.1
Gebenin dogru bir sekilde ikinmasina | 61 87.1 7 10 2 2.9
yardim etme

Gebeyi litotomi pozisyonuna getirme 53 75.7 8 114 9 12.9
Gebenin ayaklarint dogum masasina 47 67.1 8 114 15 21.4
sabitleme

Gebenin mahremiyetini koruma 67 95.7 1 1.4 2 2.9
amactyla ortii ortme

Gebenin mahremiyetini koruma 48 68.6 14 20 8 11.4
amaciyla dogumhanedeki insan

sayisini azaltma

Gebenin mahremiyetini koruma 58 82.9 5 7.1 7 10
amaciyla paravan cekilmesi

Epizyo agilmadan 6nce lokal anestezi 19 27.1 7 10 44 62.9
uygulama

Epizyo agma 12 17.1 9 12.9 49 70
Fundal basing uygulama 15 21.4 6 8.6 49 70
Vakum/kiwi uygulama 8 114 7 10 55 78.6
Bebegin baginin ¢tkmasini ve dis 37 52.9 4 57 |29 414
rotasyon yapmasini saglama

Bebegin omuzlarmin dogru sekilde 33 47.1 5 7.1 32 45.8
cikmasini saglama

Bebegin biitiin olarak kavranmasi 39 55.7 4 5.7 27 38.6
Kordonun klempe edilip kesilmesi 51 72.9 4 5.7 15 21.4
Teknige uygun olarak plasenta 59 84.3 5 7.1 6 8.6
cikartma

Elle halas uygulama 30 42.9 12 17.1 28 40
Vaginal muayene ile desiiri kontrolii 44 62.9 8 114 18 25.7
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Epizyo tamiri yapma 25 35.7 6 8.6 39 55.7
Makat muayenesi yapma ve ilag 24 343 8 11.4 38 54.3
uygulama

Vajinal tampon uygulama 28 40 8 114 34 48.6
Anneyi yatagina alma ve bebegiyle 66 94.3 2 2.9 2 2.9
temasini saglama

Ebelik 6grencilerinin dogumhanede yaptiklar1 uygulamalarin
duygu ve diisiincelerine etki durumu incelendiginde ¢ogunun; genel
olarak yaptiklar1 uygulamalarla ilgili duygu ve diisiincelerinin olumlu
oldugu (30 uygulama; %-47.1-%97.1), yapmadig1 uygulamalarla il-
gili ise olumsuz oldugu (7 uygulama;%48.6 -%78.6) belirlendi (Tablo
3). Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini olumlu olarak etkileyen uy-
gulamalarin ilk ii¢ siralamasinda gebeye destek olma ve danigman-
lik verme (97.1, n:68), gebenin mahremiyetini koruma amaciyla ortii
ortme (%95.7, n:67) ve CKS takibi yapma (%95.7, n:67) oldugu sap-
tandi. Olumsuz olarak etkileyen uygulamalarin ise Vakum/kiwi uygu-
lama (%78.6, n:55), fundal basin¢ uygulama (%70, n:49) ve epizyo-
tomi agma (%70, n:49) oldugu belirlendi (Tablo 3).

Saglik Calisanlarinin dogumhanede yaptig1r uygulamalarin 6g-
renciler tarafindan gézlenme durumlar incelendiginde;ogrencilerin
37 uygulamanin tamaminin saglik calisanlari tarafindan uygulanma-
sin1 ¢ok sik gordiikleri (%44.3-%81.4) belirlendi. 37 uygulamanin
29’nun ¢ogunlukla ebeler (%23-%93) tarafindan 8’nin de hekimler
(%56-%81) tarafindan yapildig: belirtildi. Ogrencilerin en ¢ok goz-
lemledigi ebeler tarafindan uygulanan uygulamalarin ilk ii¢ siralama-
sinda; gebenin dogru bir sekilde ikinmasina yardim etme (%94,n:66),
anneyi dogum masasina alma (%93, n:65), gebenin ayaklarini do-
gum masasina sabitleme (%93,n:65), anneyi yatagina alma ve be-
begiyle temasini saglama (%93,n:65) uygulamalarin oldugu, anam-
nez alma ve gerekli kayitlar1 doldurmalarini da (%23,n:16) en az
gdzlemledikleri saptandi. Ogrencilerin en ¢ok gdzlemledigi hekim-
ler tarafindan uygulanan uygulamalarin ilk {i¢ siralamasinda; epiz-
yotomi tamiri (%63,n:44), bebegin basinin ¢ikmasini ve dis rotasyon
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yapmasini saglama (%61), bebegin omuzlarinin dogru sekilde ¢ik-
masini saglama (%61,n:43) ve epizyotomi agma (%60,n:42) uygula-
malar1 olduklar1 belirlendi.

Tablo 4. Gebelere Yapilan Uygulamalar Siiresince Saglik Calisanlarinin
Gebelere Karsi Davramslar1 ve Iletisim Tarzinin Ogrencinin Duygu ve
Diisiinceleri Uzerine Etki Durumunu Dagilimi(N:70)

Gebelere Karsi Davrams ve fletisim Tarzimn
Ogrencinin Duygu ve Diisiincelerini Etkileme

Saghk Calisanlarinin Dogumhane Durumu

Uygulamalar1 (ebe/hemsire/hekim) Olumlu Kararsizim Olumsuz
n % n % n %

Gebenin dogumhaneye kabulii 57 81.4 9 12.9 4 5.7

Anamnez alirken ve gerekli kayitlart 61 87.1 5 7.1 4 5.7
doldururken

Leopold manevralari uygularken 56 80 7 10 7 10

Gebenin mesanesinin bosaltilmasi 52 74.3 11 15.7 7 10

saglanirken

CKS takibi yaparken 61 87.1 5 7.1 4 5.7
Vaginal muayene yaparken 50 71.4 8 114 12 17.1
Agrn kontrolii yaparken 54 77.1 10 14.3 6 8.6
Indiiksiyon uygulamasi ve izlemini 53 75.7 11 15.7 6 8.6
yaparken

Odem kontrolii yaparken 52 74.3 10 14.3 8 9.5

Perine hazitlig1 yaparken 49 70 10 14.3 11 15.7
Lavman yaparken 46 65.7 10 14.3 14 20

Agrilar sirasinda bele masaj yaparken 41 58.6 4 5.7 25 35.7
Solunum egzersizleri gretirken 48 68.6 6 8.6 16 22.8
Gebeye destek olup ve danigmanlik 51 72.9 6 8.6 13 18.6
verirken

Dogum masasini hazirlarken 60 85.7 6 8.6 4 5.7
Gebeyi dogum masasina alirken 58 82.9 6 8.6 6 8.6

Gebenin dogru bir sekilde ikinmasina 52 74.3 9 12.9 9 12.9
yardim ederken
Gebeyi litotomi pozisyonuna getirirken| 51 72.9 8 114 11 15.7
Gebenin ayaklarini dogum masasina 48 68.6 9 12.9 13 18.5
sabitlerken
Gebenin mahremiyetini koruma 50 71.4 3 43 17 243
amaciyla ortii 6rterken
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Gebenin mahremiyetini koruma 48 68.6 5 7.1 17 243
amaciyla dogumhanedeki insan

sayisini azaltirken

Gebenin mahremiyetini koruma 50 71.4 6 8.6 14 20

amaciyla paravan ¢ekerken

Epizyo agilmadan &nce lokal anestezi 52 74.3 7 10 11 15.7
uygulama

Epizyo agma 46 65.7 13 18.6 11 15.7
Fundal basing uygulama 40 57.1 11 15.7 19 27.1
Vakum/kiwi uygulama 33 47.1 9 12.9 28 40

Bebegin bagmnin ¢ikmasini ve dis 55 78.6 8 11.4 7 10

rotasyon yapmasini saglama

Bebegin omuzlarin dogru sekilde 58 82.9 6 8.6 6 8.6
cikmasini saglama

Bebegin biitiin olarak kavranmasi 60 85.7 3 43 7 10

Kordun klempe edilip kesilmesi 62 88.6 2 2.9 6 8.6
Plasenta ¢ikartma 62 88.6 3 43 5 7.1

Elle halas uygulama 53 75.7 10 14.3 7 10

Vaginal muayene ile desiiri kontrolii 55 78.6 9 12.9 6 8.6
Epizyo tamiri yapma 49 70 11 15.7 10 14.3
Makat muayenesi yapma ve ilag 52 74.3 13 18.6 5 7.1

uygulama

Vajinal tampon uygulama 52 74.3 12 17.1 6 8.6
Anneyi yatagina alma ve bebegi ile 63 90 4 5.7 3 43
temasini saglama

Saglik calisanlarinin gebeye yaptigi uygulamalar sirasindaki
davranis ve iletisim tarzlarinin 6grenciler tizerindeki etki durumu in-
celendiginde ¢ogunun; saglik ¢aligsanlarinin biitiin uygulamalar1 (37
uygulamanin) sirasinda gebelerle olan davranis ve iliski tarzlarinin
onlarin duygu ve diislincelerinde olumlu etkisi (%47.1-%90) oldu-
gunu ifade ettikleri saptandi. Bu uygulamalarin ilk {i¢ siralamasin-
da;anneyi yatagina alma ve bebegiyle temasini saglama (%90,63),
kordun klempe edilip kesilmesi (%88.6, n:62), plasenta cikartil-
mast (%88.6, n:62), anamnez alma ve gerekli kayitlar1 doldurma
(%87.1,n:61) ve CKS takibi yapma (%87.1,n:61) uygulamalarinin
yer aldig1 belirlendi (Tablo 4).
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Tablo 5. Gebeye Yapilan Uygulamalar Siiresince Saglik Calisanlarmin
Ogrencilere Kars1 Davranis ve Iletisim Tarzimin Ogrencinin Duygu ve
Diisiinceleri Uzerine Etki Durumunun Dagilimi (N:70)

Ogrencilere Karsi Davranis ve Iletisim

Dogumhanedeki Saghk Tarzinin Ogrencinin Duygu ve Diisiincelerini

Calisanlarinin (ebe/hemsire/hekim)

dogum eylemi siiresince yaptig Etkileme Durumu

uygulamalar Olumlu Kararsizim Olumsuz
n % n % N %

Gebenin dogumhaneye kabuliinde 60 85.7 5 7.1 5 7.1

Anamnez alma ve gerekli kayitlari n 58 82.9 7 10 5 7.1
doldurulmasinda

Leopold manevralari uygulanmasinda 50 71.4 13 18.6 7 10

Gebenin mesanesinin bosaltiimasinda 54 71.1 10 14.3 6 8.6

CKS takibi yapilmasinda 57 81.4 8 114 5 7.1

Vajinal muayenede 50 71.4 13 18.6 7 10

Agr kontroliinde 51 72.9 14 20 5 7.1

Indiiksiyon uygulanmasi ve 48 | 686 | 17 | 243 5 7.1

izlenmesinde

Odem kontroliinde 54 71.1 10 14.3 6 8.6

Perine hazirliginda 54 77.1 9 12.9 7 10

Lavman yapilmasi ve kontroliinde 45 64.3 17 243 8 114
Agrilar sirasinda bele masaj yapmada 45 64.3 4 5.7 21 30

Solunum egzersizleri 6gretmede 46 65.7 11 15.7 13 18.6

Gebeye destek olma ve danigmanlik 48 68.6 13 18.6 9 12.9
vermede

Dogum masasini hazirlamada 52 74.3 12 17.1 6 8.6
Gebeyi dogum masasina almada 55 78.6 8 114 7 10

Gebenin tkinmasina yardim etmede 47 67.1 15 214 8 114
Gebeyi litotomi pozisyonuna 50 71.4 12 17.1 8 114
getirmede

Gebenin ayaklarint dogum masasina 48 68.6 11 15.7 11 15.7
sabitlemede

Gebenin mahremiyetini koruma da: 47 67.1 11 15.7 12 17.1
Ortli Ortme
Gebenin mahremiyetini 46 65.7 15 21.4 9 12.9

korumada:dogumhanedeki insan
sayisini azaltma

Gebenin mahremiyetini korumada; 46 65.7 13 18.6 11 15.7
paravan ¢ekilmesi
Epizyo agilmadan 6nce lokal anestezi 44 62.9 17 243 9 12.9
uygulamada
Epizyo agmada 37 52.9 21 30 12 17.1
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Fundal basing uygulamada 33 47.1 15 21.4 22 31.4
Vakum/kiwi uygulamada 30 42.9 26 37.1 14 20
Bebegin baginin ¢ikmasini ve dis 48 68.6 14 20 8 114
rotasyon yapmasini saglamada

Bebegin omuzlarin dogru sekilde 52 74.3 13 18.6 5 7.1

¢ikmasini saglamada
Bebegin biitiin olarak kavranmasinda 54 77.1 11 15.7 5 7.1

Kordun klempe edilip kesilmesinde 59 84.3 6 8.6 5 7.1

Teknige uygun olarak plasenta 60 85.7 6 8.6 4 5.7
cikartmada

Elle halas uygulamada 45 64.3 19 27.1 6 8.6

Vajinal muayene ile desiiri kontroliinde | 51 72.9 12 17.1 7 10

Epizyo tamiri yapmada 48 68.6 13 18.6 9 12.9
Makat muayenesi yapma ve ilag 44 62.9 20 28.6 6 8.6
uygulamada

Vajinal tampon uygulamada 43 61.4 20 28.6 7 10

Anneyi yatagina alma ve bebegiyle 58 82.9 5 7.1 7 10

temasini saglamada

Gebeye yapilan uygulamalar sirasinda saglik calisanlarinin 6g-
rencilere kars1 davranis ve iletisim tarzlarinin duygu ve diisiincelerine
etki durumu degerlendirildiginde; dogumhanedeki 37 uygulamanin ta-
maminda saglik c¢alisanlarinin 6grencilerle iletisimlerinin 6grencinin
duygu ve diisiinceleri tizerinde olumlu etki yaratti1 (%62.9-%85.7)
saptandi. Olumlu olanlarin ilk {i¢ siralamasi incelendiginde; gebenin
dogumhaneye kabuliinde, plasenta ¢ikartmada daha yiiksek (%85.7),
gebenin dogumhaneye kabuliinde (%85.7,n:60), teknige uygun pla-
senta ¢ikartma (%85.7, n:60), kordun klempe edilip kesilmesinde
(%84.3, n:59), Anneyi yatagina alma ve bebegiyle temasini saglama-
nin (%82.9,n:58) yer aldig1 belirlendi. Fundal basing uygulamasinda
(%31,4, n:22) ve agrilar sirasinda bele masaj yapilmasindaki (%30,
n:21)davranis ve iletisim tarzinin en ¢ok olumsuz etki birakan uygula-
malar oldugu saptanmistir (Tablo 5).

Ebelik 6grencilerinin dogumhanedeki fiziki kosullardan etki-
lenme durumu incelendiginde ¢ogunun; belirlenen 10 6zelligin 5’ini
yeterli besini ise yetersiz olarak degerlendirdigi saptandu.Yeterli olan-
larin ilk ti¢ siralamasinda; tek kullanimlik giyim esyalarinin bulunmast
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(%92.9, n:65), tek kullanimlik aletlerin olmas1 (%92.9, n:65), do-
gum i¢in kullanilan aletlerin bulunmasi oldugu (%91.4, n:64) yetersiz
olanlarin da her odada aile bireyleri ile goriisebilecek alan bulunmasi
(%71.4, n:50), her gebeye 0zel yiiriiyiis alan1 bulunmasi (%70,n:49),-
her gebeye 6zel tek kisilik odalarin bulunmasi (%64.3, n:45) olarak si-
ralandig1 belirlenmistir.

Tek kullanimlik aletlerin yeterlilik durumu (%82.9, n:58), dogum
icin kullanilan aletlerin yeterlilik durumu (%81.4, n:57), tek kulla-
nimlik giyim esyalarinin bulunmasi (%81.1, n:61) 6grencileri olumlu
yonde etkilerken; her gebeye 6zel tek kisilik odalarin yeterlilik durum-
lar1 (%57.1, n:40), her gebeye 6zel yliriiyiis alan1 bulunmas1 (%57.1,
n:40) her odada aile bireyleriyle goriisebilecek alanlarin yeterlilik du-
rumunun (%57.1, n:40) 6grencileri olumsuz etkiledigi saptanmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Dogumhane Deneyimlerinin Duygu ve Diisiincelerini
Etkileme Durumlarinin Genel Degerlendirmesi(N:70)

Olumlu Kararsizim Olumsuz
Genel Degerlendirme Boyutlar: n % n % n %
Ogrencilerin dogumhanedeki yaptig 41 58.6 27 38.6 2 2.9
uygulamalardan etkilenme
Gebeye yapilan uygulamalar siiresince | 53 75.7 15 21.4 2 2.9
saglik calisanlarinin gebeye karst
davranislari ve iletisim tarzindan
etkilenme

Gebeye yapilan uygulamalar siiresince | 51 72.9 14 20 5 7.1
saglik ¢aliganlarmin 6grencilere
kars1 davranig ve iletisim tarzindan
etkilenme

Dogumhanenin fiziki kosullarindan et-| 23 32.9 33 47.1 14 20
kilenme

Ogrencilerin dogumhane deneyimlerinin duygu ve diisiincelerini
etkileme durumlarinin genel degerlendirmesi incelendiginde ¢ogunun;
dogumhanede yaptig1 uygulamalardan olumlu (%58.6, n:51), saglik
calisanlarinin gebeye karsi davranislari ve iletisim tarzlarindan olumlu
(%75.7, n:53), gebeye yapilan uygulamalar sirasinda kendilerine kars1
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davranis ve iletisim tarzlarindan olumlu (%72.9, n:51) etkilendigi, do-
gumhanenin fiziki kosullarimi1 degerlendirmede ise kararsizlik yasa-
diklar1 (%47.1, n:33) belirlenmistir (Tablo6).

4. Tartisma

Bu boliimde 6grencilerin uygulama egitimi siiresince duygu ve
diistincelerinin dogumhanedeki yaptig1 uygulamalardan, gebeye yapi-
lan uygulamalar stiresince; saglik ¢alisanlarinin gebeye ve 6grencilere
kars1 davranislar1 ve iletisim tarzindan ve dogumhanenin fiziki kosul-
larindan etkilenme durumlarina iliskin elde edilen bulgular yapilan
aragtirmalar ve literatiir bilgisi dogrultusunda genel olarak tartisildi.

Bu ¢aligma grubundaki ebelik 6grencilerin cogunun:

-Dogumhanede en ¢ok yaptig1 uygulamalarin ilk {i¢ siralamasin-
da;CKS takibi, gebeyi/gebeleri dogumhaneye kabul etme, gebeye/
gebelere destek olma ve danigmanlik verme oldugu ; en az veya hi¢
yapilmayan uygulamalarin ilk {i¢ siralamasinda ise ; fundal basing uy-
gulama, epizyotomi agma ve Vakum/kiwi uygulama oldugu belirlen-
mistir.Bu uygulamalardan genel olarak duygu ve diisiincelerini en ¢ok
yaptiklart uygulamalarin olumlu en az veya hi¢ yapmadiklar1 uygula-
malarin ise olumsuz etkiledigini belirttikleri saptanmistir.Ogrencilerin
her bir uygulamay1 yapabilme sikliginin duygu ve diisiincelerini etki-
leme acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

- Saglik calisanlarinin anamnez alma ve gerekli kayitlar1 dol-
durma, CKS takibi yapma, vajinal muayene yapma, gebeyi dogum
masasina alma, epizyo agma, bebegin basinin ¢ikmasini ve dis rotas-
yon yapmasini saglama, bebegin omuzlarinin dogru sekilde ¢ikmasini
saglama, bebegi biitlin olarak kavrama, kordun klempe edilip kesme,
plasenta ¢ikartma ve vajinal muayeneyle desiiri kontrolii yapma uy-
gulamalarin1 gozlemledigi saptandi. Saglik ¢alisanlarinin dogumhane
uygulamalar1 ve yapilan uygulamalar esnasinda gebeye karsi davranis-
lar1 ve iletisim tarzinin 6grencinin duygu ve diisiincelerini gogunlukla
olumlu etkiledigi belirlendi.Ogrencilerin uygulama egitimini egitim
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ve arastirma hastanelerinde yapmasi, saglik ¢alisanlarinin 6grenci egi-
timi konusunda bilin¢li ve deneyimli olmasinin, uygulama egitimi sii-
resince 0gretim elemanlarinin denetiminde olmasinin rol modeli olma
acisindan davranig ve iletisim tarzina etkili oldugu diisiiniilmektedir.

-Gebeye yapilan uygulamalar siiresince saglik ¢alisanlarinin ken-
dilerine kars1 davranis ve iletisim tarzinin duygu ve diisiinceleri {ize-
rinde olumlu etki yarattig1 en ¢ok gebenin dogumhaneye kabuliinde,
teknige uygun plasenta ¢ikartmada, kordon klempe edilip kesilme-
sinde olumlu oldugu belirlendi.Bu uygulamalar siiresince dgrenci-
nin ¢ogunlukla uygulamalara dahil edildigi ve bu durumun 6grenciyi
olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.

-Dogumhanedeki fiziki kosullarin1 degerlendirmede genel olarak
kararsizlik yasadiklarini belirtmelerine ragmen; gebenin dogum mii-
dahalesine yonelik alet ve malzemeler boyutunda yeterli buldugunu
ve olumlu etkilendigini, dogum eylemini kolaylastiran; tek kisilik oda
ve gebeye 6zel yiiriiyiis alaninin bulunmasu, aile bireyleriyle goriisme
ortaminin uygunlugu yoniinden yetersiz buldugunu ve olumsuz etki-
lendigini belirttikleri saptandi.Bu bulgularin 6grencilerin dogumhane
ortaminin diizenlenmesine yonelik aldig bilgilere, daha dnceki farklh
hastane deneyimlerine ve empati kurabilme becerisine bagli oldugu
diistiniilmektedir .

Benzer caligmalar incelendiginde; Utkualp ve Ogur(2010) yap-
tiklar1 ¢alismada, 6grencilerin en ¢ok anne siitli egitimi, NST uygu-
lamasi, aile planlamasi egitimi yaptiklarini, staja ¢cikmadan 6nce bii-
yiik bir kisminin stres, korku ve heyecan yasadiklarini, 6grencilerin
dogumhane ortamini gordiiklerinde ise saskinlik yasadigini, ortami
stresli ve gergin bulduklarini, Sirin, Kavak ve Ertem(2003) yaptik-
lar1 caligmada; staj oncesinde 6grencilerin biiylik kisminin, staj orta-
sinda staj sonunda stres, korku ve heyecan yasadiklarini ifade ettik-
lerini saptamistir(10,11).. Kapisiz ve arkadaglarinin (2017) yaptiklari
calismada ise 6grencilerin dogum ile ilgili goriislerini, bebege ver-
dikleri anlamla agikladigi ve 6grencilerin bebegi miicize olarak gor-
diigli, dogum olayinin ne kadar agrili olursa olsun sonunda mutluluk
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oldugunu diisiindiigli ve dogum olay1 ile ilgili 6grencilerin korkulari
oldugu, staj alanlarinda yapilan veya goriilen uygulamalarin bu kor-
kuyu arttirdig1 belirlenmistir(6).Yine ayni1 ¢alismada Ogrencilerden
dogumhane personelinin gebelere yaklagiminin degerlendirilmesi is-
tenmis, ¢cogunu takiplerin iyi yapildigin1 fakat psikolojik anlamda
destek olunmadigini, yapilan tibbi islemlerle ilgili bilgi verilmedi-
gini, gebelere hosgori ile yaklasilmadigini, gebelerin takiplerinin dii-
zenli yapilmadigini ve yalniz birakildigini gézlemledigi saptanmaistir.

Literatiir bilgisi incelendiginde; 6grencilerin saglik kurumlarinda
uygulama egitimi yapmasi, hem 6grenci hem de uygulama yapila-
cak birey icin anksiyete ve korkuya neden olabilmektedir. Klinik alan
tecriibesi eksikligi, bilinmeyen hastane ortami, hata yapma korkusu,
hasta/saglikli bireye yanlis bilgi verme korkusu, teorik egitim ile uy-
gulama egitiminin farkli oldugu diislincesi, 6gretim iiyeleri, yonetici,
montdr, egitim hemsiresi tarafindan degerlendirilme gibi faktorlerin
anksiyete ve korkuyu etkiledigi belirtilmektedir(7,8).

5. Sonuc¢

Bulgular 15181nda, 6grencilerin duygu ve diistincelerinin yaptiklari
uygulamalardan, saglik ¢alisanlarinin dogumhane uygulamalar sira-
sinda gebeyle ve kendileriyle iletisimlerinden, doguma miidahale agi-
sindan dogumhanenin malzeme donanimindan olumlu dogum eyle-
mini kolaylastiran fiziksel kosullarindan olumsuz etkilendigi saptandi.
Bu sonuclar dogrultusunda uygulamali egitimi olan derslerin 6grenme
ciktilariin saglandig1 ve 6grencilerin uygulama egitimi yaptigi sag-
lik kurumlarindaki uygulamalarin ¢ogundan deneyim kazandigi, sag-
lik calisanlarinin iletisim ve isbirliginin rol modeli alinmasi yoniinde
etkili oldugu ve uygulama egitimi icin se¢ilen saglik kurumlarmnin bi-
lingli saglik calisanlarina ve dogum miidahalesi i¢in yeterli malzeme
donanimina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Klinik uygulama siirecinde 6grencilerin saglik calisanlarinin uy-
gulama ve yaklagimlarindan egitimini aldigi meslegi sevmeleri,
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baglanmalari, profesyonel bakis agis1 gelistirmeleri ve kendilerine olan
0zsaygis1 lizerine olumlu veya olumsuz oldukca 6nemli etkileri oldugu
gercegi unutulmamalidir. Bu konularda yapilacak olan ¢alismalarin so-
nuclarinin hem 6gretim elemanlarinin hem de saglik kurumlarinda hiz-
met sunan saglik ¢alisanlarmin profesyonel yaklagim ve uygulamalar
sunmalar1 yoniinde daha farkindalik gelistirici olacaktir.

Ogrencilerin uygulama egitimi siiresince saglik kurumlarinda,
kendilerine ileride rol modeli olacak kisileri gozlemlerken olumlu ve
olumsuz etkilendikleri ger¢egi unutulmamali ve bu gercek dogrultu-
sunda olumsuz etkilenmelere yonelik uygulama 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda egitimcilerin; egitimi kolaylastiran, zorlastiran ve en-
gelleyen etkenlerin belirlenmesi yoniinde saglik kurumlarindaki sag-
lik calisanlartyla igbirligi yaparak uygun onlemler almasinin énemli
oldugu yapilan ¢alismalarin sonuglari1 degerlendirildiginde ortaya ¢ik-
maktadir.

Saglik kurumlarindaki 6grenci uygulama egitiminin degerlendi-
rilmesine yonelik yapilan ¢aligmalarin; 6grencilerin sozel aktarimlari,
uygulama degerlendirme anketleri, 6grencilerin tuttugu hastane kayit-
lar1, saglik hizmeti sunulan bireylerin, 6gretim elemanlarinin, yone-
tici, mentdr ve egitim hemsirelerinin gozlemleri dogrultusunda ¢ok
yonlii olarak yapilmasi onerilmektedir.
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