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Oz

Bu calisma, postmodern donemde aile yapisinin doniisiimiinii dikkate alarak,
dijital cagda ebeveynlerin sharenting davraniglari ve ¢ocuk mahremiyeti
konularin1 derinlemesine kesfetmeyi amaclamaktadir. Nitel arastirma
yaklagimiyla, fenomenolojik desende yiiriitilen caligmada 15 ebeveyn
ve 15 uzmanla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmig; veriler tematik
analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, ebeveynlerin sosyal medya
paylasimlarinda gizlilik, sinirli paylasim ve ¢ocuk onayina énem verdiklerini,
ancak ekran siiresini sinirlamakta zorlandiklarini ortaya koymustur. Uzmanlar,
sharenting’in ¢ocuklarin mahremiyet haklari, psikolojik gelisimleri ve dijital
kimlikleri iizerinde uzun vadeli riskler tasidigimni; ekran bagimliliginin ise
dikkat daginikligi, kaygi, sosyal izolasyon ve iletisim zayifligina yol agtigini
belirtmistir. Sonug olarak, dijital ebeveynlik pratiklerinin ve sharenting
davraniginin ¢ocuk mahremiyeti, ekran bagimliligi, aile i¢i iletisim, etik
farkindalik, ebeveyn egitimi ve sosyal politika diizenlemeleri agisindan kritik
oneme sahip olabilecegi ortaya konulmaya c¢aligiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Postmodern Aile, Dijital Ebeveynlik,
Sharenting, Cocuk Mahremiyeti, Ekran Bagimlilig1, Psikososyal Etkiler.
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Abstract

This study aims to explore in depth parents’ sharenting behaviors and child
privacy in the digital age, taking into account the transformation of family
structure in the postmodern era. Employing a qualitative phenomenological
design, the study conducted semi-structured interviews with 15 parents and
15 experts and analyzed the data through thematic analysis. The findings
indicate that while parents prioritize privacy, limited sharing, and obtaining
children’s consent when posting on social media, they experience difficulties
in restricting screen time. Experts emphasized that sharenting poses long-
term risks to children’s privacy rights, psychological development, and digital
identities, and that screen addiction contributes to distraction, anxiety, social
isolation, and weakened communication within the family. In conclusion, it has
been attempted to demonstrate that digital parenting practices and sharenting
behavior may be of critical importance for child privacy, screen addiction,
intrafamily communication, ethical awareness, parental education, and social
policy regulations.

Keywords: Psychology, Postmodern Family, Digital Parenting, Sharenting,
Child Privacy, Screen Addiction, Psychosocial Effects.
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Summary

This study examines how parents’ social media use, sharenting behaviors, and
children’s attitudes toward screen use affect children’s privacy, psychosocial
development, and family relationships in the digital age. As digital technologies
increasingly permeate daily life, the boundary between public and private spheres
has become blurred, rendering family life more visible online. Sharenting-parents’
sharing of their children’s personal data and images-may provide self-expression,
social support, and a sense of digital belonging, yet it also poses substantial
risks to children’s privacy, identity development, and digital security. The study
employed a qualitative approach with a phenomenological design. The study
group comprised 15 parents and 15 experts. Data were collected through semi-
structured interviews and analyzed using thematic analysis. Themes generated
from parents’ and experts’ perspectives were examined holistically, highlighting
points of convergence and divergence. Findings from parents were categorized
under three main themes: social media use, screen use, and screen addiction.
Within the first theme, parents reported careful management of privacy settings,
a preference for sharing content only with close contacts, and attentiveness to
obtaining their children’s consent. Some participants expressed concern about
how children might perceive these posts in the future and reported anxiety
stemming from the permanence of digital content. For some, sharing functioned
as a means of identity expression, social belonging, or demonstrating parenting
competence. The second theme, screen use, was discussed in relation to family
rules and boundary-setting practices. Parents reported limiting daily screen
time and prohibiting screen use during meals and homework. However, they
experienced difficulty maintaining these rules consistently, particularly during
the pandemic and during periods when children spent extended time at home.
Findings indicate that families should aim to establish balanced and sustainable
digital routines rather than pursue total avoidance of digital media. Within the
third theme, screen addiction, parents described the negative physical (eye
strain, sleep disturbances), psychological (restlessness, irritability, distraction),
and social (reduced communication, withdrawal from family activities)
effects of prolonged screen exposure. Several noted that excessive screen use
undermined family communication and weakened parent—child interaction.
Expert perspectives were grouped under four themes: sharenting and child
privacy, screen use and family rules, psychological and social consequences of
screen addiction, and intervention recommendations. Experts emphasized that
sharenting constitutes not merely a sharing practice but a legal, ethical, and
psychological concern that affects children’s personal data. Posting without
a child’s consent violates privacy rights, expands the child’s digital footprint,
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and may adversely affect identity development over time. Accordingly, experts
called for enhancing parents’ awareness of digital responsibility, fostering
children’s privacy awareness from an early age, and implementing child-
friendly policies on social media platforms. Experts further noted that time limits
alone are insufficient; instead, families should cultivate structured routines that
include shared non-screen activities, screen-free periods, and opportunities for
face-to-face communication. Reported consequences of excessive screen use
included distraction, anxiety, reduced academic performance, social isolation,
and weakened family ties. Recommendations included expanding parental
media literacy and digital awareness programs, integrating guidance-based
initiatives in schools, and incorporating practices such as digital detoxes into
family life. Additional strategies-such as developing screen-use agreements,
encouraging alternative hobbies, and planning activities that promote family
interaction-were also highlighted as effective. Digital parenting practices
today encompass not only communication but also a set of ethical, legal, and
pedagogical responsibilities. Although many parents exhibit awareness of
privacy concerns, risks persist due to the permanence of digital content and
the potential for uncontrolled dissemination. Family rules require consistent
parental implementation and must be supported by broader family strategies and
alternative activities to remain effective. The study situates sharenting within
broader frameworks such as the postmodern family, visibility, individualization,
and digital belonging. It underscores the need to strengthen parental media
literacy, provide school-based educational programs, and raise public awareness.
It further recommends legal regulations to safeguard children’s digital rights,
clarify parental responsibilities, and promote child-friendly privacy policies.
Ensuring children’s privacy, fostering ethical digital awareness, and managing
screen time require coordinated efforts among families, schools, policymakers,
and digital platforms. Without such comprehensive measures, the opportunities
afforded by the digital environment may generate long-term risks for children’s
well-being and privacy.
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Giris

Postmodern donemde aile yapisi, dijital teknolojilerin yayginlagma-
styla birlikte 6nemli degisimler gegirmistir.! Artik aile yalmizca fiziksel
mekanda degil, sanal ortamlarda da varligimi siirdiirmekte; ebeveynler
sosyal medya aracilifiyla ¢cocuklarina iligkin 6zel anlar1 paylasmaktadir.
Literatiirde “sharenting” olarak adlandirilan bu olgu, ebeveynlerin ¢ocuk-
larina ait fotograf, video ve kisisel bilgileri ¢evrimigi ortamlarda diizenli
bigimde paylagsmalarim ifade etmektedir.? Sharenting, postmodern toplu-
mun bireysellesme, goriiniirlik ve dijital aidiyet arayisinin aile yagamin-
daki yansimasidir. Bu paylagimlar ebeveynlik deneyimlerini aktarma,
topluluk destegi saglama ve dijital arsiv olusturma gibi yararlar sunsa da,
cocuklarin mahremiyetini zedeleyerek gelecekteki bireysel haklarini teh-
dit edebilir.* Ebeveynlerin sharenting davranislar: genellikle sosyal destek
arayisi, ebeveynlik yeterliligini kanitlama ve kimlik insas1 gibi motivas-
yonlarla iligkilendirilmektedir.* Ancak “oversharenting” yani asir1 payla-
sim, kisisel verilerin iiclincii kisilerin erisimine agilmasi, kimlik hirsizlig
ve kalict igerikler araciligiyla bireyin yasamini olumsuz etkileyebilecek
riskleri beraberinde getirmektedir.’ Bu baglamda sharenting, ebeveynlerin
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Trend Among Parents on Facebook”, The New Educational Review 43/1 (2016),
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Sharenting and Children’s Digital Representations on Instagram”, Howard Journal
of Communications 29/2 (2018),145; Lisa Lazard v.dgr., “Sharenting: Pride, Affect
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Psychology Compass 13/4 (2019), 2; Steven Holiday v.dgr., “Sharenting and The
Extended Self: Self-Representation in Parents’ Instagram Presentations of Their
Children”, Popular Communication 20/1 (2020), 2.
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paylasim hakki ile cocuklarin gelismekte olan mahremiyet hakki arasinda
catisma olusturmaktadir.® Onceki arastirmalar daha ¢ok ¢ocuklarin mah-
remiyet, glivenlik ve refahina odaklanmis; kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve
teknolojik boyutlar gérece ihmal edilmistir.” Giincel arastirmalar ise sha-
renting’in yalnizca ebeveynlik pratikleriyle sinirli kalmayip, postmodern
toplumun aile, mahremiyet ve dijital kimlik insas1 baglaminda ele alin-
mast gerektigini ortaya koymaktadir.®

1.1. Postmodern Donemde Ailenin Doniisiimii

Toplumsal degisim siiregleri, aile kurumunun yapisini ve islevlerini
her donemde yeniden sekillendirmistir. Sanayi Devrimi ile 6ne ¢ikan
¢ekirdek aile modeli modern dénemde ekonomik iiretim ve toplumsal
diizenin temel birimi olurken; kiiresellesme, bireysellesme ve teknolojik
gelismelerle birlikte aile, postmodern kosullarda esneklik, ¢esitlilik
ve ¢ogulculukla tanimlanan yeni bir yapiya evrilmistir.’® Postmodern
ailede kamusal ve 6zel alan smirlari bulaniklagsmis; sosyal medya ve
dijital teknolojiler, aile yasamini kamusal alana tagimis ve c¢ocuklarin
dijital kimliklerinin ebeveynler tarafindan sekillendirilmesine yol agan
“sharenting” olgusunu glindeme getirmistir.'® Boylece ebeveynlik
yalnizca fiziksel bakim degil, dijital okuryazarlik ve ¢evrimigi giivenlik
gibi yeni sorumluluklari da kapsamaktadir.'! Postmodern dénemde
aile, biyolojik ve hukuki baglarin 6tesinde bireysel tercihler ve dijital
pratikler {izerinden yeniden insa edilmektedir. Ozellikle annelik, uzman
bilgisi ve piyasa dinamikleriyle profesyonellesmis, dijital mecralarda

¢ Gaélle Ouvrein - Karen Verswijvel, “Child Mediation: Effective Education or

Conflict Stimulation? Adolescents’ Child Mediation Strategies in The Context of
Sharenting and Family Conflict”, Journal of e-Learning Knowledge Society 17/3
(2021), 72.

7 Ulla Autenrieth, “Family Photography in a Networked Age: Anti-Sharenting as a
Reaction to Risk Assessment and Behaviour Adaption”, Digital Parenting: The
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Ponte - Ana Jorge (Nordicom: 2018), 221; Holiday v.dgr., “Sharenting and The
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igerik liretimiyle mahremiyet ve kamusallik arasindaki sinirlar1 daha da
bulaniklastirmigtir.'?

1.2. Sharenting’in Cocuk Mahremiyeti ve Dijital Ayak Izi
Uzerindeki Etkileri

Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla sharenting artmig ve ¢ocuk
mahremiyeti  baglaminda tartismalar  dogmustur.”>  Arastirmalar,
sharenting’in ebeveynler i¢in aile baglarini gii¢lendirme ve ani biriktirme
islevine dikkat ¢ekse de,'* ayn1 zamanda ¢ocuklarin dijital ayak izlerini
erken yasta olusturdugunu, mahremiyet ihlallerine ve kalic1 dijital gegmise
yol agtigimi gostermektedir.”® Paylagimlar kotii niyetli kisilerin erigimine
acik olup siber zorbalik, kimlik hirsizlig1 ve ticari veri kullanimina zemin
hazirlayabilmektedir.'® Boylece sharenting, c¢ocuklarin mahremiyet,
kimlik gelisimi ve psikososyal uyumlar: {izerinde uzun vadeli etkiler
meydana getirmektedir.'” Dijital ayak izleri aktif (yorum, paylasim) ve
pasif (arama ge¢misi, IP adresi, aligveris kaydi) olmak tizere ikiye ayrilir.'®
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8 Larry Kuehn, “Manage Your Digital Footprint”, Our Schools/Our Selves 21/2
(2012), 68; Renaud Lambiotte — Michal Kosinski, “Tracking The Digital Footprints
of Personality”, Proceedings of the IEEE 102/12 (2014), 1935; Yuh-Jen Chen v.dgr.,
“Predicting Consumers’ Decision-Making Styles by Analyzing Digital Footprints
on Facebook”, International Journal of Information Technology & Decision Making
18/2 (2018), 602; Sinem Ugurdag, “Dijital Ayak Izi Nedir?”, Bugday Ekolojik



1726 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Acik izler (begeni, yorum) aktif; ortiik izler (tiklama, ¢erez, arama verileri)
pasif ayak izlerine karsilik gelmektedir.!” Ancak ¢ogu birey, bu verilerin
kimler tarafindan ve hangi amaglarla toplandigini bilmemektedir.?

1.3. Sharenting: Dijital Ebeveynligin Celiskileri ve Olanaklar:

Sharenting, baglangicta zararsiz goriinse de ¢ocuklar biiyiidiik¢e
mahremiyet tartismalarina yol ag¢maktadir.?! Belirli bir yasa ulasan
cocuklar kendi dijital kimlikleri iizerinde kontrol sahibi olmak istemekte
ve gegmisteki paylasimlara itiraz edebilmektedir.?> Mevcut yasal
diizenlemeler ebeveynlere bu paylagimlar i¢in agik riza sart1 getirmemekte,
ancak etik agidan konu derinlemesine incelenmeyi gerektirmektedir.??
Ozerklik siirecinde bu paylasimlar, ebeveyn-cocuk iliskilerinde kirginlik
ve Ofkeye neden olabilmektedir.>* Ayrica basar1 odakl igerikler gercekei
olmayan istekler olusturmakta ve sosyal iliskiler 6zgiiveni yikici sekilde
etkileyebilmektedir.? Literatiir, sharenting’in ¢ocuklarin mahremiyet algist,
kimlik gelisimi, bilissel ve sosyal becerileri lizerinde ¢ok boyutlu etkiler
olugturdugunu ortaya koymaktadir.?® Agir1 paylasimimn dikkat sorunlari ve

Yasami Destekleme Dernegi (30 Mart 2019); Seda Alakus, Sosyal Medyanin
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problem ¢ozme becerilerinde gerilemeye yol agabilecegi belirtilirken,?’
dogru yonetilen dijital deneyimlerin biligsel gelisime katki saglayabilecegi
de ileri siirtilmektedir.?®

1.4. Sharenting ve Cocuk Haklari: Dijital Cagin Ebeveynlik
Dinamikleri

Ebeveynlerin ¢ocuklara ait igerikleri sosyal medyada paylasma
egilimleri ¢ocuk haklar1 acgisindan onemli etik ve hukuki tartigmalar
meydana getirmistir.® Ebeveynlerin ¢evrimici etkinliklerinin ¢ocuklarin
dijital kimliklerine zarar vermemesi gerektigi giderek vurgulanmaktadir.*
Sharenting, iletisim biliminde ebeveyn agiklamalari, medya egitiminde
bilinglendirme stratejileri ve hukuk alaninda yasal sinirlar gergevesinde
irdelenmektedir.?! Dijital okuryazarligin gelistirilmesi ebeveynleri hukuki
sonuglara kars1 bilinglendirmek ve e-giivenlik kiiltiirii olugturmak agisindan
6nemlidir.*> Ancak ifade Ozgiirliigii ve ebeveyn mahremiyet hakki ile
cocuk haklarinin dengelenmesi gerekmektedir.*® Dijital teknolojilerin hizli
gelisimi, ¢cocuklarin erken yasta dijital tiiketici haline gelmesine yol agmus;
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bu durum verimsiz biligsel beceriler nedeniyle riskler olusturmustur.®*
Cocuklarmn dijital ortamdaki haklarinin korunmasi, ebeveynlerin bilingli
yaklagimi ve proaktif egitimlerle olasidir.** Sharenting genellikle annelerle
iliskilendirilse de farkli demografik gruplarda da yaygindir.*® Ancak aile
yapilar1 ve ¢ocuk kimlikleri iizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen
caligmalar sinirhidir.?” Ebeveynlerin gevrimigi gézetim ve veri odakli yagam
pratikleri, ¢ocuk haklarmin yeniden tanimlanmasi gerekliligini giindeme
getirmektedir.®

1.5. Sharenting’in Hukuki ve Etik Boyutlar:

Dijital teknolojilerin hizla gelismesi ve sosyal medya platformlarinin
yayginlagmasi, ebeveynlik pratiklerini ve c¢ocuklarin korunmasina
yonelik yaklagimlar1 dontistiirmistiir.® Ebeveynlik artik yalnizca fiziksel
degil, dijital alan1 da kapsamaktadir.*® Bu baglamda dijital ebeveynlik,
cocuklar1 hem koruyan hem de goriiniir kilan ¢ift yonlii bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu siirecte hukuki ve etik sinirlarin korunmasi
onemlidir.*! Ebeveynler yalnizca yasal yiikiimliliiklerle degil, cocuklarinin
gelecegini dikkate alan etik bir sorumlulukla da hareket etmelidir. Sosyal
medyanin hizli ve denetimsiz yapisi ebeveynleri daha bilingli davranmaya
itmekte, fakat uygulamada ¢ocuklarin mahremiyet haklari ¢ogu zaman

3 Marija Smit - Zorislav Smit, “Impact of Digital Devices and Mobile Applications on

Child Development”, Paper Presented at The Interdisciplinary Management
Research XI Conference, (May 2015), 990; Atefeh Taherian Kalati - Mi Song Kim,
“What is The Effect of Touchscreen Technology on Young Children’s Learning? A
Systematic Review”, Education and Information Technologies 27 (2022), 6894.
Tomczyk v.dgr., “Digital Literacy in The Area of Digital Safety Among Parents of
The Secondary School Students”, 13; Emre Ereskici v.dgr., “The Effect of Digital
Parenting Awareness on Problematic Media Use by Primary School Children”,
Bagcilar Medical Bulletin 9/3 (2024), 197;Thinley Wangmo — Tharsni Manivannan,
“Parenting in The Digital Era: Emotional Intelligence and Family Dynamics”,
International Journal of Creative Research Thoughts 12/12 (2024), 598.

Lisa Lazard, “Digital Mothering: Sharenting, Family Selfies and Online Affective-
Discursive Practices”, Feminism & Psychology 32/4 (2022), 542;Songiil Omur —
Mehtap Uyar, "Sharenting: Tiirkiye’de Ebeveynlerin Paylasim Egilimleri Uzerine
Bir Degerlendirme", Kastamonu Iletisim Arastirmalart Dergisi 9 (2022), 25.

Berg v.dgr., “Young Children and The Creation of a Digital Identity on Social
Networking Sites: Scoping Review”, 3; Wang v.dgr., “Young Children’s Digital
Literacy Practices with Caregivers in the Home Environment: Voices of Chinese
Parents and Grandparents”, 4.

3% Stadniczenko, “Children’s Rights in The Digital Environment Under The Convention
on The Rights of The Child”, 324; Reynaert v.dgr., “Critical Children’s Rights
Studies: An introduction”, 3.

Antonio Gatto v.dgr., “Sharenting: Hidden Pitfalls of a New Increasing Trend—
Suggestions on an Appropriate Use of Social Media”, Italian Journal of Pediatrics
50/1 (2024), 3.

Manotipya - Ghazinour, “Children’s Online Privacy From Parents’ Perspective”, 180.
Benedetto - Ingrassia, “Digital Parenting: Raising and Protecting Children in Media
World”, 2; Cavallini — Caravia, “Parental Strategies for Limiting Youths’ Exposure
to Online Risks”, 61.
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dikkate alinmamaktadir.** Sharenting’in yayginligina ragmen ebeveynler
cogu zaman g¢ocuklarin mahremiyet haklarimi yeterince gozetmemekte,
bu da yasal diizenlemelerin yaninda etik duyarliligin da gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir.*® Tiim bunlardan yola ¢ikarak aragtirmanin amaci,
postmodern donemde aile yapisinin doniisiimiinii dikkate alarak, dijital
cagda ebeveynlerin sharenting davranislari ve ¢ocuk mahremiyeti
konularmi derinlemesine incelemektir. Calisma, ebeveyn goriislerinin
yani sira uzman degerlendirmelerini de dahil ederek, dijital ebeveynlik
baglaminda sharenting—mahremiyet—ekran kullanimi ekseninde ortaya
¢ikan riskler, koruyucu Onlemler ve miidahale stratejilerini biitiinciil bir
cergevede ortaya koymay1 amaglamaktadir.

2. Yontem

Bu boélimde aragtirmanin amaci, caligma grubu, veri toplama
araci ve siireci, gegerlik ve gilivenirlige iliskin bilgiler ve aragtirmanin
smirliliklart  sunulmaktadir. Bu arastirma, sharenting uygulamalari,
cocuk mahremiyeti ve ekran kullanimi konularinda ebeveyn ve uzman
goriislerini derinlemesine kesfetmek amaciyla tasarlanmistir. Calisma
nitel arastirma yonteminde olup fenomenolojik yaklasim temel alinarak
yiiriitilmistiir. Fenomenolojik aragtirmalar, bireylerin yasantilarina ve bu
yasantilarin onlar i¢in ne anlama geldigine odaklanir.**

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, sharenting ve ekran kullanimi konusunda
deneyimi bulunan 15 ebeveyn ve 15 uzmandan olugan toplam 30 katilimci
olusturmaktadir. Uzmanlar psikolog, psikolojik danisman ve sosyal
hizmet uzmanlarindan olusmus; katilimcilar kolay erisilebilir 6rneklem ile
belirlenmistir. Ebeveynlerin farkli yas gruplarinda ¢ocuk sahibi olmalari,
cesitli mesleklerden gelmeleri, en az lise mezunu olmalar1 ve aktif sosyal
medya kullanmalari; uzmanlarin ise ¢ocuk, aile ve medya iligkileri alaninda
en az 2-3 yil deneyime sahip olmalart katilim 6lgiitlerini olugturmustur.
Bu cesitlilik, sharenting ve ekran kullanimmin farkli sosyoekonomik ve
mesleki baglamlarda incelenmesine imkéan tanimistir. Ebeveyn grubunda
kadin (n=9) ve erkek (n=6) katilimcilarin yer almasi, cinsiyete baglh
mahremiyet algilarinin karsilastirilmasina olanak saglamistir. Katilimcilarin
yaslarinin 20-59 arasinda degismesi dijital ebeveynlik pratiklerindeki kusak
farkliliklarinin degerlendirilmesine katki saglamistir. Uzman grubunda kadin
(n=8) ve erkek (n=7) katilimcilarin yer almas1 toplumsal cinsiyetin mesleki
degerlendirmelere yansimasini gostermistir. Uzmanlarin 25-54 yas araliginda
olmasi ve okul psikolojik danigma, klinik ve sosyal hizmet alanlarini temsil

# Manotipya - Ghazinour, “Children’s Online Privacy From Parents’ Perspective”,
181; Gatto v.dgr., “Sharenting: Hidden Pitfalls of a New Increasing Trend—
Suggestions on an Appropriate Use of Social Media”, 3.

# Cavallini — Caravia, “Parental Strategies for Limiting Youths’ Exposure to Online
Risks”, 62; Benedetto — Ingrassia, “Digital Parenting: Raising and Protecting
Children in Media World”, 3.

4 Michael Quinn Patton, “Qualitative Research”, Encyclopedia of Statistics in
Behavioral Science, ed. Brian Everitt - David Howell (Wiley, 2005), 2.
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etmeleri mesleki bakig agilarnin ¢esitlenmesini saglamigstir. Aragtirmada
ebeveynler ile birlikte ¢ocuklar yerine uzmanlarla goriigiilmesinin tercih
edilmesinin nedeni, ¢alismanin konusu olan ¢ocuk mahremiyeti ve dijital
etik ilkeleridir. Sharenting, ¢ocuklarm kisisel verilerinin paylagimi ve
dijital temsilleriyle dogrudan iliskili bir konudur ve bu durum ¢ocuklardan
veri toplanmasini etik agidan sinirlayict hale getirmektedir. Bu nedenle,
cocuk gelisimi, psikoloji ve sosyal hizmet alanlarinda caligan uzmanlarin
profesyonel degerlendirmeleri kullanilmig; bdylece ¢ocuklarin dijital
deneyimlerine dolayli fakat giivenilir bigcimde ulasilmistir.

3.2. Veri Toplama Siireci ve Araci

Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmustir.
Goriisme formu, sharenting uygulamalari, ¢ocuk mahremiyeti, dijital
etik, ebeveynlik pratikleri ve ekran kullanimi temalarini igeren sorulardan
olusmaktadir. Goriismeler ¢evrim i¢i ve yiiz yiize yontemlerin birlikte
kullanimu ile gerceklestirilmis ve 25-45 dakika arasinda stirmiistiir.

3.3. Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gegerlik ve giivenirligi artirmak icin su stratejiler
kullanilmistir: Uzman goriisii: Gorlisme formu alan uzmanlarina
sunulmus ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Katilimer gesitliligi:
Maksimum ¢esitlilik  orneklemesi kullanilarak veri  zenginligi
saglanmistir. Veri ve yorum ayrimi: Betimsel analizde dogrudan alintilara
yer verilerek arastirmaci yorumunun veri ile karigmasi engellenmistir.
Kodlayicilar arast uyum: Verilerin bir boliimiinde ikinci bir arastirmaci
tarafindan kodlama yapilmis ve goriis birligi saglanmistir. Bu yontemler
calismanin inandiricilik ve aktarilabilirligini giiclendirmistir.

3.4. Arastirmanin Stmirhihiklar:

Bu arastirmanin bazi smirliliklart  bulunmaktadir: Cocuklarla
dogrudan goériisme yapilmamistir; bu durum cocuk deneyimlerinin
dolayli olarak uzman raporlar1 {izerinden yorumlanmasma neden
olmustur. Calisma grubu sinirli katilimer sayisina sahiptir ve sonuglar
genellenemez. Veriler 6znel beyanlara dayanmaktadir; katilimcilarin
algilart kisisel, kiiltiirel ve mesleki farkliliklardan etkilenmis olabilir.
Aragtirma yalnizca belirli bir cografi ve sosyoekonomik baglamda
yuriitiilmis olup farkl: kiiltiirlerde degisiklik gosterebilir.

4. Bulgular

Caligsmaya katilan 15 ebeveyn ve 15 uzmandan elde edilen veriler
tematik analiz ydntemiyle ¢dziimlenmistir. Ilk asamada goriisme
kayitlar1 ayrintili bigcimde incelenmis ve anlamli ifadelerden toplamda
126 acik kod ¢ikarilmistir (ebeveynlerden 68, uzmanlardan 58).

Her bir ana tema, alt temalar ve kategorilerle detaylandirilmais;
bulgularin gercekligini yansitmak amaciyla katilimcilarin dogrudan
ifadelerine yer verilmistir. Boylelikle hem ebeveynlerin hem de
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uzmanlarin deneyim ve gozlemleri sistematik bicimde yapilandirilmis
ve karsilastirmali bir bakis ac¢is1 sunulmustur.

4.1. Ebeveyn Bulgulari

Bu bolimde ebeveynlerin sosyal medya kullanimi, ¢ocuk
mahremiyetine yonelik tutumlari ve ekran kullanimi ile ekran bagimliligi
konusundaki deneyimleri tematik analiz yontemiyle incelenmistir.
Veriler dogrultusunda {i¢ temel tema belirlenmistir: Sosyal Medya
Kullanimi, Ekran Kullanim:1 ve Ekran Bagimliligi. Her tema altinda
ilgili alt temalar ve kategoriler yapilandirilmis ve katilimeilarin 6zgiin
gorisleriyle desteklenmistir.

Tablo 1. Ebeveynlere Ait Tema, Alt tema ve Kategoriler

Tema Alt Tema Kategori
Fotograf
Paylagiminda Gizlilik, Siurlt Paylagim,
Dikkat Edilen Cocugun Onay1
Faktorler
Sosyal Medya -
Kullanimi Gocugun Ofke ve Mahcubiyet, Ani
Gelecekteki " e
o Olarak Gorme, Tepkisizlik
Tepkileri
Cocuk Mahremiyeti 'Gu.VGnhk Endlsf St ]?llg.l. ,
. Istismar1, Cocugun Ozgiirliik
Endisesi
Alani
Aile Kurallari Siire Sinir1, Yemek ve Odev
Ekran .
ve Uygulama Saatlerinde Yasak, Program
Kullanimi .. .
Y ontemleri Uygulamasi
. . Fiziksel Problemler,
Ekran Bagimhihgmna | |, & )il Beiiler, Akademik
Ekran Bagli Sorunlar Diisiis
Bagimlihg: o e Aile Etkinliklerinden
Aile I¢i Iletisime .
Etki Uzaklagma, Iletisim
Kopuklugu

Tema 1: Sosyal Medya Kullanimi

Bu tema, ebeveynlerin cocuklarinin fotograflarini sosyal medyada
paylasirken dikkat ettikleri noktalar, cocuklarinin gelecekte bu paylasimlara
nasil tepki verebilecegine iliskin Ongoriileri ve ¢ocuk mahremiyetine
yonelik endiselerini kapsamaktadir.



1732 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Alt Tema 1: Fotograf Paylasiminda Dikkat Edilen Faktorler
Kategoriler: Gizlilik, Sinirli Paylasim, Cocugun Onay1

Ebeveynler, ¢ocuklarina ait igerikleri paylasirken gizlilik ayarlarina
dikkat ettiklerini, paylagimlar1 sinirli ¢evreyle yaptiklarini ve ¢ogu
durumda ¢ocuklariin onayima énem verdiklerini belirtmistir. Bu durum,
sharenting uygulamalarinda tamamen kontrolsiiz davranmadiklarini,
aksine ¢ocuk mahremiyetini gozeten bir farkindalik gelistirdiklerini
gostermektedir. Katilimer ifadeleri bunu desteklemektedir: “Cocugumla
birlikte fotograf seciyorum, ileride bana kizmasini istemem” (E7);
“Paylagmadan Once kimin gorecegini kontrol ederim, herkese
acik paylasim yapmam” (E3); “Sadece aile ve yakin arkadaslarla
sinirlandiririm, mahremiyet benim i¢in 6nemli” (E11). Bulgular,
ebeveynlerin ¢gocuklarinin gelecekteki tepkilerini ve mahremiyet haklarini
dikkate aldiklarmi gostermektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin gizlilik
ve sinirlama cabalari, sharenting’in olasi risklerini azaltmaya yoOnelik
koruyucu stratejiler olarak degerlendirilebilir.

Alt Tema 2: Cocugun Gelecekteki Tepkileri
Kategoriler: Ofke ve Mahcubiyet, An1 Olarak Gérme, Tepkisizlik

Ebeveynler, c¢ocuklarinin ilerleyen yaslarda sosyal medya
paylasimlarina farkli tepkiler verebilecegini dile getirmistir. Bazi
katilimeilar, oOzellikle istemedikleri ya da mahremiyetlerini ihlal
eden igeriklerin ¢ocuklarda 6fke ve mahcubiyet yaratabilecegini
belirtmistir. Diger yandan bazi ebeveynler, bu paylagimlarin giizel birer
an1 olarak goriilecegini ve ¢ocuklarimin bundan mutluluk duyacagini
disinmektedir. Daha az sayida ebeveyn ise ¢ocuklarinin bu paylagimlara
tepkisiz kalabilecegini ifade etmistir. Katilimc1 gorisleri bu ¢esitliligi
yansitmaktadir: “Baz1 ¢ocuklar belki bu konuda tepkisiz kalir ama yine
de biz ebeveynler dikkat etmeliyiz ¢iinkii cocuklarimiz bu konuda farkl
hissedebilir.” (ES) “Ben bu paylasimlari onun igin birer giizel ani olarak
yaptyorum, ileride doniip baktiginda mutlu olacagin1 umut ediyorum.”
(E12) “Cocugum biiyiidiigiinde o6zellikle komik ya da istemedigi
fotograflar1 gordiiglinde bana o6fkelenebilecegini distliniiyorum.” (E1)
Bu bulgular, sharenting’in c¢ocuklar iizerinde gelecege doniik belirsiz
etkiler dogurabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle cocuklarin ergenlik
donemine geldiklerinde 6zerklik ve mahremiyet ihtiyaclarinin artmasi,
ebeveyn paylasimlarina yonelik olumsuz duygusal tepkilerin gelismesine
neden olabilir. Buna gore, ebeveynlerin ongordiigii farkli tepkiler,
sharenting’in ¢ocuklarin gelecekteki kimlik gelisimleri ve aile iliskileri
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz potansiyel etkiler tasidigini
gostermektedir.
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Alt Tema 3: Cocuk Mahremiyeti Endisesi

Kategoriler: Giivenlik Endisesi, Bilgi Istismari, Cocugun Ozgiirliik
Alam

Ebeveynler, cocuklarin sosyal medyada paylasilan fotograf ve bilgileri
nedeniyle giivenlik riskleri yasayabilecegini, bunun mahremiyeti ihlal
ederek 6zgiirliik alanlarini daraltabilecegini belirtmistir. Ozellikle kimlik
ve konum bilgilerinin paylasimi ciddi kaygi yaratmisti. Bu durum,
sharenting’e iligkin tutumlarin yalnizca sosyal onay motivasyonuyla
degil, giivenlik ve mahremiyet riskleriyle birlikte degerlendirildigini
gostermektedir. Katilimei ifadeleri bu kaygilar: yansitmaktadir: “Paylasim
yapmadan 6nce ¢ocugumun mahremiyeti i¢in iki kez digiiniirim” (E9);
“Kimlik veya yer bilgileri kesinlikle paylasilmamali” (E6); “Fotograflarin
kotii niyetli kisilerce kullanilmasindan korkuyorum” (E14). Bu bulgular,
sharenting’in yalmzca ¢ocuklarin dijital kimliklerinin erken yasta
sekillenmesine degil, ayn1 zamanda istismar ve giivenlik tehditlerine de kap1
aralayabilecegini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, ebeveynlerin dile
getirdigi bu endiseler, sharenting’in ¢cocuk mahremiyeti agisindan yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal ve hukuki diizeyde de ele
alimmas1 gereken bir sorun oldugunu gostermektedir.

Tema 2: Ekran Kullanimi

Bu tema, ebeveynlerin dijital medya kullanimiyla iliskili olarak
sharenting davraniglarini tamamlayict bir boyut olusturmaktadir; ¢linki
ebeveynlerin ¢ocuklarina ait paylasimlara yaklasimi, genellikle ekran
kullanimive dijital ortamlailgili genel tutumlariylabirlikte sekillenmektedir.

Alt Tema 1: Aile Kurallar: ve Uygulama Yontemleri

Kategoriler: Siire Smir1, Yemek ve Odev Saatlerinde Yasak, Program
Uygulamasi

Ebeveynler, ¢ocuklarmin ekran kullanimin1 yonetmek igin ¢esitli
kurallar belirlediklerini ifade etmistir. Yemek ve ddev saatlerinde ekranin
yasaklanmasi, giinliik siire sinirlarinin konulmasi ve ekranin yalnizca bos
zamanlarda kullanilmasina izin verilmesi baslica stratejilerdir. Bu durum,
ailelerin ekran kullanimina yo6nelik 6nleyici ve diizenleyici bir yaklasim
benimsedigini gostermektedir. Katilimer ifadeleri bunu desteklemektedir:
“Ekran sadece bos zamanlarda ve belirledigimiz programa gore kullanilir”
(E2); “Yemek ve 6dev saatlerinde ekran kesinlikle yasak™ (E13); “Gtinliik
siireyi aginca uyartyorum, kurala sadik kaliyorum” (E8). Bulgular, ekran
siiresinin bireysel tercihlere degil, aile i¢i diizenlemelere dayali olarak
kontrol edildigini gostermektedir. Bunun sonucunda, ebeveynlerin
ekran siirelerini siirlamaya yonelik bu uygulamalari, dijital ebeveynlik
sorumluluklarmin bir uzantis1 olarak degerlendirilebilir. Bu tutumlar,
ebeveynlerin ¢ocuklarini ekran bagimlilig:1 riskinden koruma ve dijital
yasam dengesini destekleme yoniindeki bilingli ¢abalarinin bir yansimasidir.
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Tema 3: Ekran Bagimhihig:

Bu tema, ¢ocuklarm asir1 ekran kullanimina bagli olarak yasadiklari
fiziksel ve psikolojik problemler ve ekran bagimliliginin aile i¢i iletisimi
nasil etkiledigi lizerine odaklanmaktadir.

Alt Tema 1: Ekran Bagimlihigina Bagh Sorunlar
Kategoriler: Fiziksel Problemler, Psikolojik Etkiler, Akademik Diistis

Ebeveynler, ¢ocuklarin agir1 ekran kullaniminin hem fiziksel saglik hem
depsikolojikiyilik haliiizerinde olumsuz etkiler yarattigini, ayrica akademik
basariy1 diislirdiigiinii belirtmistir. Katilimcilar uzun siire ekran basinda
kalan c¢ocuklarda g6z kizarmasi, bas agrist gibi fiziksel rahatsizliklarin
yani sira sinirlilik, huzursuzluk gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigini
ifade etmistir. Ayrica ekran bagimliligi, cocuklarin derslerine ve 6devlerine
odaklanmalarin1  gii¢lestirerek akademik performansta diisiise yol
acmaktadir. Katilimer ifadeleri bu bulgulari somutlastirmaktadir: “Ders
calismas1 ve ddevleri aksiyor ¢iinkii ekran basinda gegirdigi siireyi kontrol
edemedigimizde basar1 seviyesi ciddi sekilde diigiiyor.” (E10) “Cocugum
uzun siire ekrana baktiginda gozleri kizariyor ve bas agrisindan sikayet
ediyor, bu durum beni ¢ok endiselendiriyor.” (E4) “Ekrana bagimh
oldugu zamanlarda daha sinirli oluyor ve iletisim kurmakta zorlaniyoruz,
bu da onun psikolojik olarak zorlandigint gosteriyor.” (E15) Bu bulgular,
ekran bagimliliginin ¢ocuklarda ¢ok boyutlu sorunlara yol agtigini
gostermektedir.

Alt Tema 2: Aile i¢i Iletisime Etki
Kategoriler: Aile Etkinliklerinden Uzaklasma, Iletisim Kopuklugu

Ebeveynlerin gézlemlerine gore, ekran kullanimina bagli olarak aile
ici iletisim zayiflamakta ve birlikte zaman gecirme aligkanliklar1 giderek
azalmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarin aile etkinlikleri yerine ekrani tercih
etmelerinin aile i¢inde iletisim kopukluklarina ve tartismalara yol agtigini
belirtmistir. Bu durum, ebeveynlerin degerlendirmelerine gore, ekran
kullaniminin yalnizca bireysel bir alisgkanlik degil, ayn1 zamanda aile
baglarini zayiflatan bir etken haline geldigini gostermektedir. Katilimcet
ifadeleri bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir: “Ne zaman bir aile
etkinligi planlasak ¢ocugum ekrani birakmak istemiyor ve biz de bu yiizden
sik sik tartistyoruz.” (E11) “Ailede herkes kendi ekranina odaklaninca
birbirimizle konusmay1 unuttuk, bu durum beni en ¢ok iizen sey.” (ES)
“Ekran basinda ¢ok zaman gecirdigi i¢in artik bizimle vakit ge¢irmiyor,
birlikte yemek yemek bile zor hale geldi.” (E12) Bu bulgular, ebeveynlerin
ifadelerine gore ekran kullanmiminin aile igi iligkileri pasiflestirdigini ve
aile iiyeleri arasindaki etkilesimi azalttigin1 gostermektedir. Literatiirde
de benzer sekilde, ebeveynlerin gézlemine gore cocuklarin ekran basinda
gecirdikleri slirenin artmasinin aile etkinliklerine katilimi azalttigi, ortak
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zamanlar1 sinirladigl ve aile i¢i iletisimi zayiflattigi belirtilmektedir.
Ayrica aragtirmalar, ekran bagimliliginin aile iiyeleri arasinda duygusal
uzaklagsmaya yol acabilecegini ve ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesini
disiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, ebeveynlerin
degerlendirmeleri ekran kullanimmin sadece ¢ocuklarin bireysel
gelisiminde degil, ayn1 zamanda dijital ebeveynlik baglaminda aile
dinamikleri lizerinde de 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Ebeveyn goriiglerinden elde edilen bulgular, sharenting ve ekran
kullanimi konularinin aile i¢indeki yansimalarini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, uzmanlarin ayni1 konulara iliskin degerlendirmeleriyle birlikte
ele alindiginda, bireysel ebeveyn deneyimlerinin profesyonel gézlemlerle
nasil kesistigini anlamak agisindan tamamlayici niteliktedir.

4.2. Uzman Bulgular:

Bu bolimde, wuzmanlarin sosyal medya kullanimi, ¢ocuk
mahremiyeti ve ekran bagimhiligi konularindaki goriisleri tematik
analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda dort
temel tema belirlenmistir: Sharenting ve Cocuk Mahremiyeti, Ekran
Kullanimi (uzmanlarin ebeveynlerin diizenleyici yaklagimlarina iliskin
degerlendirmeleri), Ekran Bagimlili§i (uzmanlarin asir1 kullanimin yol
actig1 etkilere yonelik goriisleri) ve Cocuk Gelisimi ve Psikolojik Etkiler.

Tablo 2. Uzmanlara Ait Tema, Alt tema ve Kategoriler

Tema Alt Tema Kategoriler
Sharenting’in Cocuk Benlik Gehslml’
. .S . Mahremiyet Haklar1,
Psikolojisine Etkisi
Sosyal Uyum

Dijital Ayak izi ve Veri Giivenligi, Hukuki

Sharenting Hukuki Boyut Yaptirimlar, Dijital Kimlik

ve Cocuk

Mahremiyeti

Anremiyet Ebeveun Bilinglendirme Egitimleri,
Farkln}:iah 51 Rehberlik Programlari,
& Yasal Bilgilendirme
Cocugun Onayi,

(S;:I)ﬁ;l;rHaklan ve Mahremiyet Kriterleri,

Gizlilik Ayarlar
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Bagimlilik Tanimi1 ve Sosyal Izolasyon,
Belirtileri Duygusal Dalgalanma,
Stirekli Kullanim Istegi
Bagimlilig1 Artiran Aile Igi Dmamlk'le'r?
Faktorler Sosyal Cevre, Kisilik
Ekran Ozellikleri
Bagimliligt
Farkli Tgerik Sosyal Medya, Video
Tiirlerine Gore Oyunlari, Egitim Amagh
Belirtiler Igerikler
Ekran Bagimliligina | Uyku Diizeni, Diirtii
Yatkinlik Kontrolii, Ekran Siiresi
Degerlendirmesi Takibi
Ekransiz Zaman Dilimleri,
Ebeveyn Stratejileri | Ev Kurallari, Ortak Alan
Kullanimi
Terapi ve Tedavi Dy 1ta! D;tok's, Grup
Véntemleri Terapileri, Aile
Ekran Kullanim Danismanligi
Yonetimi ve
Miidahale Dijital Detoks Giinleri,
Yontemleri Okul ve Sosyal Fiziksel Aktivite
Politikalar Programlari, Kamu
Kampanyalari
Dijital Igerik
Sosyal Politika Diizenlemeleri, Cocuk
Onerileri Dostu Uriinler, Tegvik
Programlari
Dikkat Eksikligi
Ekran Bagimliliginin ' E.lt SICIEL
. . Anksiyete, Akademik
Psikolojik Sonuglari L
o Dustis
Cocul.< Gel.l S o Aile Ici iletisim Sorunlari,
ve Psikolojik Sosyal Iligkiler ve . .
. Lo Sosyal Cekilme, Empati
Etkiler Iletisim
Azalmasi
Bagimlilik ve Y: .
ABIIIT Ve Tas .| Cocuk, Ergen ve On Ergen
Gruplar1 Arasindaki R S e
Doénemi Belirtileri
Farklar
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Tema 1: Sharenting ve Cocuk Mahremiyeti

Bu tema, uzmanlarin sharenting davranigina yonelik degerlendirmeleri,
¢ocuk mahremiyetine etkileri ve paylasimlarin uzun vadeli sonuglarina
iliskin goriislerini kapsamaktadir.

Alt Tema 1: Sharenting’in Cocuk Gelisimine Etkileri

Kategoriler: Mahremiyet Thlali, Psikolojik Etki, Dijital iz

Uzmanlar, sharenting’in ¢ocuklarin gelisimi lizerinde ¢ok boyutlu etkiler
yaratabilecegini vurgulamistir. Ebeveynlerin g¢ocuklarin izni olmadan
yaptig1 paylasimlarin mahremiyet haklarini ihlal ettigi, uzun vadede
psikolojik gelisimi olumsuz etkileyebilecegi ve dijital ayak izini kontrolsiiz
bicimde bilylittigii belirtilmistir. Bu gorlisler, sharenting’in kisa vadeli bir
ebeveynlik pratiginden 6te, cocuklarin kimlik gelisimi ve dijital varliklarini
sekillendiren bir siire¢ oldugunu gdstermektedir. Katilimer ifadeleri bu
kaygilar1 desteklemektedir: “Sharenting psikolojik baski olusturabilir,
ileride silmek isteyebilirler” (U3); “Izinsiz paylasimlar mahremiyet
haklarint dogrudan ihlal eder” (U7); “Bu durum ¢ocuklarin dijital ortamda
siirekli izlenir hale gelmesine yol acabilir” (U11). Bulgular, riza olmadan
yapilan paylasimlarin ¢ocuklarin 6zgiirlik alanimi daraltabilecegini
ve gelecekte ebeveyn—cocuk iliskilerinde c¢atisma yaratabilecegini
gostermektedir. Buna gore uzman goriisleri, sharenting’in ¢ocuklarin hem
bireysel gelisim siirecleri hem de uzun vadeli dijital kimlikleri tizerinde
kalict ve riskli etkiler dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Alt Tema 2: Sharenting’in Hukuki ve Etik Boyutlari

Kategoriler: Hukuki Yaptirimlar, Ebeveyn Sorumlulugu, Cocuk
Haklari

Uzmanlar, sharenting’in yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda hukuki
ve etik boyutlara sahip ¢ok yonlii bir olgu olduguna dikkat ¢ekmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin izni olmadan yaptiklar1 paylagimlar, cocuklarin
dijital haklarini ihlal edebilmekte ve bu durum ebeveynler a¢isindan hukuki
siireclere yol acabilecek riskler barindirmaktadir. Katilime1 goriisleri,
sharenting’in aile i¢inde kigisel bir tercih olmanin 6tesinde, cocuk haklarini
dogrudan ilgilendiren bir sorumluluk alanit oldugunu gostermektedir.
Katilimcilari bu konudaki ifadeleri soyledir:

“Ebeveynler, ¢ocuklarmin dijital haklarimi ihlal ettiklerinde hukuki
siireglerle karsilasabilirler.” (U4) “Cocuklarin rizast olmadan yapilan her
paylagim etik olarak da sorunludur.” (U10) “Sharenting sinirlandirilmali,
aksi halde ¢cocuklar kendi verilerini koruma hakkini kaybedebilir.” (U13) Bu
bulgular, sharenting’in etik agidan ebeveyn-cgocuk iligskisinde gliven sorunu
yaratabilecegini ve ¢ocuklarin kendi mahremiyetlerini koruma hakkini
zedeleyebilecegini gostermektedir. Buradan hareketle uzman gorisleri,
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sharenting’in aile smirlarini asan ve ¢ocuk haklari, mahremiyet ilkeleri
ile yakindan iligkili olan bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu agidan
sharenting, ebeveynlerin yalnizca kisisel kararlariyla yonetilemeyecek
kadar hukuki ve etik sorumluluk i¢ceren bir uygulamadir.

Tema 2: Ekran Kullanimi ve Aile Kurallar

Bu tema, uzmanlarin ¢ocuklarin ekran kullanimina yonelik aile i¢inde
gelistirilen kurallar ve uygulama yontemleri hakkindaki goriislerini
kapsamaktadir.

Alt Tema 1: Ekran Kullaniminda Simirlandirmalar
Kategoriler: Siire Sinir1, Ortak Alan Kullanimi, Giinliik Programlar

Uzmanlar, ekran kullaniminin kontrol altina alinabilmesi i¢in ailelerin
cocuklara yonelik net smirlar koymasi gerektigini vurgulamaktadir.
Goriiglere gore, ekran siirelerinin 6nceden belirlenmesi, kullanimin
ortak alanlarla smirlanmasi ve giinlik programlara entegre edilmesi
cocuklarin ekran aligkanliklarini daha saglikli bir sekilde diizenlemektedir.
Bu yaklagim, ebeveynlerin yalnizca kisitlama getirmekle kalmayip
aynt zamanda c¢ocuklara diizenli dijital aligkanliklar kazandirma
sorumlulugunu da fstlendigini gostermektedir. Katilimer ifadeleri bu
noktay1 desteklemektedir: “Ekran siireleri net bir sekilde belirlenmeli ve
cocuklar buna uymalidir.” (U1) “Ortak kullanim alanlarinda ekran siiresi
daha saglikli yonetilebilir.” (U9) “Giinliik programlarda ekran siirelerine
0zel bir yer ayrilmalidir.” (U12) Bu bulgular, uzmanlarin ekran kullanimini
aile i¢i kurallar ve giinliik rutinler yoluyla yonetmenin 6nemine dikkat
cektigini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle uzman goriisleri, ekran
kullaniminda net kurallar, ortak alan kullanimi ve diizenli programlamanin
cocuklarin dijital deneyimlerini daha kontrollii ve glivenli hale getirdigini
gostermektedir.

Alt Tema 2: Ekran Kullanimim Yoénetme Stratejileri
Kategoriler: Ekransiz Zamanlar, Alternatif Etkinlikler, Aile Katilimi

Uzmanlar, ekran kullanimini yalnizca sinirlamanin yeterli olmadigin,
ayn1 zamanda ekransiz zaman dilimlerinin olusturulmasi, ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekebilecek alternatif etkinliklerin planlanmasi ve bu siireglere
aile katiliminin saglanmasi gerektigini vurgulamistir. Bu bulgu, ekran
kullanimimin ydnetiminin bireysel bir ¢abadan ziyade aile biitlinlini
kapsayan bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimeilarin ifadeleri
bu yaklagima isaret etmektedir: “Aileler, ¢ocuklariyla birlikte ekransiz
zamanlar olusturmali ve bunu gilinliik rutine dahil etmelidir.” (U6)

“Cocuklar i¢in alternatif hobiler ve aktiviteler gelistirilmesi ekran
siiresini azaltacaktir.” (US5)

“Ekran kullanimini sinirlamak aile katilimi ile daha etkili olur.” (U14)
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Bu bulgular, cocuklarin ekran bagimlilig: riskini azaltmada aile ile birlikte
gecirilen kaliteli zamanmn onemli oldugunu gostermektedir. Buradan
hareketle uzman goriisleri, ekran kullanimini y6netmenin yalnizca
sinirlandirma degil, ayn1 zamanda ¢ocuklara alternatif yasam deneyimleri
sunma ve aile baglarini giiglendirme siireci oldugunu ortaya koymaktadir.

Tema 3: Ekran Bagimhligina Bagh Psikolojik ve Sosyal Sorunlar

Bu tema, ekran bagimliligina bagl olarak cocuklarda ortaya ¢ikan
psikolojik belirtiler, sosyal sorunlar ve akademik performans etkilerine
odaklanmaktadir.

Alt Tema 1: Ekran Bagimhhiginin Psikolojik Etkileri
Kategoriler: Dikkat Dagmikligi, Anksiyete, Sosyal izolasyon

Uzmanlarin degerlendirmelerine goére ckran bagimliligi, ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir. Goriisler, 6zellikle
dikkat dagmikligi, anksiyete diizeyinde artis ve sosyal izolasyon gibi
sonuclarin one ¢iktigini gostermektedir. Cocuklarin uzun siire ekrana
bagimli kalmasi, giinlik yasam islevselliklerini bozmakta ve duygusal
dengeyi siirdiirmelerini zorlastirmaktadir. Katilimer goriisleri bu durumu
somutlastirmaktadir: “Cocuklar ekrandan uzak kaldiklarinda huzursuzluk
ve dikkatsizlik yagayabiliyor.” (U8) “Ekran bagimliligi uzun vadede
cocuklarda sosyal geri ¢ekilmeye neden olabilir.” (U2) “Anksiyete ve
odaklanma sorunlari ekran bagimlilig1 yasayan ¢ocuklarda sik goriiliiyor.”
(U15) Bu bulgular, ekran bagimliliginin cocuklarda dijital yoksunluk
belirtileri ile benzerlik gdsterdigini ve teknoloji kullaniminin psikolojik
acidan bir bagimlilik davranis1 olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
dogrultuda uzman gorisleri, ekran bagimliliginin yalnizca davranigsal bir
aligkanlik degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin biligsel iglevleri ve duygusal
sagliklar iizerinde dogrudan olumsuz etkileri olan psikolojik bir risk
faktorii oldugunu ortaya koymaktadir.

Alt Tema 2: Ekran Bagimhihiginin Sosyal ve Akademik Etkileri

Kategoriler: Aile Igi Iletisim Kopuklugu, Akademik Performans
Diisiisii, Aile Etkinliklerinden Uzaklasma

Uzmanlar, ekran bagimliligiin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni
zamanda aile i¢i iliskiler ve ¢ocuklarin akademik siirecleri iizerinde de
olumsuz sonuglar dogurdugunu vurgulamaktadir. Katilimer goriislerine
gore asir1 ekran kullanimi, aile bireyleri arasindaki iletisim sikligini
ve niteligini azaltmakta, ¢ocuklarin akademik bagarilarini diisiirmekte
ve onlar1 aile etkinliklerinden uzaklastirmaktadir. Bu durum, ekran
bagimliliginin ¢ocuklarin hem sosyal uyumunu hem de egitim hayatini
dogrudan etkileyen cok boyutlu bir problem oldugunu gostermektedir.
Katilimei ifadeleri bu noktayr somutlagtirmaktadir: “Ekran bagimlilig: aile
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icindeki iletisimi ve etkilesimi ciddi sekilde azaltiyor.” (U3) “Cocuklarin
ekran baginda gegirdigi siire arttik¢a okul basarisinda diisiis gézlemleniyor.”
(U7) “Aile etkinliklerine katilim ekran bagimlilig1 olan ¢ocuklarda giderek
azaliyor.” (U5) Bu bulgular, ekran bagimliliginin ¢ocuklarin aile ile
kurdugu duygusal baglarn zayiflattigini ve akademik islevsellik iizerinde
dogrudan olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Literatiirde de
benzer sekilde, ekran kullaniminin artmasiyla aile igi etkilesimin azaldigi,*
akademik performansin distiigii*®* ve cocuklarmn aile aktivitelerine
katithminin azaldig1 belirtilmektedir.*” Ayrica, aile i¢inde ekran odakli bir
yasam bi¢iminin benimsenmesi, ¢ocuklarin sosyal izolasyona daha agik
hale gelmesine neden olabilmektedir.*® Bu dogrultuda uzman goriisleri,
ekran bagimliliginin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda
cocuklarin aile yasami ve akademik gelisimleri acisindan da kritik riskler
barindiran ¢ok yonlii bir problem oldugunu gostermektedir.

Tema 4: Ekran Bagimhhgina Yonelik Miidahale Onerileri

Bu tema, uzmanlarin ekran bagimliligina yonelik 6nerdigi egitimler,
sosyal politikalar ve aile i¢i miidahale yontemlerini kapsamaktadir.

Alt Tema 1: Egitim ve Farkindalik Calismalari

Kategoriler: Ebeveyn Egitimleri, Okul Destek Programlari, Dijital
Detoks Uygulamalari Uzmanlar, ekran bagimliligimin 6nlenmesinde en
etkili yolun egitim ve farkindalik ¢aligmalar1 oldugunu vurgulamaktadir.
Katilimcilara gore, ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin
dijital ortamda daha saglikli aliskanliklar kazanmasimi saglayabilir.
Ayrica, okullarda teknoloji bagimliligina yonelik destek programlarinin
uygulanmasi ve ailelerin katilimiyla gergeklestirilecek dijital detoks
uygulamalarinin yayginlastirilmas: da siirecin énemli bir pargasi olarak
goriilmektedir. Katilime1 goriisleri bu noktayi agikca ortaya koymaktadir:
“Ailelere yonelik bilinglendirme egitimleri dijital bagimliligi 6nlemede
etkili olabilir.” (U4) “Okullarda teknoloji bagimliligina karsi destek
programlart gelistirilmelidir.” (U9) “Dijital detoks uygulamalar aileler
ve ¢ocuklar i¢in faydal olacaktir.” (U1) Bu bulgular, ekran bagimliliginin
yalnizca bireysel cabalarla degil, ayn1 zamanda kurumsal ve toplumsal
destek mekanizmalariyla yonetilmesi gerektigini gostermektedir.

4 Sarah M. Coyne v.dgr., “Media Time = Family Time”: Positive Media Use in
Families with Adolescents”, Journal of Adolescent Research 29/5 (2014), 664.

% Sheri Madigan v.dgr., “Association Between Screen Time and Children’s
Performance on a Developmental Screening Test”, JAMA Pediatrics 173/3 (2019),
245.

47 Sarah E.Domoff v.dgr., “Excessive Use of Mobile Devices and Children’s Physical
Health”, Human Behavior and Emerging Technologies 1/2 (2019), 170.

4 Peter Nikken - Marjon Schols, “How and Why Parents Guide The Media Use of
Young Children”, Journal of Child and Family Studies 24/11 (2015), 3424.
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Alt Tema 2: Aile i¢ci Miidahale Yontemleri

Kategoriler: Ekran Siiresi Sozlesmeleri, Alternatif Aktiviteler, Aile
Katilim1

Uzmanlar, ekran bagimliliginin 6nlenmesinde ailelerin aktif rol
oynamast gerektigini vurgulamaktadir. Katilimcilara gore, aile iginde
cocuklarla birlikte hazirlanan ekran siiresi sdzlesmeleri, kurallarin daha
net ve baglayici olmasini saglamaktadir. Bunun yaninda, ¢ocuklarin ekran
disinda keyif alabilecekleri alternatif aktiviteler planlanmasi ve bu siiregte
aile katiliminin artirilmasi, ekran bagimliligini 6nlemede etkili stratejiler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilime1 goriigleri bu yaklasimlari desteklemektedir: “Ekran siiresi
sinirlandirmalarimi aile i¢i sdzlesmelerle desteklemek ¢ok etkili oluyor.”
(U11) “Aileler ¢ocuklar icin farkli ve eglenceli aktiviteler planlamali.”
(U14) “Ailelerin ekran basinda gecirilen silireyi birlikte yonetmesi
daha saglikli sonuglar dogurur.” (U6) Bu bulgular, ekran bagimliligryla
miicadelede katilimer ve is birligine dayali bir aile yaklasgimimin 6nemini
gostermektedir. Bu dogrultuda uzman gorisleri, ekran bagimliligini
onlemede yalnizca kisitlayicr tedbirlerin degil, ayn1 zamanda c¢ocugun
siirece katilimimi ve aile i¢i etkilesimi giiclendiren yontemlerin etkili
oldugunu gostermektedir.

Tartisma
Ebeveyn Bulgularimin Tartismasi
Tema 1: Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya ebeveynler icin bilgi ve destek kaynagi saglarken ayni
zamanda bagimlilik, mahremiyet ihlali ve dijital riskler barindirmaktadir.
Bulgular, sosyal medya kullaniminin yiiz yiize iletisimi sinirlandirarak
cocuk ihmaline yol agabilecegini ortaya koymustur.* Benzer bigimde
Haslam v.dgr., sosyal medya kullaniminin ebeveynlik deneyimini
dontistiirdigiini belirtmektedir.®® Ebeveynlerin motivasyonlar1 ¢ogunlukla
ebeveynlik bilgisi edinme, saglik tavsiyeleri alma ve diger ebeveynlerle
empatik bag kurma yoniindedir.’! Sosyal medya hizli ve kisisellestirilmis

49

Giilsah Aksu, Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullamiminin Aile Ici Iliskilere
Etkisi (Bingdl: Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2024), 76.

Divna M. Haslam v.dgr., “The Use of Social Media as a Mechanism of Social
Support in Parents”, Journal of Child and Family Studies 26/7 (2017), 2027.

! Erika Frey v.dgr., “Parents’ Use of Social Media as a Health Information Source for
Their Children: A Scoping Review”, Academic Pediatrics 22/4 (2022), 527; Haslam
v.dgr., “The Use of Social Media as a Mechanism of Social Support in Parents”,
2028; Kelly Pretorius v.dgr., “An Integrative Review: Understanding Parental Use
of Social Media to Influence Infant and Child Health”, Maternal and Child Health
Journal 23/10 (2019), 1361.
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bilgi sunsa da, bilgi giivenilirligi ciddi bir risk olusturmaktadir.’> Bazi
ebeveynler cocuklarinin mahremiyetine dikkat ettiklerini sdylese de bu
farkindalik ¢ogunlukla yiizeyseldir.** Bulgular, ebeveynlerin sharenting’i
an1 biriktirme arac1 olarak gordiiklerini, ancak bazilarmin bunun
cocuklarin gelecekteki mahremiyet algisin1 olumsuz etkileyebilecegini
ongordiiklerini gostermektedir. Cimke v.dgr., sharenting’in ¢ocuklarin
mahremiyet ve unutulma hakkini tehdit ettigini vurgulamaktadir.>
Sosyal medya paylasim ve goriiniirligii tesvik etmekte, ebeveynler bu
kiltirtin  etkisinde kalmaktadir.® Cocuklarini takipgi veya etkilesim
icin paylasan ebeveynler literatiirde sikga tartisilmigtir.’® Sezerer
Albayrak ise ev hanimlariin ¢ocuk fotograflarini daha rahat paylastigini
belirtmektedir.’” Bu sonuglar, arastirmadaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ileride bu paylasimlardan rahatsiz olabilecegi ongoriisiiyle ortiismektedir.
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerini benimsemeleri ve ¢ocuklarma
mahremiyet bilinci kazandirmalar1 6nemlidir.*® Frey v.dgr., saglik bilgisi
arayisinda gizlilik kaygilarmin arttigini, yanlhs bilgilerin ¢ocuklarin
sagligini tehdit edebilecegini belirtmektedir.*® Ote yandan sosyal medya,
geleneksel destek mekanizmalarint yetersiz bulan ebeveynler icin
anonim bir sosyal destek alani sunmaktadir.®® Pretorius v.dgr., sosyal
medya gruplarinin 6zellikle diisiik gelirli aileler i¢in sosyal destek ve
davranig degisikligi agisindan etkili oldugunu gostermektedir.! Genel

32 Haslam v.dgr., “The Use of Social Media as a Mechanism of Social Support in

Parents”, 2028; Pretorius v.dgr., “An Integrative Review: Understanding Parental
Use of Social Media to Influence Infant and Child Health”, 1362.

3 Aksu, Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullanumimin Aile I¢i Iligkilere Etkisi, 79.

54 Sevim Cimke v.dgr., “Sosyal Medyada Cocuk Hakki Ihlali: Sharenting [Child Rights

Neglect in Social Media: Sharenting]”, Giincel Pediatri (The Journal of Current

Pediatrics) 16/2 (2018), 263.

Mehmet Bostanci, “Dijital Ebeveynlerin Sosyal Medyada Mahremiyet Algisi”,

AJIT-e: Online Academic Journal of Information Technology 10/38 (2019), 116.

Cigdem Calapkulu - Fatma Alp, “Dijital Ebeveynler ile Cocuklarin Sosyal Medya

Kullanimi Uzerindeki Mahremiyet iliskisi”, Nisantas: Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi 2/8 (2020), 133.

7 Eda Sezerer Albayrak, “Sosyal Medyada Cocuk Mahremiyeti: Ebeveynlerin
Instagram’daki Cocuk Mahremiyetine Bakis Acilar1”, Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 19/39 (2020), 1212.

58 Aksu, Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullaniminin Aile I¢i Iliskilere Etkisi, 72.

% Frey v.dgr., “Parents’ Use of Social Media as a Health Information Source for Their

Children: A Scoping Review”, 528; Pretorius v.dgr, “An Integrative Review:

Understanding Parental Use of Social Media to Influence Infant and Child Health”, 1363.

Haslam v.dgr., “The Use of Social Media as a Mechanism of Social Support in

Parents”, 2029; Pretorius v.dgr., “An Integrative Review: Understanding Parental

Use of Social Media to Influence Infant and Child Health”, 1362.

Pretorius v.dgr., “An Integrative Review: Understanding Parental Use of Social

Media to Influence Infant And Child Health”,1363.
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olarak bulgular, ebeveynlerin sosyal medyay1 aktif kullandiklarini ancak
mahremiyet, bilgi giivenilirligi ve ¢ocuk haklari konusunda daha derin
farkindaliga ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir. Bu baglamda dijital
ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi, medya okuryazarliginin artirilmasi
ve gilivenilir bilgiye erisimin saglanmasi dnemlidir. Ayrica ebeveynlerin
sosyal medya kullanimimi dengede tutmalar1 ve ¢ocuklarin mahremiyet
haklaria oncelik vermeleri, hem ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri hem
de aile igi iligkilerin niteligi agisindan kritik goriilmektedir.
Tema 2: Ekran Kullanimi

Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanimini siirlandirmaya
yonelik stratejiler gelistirdiklerini ancak bu Onlemlerin uygulamada
yeterince etkili olmadigim1 gdstermektedir. Ebeveynler giinliik programlar
yaparak Ozellikle yemek ve ddev saatlerinde ekrani yasaklamakta, fakat
hafta sonlar1 ve yogunluk donemlerinde bu kurallari siirdiirememektedirler.
Bu durum Elias ve Sulkin’in ekranin ebeveynlik araci olarak kullanildigi
bulgulariyla paralellik gostermektedir.®* Boberska v.dgr., sinirlamalarin
ancak cocuklar tarafindan gercek ve baglayici algilandiginda etkili
oldugunu; evdeki cihaz fazlaligmin ise ekran siiresini ve dolayli olarak
saglik risklerini artirdigini belirtmektedir.** Wong v.dgr., ebeveynlerin
problemli teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin ekran siiresini artirdigini ve
“technoference” ile ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini zayiflattigini ortaya
koymustur.** Cocuklar ebeveynlerinin kullanim aligkanliklarin1 model
aldigindan, ebeveynlerin ekran siireleri dogrudan ¢ocuklarin davraniglarini
sekillendirmektedir. Segev v.dgr., kii¢iik yaslarda ekran siiresinin daha
riskli oldugunu ve yas ilerledik¢e psikopatolojik belirtilerle iliskilerin
giiclendigini gostermektedir. Kurallar tek basina yeterli olmayip yas
ve sosyal etkilesimler belirleyici olmaktadir. Hood v.dgr. ise dokunmatik
ekran kullaniminin  baglanmayi zayiflattigini, cihazlarin etkilesim

¢ Nelly Elias - Idit Sulkin, “Screen-Assisted Parenting: The Relationship Between
Toddlers’ Screen Time and Parents’ Use of Media as a Parenting Tool”, Journal of
Family Issues 40/18 (2019), 2802.

% Monika Boberska v.dgr., “Parental Strategies Restricting Screen Use Among
Children, Screen Home Environment, and Child Screen Use as Predictors of Child
Body Fat: A Prospective Parent—Child Study”, British Journal of Health Psychology
24/2 (2019), 299.

% Rosa S. Wong v.dgr., “Parent Technology Use, Parent—Child Interaction, Child
Screen Time, and Child Psychosocial Problems among Disadvantaged Families”,
The Journal of Pediatrics 226 (2020), 259.

% Aviv Segev v.dgr., “Evaluating Computer Screen Time and Its Possible Link to
Psychopathology in The Context of Age: A Cross-Sectional Study of Parents and
Children”, PLOS ONE 10/11 (2015), 2.
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sirasinda kullanilmasinin giiven duygusunu zedeledigini belirtmistir.*
Uzun stireli kullanimin dikkat eksikligi, agresif davranmiglar ve sosyal
izolasyona yol acabilecegi Onceki arastirmalarla da desteklenmektedir.®’
Pandemi doneminde ekran siiresinin artisi ebeveynlerde kaygi yaratmais;
ancak ¢ogu ebeveyn yalnizca siireye odaklanip icerik kalitesi ve dijital
okuryazarligi ihmal etmistir.®® Cocuklarin saglikli teknoloji iliskisi igin
ebeveynlerin igerik se¢iminde rehberlik yapmasi gerekmektedir.®” Nitekim
ekrani yalniz kullanan ¢ocuklarda oyun bagimlilig1 egilimi daha yiiksek
bulunmus, ebeveyn rehberligi bagimlihigi azaltmistir.” Domoff v.dgr.
tarafindan gelistirilen Problemli Medya Kullanimi Olgegi de bilingli
medya yonetiminin ¢ocuklarin medya aligkanliklarin1 olumlu etkiledigini
gostermektedir.”! Sonug olarak, yalnizca ekran siiresini sinirlamak yeterli
degildir. Ebeveynler medya igeriklerini yonetmeli, dijital okuryazarlig:
desteklemeli, kendi kullanim aligkanliklarint gézden gecirmeli ve
cocuklara rehberlik ederek ekran zamanini nitelikli sosyal etkilesimlere
doniistiirmelidir. Bu yaklagim, saglikli medya aligkanliklart gelisimini
destekleyerek ekran bagimliligi riskini azaltacaktir.

Tema 3: Ekran Bagimhihig:

Aragtirma bulgulari, ebeveynlerin asir1 ekran kullaniminin ¢ocuklarda
fiziksel (bas agrisi, géz yorgunlugu), psikolojik (6fke, sinirlilik, sosyal
izolasyon) ve akademik sorunlara yol actigimi gostermektedir. Ayrica
ekran bagimlilig: aile i¢i iletisimi zayiflatmakta, birlikte zaman gegirmeyi

% Richard Hood v.dgr., “The Association of Mobile Touch Screen Device Use with
Parent-Child Attachment: A Systematic Review”, Ergonomics 64/12 (2021), 1607.
¢ Ahmet Veli Ertemel - Giirkan Aydin, “Dijital Ekonomide Teknoloji Bagimlilig1 ve
Coziim Onerileri”, Tiirkiye Bagimlilik Dergisi 5/4 (2018), 666; Yemaya J. Halbrook
v.dgr., “When and How Video Games Can Be Good: A Review of the Positive
Effects of Video Games on Well-Being”, Perspectives on Psychological Science 14,
no. 6 (2019), 1097; Donna Hermawati v.dgr., “Early Electronic Screen Exposure and
Autistic-Like Symptoms”, Intractable & Rare Diseases Research 7/1 (2018), 70;
Janet Morahan - Martin, “Internet Abuse”, Social Science Computer Review 23/1
(2005), 40;David Smahel v.dgr., EU Kids Online 2020: Survey Results From 19
Countries. 2020, 10.
Selim Duygulu - Hepkon, Zeynep, “Teknolojik Bagimlilik m1 Teknolojik Yeterlilik
mi? Covit-19 Pandemisine Bagli Olarak Artan Ekran Siiresi Baglaminda Aile ve
Ogretmenlerin -~ Genglerin  Teknoloji Kullanimma Déniik ~ Yaklasimlarmin
Incelenmesi”, Communication and Technology Congress-CTC 2021, 833.
% Duygulu - Hepkon, “Teknolojik Bagimlilik m1 Teknolojik Yeterlilik mi? Covit-19
Pandemisine Bagli Olarak Artan Ekran Siiresi Baglaminda Aile ve Ogretmenlerin
Genglerin Teknoloji Kullanimia Déniik Yaklagimlarmin incelenmesi”, 834.
Ayse Gokeen, Cocuklarin Ekran Kullamm Ozellikleri, Dijital Oyun Bagimlilik
Egilimleri, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Durumlari ve Ebeveyn Rehberlik Stratejileri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (Denizli: Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 40.
I Domoff v.dgr., “Excessive Use of Mobile Devices and Children’s Physical Health”, 171.
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azaltmaktadir. Cocuklarin sosyal etkinliklerden uzaklagsmalari ve akademik
basarilarinin diismesi, ilhan ve Cetinkaya’nin sonuglariyla drtiismektedir.”
Ebeveynler kendi ekran siirelerini sinirlandirarak rol model olmaya
caligsalar da, yonetimde zorlandiklarini ifade etmislerdir. Aile ici iletisim
bicimleribelirleyicibir faktordiir. Tajalli ve Zarnaghash, denetimsizailelerde
¢ocuklarin ekran bagimliligr riskinin daha yiiksek, acik ve destekleyici
iletisimin oldugu ailelerde ise daha diisiik oldugunu belirtmistir.”® Tletisim
eksikligi, cocuklarin ekrani kagig araci olarak gérmesine yol agmaktadir.
Li v.dgr., ebeveyn ekran bagimliligmmin ¢ocuklara dogrudan ve dolayl
yansidigini; kusaklararasi aktarim, artan anksiyete ve zayif ebeveyn-¢ocuk
iliskisiyle bagimliligi pekistirdigini ortaya koymustur.”* Jabeen v.dgr.,
akilli telefon bagimhiliginin aile iletisimini zayiflattigini; yalnizlik, kaygi
ve sosyal geri ¢ekilme gibi problemlere neden oldugunu belirtmistir.”
Jain, ozellikle 3-5 yag aras1 ¢cocuklarin ekran bagimliligina daha egilimli
oldugunu ve sosyal beceri gerilemeleri yasadigimi gostermistir.” izin
verici ebeveynlik bagimliligi artirirken, yonlendirici medya yonetimi
azaltic1 etki gostermektedir. Cai v.dgr., ebeveyn gocli yagsayan ¢ocuklarin
bagimliliga daha egilimli oldugunu, iletisimin sikligindan ¢ok kalitesinin
koruyucu rol oynadigini vurgulamistir.”” Ulusoy ve Atar ise sosyal medya
bagimhilig1 arttikca aile ici iletisimin zayifladigini; sosyal medyanin yiiz
yiize iliskilerin yerine gectigini ve “miikemmel hayat” imajinin yalmzlik
ve stresle iliskili oldugunu belirtmistir.”® Bu baglamda ekran bagimliligi
yalnizca siire bazinda degil, igerik kalitesi, mahremiyet bilinci ve dijital
okuryazarlik agisindan da ele almmalidir. Cocuklarin saglikli teknoloji
iliskisi i¢in ebeveynlerin rehberligi, alternatif etkinlikler sunmalar1 ve

72 Vahit iThan - Cetin Cetinkaya, “Ilkokul Ogrencilerinin Tematik Cocuk Kanallarmdaki
Cizgi Filmleri Izleme Aliskanliklar1”, Egitim ve Ogretim Arastrmalart Dergisi
(Journal of Research in Education and Teaching) 2/1 34 (2013, Subat), 318.

3 Fatemeh Tajalli - Maryam Zarnaghash, “Effect of Family Communication Patterns
on Internet Addiction”, Journal of Practice in Clinical Psychology 5/3 (2017), 160.

™ Hui Li v.dgr., “Association of Parental Screen Addiction with Young Children’s
Screen Addiction: A Chain-Mediating Model”, International Journal of
Environmental Research and Public Health 19/19 (2022), 2.

5 Uzma Jabeen v.dgr., “Smartphone Addiction and Family Communication in Adults”,
Humanities & Social Sciences Reviews 9/3 (2021), 1289.

" Payal Jain, “The Impact of Smartphone Addiction on Social Skills and Play
Behaviour Among Children”, International Journal of Innovations in Science
Engineering and Management 4/1 (2025), 2.

7 Jingjing Cai v.dgr., “The Association of Parent-Child Communication with Internet
Addiction in Left-Behind Children in China: A Cross-Sectional Study”, International
Journal of Public Health 66 (2021), 3.

8 Sebnem Giirsoy Ulusoy - Ozge Giirsoy Atar, “Reflection of Social Media Addiction
on Family Communication Processes”, ADAM AKADEMI Sosyal Bilimler Dergisi
10/2 (2020), 426.
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icerik se¢ciminde aktif rol iistlenmeleri gerekmektedir.” Gékgen ve Domoff
v.dgr., ebeveyn rehberliginin bagimliligi énlemede dengeleyici bir unsur
oldugunu vurgulamaktadir.®® Sonug olarak ekran bagimliligi, bireysel degil
aile dinamikleriyle yakindan iligkili cok boyutlu bir siirectir. Ebeveynlerin
kendi teknoloji aligkanliklarini gbzden gegirmeleri, ekran dis1 etkinlikleri
tesvik etmeleri ve dijital medya okuryazarligini gelistirmeleri gereklidir.
Ebeveyn egitim programlarmin artirilmasi ve ¢ocuklarin ekran dis1 sosyal
gelisimlerini  destekleyecek politikalar gelistirilmesi alandaki temel
ihtiyagtir.

Uzman Bulgularinin Tartismasi

Tema 1: Sharenting ve Cocuk Mahremiyeti

Arastirma bulgulari, uzmanlarin sharenting’e yonelik elestirileriyle
ortiismektedir. Uzmanlar, bu davranisin ¢ocuk mahremiyetini tehlikeye
attigini, dijital ayak izlerini kontrolsiiz bigimde genislettigini ve uzun
vadede psikososyal gelisimi olumsuz etkiledigini belirtmistir.! Hem
uzman hem ebeveyn goriisleri, ¢ocuklardan izin alinmadan yapilan
paylasimlarin yaygin oldugunu ve hukuki/etik sonuglarin géz ardi
edildigini gostermektedir.®? Paylasimlarin gogu sosyal onay, gevre baskisi
ve sosyal baglari siirdiirme motivasyonuyla yapilmaktadir.¥ Sharenting’in
cocuklarin dijital ayak izlerini biiytittiigii; bunun dailerleyen yaslarda kimlik

" Duygulu - Hepkon, “Teknolojik Bagimlilik m1 Teknolojik Yeterlilik mi? Covit-19
Pandemisine Bagh Olarak Artan Ekran Siiresi Baglaminda Aile ve Ogretmenlerin
Genglerin Teknoloji Kullanmimina Déniik Yaklagimlarinin Incelenmesi”, 832.

80 Gokgen, Cocuklarm Ekran Kullanim Ozellikleri, Dijital Oyun Bagimhilik Egilimleri,
Sosyal Yetkinlik ve Davranig Durumlari ve Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Arasindaki
Hiskinin Incelenmesi, 117; Domoff v.dgr., “Excessive Use of Mobile Devices and
Children’s Physical Health”, 172.

81 Fitri Meliani v.dgr., “Sharenting: Sharing Moments or Violating Children’s

Privacy?”, Scientia: Social Sciences & Humanities 2/2 (2023), 45; Giulia Ranzini

v.dgr., “Sharenting, Peer Influence, and Privacy Concerns: A Study on The

Instagram-Sharing Behaviors of Parents in The United Kingdom”, Social Media +

Society 6/4 (2020), 2; Laila Robiatul Adawiah - Yeni Rachmawati, “Parenting

Program to Protect Children’s Privacy: The Phenomenon of Sharenting Children on

Social Media”, JPUD - Journal Pendidikan Usia Dini 15/1 (2021), 163; Duncan H.

Brown - Norma Pecora, “Online Data Privacy as a Children’s Media Right: Toward

Global Policy Principles”, Journal of Children and Media 8/2 (2014), 202; Niamh

Ni Bhroin v.dgr., “The Privacy Paradox by Proxy: Considering Predictors f

Sharenting”, Media and Communication 10/1 (2022), 372.

Carol Moser v.dgr., “Parents’ and Children’s Preferences About Parents Sharing

About Children on Social Media”, Proceedings of The 2017 CHI Conference on

Human Factors in Computing Systems, May 2017, 5221; Ranzini v.dgr., “Sharenting,

Peer Influence, and Privacy Concerns: A Study on The Instagram-Sharing Behaviors

of Parents in The United Kingdom”, 3.

Ni Bhroin v.dgr., “The Privacy Paradox by Proxy: Considering Predictors of

Sharenting”, 373.
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karmasasi, 6zgiirliik kaybi ve dijital taciz risklerini artirdigt belirtilmistir.®
Cocuklar paylagimlari silmek istese bile bu izler kalici olmaktadir. Ayrica,
dijital becerisi yiliksek ebeveynlerin daha fazla sharenting yaptigi ve
cocuklaridan izin alma oraninin diisiikk oldugu saptanmistir.** Bu durum,
mahremiyet bilincinin bilgi diizeyinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.
Cocuklar, olumlu anilarin paylasilmasini kabul etseler de utandirici
iceriklere kesinlikle karsi ¢ikmaktadir.® Bu, onlarin dijital kimlikleri
iizerinde sz hakki talep ettiklerini gostermektedir. Ote yandan ebeveynler,
sosyal medya sozlesmelerini ¢ogu zaman anlamadan onaylamakta ve bu
durum gocuk verilerinin ticari kullamima ag¢ilmasina neden olmaktadir.?’
Boylece c¢ocuklar hedeflenen tiiketici gruplar haline gelmektedir.
Sharenting yalnizca ebeveyn-¢ocuk iliskisini degil, ayn1 zamanda veri
giivenligi, c¢ocuk haklar1 ve etik sorumluluklar1 da kapsamaktadir.
Ebeveynlerin gocuk mahremiyetini korumaya yonelik bilinglendirilmesi ve
dijital ebeveynlik egitimlerinin yaygmlagtirilmas: gereklidir.®® Cocuklarin
iceriklerde soz hakk: talep etmeleri ve ebeveynlerin paylasimlarda izin
almalar1 zorunlu goriilmektedir. Sonug olarak sharenting, etik, hukuki
ve psikososyal boyutlartyla ¢ok katmanl bir tartigma alani sunmakta ve
yalnizca ebeveynlerin degil tiim toplumun farkindaligini artirmay1 gerekli
kilmaktadir.

Alt Tema 2: Ekran Kullanimin1 Yonetme Stratejileri

Ekran kullanimi1 ve sharenting, giiniimiizde hem ebeveynler hem de
cocuklar i¢in 6nem tagimaktadir. Literatlir ve uzman gorisleri, bu olgularin
yalnizca siire degil, igerik kalitesi ve ebeveyn-cocuk iletisimi baglaminda
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Uzmanlar, ekransiz zamanlar,
alternatif etkinlikler ve aile katilimimin kritik oldugunu vurgulamaktadir.®
Cocuklarla oyun ve fiziksel aktiviteler ekran bagimliligini 6nlemekte, ekran
kurallariin yemek oncesi gibi giinliik rutinlere baglanmasi aliskanliklar

8 Meliani v.dgr., “Sharenting: Sharing Moments or Violating Children’s Privacy?”,

46; Adawiah - Rachmawati, “Parenting Program to Protect Children’s Privacy: The
Phenomenon of Sharenting Children on Social Media”, 164.

Ni Bhroin v.dgr., “The Privacy Paradox by Proxy: Considering Predictors of
Sharenting”, 373.

Moser v.dgr., “Parents’ and Children’s Preferences About Parents Sharing About
Children on Social Media”, 5222.

Brown - Pecora, “Online Data Privacy as a Children’s Media Right: Toward Global
Policy Principles”, 203.

Adawiah - Rachmawati, “Parenting Program to Protect Children’s Privacy: The
Phenomenon of Sharenting Children on Social Media”, 163; Meliani v.dgr.,
“Sharenting: Sharing Moments or Violating Children’s Privacy?”, 45.

Sudheer Kumar Muppalla v.dgr., “Effects of Excessive Screen Time on Child
Development: An Updated Review and Strategies for Management”, Cureus 15/6
(2023), 2.
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diizenlemektedir.”® Tutarliik ve ¢ocuklarla kurallarin miizakere
edilmesi basariy1 artirmaktadir.’’ Morawska v.dgr., ebeveynlerin dijital
aligkanliklarinin ¢ocuklarin ekran siiresini dogrudan etkiledigini ve 6z-
yeterlik algilarinin kritik rol oynadigini belirtmistir.”? Lailaturohmah v.dgr.
ebeveyn egitiminin etkili oldugunu vurgulamaktadir.”® Ekran bagimliligt,
dikkat dagmikligi, anksiyete, uyku sorunlari ve sosyal izolasyonla
iliskilendirilmistir.”* Onceki arastirmalar da uzun siireli kullanimin
psikolojik sorunlara ve aile iletisiminde zayiflamaya yol agtigini ortaya
koymaktadir.”® Cocuklarin ekran siiresi arttikga aile igi iletisim azalmakta,
ortak etkinlikler yerini bireysel ekran deneyimlerine birakmaktadir.*
Ebeveynlerin ekrani “oyalama araci” olarak kullanmalari®’, COVID-19

90

Russel Jago v.dgr., “Managing the Screen-Viewing Behaviours of Children Aged
5-6 Years: A Qualitative Analysis of Parental Strategies”, BMJ Open 6/3 (2016), 2;
Lauren Arundell v.dgr., “Everything Kind of Revolves Around Technology: A
Qualitative Exploration of Families’ Screen Use Experiences, and Intervention
Suggestions”, BMC Public Health 22/1 1606 (2022), 2.

Jago v.dgr., “Managing the Screen-Viewing Behaviours of Children Aged 56
Years: A Qualitative Analysis of Parental Strategies”, 3; Arundell v.dgr., “Everything
Kind of Revolves Around Technology: A Qualitative Exploration of Families’
Screen Use Experiences, and Intervention Suggestions”, 3.

Alina Morawska v.dgr., “Managing Screen Use in The Under Fives:
Recommendations for Parenting Intervention Development”, Clinical Child and
Family Psychology Review 26/4 (2023), 944.

Lailaturohmah v.dgr., “Education on Screen Time Management to Enhance
Awareness and Knowledge for Supporting The Optimal Development of 5-Year-Old
Children”, Sustainable Applied Modification Evidence Community (SAMEC) 1/2
(2024), 62.

Muppalla v.dgr., “Effects of Excessive Screen Time on Child Development: An
Updated Review and Strategies for Management”, 3; Arundell v.dgr., “Everything
Kind of Revolves Around Technology: A Qualitative Exploration of Families’
Screen Use Experiences, and Intervention Suggestions”, 3; Morawska v.dgr.,
“Managing Screen Use in The Under Fives: Recommendations For Parenting
Intervention Development”, 945; Lailaturohmah v.dgr., “Education on Screen Time
Management to Enhance Awareness and Knowledge for Supporting The Optimal
Development of 5-Year-Old Children”, 63.

9 Ertemel - Aydin, “Dijital Ekonomide Teknoloji Bagimlilig1 ve Coziim Onerileri”,
667; Halbrook v.dgr., “When and How Video Games Can Be Good: A Review of the
Positive Effects of Video Games on Well-Being”, 1098; Hermawati v.dgr., “Early
Electronic Screen Exposure and Autistic-Like Symptoms”, 69; Morahan - Martin,
“Internet Abuse”, 41; Smahel v.dgr. EU Kids Online 2020: Survey Results From 19
Countries, 11.

Arundell v.dgr., “Everything Kind of Revolves Around Technology: A Qualitative
Exploration of Families’ Screen Use Experiences, and Intervention Suggestions”, 4;
ilhan - Cetinkaya, “Ilkokul Ogrencilerinin Tematik Cocuk Kanallardaki Cizgi
Filmleri izleme Aliskanliklar1”, 319.

7 Arundell v.dgr., “Everything Kind of Revolves Around Technology: A Qualitative
Exploration of Families’ Screen Use Experiences, and Intervention Suggestions”, 2;
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stirecinde ¢ocuklarin bagimlilik egilimlerini artirmigtir.”® Uzmanlar,
ebeveyn egitimleri, dijital detoks ve okul destek programlarinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Aile sbzlesmeleri de etkili gortlmiistiir.”
Domoff v.dgr. tarafindan gelistirilen Problemli Medya Kullanimi Olgegi,
rehberligin yalnizca siireye degil igerik ve kullanim bigimine odaklanmasi
gerektigini gostermektedir.'® Schmidt v.dgr., elektronik zamanlayicilar,
odiil sistemleri ve danigmanliklarin etkili oldugunu; ekipman fazlaliginin
azaltilmasit ve uzun vadeli takibin gerekli oldugunu belirtmistir.!"!
Morawska v.dgr., hedef odakli kisa miidahalelerin daha basarili oldugunu;
Jago v.dgr. ise ebeveyn tutarliligmin 6nemini vurgulamaktadir.'” Sonug
olarak, ebeveynlerin yalnizca ekran siiresini sinirlamasi yeterli degildir.
Icerik niteligine, dijital deneyimlere ve ¢cocuklarin medya okuryazarligina
odaklanmalar1 gerekmektedir.!® Saglikli rol model olma, birlikte medya
kullanim ve dijital okuryazarlik uzun vadeli ¢ozlimler i¢in kilit unsurlardir.
Ekran bagimlilig1 ve sharenting gibi riskler, yalnizca bireysel ¢abalarla
degil; egitimciler, saglik uzmanlart ve politika yapicilarin destekledigi
biitlinciil yaklagimlarla yonetilmelidir.

Ebeveynlerin  gizlilik, onay ve paylasim smirlarma iliskin
farkindaliklarinin uzmanlarca da vurgulandigi goriilmektedir. Ancak
ebeveynlerin giinliik pratiklerde sinir koymakta zorlandiklari, uzmanlarin
ise bu durumun uzun vadede cocuklarin psikososyal geligimi {izerinde
risk olusturdugunu belirttigi dikkat cekmektedir. Bu karsilastirma, dijital
ebeveynligin hem duygusal hem de yapisal diizeyde desteklenmesi
gerektigine isaret etmektedir.

Jago v.dgr., “Managing the Screen-Viewing Behaviours of Children Aged 56 Years:
A Qualitative Analysis of Parental Strategies”, 2.

Arundell v.dgr., “Everything Kind of Revolves Around Technology: A Qualitative
Exploration of Families’ Screen Use Experiences, and Intervention Suggestions”, 4.
Muppalla v.dgr., “Effects of Excessive Screen Time on Child Development: An
Updated Review and Strategies for Management”, 2;Lailaturohmah v.dgr.,
“Education on Screen Time Management to Enhance Awareness and Knowledge for
Supporting The Optimal Development of 5-Year-Old Children”, 64.

Domoff v.dgr., “Excessive Use of Mobile Devices and Children’s Physical Health”, 172.
Marie Evans. Schmidt v.dgr., “Systematic Review of Effective Strategies for
Reducing Screen Time Among Young Children”, Obesity 20/7 (2012), 1339.
Morawska v.dgr., “Managing Screen Use in The Under Fives: Recommendations for
Parenting Intervention Development”, 945; Jago v.dgr., “Managing the Screen-
Viewing Behaviours of Children Aged 5-6 Years: A Qualitative Analysis of Parental
Strategies”, 3.

Duygulu - Hepkon, “Teknolojik Bagimlilik m1 Teknolojik Yeterlilik mi? Covit-19
Pandemisine Bagli Olarak Artan Ekran Siiresi Baglaminda Aile ve Ogretmenlerin
Genglerin Teknoloji Kullanimia Déniik Yaklagimlarinin incelenmesi”, 833; Nurten
Elkin - Ayse Miicella Soydan, “Halk Saglig1 Perspektifinden Cocuklarda Teknoloji
Bagimliligi ve Ekran Maruziyeti”, Saglik ve Toplum Dergisi 33/1 (2023), 43.
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Sonuc¢

Arastirma bulgulari, postmodern donemde dijital teknolojilerin aile
yasami1 ve ebeveynlik pratiklerini derinden etkiledigini gdstermektedir.
Sosyal medya ve sharenting, ebeveynlerin benzer deneyimlere sahip
diger ebeveynlerle paylasim ve dayanigsma icinde olmalarini saglayarak
sosyal destek sunarken, ayni zamanda cocuk mahremiyetini tehdit
eden ¢eliskili bir slire¢ yaratmaktadir. Katilimcilar mahremiyete dnem
verdiklerini belirtmis olsa da, paylagimlarinda c¢ocuklarin gelecekteki
hak ve tepkilerini yeterince dikkate almamislardir. Bu durum, kamusal
ve 0Ozel alanin i¢ ice gecmesinin ebeveyn davranislarina yansidigini
gostermektedir. Sharenting’e iligskin tutumlar farklilagmis; bazi ebeveynler
bunu deneyim paylasimi olarak goriirken, bazilari mahremiyet ihlali
olarak degerlendirmistir. Bu ¢esitlilik, postmodern toplumdaki ¢ogulcu
aile ve mahremiyet anlayisini yansitmaktadir. Bulgular, ebeveynlerin
sinirlt sosyal medya okuryazarligina ve g¢ocuklarin dijital gilivenligini
saglamada yetersiz kaldiklarina isaret etmektedir. Ekran siirelerini
kontrol etme ¢abalarina ragmen ¢ocuklarin kullaniminin 6nerilen sinirlar
asmas1 dikkat eksikligi, sosyal izolasyon, uyku sorunlar1 ve davranigsal
giicliikleri artirmig; ebeveynlerin denetimde zorlanmalari aile i¢i iletisimi
zayiflatmistir. Uzman goriisleri bu bulgular1 destekleyerek ii¢ noktay1
vurgulamaktadir: cocuk mahremiyetinin korunmasi, ekran bagimliligiyla
miicadelede nitelikli aile zamaninin 6nemi ve saglikli dijital medya
aligkanliklarinin kazandirilmasi. Bu c¢er¢evede sharenting, yalnizca
ebeveyn tutumlarini degil, ¢ocuklarin gelecekteki kimlik ve mahremiyet
haklarini da sekillendiren temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Postmodern donemde aile yapisi ve ¢ocuk mahremiyetinin dijital
ortamda yeniden sekillenmesi, ebeveynlerin sharenting farkindaliginin
artinnlmasimi gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda ebeveynlere yonelik
egitim programlar1 gelistirilerek sharenting’in uzun vadeli sonuglari
ve c¢ocuk haklar1 konusunda biling kazandirilmali; sosyal medya
okuryazarhigini ve dijital glivenligi destekleyen rehberlik mekanizmalari
giiclendirilmelidir. Ebeveynlerin yalnizca ekran siiresini degil, igerikleri
ve ¢ocuklarin ekrani kimlerle kullandigini da takip etmeleri; ¢ocuklari
sosyal, sanatsal ve sportif etkinliklere yonlendirmeleri ve ailece kaliteli
zaman gecirmeleri 6nemlidir. Ayrica ebeveynlerin ekran kullaniminda
cocuklara eslik etmeleri ve model olusturmalart gerekmektedir.
Egitimciler ve saglik profesyonelleri aileleri dijital medya, sharenting ve
ekran bagimlilig1 konusunda bilgilendirmeli; birinci basamak hizmetlerde
erken uyar1 ve damigmanlik sistemleri gelistirilmelidir. Cocuklarin
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dijital risklerini azaltmak i¢in ulusal dlgekte cocuk odakli sosyal medya
diizenlemeleri yapilmali ve destekleyici politikalar olusturulmalidir.
Son olarak, sharenting’in ¢ok boyutlu yapisini anlamak amaciyla farkli
yas gruplar1 ve kiiltiirleri kapsayan uzunlamasina arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.



1752 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Kaynakc¢a

Adawiah, Laila Robiatul - Rachmawati, Yeni. “Parenting Program to Protect
Children’s Privacy: The Phenomenon of Sharenting Children on Social Media”.
JPUD - Journal Pendidikan Usia Dini 15/1 (2021), 162-180. https://doi.
org/10.21009/JPUD.151.09

Aksu, Giilsah. Ebeveynler Arasinda Sosyal Medya Kullaniminin Aile Ici
[liskilere Etkisi. Bingdl Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2024, 1-95.

Alakus, Seda. Sosyal Medyamn Genglerin Marka Tercihlerine Etkisi: Ozel
Okul Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019, 1-110.

Amon, Mary Jane v.dgr. “Sharenting and Children’s Privacy in The United
States: Parenting Style, Practices, and Perspectives on Sharing Young Children’s
Photos on Social Media”. Proceedings of the ACM on Human-Computer Interaction
6(CSCW1) (2022), 1-30. https://doi.org/10.1145/3512963

Arundell, Louren v.dgr. “Everything Kind of Revolves Around Technology:
A Qualitative Exploration of Families’ Screen Use Experiences, and Intervention
Suggestions”. BMC Public Health 22/1 1606 (2022), 1-11. https://doi.org/10.1186/
$12889-022-14007-w.

Autenrieth, Ulla. “Family Photography in a Networked Age: Anti-Sharenting
as a Reaction to Risk Assessment and Behaviour Adaption”. Digital parenting:
The challenges for families in the digital age. ed. Giovanna Mascheroni- Cristina
Ponte- Ana Jorge. 219-231. Nordicom: 2018.

Bagtemur, Sule - Kursuncu, Mustafa Alperen. “Sharenting: Why Parents Share
Their Children’s Photos on Social Media?”. ODUSOBIAD 12/3 (2022), 2911-
2928. https://doi.org/10.48146/odusobiad.1137855

Beck, Ulrich - Beck-Gernsheim, Elisabeth. “Individualization: Institutionalized
Individualism and Its Social and Political Consequences”. SAGE Publications Ltd.
(2002), 1-222. https://doi.org/10.4135/9781446218693

Benedetto, Loredana - Ingrassia, Massimo. “Digital Parenting: Raising and
Protecting Children in Media World”. ed. Luca Benedetto, Massimo Ingrassia.
Parenting: Studies by an Ecocultural and Transactional Perspective (IntechOpen,
2020), 1-21. https://doi.org/10.5772/intechopen.92579.

Berg, Valeska v.dgr. “Young Children and the Creation of a Digital Identity
on Social Networking Sites: Scoping Review”. JMIR Pediatrics and Parenting 7
(2024), 1-19. e54414. https://doi.org/10.2196/54414

Blum-Ross, Alicia - Livingstone, Sonia. “Sharenting, Parent Blogging, and the
Boundaries of the Digital Self”. Popular Communication 15/2 (2017), 110-125.
https://doi.org/10.1080/15405702.2016.1223300

Boberska, Monika v.dgr. “Parental Strategies Restricting Screen Use Among
Children, Screen Home Environment, and Child Screen Use as Predictors of
Child Body Fat: A Prospective Parent—Child Study”. British Journal of Health
Psychology 24/2 (2019), 298-314. https://doi.org/10.1111/bjhp.12354



Postmaodern Dinemde Alle ve Gocuk Mahremiyeti: Dijital Diinyada Ebeveyn Paylagimi (Sharenting) Uzerine Nitel Bir inceleme ‘ 1753

Bostanci, Mustafa. “Dijital Ebeveynlerin Sosyal Medyada Mahremiyet Algis1”.
AJIT-e: Online Academic Journal of Information Technology 10/38 (2019), 115-128.
https://doi.org/10.5824/1309-1581.2019.3.005.x

Brosch, Anna. “When The Child is Born Into the Internet: Sharenting as a Growing
Trend Among Parents on Facebook”. The New Educational Review 43/1 (2016), 225-
235. https://open.icm.edu.pl/handle/123456789/9226

Brown, Duncan H. - Pecora, Norma. “Online Data Privacy as a Children’s Media
Right: Toward Global Policy Principles”. Journal of Children and Media 8/2 (2014),
201-207. https://doi.org/10.1080/17482798.2014.893756

Cai, Jingjing v.dgr. “The Association of Parent-Child Communication with
Internet Addiction in Left-Behind Children in China: A Cross-Sectional Study”.
International Journal of Public Health 66 (2021), 1-7. 630700. https://doi.org/10.3389/
ijph.2021.630700

Cavallini, Maria Clara - Caravita, Simona. “Parental Strategies for Limiting
Youths’ Exposure to Online Risks”. Media Education 12/2 (2021), 59-71. https://doi.
org/10.36253/me-10474

Chen, Yuh - Jen v.dgr. “Predicting Consumers’ Decision-Making Styles by Analyzing
Digital Footprints on Facebook”. International Journal of Information Technology &
Decision Making 18/2 (2018), 601-627. https://doi.org/10.1142/S0219622019500019

Choi, Grace Yiseul - Lewallen, Jennifer. “Say Instagram, Kids!”: Examining
Sharenting and Children’s Digital Representations on Instagram”. Howard Journal of
Communications 29/2 (2018), 144-164. https://doi.org/10.1080/10646175.2017.1327380

Coyne, Sarah M. v.dgr. “Media Time = Family Time”: Positive Media Use in
Families with Adolescents”. Journal of Adolescent Research 29/5 (2014), 663-688.
https://doi.org/10.1177/0743558414538316

Calapkulu, Cigdem - Alp, Fatma. “Dijital Ebeveynler ile Cocuklarin Sosyal Medya
Kullanimi Uzerindeki Mahremiyet iliskisi”. Nisantas: Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 2/8 (2020), 132-144.

Cevik, Ismail. “Tarihi Seyrinde Degisen Aile ve Postmodern Babalik”. Tiirkiye
Din Egitimi Arastirmalart Dergisi 19 (2025), 185-216. https://doi.org/10.53112/
tudear.1658071

Cimke, Sevim v.dgr. “Sosyal Medyada Cocuk Hakki fhlali: Sharenting [Child
Rights Neglect in Social Media: Sharenting]”. Giincel Pediatri (The Journal of Current
Pediatrics) 16/2 (2018), 261-267. https://doi.org/10.4274/jcp.2018.0038

Davidson-Wall, Nadine. “Mum, Seriously”’: Sharenting the New Social Trend with
No Opt-Out”. in Paper presented at the Debating Communities and Social Networks
2018 OUA Conference (Crewe: Bentley), 2018, 1-11.

Domoft, Sarah. E. v.dgr. “Excessive Use of Mobile Devices and Children’s Physical
Health”. Human Behavior and Emerging Technologies 1/2 (2019), 169-175. https://doi.
org/10.1002/hbe2.145

Déne, Ayhan. “Yeni Anneligin Sosyolojisi: Postmodern Zamanda Anne Olmak [Z.
Z. Sadikoglu, Alfa Yayincilik, 2023]”. Sosyolojik Baglam Dergisi 5/1 (2024), 165-172.
https://doi.org/10.52108/2757-5942.5.1.8



1754 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Duygulu, Selim - Hepkon, Zeynep. “Teknolojik Bagimlilik m1 Teknolojik Yeterlilik
mi? Covit-19 Pandemisine Bagli Olarak Artan Ekran Siiresi Baglaminda Aile ve
Ogretmenlerin Genglerin Teknoloji Kullanimina Déniik Yaklagimlarinin Incelenmesi”.
Communication and Technology Congress-CTC 2021 (Istanbul: 12-14 Nisan 2021),
831-842. https://doi.org/10.17932/CTC.2021/ctc21.081

Elias, Nelly - Sulkin, Idit. “Screen-Assisted Parenting: The Relationship Between
Toddlers’ Screen Time and Parents’ Use of Media as a Parenting Tool”. Journal of
Family Issues 40/18 (2019), 2801-2822. https://doi.org/10.1177/0192513X19864983

Elkin, Nurten - Soydan, Ayse Miicella. “Halk Saglig1 Perspektifinden Cocuklarda
Teknoloji Bagimlilig1 ve Ekran Maruziyeti”. Saglik ve Toplum Dergisi 33/1 (2023),
42-50. https://doi.org/10.17942/sted. 1463395

Englander, Elizabeth K. “Sharenting: The Parenting Dilemma [Abstract]”. Journal
of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry 63/10 (2024), 113. https://
doi.org/10.1016/.jaac.2024.07.474

Ereskici, Emre v.dgr. “The Effect of Digital Parenting Awareness on Problematic
Media Use by Primary School Children”. Bagcilar Medical Bulletin 9/3 (2024), 196—
204. https://doi.org/10.4274/BMB.galenos.2024.2024-02-019

Ertemel, Ahmet Veli - Aydin, Giirkan. “Dijital Ekonomide Teknoloji Bagimliligi ve
Coziim Onerileri”. Tiirkive Bagimlilik Dergisi 5/4 (2018), 665-690.

Fidan, Ayga - Seferoglu, Siileyman Sadi. “Digital Parenting in the Online
Environments: A Review of Problems and Suggestions”. Bartin University Journal of
Faculty of Education 9/2 (2020), 352-372. https://doi.org/10.14686/buefad.664141

Frey, Erika v.dgr. “Parents’ Use of Social Media as a Health Information Source
for Their Children: A Scoping Review”. Academic Pediatrics 22/4 (2022), 526-539.
https://doi.org/10.1016/j.acap.2021.12.006

Gatto, Antonio v.dgr. “Sharenting: Hidden Pitfalls of a New Increasing Trend-
Suggestions on an Appropriate Use of Social Media”. ltalian Journal of Pediatrics
50/1 (2024), 1-4. 15. https://doi.org/10.1186/s13052-024-01584-2

Giddens, Anthony. The Transformation of Intimacy: Sexuality, Love, and Eroticism
in Modern Societies. Stanford University Press: 1992, 1-212.

Goel, HitansI - Chaudhary, Gyandeep. “Securing the Digital Footprints of Minors:
Privacy Implications of AI”. Balkan Social Science Review 23/23 (2024), 235-261.
https://doi.org/10.46763/BSSR242323235¢g

Gotwald, Beata v.dgr. “Parental Perspectives on Sharenting: Attitudes, Privacy
Concerns, and Children’s Digital Footprint”. European Research Studies Journal 27/3
(2024), 1242-1250. https://doi.org/10.35808/ersj/3833

Gokeen, Ayse. Cocuklarin Ekran Kullamim Ozellikleri, Dijital Oyun Bagimlilik
Egilimleri, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Durumlari ve Ebeveyn Rehberlik Stratejileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Denizli: Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiist, Yuksek Lisans Tezi, 2023, 1-165.

Giiran Yigitbasi, Kiibra - Celik, Serkan. “Dijital Diinyada Mahremiyet, Ebeveynlik
ve Cocuklar: Afyonkarahisar Ornegi”. TRT Akademi 08/19 (2023), 846-875. https://doi.
org/10.37679/trta. 1365718



Postmaodern Dinemde Alle ve Gocuk Mahremiyeti: Dijital Diinyada Ebeveyn Paylagimi (Sharenting) Uzerine Nitel Bir inceleme ‘ 1755

Giirsoy Ulusoy, Sebnem - Giirsoy Atar, Ozge. “Reflection of Social Media
Addiction on Family Communication Processes”. ADAM AKADEMI Sosyal Bilimler
Dergisi 10/2 (2020), 425-445. DOTI: 10.31679/adamakademi.701858

Halbrook, Yemaya J. v.dgr. “When and How Video Games Can Be Good: A Review
of the Positive Effects of Video Games on Well-Being”. Perspectives on Psychological
Science 14/6 (2019), 1096-1104. https://doi.org/10.1177/1745691619863807

Haley, Keltie. “Sharenting and the (Potential) Right to Be Forgotten”. Indiana Law
Journal 95/3 (2020), 1005-1032. https://www.repository.law.indiana.edu/ilj/vol95/
iss3/9

Haslam, Divna M. v.dgr. “The Use of Social Media as a Mechanism of Social
Support in Parents”. Journal of Child and Family Studies 26/7 (2017), 2026-2037.
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0716-6

Hermawati, Donna v.dgr. “Early Electronic Screen Exposure and Autistic-Like
Symptoms”. Intractable & Rare Diseases Research 7/1 (2018), 69—71. https://doi.
org/10.5582/irdr.2018.01007

Holiday, Steven v.dgr. “Sharenting and the Extended Self: Self-Representation in
Parents’ Instagram Presentations of Their Children”. Popular Communication 20/1
(2020), 1-15. https://doi.org/10.1080/15405702.2020.1744610

Hood, Richard v.dgr. “The Association of Mobile Touch Screen Device Use with
Parent-Child Attachment: A Systematic Review”. Ergonomics 64/12 (2021), 1606—
1622. https://doi.org/10.1080/00140139.2021.1948617

Ilhan, Vahit - Cetinkaya, Cetin. “Ilkokul Ogrencilerinin Tematik Cocuk
Kanallarindaki Cizgi Filmleri izleme Aliskanhklari”. Egitim ve Ogretim Arastirmalar
Dergisi (Journal of Research in Education and Teaching) 2/1 34 (2013, Subat), 317-
326. ISSN: 2146-9199

Jabeen, Uzma v.dgr. “Smartphone Addiction and Family Communication in
Adults”. Humanities & Social Sciences Reviews 9/3 (2021), 1288—1294. https://doi.
org/10.18510/hssr.2021.93127

Jago, Russell v.dgr. “Managing the Screen-Viewing Behaviours of Children Aged
5-6 Years: A Qualitative Analysis of Parental Strategies”. BMJ Open 6/3 (2016), 1-8.
e010355. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2015-010355

Jain, Payal. “The Impactof Smartphone Addiction on Social Skills and Play Behaviour
Among Children”. International Journal of Innovations in Science Engineering and
Management 4/1 (2025), 1-7. https://doi.org/10.69968/ijisem.2025v4i101-07

Kartal, Cihat - Yiicel, Recep. “Sharenting and Social Media: Turning Parents’ Posts
Into Marketing Tools”. Public Administration and Law Review 4 (2024), 82-95. https://
doi.org/10.36690/2674-5216-2024-4-82-95

Keith, Bahareh Ebadifar - Steinberg, Stacey. “Parental Sharing on the Internet:
Child Privacy in the Age of Social Media and the Pediatrician’s Role”. JAMA Pediatrics
171/5 (2017), 413-414. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2016.5059

Koidl, Kevin v.dgr. “The Bigfoot Initiative: An Investigation of Digital Footprint

Awareness in Social Media”. In Proceedings of the 9th International Conference on Social
Media and Society (2018), 120-127, ACM. https://doi.org/10.1145/3217804.3217904



1756 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Kuehn, Larry. “Manage Your Digital Footprint”. Our Schools/Our Selves 21/2
(2012), 67-69.

Kumar, Priya - Schoenebeck, Sarita. “The Modern Day Baby Book: Enacting
Good Mothering and Stewarding Privacy on Facebook”. in Paper presented at the 18th
ACM Conference on Computer Supported Cooperative Work & Social Computing
(Vancouver, NA), 2015, 1302—-1312.

Lailaturohmah v.dgr. “Education on Screen Time Management to Enhance
Awareness and Knowledge for Supporting the Optimal Development of 5-Year-Old
Children”. Sustainable Applied Modification Evidence Community (SAMEC) 1/2
(2024), 61-68. http://doi.org/10.69855/samec.v1i2.108

Lambiotte, Renaud - Kosinski, Michal. “Tracking The Digital Footprints of
Personality”. Proceedings of the IEEE 102/12 (2014), 1934-1939. https://doi.
org/10.1109/JPROC.2014.2359054

Lazard, Lisa. “Digital Mothering: Sharenting, Family Selfies and Online Affective-
Discursive Practices”. Feminism & Psychology 32/4 (2022), 540-558. https://doi.
org/10.1177/09593535221083840

Lazard, Lisa v.dgr. “Sharenting: Pride, Affect and the Day-To-Day Politics of
Digital Mothering”. Social and Personality Psychology Compass 13/4 (2019), 1-20.
https://doi.org/10.1111/spc3.12443

Li, Hui v.dgr. “Association of Parental Screen Addiction with Young Children’s
Screen Addiction: A Chain-Mediating Model”. International Journal of Environmental
Research and Public Health 19/19 (2022), 1-12. 12788 https://doi.org/10.3390/
jerph191912788

Livingstone, Sonia - Third, Amanda. “Children and Young People’s Rights in the
Digital Age: An Emerging Agenda”. New Media & Society 19/5 (2017), 657-670.
https://doi.org/10.1177/1461444816686318

Livingstone, Sonia v.dgr. “Children’s Privacy in the Digital Age: US and UK
Experiences and Policy Responses”. In Handbook of Children and Screens. ed. Dimitri
A. Christakis, Lara Hale. 491-507. Springer, 2025. https://doi.org/10.1007/978-3-031-
69362-5_67

Livingstone, Sonia v.dgr. “European Research on Children’s Internet Use: Assessing
the Past and Anticipating The Future”. New Media & Society 20/3 (2018), 1103-1122.
https://doi.org/10.1177/1461444816685930

Madigan, Sheri v.dgr. “Association Between Screen Time and Children’s
Performance on a Developmental Screening Test”. JAMA Pediatrics 173/3 (2019), 244-
250. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2018.5056

Manotipya, Paweena - Ghazinour, Kambiz. “Children’s Online Privacy From
Parents’ Perspective”. Procedia Computer Science 177 (2020), 178-185. https://doi.
org/10.1016/j.procs.2020.10.026

Meliani, Fitri v.dgr. “Sharenting: Sharing Moments or Violating Children’s
Privacy?”. Scientia: Social Sciences & Humanities 2/2 (2023), 44-49. https://doi.
org/10.51773/sssh.v2i2.228

Morahan-Martin, Janet. “Internet Abuse”. Social Science Computer Review 23/1
(2005), 39-48. https://doi.org/10.1177/0894439304271533



Postmaodern Dinemde Alle ve Gocuk Mahremiyeti: Dijital Diinyada Ebeveyn Paylagimi (Sharenting) Uzerine Nitel Bir inceleme ‘ 1757

Morawska, Alinav.dgr. “Managing Screen Use in the Under Fives: Recommendations
for Parenting Intervention Development”. Clinical Child and Family Psychology
Review 26/4 (2023), 943-956. https://doi.org/10.1007/s10567-023-00435-6

Moser, Carol v.dgr. “Parents’ and Children’s Preferences About Parents Sharing
About Children on Social Media”. Proceedings of the 2017 CHI Conference
on Human Factors in Computing Systems, May 2017, 5220-5231. https://doi.
org/10.1145/3025453.3025587

Muppalla, Sudheer Kumar v.dgr. “Effects Of Excessive Screen Time on Child
Development: An Updated Review and Strategies for Management”. Cureus 15/6
(2023), 1-5. e40608. https://doi.org/10.7759/cureus.40608

Ni Bhroin, Niamh v.dgr. “The Privacy Paradox by Proxy: Considering Predictors
of Sharenting”. Media and Communication 10/1 (2022), 371-383. https://doi.
org/10.17645/mac.v10i1.4858

Nikken, Peter - Schols, Marjon. “How and Why Parents Guide the Media Use
of Young Children”. Journal of Child and Family Studies 24/11 (2015), 3423-3435.
https://doi.org/10.1007/s10826-015-0144-4

OECD, Organisation for Economic Co-operation and Development. The Protection
of Children Online: Risks Faced by Children Online and Policies to Protect Them
(OECD Digital Economy Papers no. 179 OECD Publishing 2011), 1-105. https://doi.
org/10.1787/5kgcjf71pl28-en

Omur, Songiil - Uyar, Mehtap. “Sharenting: Tiirkiye’de Ebeveynlerin Paylasim
Egilimleri Uzerine Bir Degerlendirme”. Kastamonu lletisim Arastirmalart Dergisi 9/2
(2022), 23-45. https://doi.org/10.56676/kiad. 1162288

Ouvrein, Gaélle - Verswijvel, Karen. “Child Mediation: Effective Education
or Conflict Stimulation? Adolescents’ Child Mediation Strategies in the Context
of Sharenting and Family Conflict”. Journal of e-Learning Knowledge Society 17/3
(2021), 70-79. https://doi.org/10.20368/1971-8829/1135555

Ozcan, Ali. “Biiyiik Veri: Firsatlar ve Tehditler”. TRT Akademi 6/11 (2021), 10-31.
https://doi.org/10.37679/trta.818569

Parsa, Alev Fatos - Akmese, Zuhal. “Sosyal Medya ve Cocuk Istismari: Instagram
Anneleri Omegi”. Kadem Kadin Arastirmalart Dergisi 5/2 (2019), 163-191. DOI:
10.21798/kadem.2019153622

Patton, Michael Quinn. “Qualitative Research”. Encyclopedia of Statistics in
Behavioral Science. ed. Brian Everitt, David Howell. Wiley, 2005, 1-3.

Poster, Mark. What s the Matter with the Internet? Minneapolis, MN: University of
Minnesota Press, 2001, 1-19.

Potter, Anna - Barnes, Renee. “The ‘Sharent’ Trap: Parenting in the Digital Age and
a Child’s Right to Privacy”. Young children's rights in a digital world: Play, design and
practice. ed. Donell Holloway v.dgr. 283-297. Springer International Publishing, 2021.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-65916-5 21

Pretorius, Kelly v.dgr. “An Integrative Review: Understanding Parental Use of
Social Media to Influence Infant and Child Health”. Maternal and Child Health Journal
23/10 (2019), 1360-1370. https://doi.org/10.1007/s10995-019-02781-w



1758 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Rafaeli, Anat v.dgr. “Digital Traces: New Data, Resources, and Tools for
Psychological-Science Research”. Current Directions in Psychological Science 28/6
(2019), 560-566. https://doi.org/10.1177/0963721419861410

Ranzini, Giulia v.dgr. “Sharenting, Peer Influence, and Privacy Concerns: A Study
on the Instagram-Sharing Behaviors of Parents in The United Kingdom”. Social Media
+ Society 6/4 (2020), 1-13. https://doi.org/10.1177/2056305120978376

Reynaert, Didier v.dgr. “Critical Children’s Rights Studies: An Introduction”.
Critical Children’s Rights Studies. ed. Didier Reynaert v.dgr. 1-27. Routledge 2025.
https://doi.org/10.4324/9781003510284-1

Schmidt, Marie Evans v.dgr. “Systematic Review of Effective Strategies for
Reducing Screen Time Among Young Children”. Obesity 20/7 (2012), 1338-1354.
https://doi.org/10.1038/0by.2011.348

Segev, Aviv v.dgr. “Evaluating Computer Screen Time and Its Possible Link
to Psychopathology in the Context of Age: A Cross-Sectional Study of Parents and
Children”. PLoS ONE 10/11 (2015), 1-14. e0140542. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0140542

Sezerer Albayrak, Eda. “Sosyal Medyada Cocuk Mahremiyeti: Ebeveynlerin
Instagram’daki Cocuk Mahremiyetine Bakis Agilar1”. Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal  Bilimler Dergisi 19/39 (2020), 1211-1226. https://doi.org/10.46928/
iticusbe.787870

Smahel, David v.dgr. EU Kids Online 2020: Survey Results From 19 Countries.
2020, 1-156. https://doi.org/10.21953/Ise.47fdeqj010fo

Smit, Marija- Smit, Zorislav. “Impact of Digital Devices and Mobile Applications
on Child Development”. Paper presented at the Interdisciplinary Management Research
XI Conference. 989-1002. May 2015.

Soni, Nitin. “Digital Footprints of the Young: Privacy Concerns and Awareness
Among Teen Social Media Users”. Scienxt International Journal of Cyber Security 1/1
(2024), 1-7.

Stadniczenko, Dawid. “Children’s Rights in the Digital Environment Under the
Convention on the Rights of the Child”. Teka Komisji Prawniczej PAN Oddzial w
Lublinie 15/2 (2022), 321-331. https://doi.org/10.32084/tkp.4794

Steinberg, Stacey B. “Sharenting: Children’s Privacy in the Age of Social Media”.
Emory Law Journal 66/4 (2017), 839-884. https://scholarlycommons.law.emory.edu/
elj/vol66/iss4/2

Taherian Kalati, Atefeh - Kim, Mi Song. “What is the Effect of Touchscreen
Technology on Young Children’s Learning? A Systematic Review”. Education and
Information Technologies 27 (2022), 6893-6911. https://doi.org/10.1007/s10639-021-
10816-5

Tajalli, Fatemeh - Zarnaghash, Maryam. “Effect of Family Communication Patterns
on Internet Addiction”. Journal of Practice in Clinical Psychology 5/3 (2017), 159-166.
https://doi.org/10.18869/acadpub.jpcp.5.3.159

Tomczyk, Lukasz v.dgr. “Digital Literacy in the Area of Digital Safety Among
Parents of the Secondary School Students”. Paper presented at the International
Conference on Education And Information Technology, 11-18, October 2019.



Postmaodern Dinemde Alle ve Gocuk Mahremiyeti: Dijital Diinyada Ebeveyn Paylagimi (Sharenting) Uzerine Nitel Bir inceleme ‘ 1759

Tosuntas, Sule Betiil - Griffiths, Mark D. “Sharenting: A Systematic Review of the
Empirical Literature”. Journal of Family Theory & Review 16/3 (Subat 2024), 525-562.
https://doi.org/10.1111/jftr.12566

Ugurdag, Sinem. “Dijital Ayak 1zi Nedir?”. Bugday Ekolojik Yasam: Destekleme
Dernegi(30 Mart 2019). https://www.bugday.org/blog/dijital-ayak-izi-nedir/

Walrave, Michel v.dgr. “The Limits of Sharenting: Exploring Parents’ and
Adolescents’ Sharenting Boundaries Through the Lens of Communication Privacy
Management Theory”. Frontiers in Education 7/803393 (2022), 1-12. https://doi.
org/10.3389/feduc.2022.803393

Wang, Yongli v.dgr. “Young Children’s Digital Literacy Practices with Caregivers
in the Home Environment: Voices of Chinese Parents and Grandparents”. Sustainability
16/8 (2024), 1-18. 3300. https://doi.org/10.3390/su16083300

Wangmo, Thinley - Manivannan, Tharsni. “Parenting in the Digital Era: Emotional
Intelligence and Family Dynamics”. International Journal of Creative Research
Thoughts 12/12 (2024), 597-607. ¢597-e603.

Wong, Rosa S. v.dgr. “Parent Technology Use, Parent—Child Interaction, Child
Screen Time, and Child Psychosocial Problems Among Disadvantaged Families”. The
Journal of Pediatrics 226 (2020), 258-265. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.07.006

Zhao, Jun v.dgr. “ ‘I Make up a Silly Name’: Understanding Children’s
Perception of Privacy Risks Online”. Proceedings of the 2019 CHI Conference on
Human Factors in Computing Systems Paper 9 (2019, January), 1-13. https://doi.
org/10.1145/3290605.3300336

Zwitter, Andrej. “The Network Effect on Ethics in the Big Data Age”. Big Data
Challenges: Society, Security, Innovation and Ethics. ed. Anno Bunnik v.dgr. 23-34.
Springer, 2016. https://doi.org/10.1057/978-1-349-94885-7 3



1760 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025



