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KUTSAL ANLATILARIN PSiKOLOJiK DERINLiGi: ADEM iLE HAVVA

KISSASININ DIN PSIKOLOJiSi PERSPEKTIFINDEN AHLAKI YARALANMA
BAGLAMINDA OKUNMASI*

Merve ALTINLI MACIC*

Oz

Bu calisma, Adem ile Havva kissasini din psikolojisi perspektifinden ele alarak, s6z konusu
anlatinin ahlaki yaralanma kavramiyla nasil iliskilenebilecegini teorik bir cercevede
incelemektedir. Ahlaki yaralanma, bireyin, benimsedigi temel ahlaki degerlere aykiri
davranmasi ya da aykiriliklara taniklik etmesi sonucu ortaya ¢ikan sugluluk, utang, manevi
yabancilasma ve anlam kaybi gibi psikolojik durumlarla tanimlanmaktadir. Bu baglamda,
Tevrat'in Yaratilis kitabinda ve Kur’an-1 Kerim’de yer alan kissada gecen “yasak meyveden
yeme”, “ciplaklik farkindalig1”, “utanma” ve “Tanr1’dan saklanma” gibi temalar, bireyin i¢sel
ahlaki yapisinda olusan kirilmalarin erken sembolik temsilleri olarak yorumlanabilir. ihlal,
ahlaki o6z-farkindalik, giinah, sucgluluk, utang, yabancilasma, cennetten kovulma,
dengesizlikle denge arasindaki képri, Tanrr’'nin affina kavusma ve iyilesme kavramlari
tizerinden yapilan analiz, kissanin, yalnizca bir ilahi buyruk ihlali degil, ayn1 zamanda
insanin ahlaki bilinglenme ve varolugsal sorumlulukla ytizlesme siirecini yansittigin
gostermektedir. Nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasinin kullanildigr bu
calisma, Adem ile Havva kissas1 érnekliginde dinf anlatilarin psikolojik anlam kapsamlarini
ve uzantilarini ortaya koyarak din psikolojisi disiplini icerisinde ahlaki yaralanma olgusuna
dair yeni yorum olanaklar1 sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Adem ile Havva, Ahlaki Yaralanma, Kutsal, Farkindalik.

The Psychological Depth of Sacred Narratives: Interpreting the Adam and Eve Story
Through Moral Injury within the Psychology of Religion

Abstract

This study examines the story of Adam and Eve from the perspective of psychology of
religion and theoretically examines how the narrative in question can be related to the
concept of moral injury. Moral injury is defined as psychological states such as guilt, shame,
spiritual estrangement and loss of meaning that arise as a result of an individual acting
contrary to the basic moral values they have adopted or witnessing such contradictions. In
this context, themes such as “eating the forbidden fruit”, “awareness of nakedness”, “shame”
and “hiding from God” in the story in the Book of Genesis of the Torah and the Holy Quran
can be interpreted as early symbolic representations of the fractures in the individual’s
internal moral structure. The analysis conducted through the concepts of violation, moral
self-awareness, sin, guilt, shame, estrangement, expulsion from paradise, the bridge
between disequilibrium to equilibrium, attaining God’s forgiveness, and healing
demonstrates that the narrative reflects not merely a transgression of a divine command,
but also the human process of moral awakening and confrontation with existential respon-
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sibility. This study, which uses literature review as a qualitative research method, aims to
present new interpretation possibilities regarding the phenomenon of moral injury within
the discipline of psychology of religion by revealing the psychological implications of
religious narratives in the example of the story of Adam and Eve.

Keywords: Psychology of Religion, Adam and Eve, Moral Injury, Sacred, Awareness.

Structured Abstract

Background: Moral injury, originally conceptualized in the context of combat-related
trauma, refers to the profound psychological, existential, and spiritual wounds that emerge
when individuals act against, fail to prevent, or witness violations of their deeply
internalized moral values. Recent scholarship highlights that such experiences are not
limited to military settings but extend to multiple contexts where sacred values and ethical
integrity are threatened. Within the psychology of religion, sacred narratives provide
symbolic frameworks that allow these disruptions to be understood in relation to moral
awareness, spiritual estrangement, and the search for meaning. Objective: This study aims
to interpret the Adam and Eve story as presented in the Torah (Genesis) and the Qur’an
through the theoretical lens of moral injury. The objective is to examine how themes such
as transgression, shame, estrangement, and reconciliation embedded in the narrative
reflect processes of moral self-awareness and existential responsibility, thereby offering an
archetypal model for understanding moral injury within a religious and psychological
framework. Methods: A qualitative and interpretive methodology is employed, with
literature review as the primary research method. The analysis draws on Litz and Shay’s
foundational models of moral injury, Rizzuto’s (1979) God image theory, Tillich’s (1957)
existential theology, and Piaget's (1977) disequilibrium-equilibration model. These
frameworks are utilized to trace the psychological and symbolic depth of the Adam and Eve
narrative. Results: Findings indicate that the narrative encapsulates central dimensions of
moral injury: the violation of divine command represents moral transgression; awareness
of nakedness symbolizes the emergence of moral self-consciousness; shame and hiding
from God reflect alienation and estrangement; and expulsion from paradise illustrates the
existential consequences of moral rupture. At the same time, the narrative points toward
possibilities of healing through divine forgiveness, reconciliation, and the restoration of
meaning. These stages parallel the symptomatology of moral injury in contemporary
psychology, such as guilt, shame, estrangement, crisis of meaning, and the potential for
post-traumatic moral growth. Conclusion: The Adam and Eve story provides a powerful
archetypal model that links moral transgression to processes of psychological wounding,
existential strangement, and the transformative potential of reconciliation. From the
perspective of the psychology of religion, the narrative does not merely recount a
theological “fall” but illustrates the universal human struggle with freedom, responsibility,
and the search for healing. By integrating sacred narrative with the moral injury
framework, this study offers new interpretive possibilities for understanding how religious
traditions contribute to both the experience and resolution of moral injury.

GIRIS

Insanin ahlaki degerlerle iliskisi, sadece etik bir diizlemde degil, ayn1 zamanda
psikolojik, sosyolojik, teolojik ve varolussal boyutlarda da derin etkiler barindirir. Din
psikolojisi, bu alanlar arasindaki geciskenligi anlamak ve 0zellikle bireyin kutsal
anlatilarla kurdugu iliskileri incelemek acgisindan 6nemli bir bilimsel disiplindir. Bu
cerceveden bakildiginda mevzu bahis alan kapsaminda ele alinmasi gereken 6nemli

kavramlardan birisi ahlaki yaralanma (moral injury)dir. Ahlaki, psikolojik, teolojik ve
varolussal gibi birbiri ile baglantili ancak birbirinden farkli boyutlar arasindaki iliskinin
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bozuldugu durumlar, bireyde travmatik etkilere yol acabilir. Bunun bir 6rnegi olarak
kisinin kendi deger sistemini ihlal ettigi ya da baskalarinin ihlaline taniklik ettigi
durumlarda ortaya ¢ikan ahlaki yaralanma kavrami, son yillarda énemli bir inceleme
konusu haline gelmistir.! Ahlaki yaralanma, o6zellikle kisinin dini ya da manevi
inanclariyla ¢atisan davranislar sergilemesi durumunda ortaya ¢ikan sucluluk, utang,
yabancilasma ve anlam krizleri gibi belirtilerle kendini gosteren derin psikolojik,
varolussal ve ruhsal bir olgudur.2

Bu psikolojik siirecler, cogu zaman bireyin kutsal metinlerdeki ilahi anlatilarla
kurdugu iliski bicimini yeniden sekillendirir. Kutsal metinlerde yer alan anlatilar,
bireylerin ahlaki ve manevi yapilarini bicimlendiren giicli semboller sunar. Bu
anlatilarin, bilin¢disi stire¢lerin disavurumu ve i¢sel catismalarin yansitilmasi agisindan
islevsel olduklar1 da sdylenebilir. Adem ile Havva kissasi da bu tiirden bir anlatidir ve
insanin ahlaki bilinglenme siirecine dair arketipsel bir model tasir. Bu baglamda, kutsal
metinlerde yer alan sembolik anlatilarin, bireysel ve kolektif diizeyde yasanan ahlaki
yaralanmalari anlamlandirmada 6nemli birer psikolojik 6rnek ortaya koydugu iddia
edilebilir. Kutsal kitaplarda yalnizca varolusun baslangicim1 degil, ayni zamanda
insanhgin “diisiis” deneyimini anlatan Adem ile Havva kissasi yasagin ihlali ve kisinin
yanlis oldugunu bilmesine ragmen ayartiya yenik diismesi gibi temel insani zaaf ve
zayifliklar1 vurgulayarak sucluluk ve utan¢ duygularinin tarihsel-teolojik temelini
olusturur.3 Adem ile Havva'nin ilahi buyrugu ihlal edip cennetten ¢ikarilmalari, cogu kez
yalnizca “itaatsizlik” temasina indirgenir; oysa anlati ¢cok daha derin ve ¢cok katmanhdir.
Yahudi geleneginde Adem ve Havva'ya sinirh vurgu yapilir ve ikisi insan dogasinin
bozulmuslugunun temel nedeni olarak goriilmezler. Hristiyanlikta ise daha sonraki
doénemlerde ilk giinah 6gretisinin gelismesiyle birlikte bu figlirler zamanla merkezi bir
yere yerlesmistir.# Tevrat ve Kur’an-1 Kerim’'de bir takim farkliliklar olmakla birlikte
paralel sekilde yer alan bu kissa, insanin Tanr1 ile olan iliskisinde yasadigi ilk kopustur ve
bu kopusun sonuglari bakimindan kissa, ahlaki yaralanma kurami ile yakindan
iliskilendirilebilecek niteliktedir. Kissa hem varolusun ilk evresini hem de diisiisii
betimler; ancak bu anlaty, bir bitisten ¢ok yeni bir déniisiim siirecinin baslangici olarak
yorumlanabilir. Din psikolojisi bakis acisiyla bu kissanin analiz edilmesi, kutsal
anlatilarin psikolojik saglik tizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir katki sunabilir.

1 Brett T. Litz vd., “Defining and Assessing the Syndrome of Moral Injury: Initial Findings of
the Moral Injury Outcome Scassle Consortium”, Frontiers in Psychiatry 13 (2022), 13.
2 Wesley H. Fleming, “Complex Moral Injury: Shattered Moral Assumptions”. Journal of

Religion and Health 61/2 (2022), 1022-1050; Jeremy D. Jinkerson, “Defining and Assessing
Moral Injury: A Syndrom Perspective”. Traumatology 22 /2 (2016), 126; Brett T. Litz, vd.
“Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention
Strategy”. Clinical Psychology Review 29/8 (2009), 697.

3 Ralph, W. Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach. (New York: The
Guilford Press, 2009), 427.

4 Stuart, Z. Charme’, “Adam and Eve”, Encyclopedia of Psychology and Religion, ed. David A.
Leeming vd. (USA: Springer, 2013), 8.
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1. Arastirma Problemi ve Yontem

Kutsal anlatilarin, 6zellikle ilahi yasak, sucluluk, utan¢ ve bagislanma temalarini
iceren sembolik yapilari, ahlaki yaralanma siirecinin dini ve psikolojik boyutlarini
anlamada 6nemli bir model sunar. Bu baglamda, Adem ile Havva kissasi insanin Tanr1 ile
iliskisi olarak yasadigi ilk “kopus”un temsili olarak ele alinabilir. Bu ¢alismanin temel
problemi, “Adem ile Havva kissasinda anlatilan yasak, ihlal, utan¢ ve yabancilasma
temalarinin ahlaki yaralanma kurami baglaminda nasil yorumlanabilecegi” sorusu
etrafinda sekillenmektedir. Arastirmanin amaci, kutsal anlatilarin din psikolojisi
acisindan nasil bir terapotik anlam tasidigini, bu anlatilarin bireysel sugluluk, utang ve
manevi yabancilagsma siiregleriyle nasil iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktir.

“Adem ile Havva kissasi, din psikolojisi perspektifinden degerlendirildiginde ahlaki
yaralanma kavramiyla nasil bir baglanti icerisindedir?” sorusu bu ¢alismanin temel
sorusudur. Dolayisiyla ¢calismada, Adem ile Havva kissasi, ahlaki yaralanma kavrami
cercevesinde ele alinacaktir. Arastirma sorusuna yanit aranirken, kissadaki diistis temasi
ile ahlaki farkindalik, su¢luluk, manevi yabancilasma ve Tanri tasavvuru gibi kavramlar
arasindaki baglantilar din psikolojisi kuramlar1 ¢ercevesinde incelenecektir. Yasagin
ihlali, ¢iplaklik farkindalig, utang hissi ve Tanrr’dan saklanma gibi anlati 6geleri, insanin
ahlaki oz-farkindaliga gecis silireci baglaminda yorumlanacaktir. Ahlaki yaralanma
stirecinin ayn1 zamanda, bireyin Tanr1 ile iliskisini, kendilik algisini ve diinyaya bakisini
da doniistiiren bir icsel yaralanma haline isaret etmesinden hareketle mesele
degerlendirilecektir.

Bu calisma, kutsal anlatilarin din psikolojisinde ahlaki yaralanma kavrami
baglaminda yorumlanmasina yonelik nitel, metinsel ve tematik bir analiz sunmaktadir.
Bu arastirma, literatlir taramasi yonteminin esas alindig1 nitel ve yorumlayic1 bir
yaklasimla yiiriitiilmektedir. Veri kaynagi olarak Tevrat ve Kur'an’daki Adem ile Havva
anlatilar1 g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Temel olarak din psikolojisinin fenomenolojik
ve kuramsal yaklagsimlari esas alinmaktadir. Literatiir taramasi, ahlaki yaralanma, giinah,
sucluluk, utang, Tanri tasavvuru, anlam krizi, anlam kaybi, Adem ile Havva gibi anahtar
sozciikleriyle yapilmis ve din psikolojisi, manevi danismanlik ve teolojik psikoloji
alanlarindaki temel kaynaklar tematik olarak siniflandirilmistir. Segili bilimsel ¢alismalar
taranarak kavramsal temalar belirlenmistir. Ayrica, ahlaki yaralanma kuramis ile
Rizzuto’nun Tanr1 imgesi kuramié ve Tillich’in varoluscu teolojisi? metinsel ¢6ziimlemede
basvurulan temel kaynaklardandir.

Analiz siireci {i¢ asamada yiiriitiilmiistiir. ilk asama tanimlamadir. Anlatilar birkag
kere okunarak duygusal, ahlaki ve sembolik 6geler not edilmistir. Metinlerde ahlaki

5 Litzvd., “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans”, 695-706; Jonathan Shay, Odysseus
in America: Combat Trauma and the Trials of Homecoming. (New York: Scribner, 2002).

6 Ana-Maria Rizzuto, Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study. (Chicago: The University
of Chicago Press, 1979).

7 Paul Tillich, Systematic Theology, Vol. 1I: Existence and the Christ. (Chicago: The University
of Chicago Press, 1957).
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yaralanmaya isaret eden olay, duygu ve davramis oriintiileri (yasak ihlali, utanma,
saklanma, affedilme) belirlenmistir. Her olay ve sembol bir kategoriye yerlestirilmistir.
Boylelikle tematik okuma ve sembolik kodlama asamas1 tamamlanmustir. Ikinci olarak
siniflandirma yapilmistir. Belirlenen oriintiiler “ihlal ve ahlaki 6z-farkindalik”, “giinah,
sucluluk, utang, saklanma ve yabancilasma”, “cennetten kovulma, anlam krizi” ve
“dengesizlikten dengeye bir kopri” olmak {lizere dort ana temaya ayrilmistir. Ayrica
hermenotik asamada kissa karakterlerinin sugluluk ve 6zsaygi ¢atismasi baglaminda
icsel (intrapersonal), otoriteye karsi itaat ve 6zgiirliik gerilimi baglaminda Tanri-insan
iliskisi iliskisel (interpersonal) ve diisiisiin insanligin evrensel suclulugu olarak temsili
baglaminda arketipsel anlam diizeyinde kolektif (transpersonal) bir yorumlama
yapilmistir. Son olarak yansitici (reflektif) asamada yorumlama yoluyla her tema, ahlaki
yaralanma kurami, Tanr1 imgesi kurami ve varoluscu teoloji yaklasimi ¢ercevesinde ele
alinmistir. Her bireyin kissay1 okurken kendi ihlalleri, i¢sel ¢atismalari, bas kaldirilari,
glinahkarlik, sucluluk ve utang¢ duygulari, varolussal yalnizlik sancilar1 ve onarim
ihtiyacin1 kendisine gore anlamasi ve yorumlamasi bakimindan fenomenolojik bir
yaklasim da 6n plana cikmistir. Arastirma, metinsel ve hermendtik analiz ilkelerine uygun
olarak yuritilmiis; kissadaki sembolik unsurlarin din psikolojisi agisindan anlami
fenomenolojik bir yaklasimla degerlendirilmistir. Bu yontem, dini metinlerin yalnizca
teolojik degil, ayni zamanda psikolojik ve varolussal anlam katmanlarini a¢giga ¢ikarmay1
amaclamaktadir.

2. Kuramsal Arka Plan

Bir fail, tanik veya magdur olarak dogru ile yanlisa dair kodlarin ihmal edilmesi,
ihlal edilmesi veya bu kodlara ihanet edilmesi neticesinde bireylerde ortaya ¢ikan i¢sel
catismalara bir diger ifadeyle sendroma ahlaki yaralanma denmektedir. Bu durum,
davranissal, psikolojik, duygusal, sosyal, dini, manevi ve varolussal boyutlarda bireyleri
etkilemektedir.8 Ahlaki yaralanma, ilk olarak travma sonrasi stres bozuklugu baglaminda,
ozellikle savas deneyimi yasamis askerlerin ruhsal durumlarini tanimlamak icin
gelistirilmis bir kavramdir.® Ancak bu kavram zamanla savas ya da siddet baglami
disindada kullanilir olmustur: Ahlaki yaralanma, bireyin kendi deger sistemiyle catisan
herhangi bir karar almasi, eylemde bulunmasi ya da baskalar1 tarafindan yapilanlara
tanik olmasi durumlarinda tecriibe edilen bir olgu olarak genisletilmistir. Boylelikle daha
islevsel bir kavram olmustur. Ay sekilde ilk defa asker! baglamda tespit edilerek ele
alinmis olsa da,0 bilim diinyasindaki ilerlemelere binaen artan bir ivme ile saglik, bakim,
medya gibi farkli alanlarda da iizerinde durulan bir konu héaline gelmistir.1!

8 Jinkerson, “Defining and Assessing Moral Injury”, 122-130.

9 Harold G. Koenig vd., “Religion and Psychiatry: Recent Developments in Research”. BJPsych
Advances 26 (2020), 262-272; Litz vd., “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans”,
699; Shay, Odysseus in America, 5.

10 Nikki Jamieson vd., “Military Moral Injury: A Concept Analysis”, International Journal of
Mental Health Nursing 29 (2020), 1052; Koenig vd., “Religion and Psychiatry”, 268.

1 Litz vd., “Defining and Assessing the Syndrome of Moral Injury”, 13.
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Ahlaki yaralanma, bireyin "iyi" olarak i¢sellestirdigi degerlerle ters diisen eylemler
sonucunda ortaya cikan i¢sel ¢okiintii, sugluluk, utang, manevi kopus ve 6zsaygi kaybi gibi
deneyimleri icermektedir. Yaygin olarak kullanilmakta olan iki ahlaki yaralanma
tanimindan bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan ilkinde bireyin eyleyici yani aktor olarak
konumlandig1 goriilmektedir. Ahlaki yaralanma, yiiksek risk iceren bir baglamda, etik
acidan dogru olana iliskin karar yetkisi bireyin disinda, yasal otorite konumundaki bir
baskasi tarafindan ihlal edildiginde, bireyde ortaya c¢ikan psikolojik bir sonuctur. Bu
durumda dogru olan1 yapma beklentisi derin bir sekilde sarsilmaktadir.1? ikinci tanima
gore ise, ahlaki yaralanma, bireyin icsellestirdigi temel ahlaki inang, ilke ve degerlerle
dogrudan celisen eylemleri bizzat gerceklestirmesi, bu tir eylemleri engellemede
yetersiz kalmasi, onlara taniklik etmesi ya da bu eylemler hakkinda bilgi sahibi olmasi
durumlarinda kisinin benlik algisinda, deger sisteminde ve duygulaniminda derin
sarsintilar meydana getiren, sugluluk, utang, 6fke ve anlam krizleri gibi yogun psikolojik
tepkilerle karakterize edilen bir travmatik deneyimdir.!3

Ahlaki yaralanma manevi y6niiniin yani sira toplumsal yapiy1 da ilgilendiren bir
6zellige sahiptir. “Kisinin kendisi veya giivendigi kisiler tarafindan derin ahlaki inanclarin
ihlal edildiginin algilanmasinin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik, varolussal, davranigsal
ve kisilerarasi sorunlari igeren belirli bir travma sendromu (yani ahlaki acidan yaralayici
deneyimler)”1* ve “mevcut sosyal ve manevi kaynaklar goz oniline alindiginda, kisinin
gelisim asamasinda bilgi isleme kapasitesini asan ahlaki inang¢ sistemine yonelik bir
meydan okumanin sonucu”!s seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimlamalarla bireyin
ahlaki yaralanma sonucunda hem sosyal hem de manevi baglamda koklii bir ¢okiis
yasadigl vurgulanmaktadir. Bu kavramin, sadece psikolojik degil ayn1 zamanda manevi,
inan¢ temelli ve varolussal bir boyut tasimasi!¢ onun din psikolojisi baglaminda ele
alinmasini da elverisli kilmaktadir. Nitekim dindar bireylerde bu tiir yaralanmalar, Tanr1
ile iligki, kutsal olanla bag kurma, ibadet davranislar1 ve manevi kimlik tizerinde derin
etkiler olusturabilir.

Din psikolojisi agisindan sugluluk duygusu yalnizca bireysel bir i¢ catismanin degil,
ayni zamanda Tanr1 ile kurulan iliskide yasanan bir kirilmanin géstergesidir. Rizzuto’ya
gore, Tanr1 imgesi bireyin i¢sel diinyasinda olusturdugu psikodinamik bir yapidir.!” Bu
imgenin sarsilmasi, kisinin yalnizca inang¢ sisteminde degil, aym1 zamanda kimlik

12 Jonathan Shay, “Moral Injury”. Psychoanalytic Psychology 31/2 (2014), 182-191.

13 Litz vd., “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans”, 697, 700.

14 Jinkerson, “Defining and Assessing Moral Injury”, 122.

15 William P. Nash- Brett T. Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological
Trauma in Military Family Members”. Clinical Child and Family Psychology Review 16/4
(2013), 370.

16 Kent D. Drescher vd., “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct of
Moral Injury in War Veterans”. Traumatology 17/1 (2011), 11; Harold G. Koenig,
“Measuring Symptoms of Moral Injury in Veterans and Active Duty Military with PTSD”.
Religions 9/86 (2018), 160.

17 Rizzuto, Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 7-8.
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biitiinligiinde de derin etkiler yaratabilir.’®8 Bununla birlikte Tillich de, giinahi
yabancilasma ile iligkilendirir. Insanin varhginin temelinden, diger varliklara ve
kendisine yabancilastifini yazar. Glinah yalnizca Tanri’ya karsi bir isyan degil, ayni
zamanda insanin kendi varolussal 6ziine yabancilasmasi, kendinden uzaklagmasidir.
Insan yabancilastig1 seye 6ziinde aittir, ona diisman olsa bile tamamen ondan ayrilamaz.
Insanin Tanrr'ya diismanhigl tartismasiz bir sekilde O’na ait oldugunun kanitidir. 19
Dolayisiyla ahlaki yaralanma toplumsal boyutunun yani sira bireyin hem kendisi hem de
Tanrisi ile iligskisinin seyrinde 6nemli bir role sahiptir.
3. Kutsal Kitaplar ve Anlatilar

Kutsal kitaplar, insan icin bir nevi kullamim kilavuzu niteligi tasimaktadir.
“Insanhigin mutlulugu icin génderilen hidayet rehberleridir.”20 ilahi kitaplar ayn
zamanda insanlara hakikati bildirmeyi hedeflemektedir. Insanin temel prensip ve ahlak
ilkeleri dogrultusunda varolusunu siirdiirmesine rehberlik etmektedir. Bu yoniiyle kutsal
kitaplar, insan davranislari lizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir. Teolojik s6ylemler
ve kutsal metinler, Tanri’'nin 6z varligy, nitelikleri ve eylemleri, evrenin yaratilisi ve sonu,
6lim sonras1 yasam, peygamberlerin gerceklestirdigi mucizeler, melekler, cinler ve
seytan gibi metafizik varliklar, gegmise dair anlatilan kissalar ve meseller, ayrica dini
buyruklar, yasaklar ve diger temel ilkeler gibi konulari1 kapsamaktadir.2t

Kissa “gecmis eserleri, izleri agiga cikaran, bu suretle unutulmus veya bilinmeyen
olaylar tlzerinde dikkatleri yogunlastirarak insani derinden tefekkiire yonelten bir
olgu”dur.22 Kutsal kitaplarin énemli bir béliimii kissalardan meydana gelir. Insanhk
tarihinde yer almis olumlu ve olumsuz deneyimler ile bu deneyimlerin sonuglarindan
ornekler, bu kissalar yoluyla giiniimiize ve gelecege aktarilmaktadir. Kissalarin
anlatilmasindaki temel amaglardan biri, bireylerin bu anlatilar {izerinde diistinmelerini
tesvik ederek, onlara ibret ve ders alma imkani sunmaktir.23 Nitekim ilahi bir mesajin
daha etkili bir sekilde insanlara iletilmesi icin kullanilan yontemlerden birisi kissa
anlatimidir.24

Kur’an’da yer alan kissalar peygamber kissalar1 ve diger kisi ve topluluk kissalari
olmak iizere iki grupta ele alinmaktadir.25 Bir baska siniflandirmaya gore ise kissalar
tarihi ve temsill kissalar olmak tizere iki kategoriye ayrilmaktadir. Tarihi kissalar ile
gecmiste yasanan olaylar ve gerceklikler anlatilmaktayken, temsili kissalar ise

18 Rizzuto, Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 178-182.

19 Tillich, Systematic Theology, Vol. I, 44-45.

20 Remzi Kaya, “Kur’an-1 Kerim Kissalar ve Diisiindiirdiikleri”, Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2002), 36.

21 Latif Tokat, “Dinin Sembolik Dili”, Milel ve Nihal 6/1 (2009), 76.

22 Muhsin Demirci, Tefsir Usiilii (52. Basku. Istanbul: IFAV Yayinlari, 2016), 239.

23 Demirci, Tefsir Usili, 241.

24 Mustafa Kara, “Kur’an Kissalarinda Konu ve Kapsam Merkezli Bir Analiz”. Isldmi [limler
Dergisi 9/1 (2014), 69-70.
25 Kara, “Kur’an Kissalarinda Konu ve Kapsam Merkezli Bir Analiz”, 75.
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gerceklesmesi farkli donemlerde miimkiin olan ve 6rneklik teskil eden anlatilardir.2¢
Adem kissasi da tarihi kissalar arasinda kabul edilmektedir.2’ Anlatidaki Adem, hem
Tevrat'ta hem de Kur’an’da ilk insan olarak kabul edilen ve cennet ile diinya hayatini
yasamis bir varliktir. Bazi kissalarin gercekten yasanmishgi konusu tartismalidir;
kimileri i¢in asli glinah ve diisiis tarihteki gergek olaylar olmayip, glinahin evrenselligini
aciklamak icin kullanilan sembolik veya mitolojik bir kategoriyken?® meseleyi bu
baglamda degerlendirmek bu ¢alismanin kapsamini asmaktadir.

4. Adem ile Havva Kissasi

Adem ile Havva kissas1 Eski Ahit Tevratn Tekvin (Yaratihs) kitabinin “Insanin
Glnah1” bashig altindaki 3. b6ltimiinde su sekilde gegmektedir:

“RAB Tanri doguda, Aden’de bir bahge dikti. Yarattigi Adem’i oraya koydu. Bahgede
iyi meyve veren tiirlii tiirlii gtizel agacg yetistirdi. Bahgenin ortasinda yasam agaciyla iyiyle
kétiiyii bilme agaci vard.. ... RAB Tanri Aden bahgesine bakmasi onu islemesi icin Adem’i
oraya koydu. Ona, “Bahgede istedigin agacin meyvesini yiyebilirsin.” diye buyurdu, “Ama
iyiyle kétiiyii bilme agacindan yeme. Ciinkii ondan yedigin giin kesinlikle éliirsiin.”.2° Adem
de karisi da ¢iplaktilar, hentiz utang nedir bilmiyorlardl. RAB Tanri’nin yarattigi yabanil
hayvanlarin en kurnazi yillandi Yilan kadina, “Tanrt gercekten, ‘Bahgedeki agaglarin
hi¢birinin meyvesini yemeyin’ dedi mi?” diye sordu. Kadin, “Bahgedeki agaglarin
meyvelerinden yiyebiliriz” diye yanitladi, “Ama Tanri, ‘Bahgenin ortasindaki agacin
meyvesini yemeyin, ona dokunmayin; yoksa 6liirstiniiz’ dedi.” Yilan, “Kesinlikle 6lmezsiniz”
dedi, “Ciinkii Tanr1 biliyor ki, o agacin meyvesini yediginizde gézleriniz acilacak, iyiyle
kattiyti bilerek Tanri gibi olacaksiniz.” Kadin agacin glizel, meyvesinin yemek icin uygun ve
bilgelik kazanmak icin ¢ekici oldugunu gérdii. Meyveyi koparip yedi. Yanindaki kocasina
verdi, o da yedi. Ikisinin de gézleri agildi. Ciplak olduklarini anladilar. Bu yiizden incir
yapraklart dikip kendilerine énliik yaptilar. Derken, giiniin serinliginde bahgede yliriiyen
RAB Tanrv'nin sesini duydular. O’'ndan kagip agaglarin arasina gizlendiler. RAB Tanri
Adem’e “Neredesin?” diye seslendi. Adem, “Bahgede sesini duyunca korktum. Ciinkii
ciplaktim, bu yiizden gizlendim” dedi. RAB Tanri, “Ciplak oldugunu sana kim séyledi?” diye
sordu, “Sana meyvesini yeme dedigim agactan mi yedin?” Adem, “Yanima koydugun kadin
agacin meyvesini bana verdi, ben de yedim” diye yanitladi. RAB Tanri kadina, “Nedir bu
yaptigin?” diye sordu. Kadin, “Yilan beni aldatti, o yiizden yedim” diye karsilik verdi. ... RAB
Tanri Adem’le karisi icin deriden giysiler yapti, onlari giydirdi. Sonra, “Adem iyiyle kétiiyii

26 Idris Sengiil, Kur'dn Kissalart Uzerine (izmir: Isik Yayinlari, 1995), 72.

27 Idris Sengiil, “Adem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA) (istanbul: TDV
Yayinlari, 2022), 25/498.

28 Martin Luther King Jr. Papers 1954-1968 (MLKP-MBU), “The Theology of Reinhold
Niebuhr”.Howard Gottlieb Archival Research Center, Boston University, Boston, Mass.
(Erisim 23 Agustos 2025).

29 Kutsal Kitap Eski ve Yeni Antlasma (Tevrat, Zebur, Incil). (Korea: Yeni Yasam Yayinlar, 2016),
Tekvin 2: 8-17.
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bilmekle bizlerden biri gibi oldu” dedi. ... Bdylece RAB Tanr1 yaratilmis oldugu topragi
islemek iizere Adem’i Aden bahcesinden cikardu. ...”. 30

Kissa Kur’an’da ise asagidaki gibi yer almaktadir:

Biz daha 6nce AdemDen séz almistik, fakat o unuttu; biz onda yeterli bir kararhilik
gérmedik. 31“Ey Adem! Bil ki bu senin de esinin de diismanidir. Sakin sizi cennetten
ctkarmasin, yoksa mutlulugunu yitirirsin! Burada sana acikmak da yok ¢iplak kalmak da.
Yine burada susuzluk cekmezsin ve sicaktan bunalmazsin” dedik.32“Ey Adem! Sen ve esin
cennette oturun, orada istediginiz yerden rahatgca yiyip icin ve su agaca yaklasmayin; yoksa
zalimlerden olursunuz” dedik. Derken seytan, kapali olan avret yerlerini birbirine
gostermek icin onlara fisildayip kafalarini karistirdi ve “Rabbiniz size bu agaci sirf melek
olursunuz veya ebedi yasayanlardan olursunuz diye yasakladi” dedi. Onlara, “Ben gercekten
sizin iyiliginizi isteyenlerdenim” diye de yemin etti. Boylece ikisini de seytan ayartmis oldu.
Adacin meyvesini tattiklarinda ayip yerleri kendilerine goriindii. Ve cennet yapraklarindan
lizerlerini 6rtmeye basladilar.33 ... Boylece Adem rabbine karsi gelmis ve yolunu sasirmisti.3*
Rableri onlara, “Ben size o agaci yasaklamadim mi ve seytanin size apagik diisman
oldugunu séylemedim mi? diye seslendi. Dediler ki: “Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik.
Eger bizi bagislamaz ve bize acitmazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz.”3> “Seytan orada
onlarin ayagini kaydirdi da bulunduklari yerden onlari ¢cikardi. Biz de “Birbirinize diisman
olmak lizere inin! Bir zamana kadar sizin icin yeryiiziinde kalacak bir yer ve ihtiya¢
maddeleri vardir.” dedik. Bunun iizerine Adem Rabbinden bazi kelimeler aldi (bunlarla
tévbe etti); Rabbi de onun tovbesini kabul buyurdu ...”.3¢ ... Onu seckinlerden kildi ve dogru
yola yoneltti. 37

Oztiirk Kur'an ayetlerinde gecen cennet kavramini metafizik bir baglamda ele
almanin dogru olmadigini vurgulayarak béyle bir yaklagimin “Allah’in insanla oyun
oynamas1” anlamina gelecegini ifade etmektedir.38 Ancak kutsal metinlerde gecen
ifadelerin mahiyetleri veya dogruluklarini incelemek bu ¢alismanin kapsami disinda
oldugu icin psikolojik bir yaklasimla insana yansimalarini anlama gayreti ile ayetlerin
yorumlanmasi daha uygun kabul edilebilir. Din psikolojisi agisindan da ayetler ele
alinirken cennetten diisiisiin “bolluk ve bereket icindeki bir hayat ortamindan baska bir
ortama, yani daha cetin hayat sartlarinin tecriibe edildigi baska bir ortama yahut

30 Kutsal Kitap Eski ve Yeni Antlasma, Tekvin 3: 1-23.

31 Kur’dn Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-Taha 20/115.

32 Kur’dn Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-Taha 20/117-119.

33 Kur’dn Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-A’raf 7/19-22.

34 Kur’dn Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-Taha 20/121.

35 Kur’an Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-A’'raf 7/19-23.

36 Kur’an Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-Bakara 7/35-37.

37 Kur’dn Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-Taha 20/122.

38 Mustafa Oztiirk, “Adem, Cennet ve Diistis”, Milel ve Nihal 1/2 (2004), 151-186, 176-177.
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“durum”a intikal etmek”39 seklinde anlasilmasi ahlaki yaralanma c¢ercevesinde bir sorun
teskil etmeyebilir.

Tevrat ve Kur’dn perspektifinden kissaya bakildiginda yasak agaca yaklasma
glinahi, sekli, sonuclari ve isleyen ile giinah islemeye sebep olanlar bakimindan farkhidir.
Tevrat'ta Havva’nin yilan tarafindan, Adem’in ise Havva tarafindan kandirilmasi soz
konusudur.#® Ancak Tevrat'ta yer alan bir baska ayetten*! yilanin seytan oldugu
anlasilmaktadir.42 Kur'an’a gére ise Adem, ilk giinah1 Havva’'nin tesviki ile islemez. ikisi
de seytan tarafindan kandirilmakta#3 ve hata islemektedirler.44 Hatta Kur’an ayetinin
muhatabr Adem’dir ve dolayisiyla asil sorumluluk sahibi olarak seytamin kendisine
dogrudan seslenerek Havva'ya bir hitapta bulunmadig1 séylenebilir.#s iki kaynaktaki
kissa farkliliginin en énemli yonlerinden biri de asli giinah inanc1 ve aftir. Adem ile
Havva’'nin isledikleri glinah kiyamete kadar tiim yeni dogan bebeklere gecmekte ve vaftiz
olana kadar giinahkarlik devam etmektedir. Hristiyanligin bu temel 6gretisinin aksine
Islam’a gére Adem Rabbinden aldig1 kelimelerle tovbe etmesi neticesinde giinahlarindan
arinmistir.46

Kutsal metinlerde yer alan anlatilar, bireylerin ahlaki ve manevi yapilarini
sekillendiren giiclii semboller takdim ederler. Ayni zamanda bilingdis1 siireglerin
disavurumu ve icsel catismalarin yansitilmasi bakimindan psikodinamik ag¢idan
islevseldirler. Adem ile Havva kissasi, klasik teolojik metinlerde insanin Tanr
karsisindaki konumunu ve Tanri ile iliskisini anlamak i¢in sik¢a bagvurulan sembolik bir
anlatidir. insanin ahlaki bilinglenme siirecine dair ise arketipsel bir model sunar.
Ozellikle insan merkezli Tanr1 anlayisi olarak tanimlanan antroposentrik teoloji, Tanri-
insan iliskisini 6zgiirliik, biling ve sorumluluk temelinde ele alir. Bu ¢ercevede kissa,
geleneksel bir “diisiis” anlatisindan ziyade, insanin 6zglir iradesini deneyimleyerek
ahlaki bir 6zneye doniisimiinii sembolize eden bir gelisim siireci olarak okunabilir.4
Ahlaki yaralanma ag¢isindan bu bakis acis1 6nemlidir; c¢iinkii kisi kendi eylemlerinden
sorumlu bir 6zne haline geldikc¢e, bu eylemlerin yarattig1 i¢csel ¢atismalarla yilizlesme
kapasitesi de artar. Giinah, bir nevi insanin 6zgiirliikle tanismasinin, onun sorumlulukla
yiizlesmesinin bir sonucudur. Insamin 6zgiirliigli, ona Tann karsisinda sorumluluk
yukler; ancak insan ¢ogu zaman bu sorumlulugu yerine getirmeyip ya kendi sinirhiligini

39 Oztiirk, “Adem, Cennet ve Diisiis”, 179.

40 Kutsal Kitap Eski ve Yeni Antlasma, Tekvin 3: 1-23.

41 Kutsal Kitap Eski ve Yeni Antlasma, Vahiy 12: 9.

42 Silleyman Hayri Bolay, “Adem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA) (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1988), 1/362.

43 Kur’dn Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-A'raf 7/20.

44 Kur’dn Yolu. (Erisim 17 Haziran 2025), el-Bakara 7/36.

45 Omer Faruk Harman, “Havva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA) istanbul: TDV
Yayinlari, 1997, 16/ 545.

46 Bolay, “Adem”, 1/362.

47 Tillich, Systematic Theology, Vol. II.
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inkar eder ya da sorumsuzca davramr.’8 Adem ve Havva'nin yasag ihlal etmesi ise,
yalnizca bir itaatsizlik degil, ahlaki farkindalik kazaniminin bedeli olarak okunabilir.

Adem ile Havva kissasinda yer alan Tanr1’'nin “iyi ve kétiiyii bilme agacindan yeme”
yasagl, bu kissa g¢ercevesinde ahlaki sinirin temsilidir. Yasagin cignenmesiyle birlikte
gelen “ciplaklik farkindaligl” ve utanma ise, psikodinamik acidan bireyin benlik
farkindaligi kazanmasiyla baslayan i¢sel bir catismayi1 simgeler. Psikanaliz perspektifinde
Freudyen anlamda bu durum, sliperego'nun gelismesiyle birlikte vicdanin devreye
girmesi olarak yorumlanabilirken din psikolojisi acisindan bu farkindalik, bireyin kendi
ahlaki degerleriyle yiizlesme ve Tanri'yla olan baginda kirilma anina isaret eder. Burada
suc¢luluk duygusu sadece bir yasagin ihlali degil, ayn1 zamanda manevi bagin kopusu ve
kimligin, benligin ¢6ziilmesi anlamina gelir. Ahlaki yaralanma baglaminda manevi bagin
kirillmas1 ve kimlik kaybi, bireyin manevi diizeyde bir sarsinti yasamasina neden
olabilir.40

Din psikolojisi perspektifinden ele alindiginda bu kissa, yalnizca bir giinah anlatimi
degil, ayn1 zamanda insanin kendi sinirlarini, 6zgurligiinii ve sorumlulugunu
deneyimleyisinin dramatik bir anlatimi olarak nitelendirilebilir. Ahlaki yaralanma da
benzer sekilde, bireyin insan olusunun sinirlarini ve yiikiimliliiklerini ac1 bir bicimde
fark etmesine neden olur. Adem ile Havva kissasi, ahlaki yaralanmanin dini ve varolussal
kokenlerini sembolik diizeyde anlamlandirmak i¢in zengin bir kaynak sunar. Kissa, insan
secimlerinin manevi ve psikolojik sonuclarn ile ahlaki yaralanma kurami arasinda bir
koprii kurmak acisindan degerlidir. Bu baglamda, kissanin ihlal, ahlaki 6z-farkindalik,
glinah, sucluluk, utang, yabancilasma, cennetten kovulma, dengesizlikle denge arasindaki
kopri, Tanrr’'nin affina kavusma ve iyilesme gibi temalar lizerinden incelenebilecegine
karar verilmistir.

5. Kissadaki Ahlaki Yaralanma izleri

Adem ve Havva'nmin Tanri’'nin yasagini ¢ignemesiyle baslayan “diisiis” anlatisi, din
psikolojisi agisindan bir ilk ahlaki yaralanma prototipi olarak okunabilir. Kissada gecen
utang, gozlerin acilmasi, ¢iplakligin fark edilmesi, benligin ifsasi ve 6z-bilingli su¢lulugun
baslangici gibi unsurlar dikkat ¢ekicidir. Kissa, bireyin kendine dair bilin¢ gelistirmesine
ve ahlaki bir ihlalin farkina vararak utanma tepkisi vermesine isaret eder. Din psikolojisi
baglaminda bu durum, suc¢luluk duygusunun ice déniik bir yansimasi olan utang ile
baglantilidir. Bu tir duygular, bireyin benligini ve biitiinliiglinii tehdit eden derin ahlaki
catismalarla iligkilidir. Tanr1’'nin bahgede ytiriimesi Tevrat'ta antropomorfik bir anlatim
ile gecer. Saklanma ve yabancilasma, Onun geldigini duyunca Adem ile Havva’nin ¢alilarin
arasina gizlenmesi, Tanrr'yla kurulan bagin bozuldugunun ve manevi kopusun
basladiginin gostergesidir.

48 Reinhold Niebuhr, The Nature and Destiny of Man: A Christian Interpretation. (Vol. 1. New
York: Scribner, 1941), 1982-1985.
49 Litz vd., “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans”, 698.
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Litz ve arkadaslarinins? ahlaki yaralanma modeline gore, birey ahlaki sinirlari ihlal
ettigini diisiindiigiinde, Tanr1'yla ya da kutsal olana yonelik baginda bir yabancilasma
hissi yasayabilir. Cezalandirilma ve dislanma, Tanri1 tarafindan cennetten kovulma, ahlaki
bir sinirin ihlaline karsilik gelen, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bir kutsal
mekadndan ve topluluktan dislanma deneyimini temsil eder.5! Bu, kendilik degerinin
zedelenmesiyle ilgilidir. Bu baglamda, kissada yer alan utang, korku, saklanma, yetersizlik
ve cezalandirilma gibi unsurlar, bireyin Tanri, kendilik ve 6tekiyle olan iliskilerinde
yasadigi i¢sel kopusu gozler oniline serer. Bu unsurlar ayn1 zamanda modern ahlaki
yaralanma literatiliriindeki psikolojik semptomlarla da ortlsiir. 52Tim bunlar,
maneviyatin degisimi veya kaybi, Tanri'ya dair olumsuz yiiklemeler,53 Tanr ile bagin
zarar gormesi, i¢sel biitiinliiglin bozulmasi ve manevi duygularda bir yara alma hali olan
ahlaki yaralanmanin manevi semptomlari ile de denk diiser. Bu nedenle diistis anlatisi,
hem bireysel hem de kolektif diizeyde yasanan ilk ahlaki yaralanma 6rnegi olarak
degerlendirilebilir.

Kissa, ahlaki yaralanma baglaminda dort basamakta ele alinabilir: Tevrat ve
Kur'an’da Adem ile Havva’nin 6ncelikle bir yasak ile karsi karsiya kaldiklar1 anlatilir.
Bundan sonraki ilk asama kendilerine konan kurali ihlal etmeleri ve farkindalik
yasamalaridir. Adem ve Havva’nin yasagi ihlal etmeleri, ilk bilingli ahlaki eylem ve ayni
zamanda ahlaki ihlal olarak degerlendirilebilir. Bu durum, bireyin kendi deger sistemini
ihlal etmesinin sembolik temsili gibidir. ikinci olarak isledikleri giinah sebebiyle sucluluk
ve utanc¢ hissettikleri, saklanma eylemi sergiledikleri ve yabancilasma yasadiklari
gorulir. Eylemin ardindan gelen utang ve Tanr1’dan saklanma, ahlaki yaralanma yasayan
bireylerde gozlenen ice kapanma, sosyal izolasyon ve yabancilasma tepkileriyle ortiistr.
Burada Tanri'dan kagis, bireyin kendi i¢sel ahlaki merkezinden uzaklasmasi olarak da
yorumlanabilir, bu durum 6ze doniisiin tam tersi olarak ifade edilebilir. Uciincii asamada
cennetten kovulmalari ve bir manevi kriz yasamalar1 s6z konusudur. Cennetten dusiis,
yalnizca fiziksel bir mekandan degil, ayni zamanda bir anlam ve biitiinliik hissinden de
kopustur. Bu durum ise, ahlaki yaralanma yasayan bireylerin yasadig1 anlam krizine
benzemektedir.

Ilk {i¢ asamada ortaya cikan temalar birbirleri ile icice gegmis bir oriintii gibidir,
her bir asamadaki unsurlar bir digerini tetikler veya etkiler. Dérdiincii ve son asamada
ise kendilerine sunulan bir firsat ile adeta yeniden dogduklari, affedildiklersi,
nimetlendirildikleri ve dengesizlikten dengeye gectikleri anlasilmaktadir. Ahlaki
yaralanmanin iyilesme stlirecinde potansiyel etkilerden biri olan Tanri'nin affi s6z
konusudur. Kur’an’da gectigi sekliyle Adem, Tanrr’dan égrendigi sekli ile tovbe ederek

50 Litz vd., “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans”, 698.

51 Kutsal Kitap Eski ve Yeni Antlasma, Tekvin 3: 1-23.

52 Lindsay B. Carey,- Timothy ]. Hodgson, “Chaplaincy, Spiritual Care and Moral Injury:
Considerations Regarding Screening and Treatment”, Frontiers in Psychiatry 9/619 (2018),
3.

53 Drescher vd., “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct of Moral
Injury in War Veterans”, 9.
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O’na yonelmekte ve affedilmektedir. “Kissada, yapilan hatalara ve islenen giinahlara karsi
gerceklestirilen samimi pismanligin, Tanri’'nin affina mazhar olma konusunda ne denli
o6nemli olduguna vurgu yapilmaktadir”.5¢ Metinde gecen yasak elmanin psikodinamik
temsili arzu ve sinir ihlali, ahlaki yaralanma goriintimii ise deger ihlali ve sugluluk olarak
anlagilabilir. Ciplaklik unsuru psikodinamik ac¢idan benlik farkindaligi iken ahlaki
yaralanma acisindan utan¢ ve kendilik yargisi seklinde okunabilir. Saklanma olgusu
psikodinamik boyutta savunma mekanizmasi ve kacinma, ahlaki yaralanma baglaminda
manevi yabancilasmadir. Cennetten ¢ikarilma ise psikodinamik perspektiften ayrilik ve
kayip gibi gorlinlirken ahlaki yaralanmadaki gériiniimii varolussal yalnizlik ve onarim
ihtiyacidir. Asagidaki alt bashiklarda bu asamalar daha ayrintili incelenmektedir.

5.1. ihlal, Ciplaklik ve Ahlaki Oz-Farkindalik

Kutsal metinlerdeki Adem ile Havva kissasinda, Tanri'nin bir yasagina karsi gelme
ve bu yasaga uymamanin sonuglar1 vurgulanir. Ancak bu siirecte yasananlar psikolojik
acidan ayrintili bir sekilde degerlendirilebilir. Psikanalize gore ego bebegin dogumuyla
beraber ortaya ¢ikar ve sekillenmeye baslar.>> Her ne kadar kutsal kitaplardan anlasildig:
kadariyla Adem’in yaratihsi bir dogum ile baslayan bebeklik ve sonraki gelisim
donemlerini gecirmeyen bir sekildeyse de psikodinamik yaklasima gore, konulan kural
ve yasak karsisinda insan, arzu nesnesi ile siiperego arasinda kalarak bir ¢atisma yasar.
Ego, diistinme, karar alma ve diirtiileri kontrol etme siireclerinde merkezl bir éneme
sahiptir. id’in icgiidiisel istekleri ile siiperegonun ahlaki talepleri ve gerceklik kosullart
arasinda denge kurma ¢abasindadir ve bu ¢aba yogun bir i¢sel baski ortaya cikarir. Id’in
enerjisinden beslenen ego ondan bagimsiz olamaz ve onunla siirekli etkilesim icinde
varligini siirdiiriir.5¢ Yasak meyveden yeme eylemi, bu iliskiyi yansitirken hem Tanri'nin
iradesine karsi gelme, itaatsizlik ve ihlal hem de insani 6zgiir iradenin ve ahlaki bilincin
baslangici olarak okunabilir. Bu durum kimi zaman hataen, bazen de kasith bir sekilde
ortaya ¢ikabilir. Yasak meyvenin yenmesiyle baslayan siireg, bireysel ahlaki farkindaligin
uyanisina isaret eder. Fromm’a gore sembolik olan bu kissa, “insanligin ilk uyanis ve
itaatsizlik cesaretini anlatir. itaatsizlik cesareti gostermekle ve Tanr’ya baskaldirarak
insanlik, tiim risk ve zorluklarina karsin ilk 6zgiirliigl elde etmis” olur.5” Jung’a gore ise
yasak meyveden yeme eylemi iyi ve kotiiyli bilme bilinciyle birlikte, ahlaki biling ve
toplumsal farkindaligin ortaya ¢cikmasini temsil eder. Ciplakligin fark edilmesi ise, insanin
etik, toplumsal ve cinsiyet farkindaligina ulasmasinin dogal bir sonucudur.58

Ciplakligin farkindaligr ilk kez kendilik bilincinin ve mahremiyet duygusunun
ortaya ¢iktigini gosterir. Farkindalik da kisinin 6zgiir bir insan olmasini tetikler. Kendi

54 Kara, “Kur’an Kissalarinda Konu ve Kapsam Merkezli Bir Analiz”, 76.

55 Elizabeth L. Auchincloss - Eslee Samberg, Psychoanalytic Terms and Concepts. (New Haven,
London: Yale University Press, 2012), 83.

56 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi. (istanbul: Remzi Kitapevi, 1998), 46.

57 Karacoskun, “Fromm’un Hiimanistik Psikoloji Kurami Baglaminda Eski Ahit'te Gegen
Peygamber Kissalar1”, 84.
58 Charme’, “Adam and Eve”, 9.

PAUIFD, 12 (2) 2025



350| Merve ALTINLI MACIC

Ozglr iradesi ve bilinciyle secim yapan birey kendi sorumlulugu altinda hareket etmeye
baslamis olur. Aksi durumlarda robot gibi kendisine kodlananlar1 gergeklestirirs® veya
sorgulamadan atalarinin dinine uymak gibi davranis sergiler. Adem ile Havva'nin
yaptiklar: tercihlerde aslinda kendilerine verilmis olan 6zgiir iradelerini kullandiklar,
ancak ciplaklik ile bu iradelerinin ve kendiliklerinin farkina vardiklari séylenebilir. Adem
ile Havva'nin yasak agaca yaklasmalarinin ardindan gozlerinin acgilmasi ve
ciplakliklarinin farkina varmalari, ahlaki 6z-farkindaligin simgesel bir ifadesidir. Bu
durum, yalnizca bir davranisin fark edilmesi degil; o davranisin icerdigi etik anlamin ve
sonuglarinin igsel diizeyde idrak edilmesi anlamina da gelir. Ahlaki yaralanma
literatiiriinde bu tiir bir farkindalik, bireyin kendi etik benligiyle iliskisine zarar verdigi
kirillma ani olarak tanimlanabilir.6® Ahlaki yaralanma yasayan bireyler, cogu zaman kendi
icsel yargiclar: tarafindan mahkim edilir ve affetme yetilerini yitirirler.61 Kissada da
Tanr’'nin dogrudan bir cezalandirmasindan once, kisinin kendi utanci tarafindan
yonlendirilen bir i¢csel benlik ortaya ¢ikar. Benlik, kendisiyle iligkili olan ve gorevi bir
benlik héaline gelmek olan, sinirli ve sinirsiz olanin bilincli sentezidir; bu gérev ancak
Tanri ile iliski icinde gerceklestirilebilir.62 “Benligin belirleyici unsuru bilinctir, yani 6z-
bilingtir. Bilin¢ ne kadar giiclii ise, benlik de o kadar buytiktiir; bilin¢ ne kadar giiclii ise,
irade de o kadar kuvvetlidir.”63

Jungeu yaklasima gore kissanin bireyin bir nevi ebeveyn otoritesinin
koruyuculugundan ayrilip kendi yasam yolunu kurmasi i¢in gerekli olan psikolojik
ayrilma siirecini anlattig da sdylenebilir. Insan, ancak bu kopus sayesinde bilgi edinme,
sorumluluk alma ve yeni iliskiler kurma kapasitesini gelistirir. Bu nedenle Tanr1 gibi
olmay1 istemek nedeniyle yasanan ayrilik, Tanri'ya karsi bir isyan degil; insanin
olgunlasma ve kendi benligini gerceklestirme siirecinin bir parcasidir.6 Adem ile
Havva'nin itaatsizligi, Fromm’a gore Tanrr'nin ilahi tasarisinin bir parcasi olarak da
degerlendirilebilir. Zira bu olay araciligiyla insan, 6z-farkindalik sahibi olarak kendi
tarihini insa etme, gelisim siirecini siirdiirme ve doga ile biitiinlesmis, bireysellesmemis
bir varlik olmaktan ¢ikip tam anlamiyla olgunlasmis bir birey konumuna erisme imkanini
elde edebilecektir. Fromm, cinsel organlar fark ederek utanmadan ziyade “ayrilik ve
farkliliklariyla birlikte her erkek ve kadinin, kendi bireyselliklerinin ve karsidakilerin ayri
bir birey oldugunun farkina varmalari”nin s6z konusu oldugunu vurgular.6s

59 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari. (istanbul: Remzi
Kitabevi, 2004), 486-487.

60 Litz vd., “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and
Intervention Strategy”, 698.

61 Drescher vd., “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct of Moral

Injury in War Veterans”, 11.

62 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 183, 190.

63 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 182-183.

64 Charme’, Stuart, Z. “Adam and Eve”, 9.

65 Karacoskun, “Fromm’un Hiimanistik Psikoloji Kurami Baglaminda Eski Ahit'te Gegen
Peygamber Kissalar1”, 88.
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Insanin olgunlasma siirecinin temel kosulu, kisinin kendisi hakkinda derin bir
farkindalik gelistirmesi ve gerc¢ekei bir bakis acisina sahip olmasidir.6¢ Bagka bir ifadeyle,
bireyin psikolojik olgunluga ulasabilmesi, kendi i¢ diinyasin1 dogru bigimde
degerlendirme ve kendilik algisinda biitiinliik kazanmasiyla miimkiindiir. Adem ile
Havva kissasinda da ¢iplaklik 6z-farkindaligi saglar. Jung’a gére de Adem ile Havva kissasi
insan bilincinin gelisimi ve bireylesme siireci etrafinda sekillenir. Cennet bahgesi, Jungcu
literatiirde insanlarin baslangi¢ halini temsil eden arketipsel bir “biitiinliik” durumudur.
Bu biitiinliik, insan yasaminin hem ilk hem de nihai amacim temsil eder. Insan bilincinin
dogusunda, benlik ile doga, Tanr1 ve bilin¢disi arasinda heniiz ayrim bulunmayan bir
birlik hali s6z konusudur.6?

Bu baglamda Adem ile Havva kissasi, insanin 6zgiirliik ve sorumluluk temelli ahlaki
bir varlik haline gelme siirecini dramatik bicimde yansitan bir anlati olarak éne ¢ikar.
Kissada yer alan ahlaki 6z-farkindalik, giinah deneyimiyle edinilen igsel donilisiim ve
antroposentrik teolojik yaklasim cergevesinde, ahlaki yaralanmanin hem bireysel hem
kolektif diizeyde nasil sekillendigine dair derin bir kavrayis sunar.

5.2. Giinah, Sucluluk, Utang, Saklanma ve Yabancilasma

Ortaya ¢ikan 6z-farkindalik hali, bireyin yalnizca etik sorumluluguyla degil, aym
zamanda varolussal diizeyde bir yabancilasmayla da ylizlesmesine yol acar. Ahlaki
yaralanma sadece dissal bir kuralin cignenmesi degil, i¢csel bir degerler sisteminin
ihlalidir. Kissada bu durum, hata ile yapilan veya ilk glinah olarak degerlendirilen yasagin
cignenmesi eylemi ve glinahin algilanmasi, ardindan gelen sug¢luluk ve utanma duygulari,
Tanrr’dan saklanma, yabancilasma ve su¢ atma davranislarinda ve i¢sel kopus ve manevi
mahrumiyetin metaforik ifadeleri olarak anlasilabilir. Burada giinah, Tanri'ya karsi bir
eylem olmakla birlikte, ayn1 zamanda insanin kendi i¢csel ahlaki sinirlarini ihlal etmesinin
bir ifadesidir. Glinahin tam olarak glinah oldugunun farkina varilmasi ¢iplaklikla beraber
gelen 6z-farkindaligin ardindan gerceklesir. Nitekim bir hatanin veya giinahin islenmesi
ile o hataya veya giinaha yiiklenen anlam farkindalig1 birbirinden farkli durumlardir.
Bunun yani sira insanin asil amacinin Tanri'ya itaatsizlik yapmak veya isyan etmek
olmadig, kendisine yememesi emrolunan aga¢ hakkinda duymus oldugu bilgilerle onu
bir firsat olarak gorerek bilgelik ve ebedi yasam inancina kapildig1 ve giinahi islemeye
cliret ettigi sdylenebilir.e8

Insanla Tanri arasindaki bag zayiflatan, bireyi manevi olarak bagli oldugu ve huzur
buldugu Tanrr’dan uzaklastiran ya da bu kopusun esigine getiren tiim davranislar giinah
kapsamdadir.®® Freud, giinah kavramini kabul etmez. Ona goére birey, hayall Tanri
figlirinlin misillemede bulunacagina inandig1 icin, ibadetlerini veya dinsel

66 Hayati Hékelekli, Islam Psikolojisi Yazilar1. (Istanbul: DEM Yayinlari, 2009), 53.

67 Charme’, “Adam and Eve”, 9.

68 Mustafa Tural, “Psiko-Fenomenolojik A¢idan Islam’da Arinma Ritiieli”. Tiirk Din Psikolojisi
Dergisi 8 (2023), 91.

69 Asim Yapic, Islam’da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii (Istanbul: Beyan Yayinlari, 1997), 27.
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yukiimliiliiklerini yerine getirmediginde yogun bir sucluluk hissi yasar. Baska bir
ifadeyle, giinahkarlik duygusu Freud acisindan psikolojik bir yanilsamanin {iriinidiir;
insanin Tanrr'y1 kendi zihinsel tasarimi icinde kurgulamasindan kaynaklanir.?? Bazi
Hristiyanlar, glinahin bir bakima Tanrt'y1 incittigine veya lizdiigiine inanir; Tanri’'nin
“kalbi"nin kirilmasi gibi mecazi ifadelerle bunu dile getirirler. Tanr1’y1 kisisel bir iliski
kurulan biri olarak tasavvur etmek, giinah islendiginde ek bir sucluluk kaynagi yaratir:
Boyle kisiler yalnizca 6z-denetimi saglayamamis ya da ahlaki kurali ¢ignemis olmaktan
dolay1 degil, ayn1 zamanda gilinahlarinin Tanr1'y1 olumsuz etkiledigine ve Tanr1’yla olan
iliskilerini tehdit edebilecegine inandiklar icin de sucluluk hissederler.”! Hristiyan
doktrine gore giinahin kaynagi, insanin, varolusunun sinirlh ve belirli karakterini
reddetmesidir.’2 Insanin hem sinirsiz hem sonlu, hem 6zgiir hem de bagh yaratilmis bir
varlik olmasi durumu tim dinlerin temelini olusturmaktadir.’? Ancak insanin bu
paradoksal yapisi onu yaratici yaptigi gibi kendisinde kaygi da meydana getirebilir.74 Bu
kaygi ile insan, zayifliklarini gliclendirmeye, sonlulugunu sonsuzluga gevirmeye calisir.
Yani Tanri’ya yonelme seklindeki niteliksel bir doniisim yerine sonsuzlugu arama
seklinde niceliksel bir ¢ikis arar. Kendi giicliyle bagimsiz bir benlik kurmaya calisir ki bu
sahte bir benliktir. Anlik ihtiyaclar ve keyiften ibaret olan bu sahte benlige baglanmak
insan1 gercek 6zlinden uzaklastirir.”> Bu durum, din psikolojisinde sugluluk ve utang
duygularinin kaynagi olarak da ele alinir.

Glnah kavramai, beraberinde sugluluk duygusunu da dogurur. Bu duygunun ortaya
cikabilmesiicin bireyin, dogru ile yanlisi ayirt edebilecek bir dini ya da ahlaki farkindahiga
sahip olmasi1 gerekir. Deger yargilarinin olusmasi ve sorumluluk bilincinin gelismesi,
insan benliginin dogal gelisim siirecinin bir parcasidir.’¢ Sugluluk, bireyin kendi
eylemlerinin ya da eylemsizliginin olumsuz sonuclarin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunduguna inanmasiyla iliskili gercek ya da hayali ahlaki ihlalleri kapsar. Bu deneyimin
merkezinde sorumluluk duygusu ve derin bir pismanlik hissi yer alir.’? Sugluluk ve
utancin temel farkliliginda kendilik merkezi bir rol oynamaktadir. Utang, Kkisinin
benliginin kot oldugu diisiincesine odaklanirken, sucluluk bireyin davranislarinin
kotiligi tzerinde durur.’® Utancta “Ben kimim?” gibi olumsuz bir kendilik
degerlendirmesi ortaya ¢ikarken suclulukta ise “Ben ne yaptim?” gibi davranisin acik¢a

70 Ali Kése, “Giinah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA). (istanbul: TDV Yayinlar,
1996), 14/285.

71 F. Raymond Paloutzian- Crystal, L. Park, Handbook of the Psychology of Religion and
Spirituality (New York: The Guilford Press, 2005), 428.

72 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 189.

73 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 190.

74 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 194, 266.

75 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 267.

76 Kose, “Glinah”. 14/285.

77 Avinash De Sousa, “Guilt: The concept and facets seen in clinical practice”. Ann Indian
Psychiatry 7, (2023), 3.

78 Tjeert Olthof, “Themes in Current Psychological Research on Shame”, The Moral Psychology
of Shame. ed. Alessandra Fussi - Raffaele Rodogno (London: Rowman & Littlefield, 2023),
1-24, 5.
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kinanmasi durumu gozlenmektedir.”® Sucluluk duygulari pismanlik ya da vicdan azabi
hislerini icerir. Sugluluk yasayan Kisiler, belirli bir yanlis tlizerinde siirekli olarak
diisiinme, tekrar tekrar hatirlama, farkli davranmay1 dileme ya da islenmis olan koétii fiili
bir sekilde geri alma arzusu duyarlar. Utanc, gizlenme ya da kag¢is egilimini harekete
gecirirken; sucluluk genellikle itiraf, 6ziir dileme ve verilen zarari telafi etmeye yonelik
onaricli eylemleri tesvik eder.80

Giinah, sucluluk, ceza, kefaret, dogru ve yanlis, iyi ve kotii ile bagislanma gibi
kavramlar, dinsel séylemin hemen her geleneginde temel bir yer tutar. Bir¢ok insan icin
bu temalar, dinin 06ziinii olusturur ve bdylece ahlaki diizenin din aracilifiyla
dogrulanmasina katki saglar. Seytan ve cin gibi inanc¢ unsurlari—pek ¢ok dini gelenekte
gorildiigl tizere—bireyin suc¢luluk duygusunu kendisi disindaki varliklara yiiklemesine
imkan taniyarak psikolojik bir rahatlama sunar.8! Sucluluk ve utan¢ duygularini tecriibe
eden bireyler icin durumla miicadele etmek iizere iki basa ¢ikma mekanizmasindan
bahsedilebilir. Bunlardan birincisi ka¢mak ve saklanmak, ikincisi ise bagkasini
suglamaktir.82 Kutsal kitaplarda gecen kissada Adem ile Havva’nin iki stratejiye de
yoneldikleri anlasilmaktadir. Aslinda basvurulan iki yolda da s6z konusu olan farkindalik,
bireyin kendi eylemlerine dair ahlaki degerlendirme yapabilmesi ve boylece manevi bir
sorumluluk ytiklenmesi anlamina gelmektedir. Bu agidan kissa, ahlaki yaralanmanin dini
bir mit lizerinden sembolik anlatimini sunmaktadir.

Tanrr’'dan saklanma eylemi, yalnizca utan¢ duygusunun disavurumu degil; ayni
zamanda Tanr1 ile kurulan giiven iliskisinin tehdit altinda oldugunun bir géstergesidir ve
kutsal olana duyulan giivenin olumsuz olarak etkilenmesi anlamina gelebilir. Bu durum,
manevi bagin kopusunu simgeler ve dindar bireylerde olumsuz dini basa ¢ikmaya
yonelerek ahlaki yaralanma ile baglantili bir sekilde Tanr1’'yla iletisimden kacinmaya, dua
ve ibadet gibi manevi pratiklerden uzaklasmaya ve sonucta manevi yabancilasma
yasamaya yol acabilir. Ibadetlerin azalmasi, Tanr’'min affediciligine olan inancin
zayiflamasi, i¢csel manevi degersizlik hisleri, manevi izolasyon gibi sonuglar
dogurabilir.83 Yabancilasma, varolus¢u yaklasimda izolasyon olarak gecer. Bireyin
yalitimi baska bireyler, varliklar, diinya ve kendi 6z kimliginden kopus seklinde olabilir.
Boylelikle kimlik parcalanmasina kadar gidebilen bir siire¢ ortaya ¢ikabilir.84

Adem ile Havva kissasinda géze ¢arpan bir diger psikodinamik yapi ise savunma
mekanizmalarindan olan inkar (denial), yansitma (projection) ve yon degistirme

79 June Price Tangney - Ronda L. Dearing, Shame and Guilt (New York: Guilford Press, 2002),
24.

80 June Price Tangney vd.,” Are Shame, Guilt, and Embarrassment Distinct Emotions?”. Journal
of Personality and Social Psychology 70/6 (1996), 1957.

81 Benjamin Beit-Hallahmi- Michael Argyle, The Psychology of Religious Behaviour, Belief and
Experience (London - New York: Routledge, 1997), 240.

82 Tangney - Dearing, Shame and Guilt, 92.

83 Drescher vd., “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct of Moral
Injury in War Veterans”, 87, 89.

84 Irvin D. Yalom, Existential Psychotherapy. (New York: Basic Books, 1980), 355.
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(displacement)dir. Insanlar yasadiklar1 olaylara ve cevrelerine uyum sagladiklari
stireclerde basa ¢ikma yontemlerine ve savunma mekanizmalarina basvururlar. Her ne
kadar basa ¢ikma ve savunma mekanizmalari arasinda bazi értiisen noktalar bulunsa da,
aralarinda belirgin kuramsal farklar vardir.85 Savunma mekanizmalarinin islevleri aci
verici duygu ve gildiilerden kacinma ile icgiidiisel diirtiileri bastirmadir.8¢ Asiri
kullanildiginda gercekligi carpitma durumu ortaya ¢iksa da, kisiyi yogun kayginin bozucu
etkilerinden korumaya hizmet eden her tiirlii bilissel islem savunma mekanizmasidir.87
Bireyi savunmaya geciren temel motivler kaygi, suc ve kayiptir.88 Anlatida bu iicii de 6n
plana c¢ikar.

Tevrat'ta gecen Tanri’dan korkup kagma ve agaclarin arasina gizlenme eylemi,
Freud'un isaret ettigi egonun bir tehdit algiladiginda verdigi uyar niteligindeki dogal bir
tepki8® olarak okunabilir. Savunma mekanizmalar1 6zellikle bir tehlike durumunun
algilanis bicimini doéntstiiren c¢esitli etkiler seklinde ortaya cikar.?® Ego tehditle
yluzlesmek yerine ondan kaginmakla kaygiy1 azaltmaya calisir. Kayginin haber verdigi
tehlike durumundan uzak durmayi saglamak iizere cesitli kacinma ve savunma
stratejileri gelistirir. Ego bunu yalnizca kaygiy1 bastirmak icin degil, kayginin esas isaret
ettigi tehlike alanini psikolojik diizlemde erisilmez kilmak i¢in yapar, bir nevi tehlike
sinyali aldig1 i¢sel catismayla karsilasmasini dolayh sekilde engelleyen psikodinamik bir
koruma islevi goren sistem olusturur. En ilkel ve temel savunma mekanizmasi olarak
kabul edilen inkar bireyin dis diinyadan gelen olumsuz gerceklikleri gérmezden
gelmesine ve igsel uyaranlarin olusturdugu aciyr yeniden yapilandirmasina olanak
saglar.?! inkarda benlik acisindan tehdit edici bir gercegi kabul etmeyerek reddetmek sz
konusudur. Bazen bu red kismi olabilir, yani; kisi bir durumu kismen red kismen kabul
edebilir, ya da inkarin bir boyutu olan olumsuzlamaya gore kisi gercegi hem algilayabilir
hem de buna ragmen reddedebilir.92 inkar, kissada her iki figiir de yani Adem ile Havva
fiill sorumlulugu inkar etmesinde ortaya cikar.

Teorik olarak inkadrdan daha olgun bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilen
yansitma ise i¢sel ve dissal uyaranlar arasinda ayrim yapma becerisini gerektirir. lyi ve

85 Phebe Cramer, “Defense mechanisms in psychology today: Further processes for
adaptation” American Psychologist, 55 (2000), 637.
86 Phebe Cramer, “Understanding Defense Mechanisms”, Psychodynamic Psychiatry 43/4,

(2015), 525.

87 Phebe Cramer, “The Development of Defense Mechanisms”, Journal of Personality 55/4,
(1987), 598.

88 Phebe Cramer, The Development of Defense Mechanisms: Theory, research, and assessment.

(New York: Springer-Verlag, 2012), 5.
89 Sigmund Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, ¢cev. Alix Strachey(Great Britain: R. & R.
Clark, 1936), 91.

90 Hoyle Leigh- Morton F. Reiser, “A General Systems Taxonomy For Psychological Defence
Mechanisms”, Journal of Psychosomatic Research 26/1, (1982), 78.

91 Phebe Cramer, Protecting the self: Defense Mechanisms in Action. (London: Guilford Press,
2006), 44.

92 Phebe, Protecting the self, 45.
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kotii veya dogru ve yanlis standartlarini ayirt edebilmek ile baglantilidir. Kisi, kendi kabul
edemedigi diirtii, niyet veya hatay1 dis diinyadaki birine atfeder. 9 Anlatida Adem’in
Havva'yi, Havva'nin da yilani suglamasi, sucu dissallastirma davranisidir. Burada birey,
kendi eylemiyle yiizlesmek yerine, onu baska bir 6zneye yansitir. Yani Adem kendi
iradesini yadsir ve sorumlulugu Havva'ya yansitir. Havva ise kendi arzularim (bilgi, giic,
merak) yadsir ve sugu yilanin kendi lizerindeki etkisine atar.

Savunma mekanizmalarindan yon degistirme duygu ve diisiincelerin y6niiniin
degistirilmesidir. Bagka bir ifadeyle anlaml bir kisiye yonelik duygu ya da diistincelerin
daha nétr bir kisiye kaydirilmasidir.%* Buna gére Adem ve Havva anlatisinda kisi, Tanr1'ya
yonelik korku ve suc¢luluk duygusunu dogrudan yoneltemez. Bu nedenle o duygusal
enerjiyi daha gilivenli bir hedefe yani birbirine ya da yilan figiiriine yonlendirir. Bu da bir
tlir duygusal enerjiyi giivenli bir hedefe kaydirma savunmasidir.

5.3. Cennetten Diisiis, Manevi Kriz

Cennetten ¢ikarilma, insanin yasadigi ilk ayriliktir. Bu ayrilikla farkindalik kazanan
bireyin hali anneden bedensel olarak ilk ayrilisin1 gerceklestirmenin ardindan ruhsal
olarak da tam bir ayrilisla olgunlasmanin ve bireysellesmenin baslamasi hali gibidir.
Nitekim cennetin psikanalizdeki tekabiil ettigi karsilik anne rahmidir.9> Diisiis anlatisi
genellikle insanin temel kirillganlik ve zaaflar1 lizerinden okunurken® Pruyser
psdikodinamik ag¢idan meseleyi daha farkli degerlendirir. Ona gore yasak agacin
meyvesini yemek insani1 Tanri gibi yapacagi i¢cin bu durum insanin kalbindeki narsistik
6zlemin mitik dildeki ifadesidir. Dolayisiyla ona gore insanin disiisii zayifliktan
kaynaklanan bir gaflet degil, kibirli bir yiikselme ¢abasinin sonucudur. Pruyser insainn
zayifliktan degil glic sebebiyle diistiiglinii vurgular. O insanin siirekli Tanr1 olmak
istedigini ve dinin de bu narsisizm egilimini sinirlandirmak i¢in emir ve yasaklardan
olustugunu ifade eder. Uc¢ kitabi dinin de giinahin 6ziinde Tanrr'ya karsi bir kibir
oldugunu vurguladigina isaret eder.9”

Adem ile Havva'min cennetten ¢ikarilmasi, ahlaki tecriibenin digsal bir tezahiirii
olarak okunabilir. Ahlaki yaralanma sendromunun bireyde ortaya ¢ikan en sarsici
semptomlarindan olan ahlaki kaygilar, anlam, amag¢ ve umut kaybim? Adem ile Havva
kissasinda bulmak mimkindiir. Kissada gecen yasak meyveyi yeme eylemi, yalnizca
teolojik acidan bir giinah islemi olarak degil, ayn1 zamanda bireyin Tanr1 imgesinde, i¢sel

93 Phebe, “The Development of Defense Mechanisms”, 599.

94 Leigh - Reiser, “A General Systems Taxonomy For Psychological Defence Mechanisms”, 78.

95 Erol Goka, Psikoloji Varolus Maneviyat. (Ankara: Kapi1 Yayinlari, 2021), 187.

96 Hood vd., The Psychology of Religion, 427.

97 H. Newton Malony - Bernard Spilka, Religion in Psychopynamic Perspective: The
Contributions of Paul W. Pruyser. (New Yor: Oxford University Press, 1991), 71-72.

98 Fleming, “Complex Moral Injury”, 1022-1050. Koenig vd., “Religion and Psychiatry”, 160.
Michelle Pearce vd. “Spiritually Integrated Cognitive Processing Therapy: A New
Treatment for Post-traumatic Stress Disorder That Targets Moral Injury”, Global Advances
in Health and Medicine 7 (2018), 1-7.
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deger sisteminde ve manevi kimliginde meydana gelen derin bir kirilma olarak da
degerlendirilebilir. Bu baglamda ahlaki yaralanma, sadece bireyin etik diinyasinda bir
catlama yaratmakla kalmaz; ayni zamanda Tann ile kurulan iliski diizeyinde de bir
yabancilasmaya isaret eder. Fromm’a gore de “cennetten atilma olayiyla birlikte bircok
seyin farkina varan insan utanma ve korku duygusunu da fark etmistir.”?° Bu nedenle,
Adem ile Havva kissasi, Tanr1 tasavvurundaki doniisiim siireci agisindan da kritik bir
oneme sahiptir. Nitekim bireyin Tanr1 imgesi psikodinamik stireclerle siirekli sekillenen
canly, etkilesimli ve dinamik bir yapidir.100

Fromm'un otoriter olmayan varolus anlayisina gére, Adem ile Havva kissasindaki
diisiis olay1 yalnizca bir itaatsizlik fislemesi ve bunun sonucundaki ilahi ceza olarak
okunmamalidir. Otoriter yorum, cennetten cikarilmayr Tanri buyrugunun ihlaline karsi
uygulanan bir yaptirim olarak degerlendirirken; Fromm bu anlatinin, insanin benlik
bilincinin gelisimine eslik eden varolussal bir yabancilasmayi temsil ettigini ileri stirer.
Iyi ve kétiiniin bilgisine ulastiklarinda Adem ile Havva, ilk biitiinliik hallerini kaybetmis
ve birbirlerine yabancilasmis bireyler olarak kalmislardir. Sevgi yoluyla yeniden iliski
kuramadiklarinda, bu kopus onlar1 derin bir utan¢ duygusuna siirtikler. Fromm’a gore
s0z konusu durum, kutsal metinde acik bir “giinah” olarak adlandirilmasa bile, ancak
aklin ve sevginin tam gelisimiyle, yani insanin kendisi, 6teki ve Tanr ile yeniden
biitiinlesmesini ifade eden “yeniden bir olma” siireciyle asilabilir. 101 Bu yorum, kissanin
psikodinamik a¢idan yabancilasma, benlik bilinci ve utan¢ temalariyla yeniden
okunmasina imkan tanimakta ve ahlaki yaralanma literatiiriiyle dikkat ¢ekici bir
paralellik sunmaktadir.

Giinah1 yabancilasma (estrangement) ile iliskilendiren Tillich de Kutsal Kitap’ta
direkt gecmese bile Adem ile Havva kissasindaki cennetten kovulma sembolii gibi insanin
icinde bulundugu zor durumlarin ¢ogunun tasvirinde yabancilasmanin ima edildigini
belirtir. Giinah kisinin ait oldugu seylerden - Tanri’dan, benliginden, diinyasindan
yabancilasmasi, uzaklasmasidir, uzaklagsma ise giinahtir. Bu ifade Kkisisel ozgiirligy,
suclulugu ve sorumlulugu gosterir.192 Bir eylemi giinah yapan, bir yasaya itaatsizlik degil,
insanin Tanri'dan, insanlardan, kendisinden yabancilasmasinin bir ifadesi olmasidir.103

Manevi bag, bireyin Tanri, kutsal ya da agkin olana karsi duydugu i¢sel ve duygusal
iliskiyi ifade eder. Din psikolojisi alaninda bu bag, ¢ogunlukla baglanma kuramlari
cercevesinde ele alinmaktadir.104 Birey Tanr1'y1 bir ebeveyn figiirii gibi deneyimleyebilir;
bu iliski gliven, siginma, anlam bulma ve ydnlendirilme gibi temel manevi ihtiyaclari

99 Karacoskun, “Fromm’un Hiimanistik Psikoloji Kurami Baglaminda Eski Ahit'te Gegen
Peygamber Kissalar1”, 86.

100 Rizzuto, Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, 177-178.

101 David M. Wulff, Psychology of Religion: Classic and Contemporary Views. (New York: John
Wiley & Sons, 1991), 598.

102 Tillich, Systematic Theology, Vol. 11, 46.

103 Tillich, Systematic Theology, Vol. 11, 47.

104 Lee A. Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion. (New York: The
Guilford Press, 2005).

PAUIFD, 12 (2) 2025



Kutsal Anlatilarin Psikolojik Derinligi| 357

karsilar. Bireylerin yetistirilmesinde ebeveyn tutumlarinin 6nemi de goz ardi edilemez.
Ozgiiveni destekleyen, 6zgiirliikcii ve hosgériilii annelere sahip olan bireylerin Tanr ile
iliskilerinin yapici, olumlu, giivenli ve dinamik oldugu ortaya ¢ikmistir.105 Ancak Adem ile
Havva kissasinda bir anne baba figiirii s6z konusu degildir; Tanri ile direk bir iliski
kurulmustur. Oncesinde olumlu olan iliski yasak elma kuralinin ¢ignenmesi ile olumsuz
bir duruma evrilmistir. Bu evrilme bir geriye gidisten ziyade yeni bir 6grenme firsati
olarak okunmalidir.

Tillich de daha dnce deginildigi gibi giinah kavramini yalnizca yasa ihlali degil, ayni
zamanda kendilikten uzaklagma olarak tanimlar. Ona gore giinah, bireyin Tanr1 ile olan
bagini yitirmesiyle birlikte, kendi varolussal merkezinden kopmasi anlamina gelir.106 Bu
anlayisla bakildiginda, cennetten uzaklastirilma eylemi, sadece Tanri'nin cezasindan ve
fiziksel bir mekandan degil, bireyin kendi icsel merkezinden yani kimliksel ve varolussal
biitiinliik ve anlam duygusundan uzaklastig1 bir manevi kirilma olarak da okunabilir.
Rizzuto’nun belirttigi tizere, Tanr1 imgesi dogustan verilmeyen ancak nesne iliskilerinden
tiiretilen, bilingli ve bilin¢g dis1 tasavvurlarla kisisel ve kiiltiirel deneyimlerle stirekli
islenen, beslenen ve tekrar tekrar sekillenen igsellestirilmis psikodinamik manevi bir
yapidir.197 [ster inansin ister inanmasin her bireyin zihninde bir Tanr1 imgesi bulunur.108
Tanr1 tasavvuru, 6nceki yasantilar, duygusal ve bilissel potansiyelden etkilenirken1% ve
cevre tarafindan sekillenirken, bireyin kendisi, ¢evresi, doga ve evren gibi alanlar
tizerindeki fikir ve yorumlarini da etkiler.110 Rizzuto'nun klinik vakalarindan Tanri
temsilinin kisinin benlik biittinliigiint diizenleyici i¢csel bir yapi olarak isledigi anlasilir.11t
Buradan yola ¢ikilarak bu imgenin sarsilmasinin, negatif bir Tanr1 tasavvurunu ortaya
cikarabilecegi iddia edilebilir. Bu durum psikolojik sagliga zarar verebilir ve ayni
zamanda benlik biitlinliigiinde kirilmalara neden olabilir.

Shay, ahlaki yaralanmay1 o6zellikle askeri baglamda kisinin temel ahlaki
inanclarinin yikilmasi olarak tanimlarken, bu yikimin siklikla otorite figlirlerine duyulan
giivenin sarsilmasiyla beraber ilerledigini belirtir.122 Adem ve Havva’nin otorite
figlirtiniin kendilerinden korudugunu 6grendikleri agaca/ bilgelige ulasma ¢abasi bir
nevi 0’na duyulan giivenin sarsildigini da gosterir. Adem ile Havva kissasindaki diisiis
mitinde yilan, Tanri'yi, insanin goézlerinin acilip iyiyi ve kotiiyli bilerek Tanr gibi olma
olasiligina karsi ayricaliklarini kiskanglikla koruyan biri olarak tasvir eder. Boylelikle

105 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler
Egitimi Dergisi 4/12 (2006), 40, 43. Akif Hayta, Allah’a Baglanmak: Baglanma Kurami ve
Tanr1 Tasavvuru ili,skisi. (istanbul: Onto Yayinlari, 2017), 252.

106 Tillich, Systematic Theology, Vol. II, 61-62, 65-66.

107 Rizzuto, Birth of the Living God, 7-8, 45, 54-96.

108 Ali Riza Aydin, “Tanri Algisina Jungcu Bir Bakis”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 54.

109 Hizir Hacikelesoglu - Faruk Karaca, “Ebeveyn Tututmlarinin Tanr Tasavvuru ile iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi -/53 (2021), 201.

110 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriy1 Tasavvur Etmek. (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 41.

11 Rizzuto, Birth of the Living God, 178-182.

112 Shay, Odysseus in America, 59.
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insan Tanri’'nmin kendisi icin koymus oldugu sinirlari ¢igneyip asmaya ayartilmis olur.
Giinah ve diistis, kendi sinirlarini asma ve Tanri gibi olma ¢abasindan olusur.113 Bu durum
hem diismiis durumdaki -Tevrat’ta kabul edildigi kadariyla bir melek, Kur’an’da gectigi
sekliyle cin!14 olan- seytan hem de insan icin gegerlidir.

Inanclar, sadece davramglar1 degil aym zamanda benlik yapisini, kimligi
sekillendirir. Dindar bireyler icin "Ben kimim?" sorusunun yaniti ¢ogu zaman dini
inanclarla i¢ icedir. Manevi kimlik, bireyin kendini dini ve ahlaki degerler cercevesinde
tanimlama bi¢imidir. Dolayisiyla kisi ahlaki bir yaralanma yasadiginda, bu sadece gegici
bir sugluluk hissini degil, daha temel bir kendilik yitimini, inang¢ temelli benlik yapisinin
bozulmasini dogurabilir. Baska bir ifadeyle, ahlaki yaralanma bireyin sadece Tanri'ya
degil, ayn1 zamanda kendi 6z-biitiinliigline ve kendilik degerine karsi bir tehdit olarak
algilanabilir. Manevi kimligin kirilmasi, bireyin dini kimligine ickin olan “iyi olma”,
“inancl olma” veya “kutsal olanla uyum i¢inde yasama” gibi benlik temsillerinin zarar
gormesiyle ortaya ¢ikar. “Artik eskisi gibi biri degilim.”, “Ben kotii bir insanim.”, “Tanri
beni affetmez.”, “Tanr1 beni sevmiyor, ben artik inancimi hak etmiyorum.” veya “Artik
inancgh biri degilim.” gibi diisiinceler, bireyin hem 6zsaygisini hem de varolussal anlam
duygusunu zedeleyebilir. Tillich bu durumu kutsaldan uzak diisme ya da varolussal
sucluluk olarak tanimlar.115 Niebuhr, insanin Tanr1 karsisindaki sorumlulugunu temel
alan bir antroposentrik teoloji anlayisi gelistirirken, bireyin bu sorumlulugu ihlal etmesi
durumunda bir nevi benlik degerinde derin bir ¢dkiis yasadigini s6zleriyle hissettirir.
Niebuhr’a gore “diisiis, hayatin ‘olan’ ile ‘olmasi gereken’i arasindaki icsel bir catismadir;
ozglrligiin insani tesvik ettigi ideal imkanlarla, aklin yatistirmak yerine keskinlestirdigi
bencillik diirtiisti arasindaki gerilimdir.”116

Bu tiir bir kirilma, yalnizca sugluluk ya da utangla sinirli kalmaz; ayni zamanda
bireyin yasamla, anlamla ve kutsalla olan iligkisinin zedelenmesine yol acar. Niebuhr’a
gore insan, Tanri’'nin mutlak otoritesi karsisinda 6zglir ama ayni zamanda sorumlu bir
varhktir. Glinah deneyimini Tanr1 karsisinda insanin 6zgurligiiniin farkina varmasiyla
birlikte ortaya ¢ikan bir varolussal bilingtir. Bu sorumlulugun fark edilmesi, giinah ile
birlikte gelen bir farkindalik ve manevi ytkiimliiliik halidir, sucluluk duygularim da
beraberinde getirir.11?” Bu baglamda, kissada anlatilan yasagin ihlali, insanin yalnizca
Tanrr’'ya degil, ayn1 zamanda kendi benligine ve sorumluluguna da ihanetidir. Bu ihanet,
glinlimiizde ahlaki yaralanma yasayan bireylerde goriilen manevi ¢okiintiiyle yapisal
olarak ortiismektedir. Ne var ki kendi sorumluluguna ihanet eden insan daha sonra baska
bir sorumluluk olan diinya hayatiyla miikellef kilinmaktadir.

113 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 191-192.

114 Harun Isik, “Kitab-1 Mukaddes ve Kur’an’a Gore Seytan”, Bozok Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi BOZIFDER 13/13 (2018), 36.

115 Tillich, Systematic Theology, Vol. II, 60-62.

116 MLKP-MBU, “The Theology of Reinhold Niebuhr”.

117 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 18, 178.
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Tillich’in varoluscu teolojisinde ise bu kirllma, “Tanri’dan uzak diisme” ya da
“varolussal su¢luluk” olarak adlandirilir. Tillich’e gore birey, bu tiir manevi kopuslarda
sadece dini degil, ayn1 zamanda ontolojik bir kriz yasar; ¢linkii “Tanr1 karsisinda
yabancilasma”, ayni zamanda “kendilik karsisinda yabancilasma” anlamina gelir. 118 Bu
baglamda degerlendirildiginde, manevi bagin ve kimligin kirilmasi, ahlaki yaralanmanin
yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda derin manevi ve varolussal sonuglari olan bir
siire¢ oldugunu ortaya koyar. Adem ile Havva kissasi gibi kutsal anlatilar, bu siirecin
kadim ve arketipsel bir modeli olarak okunabilir. Kissada Tanri’dan saklanma, utang ve
kovulma temalari, manevi bagin zedelenmesi ve kimligin par¢alanmasi gibi deneyimlerin
sembolik tezahiirleri olarak degerlendirilebilir.

5.4. Pismanlik, Tévbe, Dengesizlikten Dengeye Bir Koprii

Piaget, insan gelisiminde dengesizlik (disequilibration) kavraminin 6nemine vurgu
yapar.119 Eger birey dengesizlik yasamazsa, yani kisi mevcut semalariyla dis diinyanin
yeni bilgilerini kolayca agiklayabiliyorsa, hicbir sekilde uyusmazlik yasamiyorsa, bilgi
statik kalir; mevcut bilissel yapisin1 sorgulama ihtiyaci duymaz ve gelisim de
gerceklesmez. Yani 6grenmenin ve ilerlemenin motoru aslinda bu rahatsiz edici
dengesizliktir. Bir baska ifade ile gelisim icin bireyin zihinsel yapilarinin sarsilmasi,
mevcut semalarinin yetersiz kalmasi gerekir. Ancak bu sayede kisi, yeni bir denge
(equilibration) arayisina girer ve daha ileri bir bilissel diizeye ulasir. Piaget'nin
“dengesizlik - yeniden denge” modeli, ahlaki yaralanmanin da anlasilmasinda gii¢li bir
analoji sunar.

Ahlaki yaralanma, “utanc, keder, anlamsizlik ve temel ahlaki inanclari cignemekten
dolay1 pismanlik ve vicdan azabi1 duymayi iceren derin bir ihlal duygusu, i¢sel bir catisma
ve ruhta meydana gelen bir yara”dir.120 Ahlaki yaralanmada, bireyin icsellestirdigi
degerler, inanclar ve ahlaki standartlarla, yasadig1 deneyimler arasinda ¢atisma yasar2!
ve bu catisma bir tiir ahlaki dengesizlik yaratir. Yani kisi, mevcut semalariyla (ahlaki
inanclariyla) yasadigi olay1 agiklayamaz; bilgi isleme kapasitesi zorlanir, hatta asilir. Bu
durum, bireyi ya ¢oziimsiizliige, sugluluk ve utanca siiriikler ya da yeni bir ahlaki
farkindalik diizeyine zorlama potansiyeline sahiptir. Birey bazen bizzat hata yaparak,
hatta giinah isleyerek bazen baskalarinin yanlislarina tanik olarak ya da bunlar1 duyarak
bazen de engellemek isteyip buna gii¢ yetiremeyerek bu dengesizlikle yiizlesir.122 Bu
ylzlesme, ilk anda travmatik ve yikici olabilir, kisa vadede sucluluk, utang, ofke,
yabancilasma duygularina, inang, benlik ve deger sisteminde sarsilmaya yol agabilir.
Ancak eger uygun sosyal ve manevi kaynaklarla desteklenirse, kisinin ahlaki

118 Tillich, Systematic Theology, Vol II, 65-66.

119 Jean Piaget, The Development of Thought: Equilibration of Cognitive Structures, cev. A. Rosin
(New York: Viking, 1977), 12-13.

120 Rita N. Brock - Gabriella Lettini, Soul Repair: Recovering from Moral Injury after War.
(Boston, MA: Beacon Press. 2013), xvi, 1.

121 Jamieson vd., “Military moral injury”, 1060.

122 Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans”, 697, 700.
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olgunlugunda bir sigrama yasanabilir; uzun vadede bireyi yeni bir anlam, sorumluluk,
farkindalik ve ahlaki manevi olgunluk seviyesine ulasmaya zorlayan bir gelisimsel
tetikleyici islevi gorebilir. Bir baska deyisle, ahlaki yaralanma yalnizca yikici bir deneyim
degil, ayni zamanda bir tiir zorunlu ahlaki gelisim krizi, dengesizlikten dengeye bir gecis
kopriisii olarak da okunabilir.

Adem ile Havva kissasi da Piaget'nin dengesizlik - yeniden denge siirecini sembolik
bicimde gosterir ve ahlaki yaralanma siirecinin din psikolojisi acisindan prototipik bir
ornegi olarak degerlendirilebilir. Kissada anlatildig1 {izere, Tanri'nin yasagini ihlal eden
ilk insanlar, bu eylemin ardindan ¢iplakliklarinin farkina varmis, utanmis ve Tanr1’dan
saklanmaya c¢alismislardir. Bu anlati, Litz ve arkadaslarinin ahlaki yaralanmayi
tanimlarken vurguladigi temel unsurlar1 —ahlaki inang¢larin ihlali, utang ve yabancilasma
duygusu, benlik algisinda kirilma— sembolik bir diizlemde ortaya koyar.123 Nitekim
kissada yasanan ilk tepki, masumiyetin kaybi ve i¢sel bir dengesizligin (disequilibrium)
ortaya cikisidir.

Piaget'nin bilissel gelisim kuraminda tanimladig1 denge - dengesizlik - yeniden
denge siireci’24, bu kissaya ahlaki bir boyutla uygulanabilir. Yasak meyveden énce Adem
ve Havva bir denge hali icindedir; Tanr1 ile ve kendi varoluslariyla uyumlu bir birliktelik
yasarlar. Ancak yasagin ¢ignenmesiyle birlikte, mevcut semalar1 (masumiyet, su¢suzluk,
itaat) yikilir ve bireyin dziine yabancilasmasina neden olan bir dengesizlik dogar. Bu
asama, Tillich’in giinah1 yalmizca Tanri'ya isyan degil, ayn1 zamanda insanin kendi
varolussal 6zline yabancilasmasi olarak tanimlamasiylal?s ortiisiir. Boylece kissa,
glinahin hem teolojik hem de psikolojik boyutunu iceren cift yonlii bir yabancilasma
stirecini ortaya koyar. Bu dengesizlik stireci, ahlaki yaralanma gibi kisa vadede yikici
duygulara yol a¢sa da, uzun vadede yeni bir biling ve olgunluk diizeyine gecisin 6n
kosuludur. Cennetten ¢ikarilma, yalnizca bir cezalandirma degil, ayn1 zamanda bireyin
ozgurligiiyle birlikte sorumlulukla da ytlizlesmesini zorunlu kilan varolussal bir esigi
temsil eder.126 Bu yoniiyle Adem-Havva kissasi, ahlaki yaralanmanin yalnizca bir kayip
veya sucluluk deneyimi degil, ayn1 zamanda yeni bir ahlaki farkindaliga ve manevi
olgunluga gecisin dini bir anlatisi olarak da okunabilir.

Kur’an’da insanin Tanr karsisindaki itaatsizligi ile kendine zulmettigine, Tevrat'ta
ise isledigi ilk suc ile kirlendigine vurgu yapilir. Insan isledigi giinahla ilk temiz ve saf
halini yitirir. 127 Buna karsin insan i¢in hala bir ¢ikis yolunun oldugu haberi verilir:
Pismanlik ve tovbe. Pismanlik ge¢misteki bir durum, kosul ya da yasantinin farkh

123 Litz vd., “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans”, 700.

124 Piaget, The Development of Thought, 20-25.

125 Tillich, Systematic Theology, Vol. 11, 46.

126 Niebuhr, The Nature and Destiny of Man, 178.

127 Mustafa Tural, “Psiko-Fenomenolojik A¢idan islam’da Arinma Ritiieli”, Tiirk Din Psikolojisi
Dergisi 8 (2023), 88,90, 91.
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olmasini dileme haliyle ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir.128 Pismanlik tim insanlar
tarafindan yaptiklari (eylemleri) veya yapmadiklar: (eylemsizlikleri) nedeniyle tecriibe
edilen yaygin, yogun, siklikla yasanan ve davranislar iizerinde énemli etkileri olan bir
duygudur.129 Ahlaki yaralanmada da eylem veya eylemsizligin 6znesi veya tanigi olmak
pismanligr doguran bir durumdur.13® Pismanligin temel nedenlerinden biri mevcut
sonuclara yonelik sorumluluk duygusudur yani; bireyler kendilerini sorumlu
hissettikleri olumsuz sonuglar karsisinda pismanlik duyarlar.13! Junga gore ise cennet
kaybi, anlatida pismanlik duyulan bir keske degildir. Insanin kacimilmaz bir sekilde
yasamak zorunda oldugu ayrisma ve bireylesme siirecidir. Bu kayip sayesinde insan
diinyadaki kirilganlik ve yabancilasmay1 onarmada Tanr1’nin ortagi haline gelir.132

Pismanligin ardindan gelen tovbe, hata ve giinahin telafi aracidir.133 Kisinin isledigi
glnahlarin, hatalarin sorumlulugunu tstlenmesi, ¢ogunlukla uziinti, pismanhk ve
sucluluk hislerini beraberinde getirir; bu duygular ise olusan zarar1 onarmaya yonelik
tovbe edici davranislari kolaylastirabilir.13* Tovbe etmek, bir daha hi¢ glinah islememek
degil, giinah eyleminin ardindan gelen su¢luluk ve pismanlik duygusu ile ondan
arinmadir ve kulluk bilincini diri tutmaktir.135 Kendisini giinahkar olarak hisseden bir
kisi, eger tovbe etmeyi segmez ya da tovbesi sonrasinda sucluluk duygusunda bir
hafifleme yasamazsa, zamanla ¢esitli psikolojik rahatsizliklara maruz kalabilir. Dini
temelli psikozlarin 6nemli nedenlerinden biri, Tanri’nin sevgi ve merhamet yoniinden
cok cezalandirici bir bicimde taninmasi ve tanitilmasindan kaynaklanir.136 Halbuki dinler
Tanri'nin cokea affedici oldugunu defalarca vurgular. “Tanri’dan kusurlari icin af dileyen
kisi, Tanri’yla olan iliskisinde kendisi i¢in yeni bir baslangi¢ yaptigim1 disiiniir”.137
Tanr’'y1 affetmek ve O’nun tarafindan affedilmek ahlaki yaralanmanin 6nemli
boyutlarindandir.138

Kissanin sonunda, Kur'an’da gectigi sekliyle Adem’in Tanr1’dan aldig1 kelimelerle af
dilemesi ve bagislanmasi, Tevrat'ta gectigi sekliyle de, Tanr’'min Adem ve Havva'ya
deriden giysiler yaparak onlar1 értmesi, hem ilahi merhametin hem de onarici siirecin

128 Gary, R. VandenBos, APA Dictionary of Psychology. (Washington DC: American Psychological
Association, 2015), 896.

129 Marcel Zeelenberg vd. "The Inaction Effect in the Psychology of Regret", Journal of
Personality and Social Psychology 82/3 (2002), 314.

130 Brock - Lettini, Soul Repair, xiv, 1.

131 Zeelenberg vd., "The Inaction Effect in the Psychology of Regret", 315-316.

132 Charme’, “Adam and Eve”, 10.

133 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi. (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 103.

134 F. Raymond Paloutzian - Crystal, L. Park, Handbook of the Psychology of Religion and
Spirituality, (New York: The Guilford Press, 2005), 321.

135 Ali Riza Aydin, “Inanma ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 1X/3 (2009), 95.

136 Kose, “Glinah”, 14/285.

137 Ayten, Ali. “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, M. U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 37 /2 (2009), 115.

138 Koenig, “Measuring Symptoms of Moral Injury in Veterans and Active Duty Military with
PTSD”, 160-162.
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baslangicini simgeler. Bu baglamda, ahlaki yaralanmanin yalmzca yikici degil, ayni
zamanda doniistiiriicii bir potansiyele sahip oldugu seklinde kissadan psikoterapotik bir
cikarimda bulunulabilir. Ahlaki yaralanma kapsaminda bireyin kendini ve
yasadiklarindan dolay1 sorumlu tuttugu, kizdigi ve hatta oOfkelendigi Tanri’'sini
affedebilmesinin yani sira Onun bagislamasina mazhar olabilme algist kurtulus
miijdesidir. Tanr tarafindan yénlendirilen diinya hayati insanin giindhlarindan arimip
kendini manevi olarak yenileme stireci olarak goriilebilir. Cezanin temel amaci, bireyin
isledigi hata ve giinahin farkina vararak ig¢sel bir onarim gerceklestirmesine imkan
tanimaktir. Bu anlayis, cezalandirici degil, onarici bir yaklasimin 6ngoriildiigiinii de
ortaya koyar.13% Cennetten diisiis ile kavusulan diinya nimeti - bir cezaya tekabiil ediyor
gibi diisiiniilse de, mesakkatli ve sikintili bir hayat olarak bilinse de ve temeli imtihan da
olsa - insanlik icin sunulmus 6z farkindalikli yolculuk olan ve cennete yeniden kavusmaya
vesile olan bir firsattir.

SONUC

Bu calisma, Adem ile Havva kissasinin din psikolojisi perspektifinden ahlaki
yaralanma kavramiyla iliskisini inceleyerek, kutsal anlatilarin bireysel ve kolektif
psikolojik stirecler lizerindeki derin etkilerini ortaya koymustur. Bulgular, kissada yer
alan “yasak meyveden yeme”, “ciplaklik farkindalig1”, “utanma”, “Tanri’dan saklanma” ve
“cennetten kovulma” gibi temalarin, ahlaki yaralanmanin 6ziinii olusturan ihlal, sugluluk,
utang, yabancilasma ve anlam kaybi gibi psikolojik ve varolussal stireglerle paralellik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Adem ile Havva anlatisi, yalmzca teolojik bir “diisiis” olarak degil, ayn1 zamanda
bireyin 6zgiirliik, sorumluluk ve ahlaki farkindalikla yiizlesme siirecini sembolize eden
arketipsel bir model olarak degerlendirilebilir. Nitel literatiir taramasi 1s181nda yapilan
¢oziimlemeler, ahlaki yaralanmanin manevi bagin kirilmasi, Tanr1 imgesinin sarsilmasi
ve kimlik butiinliigiiniin zedelenmesi gibi din psikolojisi ac¢isindan kritik boyutlarini
gorinir kilmistir. Bu baglamda kissa, bireyin ahlaki gelisiminde karsilastigi
dengesizliklerin, Piaget'nin kavramsallagtirdig1 gibi, yeni bir denge arayisina ve ahlaki
olgunlasmaya yol acabilecek bir gecis kopriisi sundugunu goéstermektedir. Ayni
zamanda, Kur’an’da vurgulanan ilahi affin kabuli, ahlaki yaralanma siirecinde onarim ve
anlamin yeniden insasi icin temel bir kaynak olarak 6éne ¢ikmaktadir.

Bu calismanin en 6nemli teorik katkilarindan biri, ahlaki yaralanma kavramini
savas ve travma psikolojisinin 6tesine tasiyarak kutsal metinlerdeki sembolik anlatilarla
iliskilendirmesidir. Litz ve Shay’in modelleri, Rizzuto’'nun Tanr1 imgesi kurami, Tillich’in
varoluscu teolojisi ve Piaget'nin bilissel denge kurami bir arada kullanilarak, din
psikolojisi icinde disiplinler arasi bir okuma gerceklestirilmistir. Boylece ahlaki

139 Coskun Dikbiyik, “Giinah Eyleminin Kékenine Dair Sosyolojik Bir Deneme -Adem Kissasi
Ornegi-“, Tasavvur Tekirdag Ilahiyat Dergisi 4/2 (2018), 522
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yaralanmanin yalnmizca bireysel psikolojik bir sendrom degil, ayn1 zamanda manevi ve
varolussal boyutlariyla birlikte ele alinmasi gerektigi ortaya konmustur.

Kissadan hareketle manevi danismanlik, rehberlik, bakim ve destek icin énemli
pratik ve uygulamali 6neriler sunulabilir. Ahlaki yaralanma yasayan bireylerin, dini
semboller ve kutsal anlatilar araciligiyla yeniden anlam bulma stirecleri desteklenebilir.
Adem ile Havva kissasinda goriildiigii gibi, sucluluk ve utan¢ duygulan affedicilik ve
bagislanma deneyimleriyle dengelenebilir. Psikoterapotik yaklasimlar baglaminda
manevi kopus ve kimlik kirilmasi yasayan bireylerin, dini metaforlar ve kutsal semboller
tzerinden kendilik biitiinliiglinii yeniden kurmalarina yardimci olacak entegratif
terapotik yontemler gelistirilebilir. Din egitimi ve toplumsal katki perspektifinden ise
dini egitimde kissalarin yalnizca teolojik 6gretim araci olarak degil, ayn1 zamanda
psikolojik farkindalik gelistiren birer sembolik model olarak islenmesi, bireylerin ahlaki
krizlerle basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir.

Konu tlizerine yapilabilecek arastirmalarda ahlaki yaralanma kavrami, farkl dini
geleneklerdeki kutsal anlatilar baglaminda karsilagstirmali olarak incelenmelidir. Ayrica
saha calismalan ile dindar bireylerin kendi yasam deneyimlerinde bu kissalari nasil
anlamlandirdiklar arastirilabilir. Sonug olarak Adem ile Havva kissasi, din psikolojisi
acisindan ahlaki yaralanmanin arketipsel ve sembolik bir 6rnegini sunmaktadir. Bu
anlati, insanin Tanr1 karsisindaki 6zgtrliigiinii, sorumlulugunu ve sinirhliklarini fark
etmesinin dramatik bir ifadesidir. Aym1 zamanda affedicilik ve yeniden biitiinlesme
vurgusuyla, ahlaki yaralanmanin yalnizca bir ¢okiis degil, ayni zamanda yeni bir biling ve
manevi olgunluga giden bir siire¢ olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
kutsal metinlerin psikodinamik islevini ve ahlaki yaralanmanin dini/varolussal
boyutlarim1 goriinir kilarak, din psikolojisi disiplinine teorik ve pratik diizeyde 6nemli
katkilar sunmaktadir.
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