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iNSANIN ACiZLiGi, TANRI'NIN KUDRETi: DEPREM SONRASI DiNi BASA

CIKMA, DINi TUTUM VE DEPREM KORKUSU ARASINDAKI iLISKILER*

Yunus Emre TEMiZ*

0z

Bu ¢alisma 6 Subat 2023 depremlerinden dogrudan etkilenen bireylerde olumlu ve olumsuz dini
basa ¢ikma, deprem korkusu ve dini tutum arasindaki iligkileri incelemektedir. Arastirma afet
sonrasi donemde dinin bireysel basa ¢ikma siregleriyle nasil kesistigini nicel veriler Gzerinden
ortaya koymayl amacglamaktadir. Depremler vyalnizca fiziksel degil, psikolojik etkiler de
dogurdugundan, dinin bu siirecteki islevi 6nem tasimaktadir. Nicel arastirma yaklasiminin
benimsendigi bu ¢alisma, Malatya ilinde yasayan 18 yas ve lzeri 509 depremzede bireyden elde
edilen veriler dogrultusunda yirutilmustir. Degiskenler arasindaki iliskiler, iliskisel tarama deseni
kapsaminda incelenmistir. Elde edilen bulgular olumlu dini basa ¢ikma ile dini tutum arasinda
pozitif yonde ve giiglii diizeyde anlamli bir iliski; olumlu dini basa ¢ikma ile deprem korkusu
arasinda pozitif yonde ve disik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Sonuglar
ayrica olumsuz dini basa ¢ikma ile dini tutum arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugunu ancak olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem korkusu arasinda herhangi bir iliski
olmadigini ortaya koymustur. Ayrica dini tutum ile deprem korkusu arasinda pozitif yonde ve
disuk dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu durum afet sonrasinda dine yoénelimin
artabilecegini gostermektedir. Sonug olarak din, afet sonrasinda yalnizca bir inang alani degil ayni
zamanda islevsel bir basa ¢ikma kaynagl olarak 6ne cikmaktadir. Afet sonrasi psikososyal
mudahalelerde olumlu dini basa gikmayi giliglendiren bilegenlere yer verilmesi 5nem tasimaktadir.
Bununla birlikte calismanin kesitsel deseni nedensel gikarimlari sinirlamaktadir. iligkilerin zaman
icindeki dinamigini agiga ¢ikarmak igin boylamsal ve karma yéntemli calismalar dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, 6 Subat Depremleri, Dini Basa Cikma, Deprem
Korkusu, Dini Tutum

Human Helplessness, Divine Power: An Examination of Religious Coping,
Religious Attitude, and Earthquake Fear in Post-Disaster Context

Abstract

This study examines the relationships among positive and negative religious coping,
earthquake fear, and religious attitude in individuals directly affected by the 6 February 2023
earthquakes. The aim is to elucidate, using quantitative data, how religion intersects with
individual coping processes in the post-disaster period. Because earthquakes entail not only
physical damage but also psychological consequences, clarifying the role of religion in these
processes is important. This quantitative study was conducted with 509 earthquake survivors
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aged 18 and above residing in Malatya. The relationships among variables were examined
using a correlational survey design. The findings indicate a strong and significant positive
relationship between positive religious coping and religious attitude, as well as a weak yet
significant positive relationship between positive religious coping and earthquake fear. The
results also reveal a weak but significant positive relationship between negative religious
coping and religious attitude, whereas no significant relationship was found between
negative religious coping and earthquake fear. Additionally, religious attitude was positively
associated with earthquake fear, suggesting an increased orientation toward religion in the
context of disaster. In sum, religion emerges not only as a belief system but also as a functional
coping resource after disasters. Practically, post-disaster psychosocial interventions should
include components that strengthen positive religious coping. Nevertheless, the study’s cross-
sectional design limits causal inference; longitudinal and mixed-methods research is
recommended to capture the temporal dynamics of these relationships.

Keywords: Psychology of Religion, 6 February Earthquakes, Religious Coping, Earthquake
Fear, Religious Attitude

Structured Abstract

Introduction

Natural disasters such as earthquakes not only threaten the physical integrity of individuals
and societies but also cause deep psychological distress. In such times, religion often becomes
avital psychological resource, offering both meaning and solace. Previous research has shown
that individuals tend to turn to religious beliefs and practices during and after traumatic
events to cope with uncertainty, loss, and fear. In this context, it is important to explore how
religious coping operates in populations directly affected by devastating natural disasters.
Aim and Significance

This study aims to examine the relationships among positive religious coping, negative
religious coping, earthquake fear, and religious attitude in individuals directly affected by the
6 February 2023 earthquakes in Tirkiye. The significance of this study lies in its attempt to
clarify how religious factors intersect with individual psychological reactions in a disaster
context. Unlike much of the prior literature, which focuses on general trauma or health crises,
this study focuses specifically on earthquake survivors within a specific cultural and
geographic context (Malatya, Ttrkiye).

Method

Adopting a quantitative research design, the study utilized the correlational survey method
to examine the relationships among key variables. The sample consisted of 509 earthquake
survivors, all aged 18 and above, residing in Malatya. Standardized measurement tools were
used to assess the constructs of religious coping (both positive and negative), earthquake fear,
and religious attitude. Data were analyzed using Pearson correlation and comparative tests
across demographic groups.

Key Findings

(i) A strong positive correlation was found between positive religious coping and religious
attitude, suggesting that individuals with more favorable attitudes toward religion are more
likely to use constructive, faith-based coping mechanisms.

(ii) There was also a significant positive relationship between positive religious coping and
earthquake fear, implying that increased fear may prompt individuals to seek comfort in
religious coping strategies.

(iii) In contrast, negative religious coping was not significantly correlated with earthquake
fear, although it showed a weak but significant positive relationship with religious attitude.
(iv) A modest positive association was also observed between religious attitude and
earthquake fear, possibly reflecting increased religiosity in response to disaster-related
anxiety.
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(v) Demographic analyses showed that gender, age, education level, perceived health status,
and level of damage to the house at the earthquake may contribute to differences in coping
patterns.

Implications and Recommendations

These findings underscore the multidimensional role of religion in disaster contexts. Religion
serves not merely as a set of beliefs but as a functional coping system, especially through its
positive forms. This insight has practical implications for post-disaster psychosocial support
programs, which should consider integrating components that reinforce positive religious
coping. Such interventions could be particularly impactful in societies where religion holds a
strong cultural significance.

Conclusion and Contribution

This study contributes to the growing field of psychology of religion in disaster contexts by
providing empirical data on how individuals engage with religious coping following a major
natural disaster. The results highlight the protective and adaptive potential of religion,
especially through positive religious coping mechanisms. However, due to the cross-sectional
nature of the data, causal relationships cannot be established. Future studies are encouraged
to employ longitudinal and mixed-method approaches to explore how these coping patterns
evolve over time and how they interact with other psychological and social variables.

GIRIS

Afetlerin etkisi fiziksel hasarla sinirli kalmayip bireylerin ruh sagligini,! sosyal
iliskilerini2 ve manevi diinyalarini® da derinden sarsmaktadir. Ozellikle beklenmedik ve
kontrol dis1 dogasiyla depremler korku, kaygi, caresizlik ve belirsizlik gibi duygulara

sebebiyet verebilmektedir.# Bu siireclerde insanlar, yasadiklarini anlamlandirip basa
¢ikabilmek adina gesitli psikolojik ve manevi kaynaklara basvurma egilimi gosterir.5 Bu

1 Giilay Akga Tasg1 - Filiz Ozsoy, “Deprem Travmasinin Erken Dénem Psikolojik Etkileri ve
Olasi1 Risk Faktorleri”, Cukurova Medical Journal 46 /2 (2021), 490-493.

2 Talip Kiiciikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik
Bir Inceleme (Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 135-142; Aykut Caliskan - Gazanfer Kaya,
“Deprem Sonrasindaki Toplumsal Dayanisma Pratiklerinin Sosyolojik Goriiniimii: izmir
Depremi Ornegi”, Stileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 12/32 (2021),1054-1058;
Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
1(2002), 239.

3 Kiigiikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 142-152; Halil ibrahim Bulut, “Adapazar1 Depremi
Baglaminda Din-Deprem iliskisi”, Din ve Cevre (Genel), ed. Fahri Kayadibi (Uluslararasi
Cevre ve Din Sempozyumu, istanbul: Yalin Yayincilik, 2008), 247-256; Ejder Okumus, “Tabii
Afetler, Din ve Toplum -Marmara Depremi Ornegi-", [sldmi Arastirmalar XV /3 (2002), 357-
367; Zeki Duman, Sosyolojik Acidan Deprem ve Din Depremlerin Dini Inang ve Davranislar
Uzerindeki Etkisi (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016), 227-273; Mehmet Gérmez, Islam’da Zor
Zamanlar Bir Okuma Ustlii (Ankara: Otto, 2021), 29.

4 Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum”, 355-357; Ziynet Bahadir - Faruk Ay, “Deprem
Kaygis1 ve Dini Basa Cikma”, Ijdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 38 (2025), 91-93;
Abdulvahit imamoglu, “Deprem Sonrasinda Karsilasilan Psikolojik Tepkiler ve Dini
icerikleri”, EKEV Akademi Dergisi 8/20 (2004), 82-85.

5 Kiiglikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 7-18; Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making
Framework in Coping with Life Stress”, Journal of Social Issues 61/4 (2005), 708-715; Recep
Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki
Nliskiler”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (1994), 277-279.
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kapsamda din, tarihsel ve kiiltiirel baglamda insanlarin kriz anlarinda sigindig1 6nemli
bir dayanak noktasi olarak éne ¢cikmaktadir.6

Afet sonras1 donemlerde dinin islevi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle deprem
gibi biiyitk yikimlara yol acan felaketlerde, bireyler yasadiklar1 olaylar
anlamlandirabilmek ve onlarla basa cikabilmek icin dini referanslara daha c¢ok
basvurabilmektedir.” Bu ¢ercevede dinin islevlerinden biri insanlara yasadiklari olaylara
anlam kazandirma imkani sunmasidir.8 Park, anlamlandirma modeline dayanan
calismasinda, afet magdurlarinin travmatik deneyimlerini dini perspektifler yoluyla
anlamlandirarak daha saglikl iistesinden gelebildiklerini ortaya koymustur.® Din ayni
zamanda basa ¢cikma stratejisi olarak da islev gormektedir.1? Nitekim Pargament,!! dinin
insanlara yasam olaylarin1 anlama ve onlarla basa ¢ikma stireglerinde rehberlik, destek
ve umut sunarak onemli islevler tstlendigini vurgulamaktadir. Bu baglamda afet gibi
kontrol dis1 ve yikici olaylar karsisinda birey kendi acizligini Tanr’'nin kudretiyle
anlamlandirmaya yonelmekte; dini basa ¢ikma bigimleri, insanin sinirliligiyla
yluzlesmesinde anlam ve dayaniklilik kaynagi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Dini basa ¢ikma, stresli yasam olaylarinin olumsuz duygusal sonuglarini énlemek
veya hafifletmek amaciyla bireylerin dini inan¢ ve davraniglarini problem ¢6zme
stirecinde kullanmalari seklinde tanimlanmistir.12 Pargament ve arkadaslarina gére dini
basa ¢ikma, dini sistemin problem ¢6zme siirecine dahil edilmesiyle ortaya cikar ve bu
yoniyle bireyin zorluklarla basa ¢ikma stratejisinin dinsel bir versiyonunu temsil eder.13
Dini basa ¢ikma stratejileri, olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif) olmak tizere iki ana
gruba ayrilmaktadir.!* Olumlu dini basa ¢ikma; bir gii¢ olarak Tanri'ya giivenmeyi,
yasananlar1 ilahi bir plana dahil gérmeyi, dini cemaat destegine basvurmayi1 ve

6 Kenneth I. Pargament - Crystal L. Park, “In Times of Stress: The Religion-Coping
Connection”, The Psychology of Religion: Theoretical Approaches, ed. B. Spilka - D. N.
MclIntosh (Boulder: Westview Press, 1997), 43.

7 Kiigiikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din; Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii
Nedensel Yuklemeler Arasindaki Hiskiler", 277-279.

8 Crystal L. Park, “Religion and Meaning”, Handbook of the Psychology of Religion and
Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (New York: Guilford Press, 2005),
304-305.

9 Crystal L. Park, “Meaning Making in the Context of Disasters”, Journal of Clinical Psychology
72/12 (2016), 1234-1243; Park, “Religion as a Meaning-Making Framework”.

10 Richard S. Lazarus - Bernice N. Lazarus, Coping with Aging (New York: Oxford University
Press, 2006), 66-67; Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory,
Research, Practice (New York: The Guilford Press, 1997), 131-198.

1 Kenneth [. Pargament vd., “Religion and the problem-solving process: Three styles of
coping”, Journal for the Scientific Study of Religion 27 /1 (1988), 91.

12 Harold G. Koening vd., “Religious Coping and Health Status in Medically III Hospitalized
Older Adults”, The Journal of Nervous & Mental Disease 186/9 (1998), 513.

13 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major
Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37 /4 (1998), 710-724; Ali Ayten,
Tanri’ya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz
Yayincilik, 2012), 41.

14 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”; Koening vd., “Religious
Coping and Health Status”.

PAUIFD, 12 (2) 2025



insanin Acizligi, Tanr’nin Kudreti|66

bagislayicilik gibi degerleri igerir. Buna karsin olumsuz dini basa ¢ikma; Tanri'nin
cezalandiricl olarak algilanmasi, ilahi adalete yonelik 6fke, manevi siipheler ya da dini
topluluktan dislanma hissi gibi unsurlari barindirir.

Zorlu yasam olaylar1 karsisinda bireylerin dini basa ¢ikma bigimlerine yonelme
egilimleri, dini basa c¢ikmanin tiiriine gore farkli sonuglar dogurabilmektedir.
Arastirmalar 6zellikle stresli ya da travmatik deneyimlerle karsilasan bireylerin daha cok
olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine yoneldigini ve bu yollarla psikolojik ve fiziksel
sagliklarini1 korumaya calistiklarini goéstermektedir. Bu tiir basa ¢ikma bigimleri stresin
olumsuz etkilerini hafifletebilmektedir. Buna karsilik olumsuz dini basa ¢cikma daha az
siklikla tercih edilmekte ve bu yaklasimin bireylerin ruhsal durumlar iizerinde daha
olumsuz etkiler dogurabilecegi bildirilmektedir.!> Dolayisiyla bireylerin basa ¢ikma
siireclerinde benimsedikleri dini tutumlar, saglik ve iyilik halleri tizerinde belirleyici bir
rol oynayabilmektedir. Arastirma kapsaminda bu iki yonlii basa ¢cikma bigimi, bireylerin
afet deneyimini nasil yorumladiginm1 ve bu siireci ne derece saglkli yonetebildigini
yansitir.

Deprem gibi siddetli afetler, bireylerde korkulara neden olabilir.t6 Bu korkular,
kontrol edilemeyen doga olaylar1 karsisinda bireyin giivenlik algisini zedelerken, ayni
zamanda dini egilimlerini etkileyebilir.l” Kimi zaman bu durum dine y6nelimi artirirken?8
kimi zaman da dini anlamlandirmalarda catismalara yol agabilir.1® Dolayisiyla deprem
korkusu ile dini tutum arasindaki iliskinin olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma
bicimleriyle birlikte degerlendirilmesi, afet sonrasi psikolojik siireci anlamlandirmak
acisindan 6nemlidir.

Her ne kadar din, anlam arayisi ve basa ¢ikma siireclerinde 6nemli bir kaynak islevi
gorse de bu etkinin yonii duruma gore degiskenlik gosterebilir.2° Dinin birey lizerindeki
etkisi, tek boyutlu bir yaklasimla agiklanamayacak kadar karmasik bir yapi arz eder.
Pargament’e gore bu degiskenligin ardinda yatan baslica etkenler; dini yonelimin niteligi
(6rnegin i¢sellestirilmis ya da dayatilmis olmasti), iyi olusun hangi 6l¢iitlerle tanimlandigi
(psikolojik, sosyal veya ruhsal), bireysel ozellikler (yas, cinsiyet, toplumsal konum,

15 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”, 720-721; Koening vd.,
“Religious Coping and Health Status”, 513; Jeffrey P. Bjorck - John W. Thurman, “Negative
Life Events, Patterns of Positive and Negative Religious Coping, and Psychological
Functioning”, Journal for the Scientific Study of Religion 46/2 (2007), 164-165.

16 Imamoglu, “Deprem Sonrasinda Karsilagilan Psikolojik Tepkiler ve Dini icerikleri”, 83-84;
Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum”, 355-357; Naci Kula, “Deprem ve Kiyamet
Benzetmesi”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2000), 355.

17 Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum”, 364-367; Duman, Sosyolojik A¢cidan Deprem ve Din,
247-273.

18 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 249.

19 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 250.

20 Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum fle Hayattaki Anlam Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi 6/4
(2017), 98; Abdulkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma
(istanbul: insan Yayinlari, 2011); Ciineyd Aydin, insanin Anlam Arayisi ve Yeni Cag Inanclart
(Ankara: Arastirma Yayinlari, 2016).
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baglilik diizeyi), baglamsal kosullar ve dinin bireyin yasamina ne 6l¢iide entegre oldugu
gibi unsurlardir.2! Ornegin icsellestirilmis ve giivenli bir Tanri inancina dayah dini
yonelimler iyi olusu desteklerken; dissal baskiyla benimsenmis, sorgulanmamis ve
catismal1 yapilar psikolojik sikintilarla iliskili olabilir. Benzer sekilde dinin etkisi stresli
yasam olaylarinda artmakta, ancak her zaman olumlu sonuglar dogurmayabilmektedir.
Bu nedenle dinin birey {lizerindeki etkisini degerlendirebilmek icin “hangi bicimlerde,
kimler icin, hangi baglamlarda ve hangi kriterlere gore faydali ya da zararli?” sorularini
sormak daha anlaml ve gecerli bir yaklagsim sunar.

Tirkiye, tektonik agidan son derece aktif bir bolgede yer almakta ve neredeyse tiim
cografi bolgeleri aktif fay sistemlerinin etkisi altindadir.22 Bu durum iilkeyi sik ve yikici
depremlerle karsi karsiya birakmakta; afetlerin yalnzca fiziksel degil ayni zamanda
psikolojik ve sosyal sonuclarim1 da glindeme getirmektedir. Yasanan felaketlerin
ardindan bireylerin anlam arayisi ve basa ¢ikma stratejileri kaginilmaz olarak giindeme
gelmekte, bu baglamda dinin rolii 6nemli bir inceleme alani olarak 6ne ¢cikmaktadir.
Nitekim son yillarda Turkiye 6zelinde dinin deprem deneyimleriyle nasil kesistigine dair
artan sayida calisma yiiriitiilmektedir.23 Ozellikle dini basa ¢ikma bicimlerinin, afet
sonrasi psikolojik uyum siireclerindeki yeri arastiritlmaktadir. Deprem ve dini basa ¢ikma
iliskisini dogrudan konu alan arastirmalar 6zellikle 1999 Marmara Depremi sonrasinda
dikkat cekmeye baslamistir. Nitekim Kula’'min 6ncii ¢alismasi, dini basa g¢ikmanin
depremzedelerin yasadigl sorunlarla miicadelede merkezl bir rol oynadigini ortaya
koymustur.24 2011 Van depremini inceleyen bir arastirmada, bu felaketi deneyimleyen
bireylerin agirlikli olarak olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine yoneldikleri; 6zellikle dua
ve ibadet gibi dini pratikler araciligiyla karsilastiklar1 zorluklarla bas etmeye ¢alistiklari
belirlenmistir.25> Kahramanmaras depremleri baglaminda yapilan giincel arastirmalar,26

21 Kenneth I. Pargament, “The Bitter and The Sweet: An Evaluation of the Costs and Benefits
of Religiousness”, Psychological Inquiry 13/3 (2002), 170-177.
22 Dan McKenzie, “Active Tectonics of the Mediterranean Region”, Geophysical Journal

International 30/2 (1972), 109-185; Naci Gortr, Tiirkiye’de Deprem Az Gittik Uz Gittik
(istanbul: Dogan Kitap, 2023), 23-47.

23 Kiiciikcan - Koése, Dogal Afetler ve Din; Duman, Sosyolojik A¢idan Deprem ve Din; Okumus,
“Tabii Afetler, Din ve Toplum”; Bulut, “Adapazar1 Depremi Baglaminda Din-Deprem iliskisi”.

24 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”.

25 Merve Beyza Bala, Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa Citkma (2011 Van Depremi Ornegi)
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2021).

26 Ayse Burcu Goren, “Afet Sonrasi Ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Cikma:
Kahramanmaras Depremi Ornegi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 23/1 (2023), 80-100;
Nurdan Yaglh Soykan, “Dogal Afet Sonrasi Travma, Yas ve Dini Basa Cikma: Kahramanmaras
Depremi Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
13/26 (2024), 511-552; Muharrem Aka, “Kahramanmaras Depremi Sonrasi Travmatik
Belirtiler, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 28/2
(2024),956-977; Tugba Glinerigdk, Deprem Sonrasi Dini Baga Citkma (2023 Kahramanmaras
Depremi Adana Ili Ornegi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiikksek Lisans Tezi, 2024); Mehmet Siitheyl Unal - Zekeriye Sercan Kurt,
“Depremzedelerin Afetle Basa Cikmalarinda Dinin Rolii: Kahramanmaras Depremleri
Ornegi”, Toplum Bilimleri Dergisi 18/37 (2024), 39-61; Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve
Dini Basa Cikma”; Yeliz Akkaya Akkaya Tiirkol, “Tiirkiye’de 6 Subat 2023 Depremini
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bireylerin daha cok olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine yoneldigini ortaya koymaktadir.
Bu stratejilerin 6zellikle tevekkiil, dua ve sabir gibi inan¢ temelli uygulamalarla bireylerin
ruhsal olarak rahatlamasina katki sagladig1 vurgulanmaktadir. Ote yandan olumsuz dini
basa c¢ikma bicimlerinin ise psikolojik yiikii artirabilecegi ifade edilmektedir.
Arastirmalarin ortaya koydugu bu birikim afet sonrasi donemde olumlu dini basa
¢ikmanin desteklenmesinin ruhsal iyilik haline katki sunabilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirma, 6 Subat 2023 depremlerinden dogrudan etkilenen bireylerde olumlu
ve olumsuz dini basa ¢ikma, deprem korkusu ve dini tutum arasindaki iligkileri nicel
olarak incelemektedir. Calismanin amaci, afet sonrasinda bireylerin benimsedikleri dini
basa ¢ikma bigimlerini belirlemek ve bu yonelimlerin dini tutum ve deprem korkusuyla
iliskisini ortaya koymaktir. Bu kapsamda, ayrica dini basa c¢ikma bigimlerine
odaklanilarak bireylerin demografik 6zelliklerinin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
stratejileriyle nasil iliskili oldugu incelenmistir. Deprem korkusu ve dini tutum
degiskenleriyle demografik 6zellikler arasindaki iliskiler, bu ¢alismanin kapsami disinda
tutulmustur. Bu tercihle birlikte arastirma odag1 netlestirilmis ve dini basa ¢ikmanin
bireysel farkliliklarla nasil sekillendigi sorusuna daha derinlemesine odaklanma imkam
saglanmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgulara dayal olarak psikososyal destek
uygulamalarinda kullanilabilecek inanca duyarli miidahale stratejilerine yonelik
¢ikarimlar sunmak hedeflenmektedir.

Literatiirdeki bulgular, 6nceki arastirmalarin sonuglari ve arastirmacinin deprem
bolgesindeki saha gézlemleri dikkate alinarak bu calismanin amaglar1 dogrultusunda bes
temel hipotez gelistirilmistir.

H1: Olumlu dini basa ¢ikma ile deprem korkusu arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski vardir.

H2: Olumlu dini basa ¢ikma ile dini tutum arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
vardir.

H3: Olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir.

H4: Olumsuz dini basa ¢ikma ile dini tutum arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
vardir.

H5: Dini tutum ile deprem korkusu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.

Ayrica olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile demografik degiskenler arasindaki
iliski ve farkliliklara yonelik ileri siiriilen hipotezler de sinanacaktir.

H6: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri cinsiyete gore anlamh farklilik
gostermektedir.

H7: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile yas arasinda anlaml iliski
vardir.

H8: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri medeni duruma goére anlamh
farklilik gostermektedir.

Yasayan Universite Ogrencilerinin Dini Basa Cikma Tarzlarina Gére Travma Sonrasi
Biiyiime Diizeyleri”, Eskisehir Osmangazi Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/1 (2025),
43-71.
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H9: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile egitim durumu arasinda
anlamli iliski vardir.

H10: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile algilanan gelir durumu
arasinda anlamli iliski vardir.

H11: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile 6znel saglik durumu arasinda
anlamli iliski vardir.

H12: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri sosyal ¢evreye gore anlamh
farklilik gostermektedir.

H13: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri enkaz altinda kalan yakin
durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir.

H14: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri yakin aile iiyelerinin disindaki
kayip durumuna gore anlamh farklilik géstermektedir.

H15: Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile depremde evin aldig1 hasar
durumu arasinda anlamli iliski vardir.

1. Yontem

Bu arastirma nicel bir yaklasim?27 benimsenerek yiiriitilmistiir. Calismada iliskisel
tarama deseni?8 cercevesinde depremzedelerin dini basa ¢ikma bigimleri, dini tutumlari
ve deprem korkusu diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

1.1. Katilmailar

Bu ¢alismanin 6rneklemini 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden
dogrudan etkilenen ve Malatya ilinde ikamet eden depremzedeler olusturmaktadir.
Calismaya depremi bizzat yasamis, 18 yas ve tizeri, goniillii kadin ve erkek katilimcilar dahil
edilmistir. Bu ozellikler arastirmanin dahil etme kriterlerini (inclusion criteria)
tanimlamaktadir. 18 yas altindaki bireyler, goniillii olmayanlar ve 6 Subat depremleri
sirasinda afet bolgesinde bulunmayanlar dislama kriterleri (exclusion criteria)
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu durum hem etik gerekliliklerin karsilanmasi hem de
arastirmanin  hedefledigi yetiskin 6rneklemiyle tutarlhlik saglanmasi amaciyla
benimsenmisgtir.

Arastirmaya toplam 553 kisi katilmistir. Ancak 24 katihmc deprem sirasinda
bolgede bulunmadig1 ve dogrudan bir deprem deneyimi yasamadig icin, 5 katihma yas
kriterini karsilamadigi icin ve 15 gozlem de ug¢ deger icerdigi gerekcesiyle analiz disi
birakilmistir. Sonug olarak nihai 6rneklem 509 katilimcidan olusmaktadir. Katiimcilarin
%66.2'si erkek (n=337), %33.8'i kadin (n=172) bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin

27 John W. Creswell, Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches
(California: SAGE Publications, 2014), 3-4; Remzi Altunisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma
Yéntemleri (Sakarya: Sakarya Yayincilik, 2012), 64-65.

28 Creswell, Research Design, 11-12; John ]. Shaughnessy vd., Research Methods in Psychology
(New York: McGraw-Hill, 2012), 175-177; Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi
Kavramlar Ilkeler Teknikler (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2012), 77-86; Sener
Biiyiikoztiirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2020),
16-18.
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yaslar1 18 ile 80 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 33.96 (SD=11.32) olarak
bulunmustur. Medeni durum acisindan incelendiginde, katilimcilarin %44.2’si bekar
(n=225), %52.5’i evli (n=267) ve %3.3’li bosanmis (n=17) oldugunu bildirmistir (bekar ve
bosanmis secenekleri birlestirilmistir). Egitim diizeyine bakildiginda, %0.8'i sadece
okuryazar (n=4), %3.7’si ilkokul (n=19), %4.7’si ortaokul (n=24), %19.3’i lise (n=98),
%16.7’si onlisans (n=85), %46.6’s1 lisans (n=237), %7.3’ yiiksek lisans (n=37) ve %1’i
doktora (n=5) mezunudur. Algilanan gelir durumuna bakildiginda, katihmcilarin %3.1'i
gelirini cok kotii (n=16), %7.5'1 koti (n=38), %58.2’si orta (n=296), %28.3"l iyi (n=144) ve
%2.9'u ¢ok iyi (n=15) olarak degerlendirmistir. Oznel saghk durumuna iliskin bulgulara
gore katilimcilarin %3.3’1 saghgim ¢ok kotii (n=17), %5.3"1 koti (n=27); %31.2’si orta
(n=159), %37.3’1 iyi (n=190) ve %22.8'i cok iyi (n=116) seklinde degerlendirmislerdir.
Katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer acisindan bakildiginda; %84.9'u
kentsel (n=432), %15.1'i kirsal (n=77) bolgelerde yasamistir. Deprem deneyimlerine gore
katilimcilarin %1.2’si (n=6) depremde enkaz altinda kalmis, %98.8'i (n=503) kalmamistir
(analize alinmadi). Katilimcilarin %37.3’tinlin (n=190) yakinlar1 enkaz altinda kalmus,
%62.7’sinin (n=319) kalmamstir. Ayrica %1.4’ti (n=7) yakin aile iiyelerinden birini (anne,
baba, kardes, es, ¢ocuk) kaybetmis, %98.6's1 (n=502) kayip yasamamistir (analize
alinmadi). Katilmcilarin %47.3'i (n=241) yakin aile tyelerinin disinda bir yakinin
kaybetmis, %52.7’si (n=268) boyle bir kayip yasamamistir. Ayrica depremde ev hasar
durumlarn incelendiginde, katihmcilarin %6.1'inin deprem sirasinda evinin yikildigi
(n=31), %20.2’sinin agir hasarli (n=103), %10.2’sinin orta hasarl (n=52), %44.8'inin hafif
hasarli (n=228) ve %18.7’sinin hasarsiz (n=95) oldugu belirlenmistir.

1.2. Veri Toplama Aracglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katihmcilara ait demografik ve deprem
deneyimine iliskin bilgileri toplamak amaciyla yapilandirilmis bir kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Form iki ana béliimden olusmaktadir. Birinci boliim katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular icermektedir. Bu kapsamda; cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim diizeyi, algilanan gelir durumu, 6znel saghk durumu
degerlendirmesi ve sosyal cevre gibi temel degiskenlere iliskin veriler toplanmistir. Ikinci
bolim katiimcilarin 6 Subat depremleriyle ilgili dogrudan deneyimlerini tanimlamaya
yonelik sorulardan olusmaktadir. Bu béliimde; enkaz altinda kalma durumu, enkaz altinda
kalan yakin durumu, yakin aile iiyelerinin kaybi (anne, baba, kardes, es, cocuk), yakin aile
tiyelerinin disindaki kayiplar ve ikamet edilen konutun hasar durumu gibi degiskenler yer
almaktadir.

Dini Basa Cikma Olgegi: Pargament ve digerleri tarafindan gelistirilen Dini Basa
Cikma Olcegi, bireylerin biiyiik yasam stresérleriyle bas ederken dini inanc ve pratiklere
nasil bagvurduklarinm 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir.2° Olgek, dini basa ¢ikma stratejilerini
olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif) olmak tizere iki temel boyutta ele almaktadir. Olumlu
ve olumsuz dini basa c¢ikma alt Olgeklerinin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek

29 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”.
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amaciyla iic ayr1 6rneklem tiizerinde yapilan analizlerde, Cronbach’s alfa giivenirlik
katsayilarinin .69 ile .90 arasinda degistigi belirlenmistir.30 Olcegin Tiirkge’ye uyarlamasi
farkli arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir.3! Bu arastirmada Eksi ve Sayin
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Dini Basa Cikma Olcegi kullanilmistir. On maddeden olusan
ve 4’11 (hemen hemen hi¢ yapmam’dan siklikla yaparim’a) yanit formatina sahip 6lcegin
uyarlama ¢alismasinda Cronbach'’s alfa katsayisi pozitif dini basa ¢ikma i¢in .91, negatif dini
basa ¢ikma icin .86 olarak raporlanmistir.32 Simdiki calismada, Cronbach’s alfa katsayisi
pozitif dini basa ¢ikma icin .856, negatif dini basa ¢ikma i¢in .866 olarak hesaplanmistir.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Arastirmada bireylerin dini tutum diizeylerini 6lgmek
amaciyla Ok tarafindan gelistirilen Dini Tutum Olcegi kullanilmistir. Besli Likert tipi bir
yanit formatina sahip olan 6lgek; Bilis, Duygu, Davranis ve Tanr1 olmak tizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Toplam sekiz madde iceren o6lgcegin boyutlari, bireylerin dini
yagantiya iliskin farkl yénlerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Olcegin gelistirildigi
calismada alt boyutlara iliskin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilari .75 ile .87 arasinda
degismektedir.33 Simdiki ¢alisma kapsaminda gerceklestirilen analizlerde, dlgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach’s alfa katsayilar1 .813 ile .879 arasinda degismistir. Olcegin
toplam puani i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .840 olarak belirlenmistir.

Deprem Korkusu Olgegi: Deprem korkusunu degerlendirmek amaciyla Prizmi¢-
Larsen ve digerleri tarafindan gelistirilen bu 6lcek, Besli Likert tipi yanit formatina
sahiptir.34 Olcek duygusal ve somatik tepkileri iceren iki alt boyuttan olusmakta ve toplam
yedi madde icermektedir. Olcegin orijinal formunda Cronbach’s alfa katsayis1 .90 olarak
bildirilmistir. Bu ¢alismada Sar1 ve arkadaslan tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan olgek
kullanilmistir. Uyarlama c¢alismasinda o0lcegin Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak
raporlanmistir.3> Mevcut calismada 6l¢cegin Cronbach alfasi.883 olarak tespit edilmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi Siireci
Arastirma verileri Kasim-Aralik 2024 tarihleri arasinda 6 Subat depremlerini
deneyimlemis bireylere yonelik diizenlenen ¢evrimici bir anket formu araciligiyla

30 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”, 714-716.

31 Halil Eksi, Basacikma, Dini Basacikma ve Ruh Saghgi Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma
Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmas: (Bursa: Uludag
Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001); Halil Eksi - Mine Sayin, “The
Adaptation of Religious Coping Scale into Turkish language: A Study of Bilingual
Equivalance, Validity and Reliability” (AGP Humanities and Social Sciences Conference,
Berlin: BAU International Berlin University, 2016).

32 Eksi - Sayin, “The Adaptation of Religious Coping Scale”.

33 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gecerlik Calismas1”, Uluslararast Insan
Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 542.

34 Zvjezdana Prizmi¢-Larsen vd. “Fear of COVID-19 and Fear of Earthquake: Multiple
Distressing Events and Well-Being in Croatia”, Psychological Reports 0/0 (2023), 1-22.

35 Tugba Sar1 vd., “The Development of the Fear of Earthquake Scale: Validity and Reliability
Study in Tirkiye after the 2023 Earthquake”, BMC Psychology 11/1 (2023), 1-10.
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toplanmistir. Veri toplama siirecinde olasilikli olmayan érnekleme stratejileri izlenmistir.36
Katilimcilar depremin etkisinin yogun bicimde hissedildigi Malatya ili sinirlarinda yasayan
bireyler arasindan secilmis ve bu baglamda amac¢h 6rnekleme (purposive sampling)
yontemi kullanilmistir.37 Calismanin dogasina uygun olarak konteyner kentler, parklar,
carsilar, mahalle aralari, site alanlari, is ve alisveris merkezleri gibi cesitli alanlarda
potansiyel katilimcilara ulasilmistir. Calismaya katilimi kabul eden bireylere dijital
ortamda anket baglantis1 yonlendirilmis ve ¢evrimici veri toplama gerceklestirilmistir.
Ayrica ¢alismaya katilan bireylerden depremi deneyimlemis diger kisilere de anket
formunu iletmeleri istenmis, boylece 6rnekleme siirecine 6rneklem genisletimini saglamak
amaciyla kartopu oOrnekleme (snowball sampling) teknigi de dahil edilmistir.38
Arastirmada yapilacak korelasyon ve bagimsiz érneklem t-testi analizleri icin 6rneklem
biiyiikligii G*Power 3.1 programi kullanilarak belirlenmistir. Korelasyon analizinde orta
diizey etki (p=.30), anlamlilik diizeyi a=.05 ve istatistiksel gii¢c (1-)=.95 parametrelerine
gore minimum 138 katilimc gerekliligi hesaplanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testindeyse
orta etki biiyiikligi (d=0.50), anlamlilik diizeyi o=.05 ve istatistiksel gii¢ (1-3)=.95 esas
alimarak toplam 210 katilimci (her grupta 105 kisi) gerekliligi belirlenmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin 6rneklem biytikligi her iki analiz i¢in yeterli diizeydedir.

Veri analizleri IBM SPSS Statistics ve AMOS programlariyla gerceklestirilmistir.
Analiz siirecinde 6nce veri seti temizlenmis ve diizenlenmis, ardindan betimsel istatistikler
hesaplanmis, olceklerin gilivenirligi degerlendirilmis ve dogrulayici faktor analizleri
yapilmustir. Iki kategorili degiskenlere iliskin grup farkhliklar1 bagimsiz érneklemler t-testi
ile siirekli degiskenler arasindaki iliskiler ise Pearson korelasyon katsayisiyla analiz
edilmistir.

1.4. islem Siireci

Arastirmamin uygulanmasina Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan verilen onay sonrasinda baslanmistir (Tarih: 17.10.2024, Oturum Sayisi:
18, Karar Sayisi: 27). Katima se¢iminde (recruitment process) 6 Subat depremlerinden
dogrudan etkilenmis bireyler hedeflenmistir. Bu dogrultuda Malatya ilinde ikamet eden
bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Tiim katiimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmis
ve cevrimici ortamda hazirlanan veri toplama formunu doldurmustur. Herhangi bir soru
ya da endise durumunda ulasilabilmeleri amaciyla arastirmacinin iletisim bilgileri
katilimcilarla paylasilmistir. Anket uygulamasi ortalama 15 dakika stirmdustiir.

1.5. Kesifsel Veri Analizi
Istatistiksel ¢ikarim yapilmadan énce veri setinin yapisini anlamak ve potansiyel
sorunlar1 tespit etmek amaciyla kesifsel veri analizi (exploratory data analysis)

36 Altunisik vd., Arastirma Yéntemleri, 141-142; Neil Coulson, Online Research Methods for
Psychologists (New York: Bloomsbury Academic, 2015); Biyiikoztirk vd. Bilimsel
Arastirma Yéntemleri, 91.

37 Biiytikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 92-95; Altunisik vd., Arastirma Yéntemleri,
142-143.

38 Altunisik vd., Arastirma Yéntemleri, 143-144.
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gerceklestirilmistir.39 Bu stirecte degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler ve grafikler
incelenmistir. Bu analizler veri setindeki aykir1 degerlerin, eksik verilerin, kodlama
hatalarinin ya da normal dagilimdan sapmalarin belirlenmesine yardimci olurken, ayni
zamanda kullanilacak istatistiksel testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini
degerlendirmek icin de kritik Ooneme sahiptir. Ayrica hipotez testi stratejilerinin
belirlenmesine yonelik 6n analiz islevi gortir.

Veri toplama siireci ¢evrimici*® ve zorunlu yanit formatinda ytriitiildiigiinden, eksik
veri¢! (missing data) gozlemlenmemistir. Veri setindeki degiskenler, u¢ degerlerin
belirlenmesi amaciyla incelenmistir.#2 Bu kapsamda o6ncelikle tiim goézlemler standart
puanlara (z-skorlarina) dontstiiriilmiis ve +3 z-skoru esigini asan degerler potansiyel
aykir1 deger olarak degerlendirilmistir.#3 Dagilimin bicimini ve olasi u¢ degerleri gorsel
olarak incelemek lizere kutu-cizgi grafikleri (box-and-whisker plots) kullanilmistir. Ug
deger analizi kapsaminda, deprem korkusu degiskeninde aykir1 bir gozleme
rastlanmamistir. Ancak dini tutum degiskeninde 9, dini basa ¢ikma degiskeninde de 6 ug
deger belirlenmistir. Belirlenen bu aykir1 gézlemler, istatistiksel analizlerin giivenilirligini
saglamak amaciyla veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islem sonrasinda analizlerde kullanilan
gecerli orneklem biiytikligi 509 kisi olarak giincellenmistir. U¢ degerler ¢ikarildiktan
sonra olumlu dini basa ¢ikma (-2.74/.78), olumsuz dini basa ¢ikma (-1.67/1.38), dini tutum
(-2.95/.94) ve deprem korkusu (-1.90/1.90) degiskenlerine ait z-skorlarinin hepsinin +3
araliginda yer aldig1 gozlemlenmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Olumlu dini basa ¢ikma degiskeni i¢in ¢arpiklik -1.31, basiklik 1.24; olumsuz
dini basa ¢ikma i¢in -0.19 ve -1.07; dini tutum i¢in -1.09 ve 0.70; deprem korkusu i¢in ise
0.04 ve -0.83 olarak hesaplanmistir. Bu degerler +2 aralif1 icinde yer almakta olup#4
degiskenlerin normal dagilima makul 6l¢iide uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

39 George A. Morgan vd., IBM SPSS for Introductory Statistics Use and Interpretation (New York:
Routledge, 2020), 64-65; Joseph F. Hair vd., Multivariate Data Analysis (Andover: Cengage
Learning, 2019), 45-49; Craig A. Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical Methods:
Practical Application and Interpretation (New York: Routledge, 2022), 32-33; Virginia
Harrison vd., SPSS for Psychologists (London: Red Globe Press, 2021), 52-53.

40 Tristram Hooley vd., What is Online Research? Using the Internet for Social Science Research
(Cornwall: Bloomsbury Academic, 2012), 39-45; Coulson, Online Research Methods.

41 Hair vd., Multivariate Data Analysis, 56; Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical
Methods, 33-35.

42 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (New York: Pearson,
2007), 72-77; Hair vd., Multivariate Data Analysis, 85-93; Mertler vd., Advanced and
Multivariate Statistical Methods, 35-38.

43 Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical Methods, 35-38.

44 Tabachnick - Fidell, Using Multivariate Statistics, 79-80; Hair vd., Multivariate Data Analysis,
93-97; Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical Methods, 38-40; Morgan vd., IBM
SPSS for Introductory Statistics, 54-61; Darren George - Paul Mallery, IBM SPSS Statistics 23
Step by Step A Simple Guide and Reference (New York: Routledge, 2016), 114-115.
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1.6. Dogrulayici Faktér Analizi

Analiz stirecine gegcmeden Once ¢alismada yer alan degiskenlerin 6lgme modelleri
dogrulayic1 faktor analiziyle (DFA) sinanmistir. DFA analizleri, 6nerilen faktér yapisinin
gozlenen verilerle ortiisiip Ortiismedigini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmiis;
degerlendirme siirecinde x?/df orani, CFI, RMSEA ve SRMR gibi temel uyum indeksleri
dikkate alimmstir.#5 Olgeklerin cok degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamasi
nedeniyle parametre tahminlerinde Maksimum Olabilirlik yontemi esas alinmstir.

DFA sonuglar1 dogrultusunda her bir yapiya iliskin uyum iyiligi istatistikleri
degerlendirilmistir. Iki faktorlii yapiya sahip on maddelik Dini Basa Cikma Olgegi’nin birinci
diizey ¢ok faktorlii modeline ait uyum indeksleri, 6nerilen yapinin verilerle yeterli diizeyde
ortiistigiinii gostermektedir (x*[33, N=509]=99.147; df=33; x*/df=3.004; SRMR=.0338;
RMSEA=.063; CFI=.971; NFI=.958; GFI=.963; AGFI=.938). Dort faktorlii ve sekiz maddeden
olugan Dini Tutum Olgegi'ne iliskin birinci diizey DFA sonuglari, modelin veriyle iyi
diizeyde uyum sagladigini gostermektedir (x*(14, N=509)=25.800, p<.05; x*/sd=1.843;
RMSEA=.041; SRMR=.0183; CFI=.994; NFI=.988; GFI1=.988; AGFI=.969). Deprem Korkusu
Olgegi’'nin iki alt boyut ve toplam yedi maddeden olusan birinci diizey faktér yapisi1 DFA ile
test edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri modelin veri ile
olduk¢a iyi diizeyde uyum sagladigim géstermektedir (x%(12, N=509)=17.785;
x%/sd=1.482; RMSEA=.031; SRMR=.0182; CF1=.997; NFI=.990; GFI=.990; AGFI=.977). Bu
bulgular ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin yapi gecerliliginin dogrulandigini ve her bir 6l¢iim
modelinin arastirma verisiyle anlamli sekilde 6rtiistiigiinii géstermektedir.46

2. Arastirma Sonuglari

Analiz siirecinin ilk asamasinda temel degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmstir. izleyen asamada
da demografik degiskenlerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleriyle iliskisini
incelemek icin istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Ikili gruplarda (érnegin cinsiyet)
bagimsiz 6rneklemler t-testi, siirekli degiskenlerde (6rnegin yas) ise Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir.

45 Dennis L. Jackson vd., “Reporting Practices in Confirmatory Factor Analysis: An Overview
and Some Recommendations”, Psychological Methods 14/1 (2009), 14-17; Peter M. Bentler,
“Comparative Fit Indexes in Structural Models”, Psychological Bulletin 107 /2 (1990), 238-
246; Li-tze Hu - Peter M. Bentler, “Fit Indices in Covariance Structure Modeling: Sensitivity
to Underparameterized Model Misspecification”, Psychological Methods 3/4 (1998), 446-
450; Rex B. Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling (New York:
Guilford Press, 2023), 172-178.

46 Li-tze Hu - Peter M. Bentler, “Cutoff Criteria for Fit Indexes in Covariance Structure Analysis:
Conventional Criteria Versus New Alternatives”, Structural Equation Modeling: A
Multidisciplinary Journal 6/1 (1999), 1-55; Barbara M. Byrne, Structural Equation Modeling
With AMOS (New York: Routledge, 2016), 86-102; Kline, Principles and Practice of Structural
Equation Modeling, 156-173.
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Tablo 1: Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Karsilikli Korelasyonlar

PAUIFD, 12 (2) 2025

M S.D. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Olumlu DBC 3.58 | .49 1
2 Olumsuz DBC 2.67 | 96 | .304** 1
3 DK Toplam 3.02 | 1.04 | .098* .051 1
4 DK Duygusal 342 | 1.10 .084 .001 .935%* 1
5 DK Somatik 2.47 | 1.18 | .097* .104* .898** | .682** 1
6 DT Toplam 4.36 .62 | .741%* | [175%* 113* J116** .090* 1
7 DT Davranis 4.05 91 | .621%* | .194%* .089* .075 .090* | .816** 1
8 DT Duygu 4.07 .98 | .640** | .207** | .180** | .164** | .168** | .856** | .689** 1
9 DT Bilis 4.76 .68 | .293** .000 -.063 -.024 -.101* | .533** | .203** | .266** 1
10 | DT Tann 4.56 79 | .594%** .077 .089* .099* .061 718** | 414%* | 460*%* | 271%** 1

Not: DBC= Dini Baga Cikma; DK=Deprem Korkusu; DT=Dini Tutum; Deprem Korkusu ve Dini Tutum Ol¢egi'nin ranji 1-5 iken, Dini
Basa Cikma Olgegi'nin 1-4'tiir; N=509

*p<.05; **p<.01 (2-yonlii)
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Tablo 1'de goriildiigii lizere katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlar1t M=3.58
(SD=0.49), olumsuz dini basa ¢ikma puanlar1 M=2.67 (SD=0.96), deprem korkusu puanlari
M=3.02 (SD=1.04) ve dini tutum puanlar1 M=4.36 (SD=0.62) olarak hesaplanmistir. Bu
sonuclar, 6rneklemde olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin gorece yiiksek, olumsuz dini basa
cikmanin ise daha diisiik diizeyde oldugunu; dini tutum puanlarinin yiiksek, deprem
korkusu puanlarinin ise orta seviyede seyrettigini gostermektedir. Degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuclarina gore
Olumlu Dini Basa Cikma ile Deprem Korkusu (r=.098; p<.05) ve Dini Tutum (r=.741; p<.01)
arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur. Ayrica Olumsuz Dini Basa Cikma ile
Dini Tutum arasinda da anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (r=.175; p<.01). Buna
karsin Olumsuz Dini Basa Cikma ile Deprem Korkusu arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir (r=.051; p>.05). Son olarak Deprem Korkusu ile Dini Tutum
arasinda da pozitif bir iligki oldugu goriilmustiir (r=.113; p<.05).

Tablo 2: Cinsiyete Gore Dini Basa Cikma T-Testi

Cinsiyet N X SD df t p
Olumlu  Erkek 337 3.54 .50 507 -2.729 .007
DBC Kadin 172 3.66 45
Olumsuz Erkek 337 2.82 94 507 4.776 .000
DBC Kadin 172 2.39 94

Cinsiyet degiskenine gore gerceklestirilen bagimsiz 6érneklemler t-testi sonuclari
incelendiginde (Tablo 2), hem Olumlu Dini Basa Cikma [t(507)=-2.729, p<.01] hem de
Olumsuz Dini Basa Cikma [t(507)=4.776, p<.001] puanlarinda anlaml dtizeyde fark oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu dini basa ¢ikma bicimlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Medeni Duruma Gore Dini Basa Cikma T-Testi

MedeniD. N X SD df t p
Olumlu  Bekar 242 3.52 49 507 -2.745 .006
DBC Evli 267 3.63 48
Olumsuz Bekar 242 2.68 .96 507 .120 .905
DBC Evli 267 2.67 .96

Gerceklestirilen analizlere (Tablo 3) gére Olumlu Dini Basa Cikma puanlar1t medeni
durum degiskenine gore anlamh bir farkhlik géstermistir [t(507)=-2.745; p<.01]. Ote
yandan Olumsuz Dini Basa Cikma puanlari agisindan medeni durum gruplari arasinda
anlaml bir fark saptanmamistir [t(507)=.120; p=.905].

Tablo 4: Sosyal Cevreye Gore Dini Basa Cikma T-Testi

Sosyal C. N X SD df t p
Olumlu  Kirsal 77 3.62 47 507 .812 417
DBC Kentsel 432 3.57 49
Olumsuz Kirsal 77 2.75 .92 507 .786 432
DBC Kentsel 432 2.66 97
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Yapilan analizlere gore (Tablo 4), Olumlu Dini Basa Cikma [t(507)=.812, p>.05] ve
Olumsuz Dini Basa Cikma [t(507)=.786, p>.05] puanlarinin sosyal ¢evre degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 5: Depremde Enkaz Altinda Kalan Bir Yakinin Olup Olmamasina Goére Dini
Basa Cikma T-Testi

N X SD df t p
Olumlu Evet 190 3.59 46 507 301 764
DBC Hayir 319 3.57 .50
Olumsuz Evet 190 2.66 1.00 507 -.169 .886
DBC Hayir 319 2.68 94

Gergeklestirilen analizlere gore (Tablo 5), katilimcilarin depremde enkaz altinda bir
yakininin olup olmamasina gére Olumlu Dini Basa Cikma [t(507)=.301, p>.05] ve Olumsuz
Dini Basa Cikma [t(507)=-.169, p>.05] puanlarinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir.

Tablo 6: Depremde Birinci Derece Disinda Yakin Olarak Gortilen Kisilerin Kaybina
Gore Dini Basa Cikma T-Testi

N X SD df t p
Olumlu  Evet 241 3.59 49 507 517 .605
DBC Hayir 268 3.57 49
Olumsuz Evet 241 2.68 97 507 213 832
DBC Hayir 268 2.66 .95

Yirttilen analizlere gore (Tablo 6), katihmcilarin depremde yakin aile iiyelerinin
disinda bir yakinin1 kaybedip kaybetmemesine gore Olumlu Dini Basa Cikma [t(507)=.517,
p>.05] ve Olumsuz Dini Basa Cikma [t(507)=.213, p>.05] puanlarinda anlaml bir farklilik
gorilmemistir.

Tablo 7: Siirekli Demografik Degiskenler ile Dini Basa Cikma Bigimleri Arasindaki
Mliskiler

Yas Egitim Gelir Saghk Hasar
Durumu Algisi Algis1 Durumu

Olumlu r 143%* -.245** .088* 144%* -.025
Dini Basa p .001 .000 .047 .001 .580
Cikma n 509 509 509 509 509
Olumsuz r -.040 - 121%* .010 117+ .091*
Dini Basa p .369 .006 814 .008 .040
Cikma n 509 509 509 509 509

*p<.001; **p<.01 (2-yonlii)

Siirekli demografik degiskenlerle dini basa ¢ikma bicimleri arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 7’'de
sunulmustur. Olumlu dini basa ¢ikma degiskeni ile yas (r=.143, p<.01), algilanan gelir
diizeyi (r=.088, p<.05) ve saglk algis1 (r=.144, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Ote yandan egitim diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
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negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.245, p<.001). Depremde evin aldig1 hasar
durumuyla olumlu dini basa ¢ikma arasinda ise anlamli bir iliski gézlenmemistir (r=-.025,
p>.05). Olumsuz dini basa ¢ikma degiskenine iliskin analizlerde ise bu degiskenin saglik
algisi (r=.117, p<.01) ve evin hasar durumuyla (r=.091, p<.05) pozitif yonde, egitim
diizeyiyle ise negatif yonde (r=-.121, p<.01) anlaml iliskiler gdsterdigi saptanmistir. Buna
karsilik yas (r=-.040, p>.05) ve algilanan gelir diizeyiyle (r=.010, p>.05) olumsuz dini basa
cikma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

3. Tartisma

Bu arastirmada 6 Subat depremlerini dogrudan deneyimlemis bireylerde olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma bigimleri, deprem korkusu ve dini tutum arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ulasilan bulgular arastirma hipotezleri dogrultusunda degerlendirilmis ve
mevcut literatiir 15181nda yorumlanarak tartisiimistir.

Calismada test edilen ilk hipotez, bireylerin dini tutum diizeyleri arttikca olumlu dini
basa c¢ikma egilimlerinin de artacagi yoniindedir. Yapilan analizler bu hipotezi
desteklemistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile dini tutum arasinda anlamli ve gii¢lii bir pozitif
iliski oldugu bulunmustur (r=.741; p<.01). Bu sonug literatiirdeki pek ¢ok calismayla
ortismektedir. Nitekim Pargament, din ve dindarligin bireylerin stresli yasam olaylariyla
basa cikmada 6nemli bir islev gérdiigiinii ve 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin
inan¢ sisteminin giicinden beslendigini vurgulamaktadir.*’” Benzer sekilde Ano ve
Vasconcelles yaptiklari meta-analizde, olumlu dini basa ¢ikmayla psikolojik uyum arasinda
anlaml pozitif iliskiler bulundugunu ve bu iliskinin dindarlik diizeyi yiiksek bireylerde
daha belirgin oldugunu belirtmistir.#8 Ayten ve Aydin da dindarlik ve olumlu dini basa
¢cikma arasinda pozitif iliski oldugunu rapor etmistir.*° Diger bazi ¢alismalarda da benzer
sonuglara ulasilmistir.5° Nitekim insanlar genel dini inang ve pratiklerini, zor zamanlarda
belirli dini diisiince, duygu, davrams ve iliski bicimlerine doniistiirerek kullanirlar.5!
Ozellikle afet gibi kontrol kaybinin yogun olarak hissedildigi durumlarda,s2 bireylerin dini
tutumlarinin gii¢clii olmasi onlarin olumlu dini basa ¢ikma bigimlerini (6rnegin Allah’a
giiven, dua ve anlam arayisi gibi) daha fazla kullanmalarina olanak taniyabilir.53 Bu noktada

47 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 288-300; Pargament vd., “Patterns of
Positive and Negative Religious Coping”, 712; Pargament - Park, “In Times of Stress: The
Religion-Coping Connection”, 45-51; Kenneth I. Pargament vd., “God Help Me (I): Religious
Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant Negative Life Events”, American
Journal of Community Psychology 18/6 (01 Aralik 1990), 796.

48 Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to
Stress: A Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005), 473-474.

49 Ayten, Tanrtya Siginmak, 108-112; Ciineyd Aydin, Birey ve Kutsal Destek (Ankara: Songag
Akademi, 2024), 186-189.

50 Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, 94.

51 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”, 720; Kii¢iikcan - Kose,
Dogal Afetler ve Din, 76-85.

52 Imamoglu, “Deprem Sonrasinda Karsilasilan Psikolojik Tepkiler ve Dini icerikleri”, 84.

53 Harold G. Koenig vd., Handbook of Religion and Health (New York: Oxford University Press,
2012),117.
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dindarligin yalnizca ibadetlerin yerine getirilmesinden ibaret olmadigi, ayni zamanda
insanlarin yasamin belirsizlikleriyle basa ¢ikmalarina yardimci olan Kkoruyucu bir
mekanizma sundugu belirtilmektedir.54 Dolayisiyla arastirmada elde edilen bu korelasyon,
dini tutumun olumlu dini basa ¢ikma davranislarini destekleyen ve besleyen bir kaynak
oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada test edilen ikinci hipotez, olumlu dini basa ¢ikmayla deprem korkusu
arasinda pozitif bir iliski bulundugunu 6ngérmektedir. Bu hipotez elde edilen verilerle
desteklenmistir. Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuclarina gére olumlu dini
basa ¢cikmayla deprem korkusu arasinda pozitif yonde anlamlh iliskiler bulunmustur
(r=.098; p<.05). Ulasilan bulgular deprem korkusu arttik¢a bireylerin olumlu dini basa
cikma stratejilerine daha fazla yoneldiklerini gostermektedir. Her ne kadar korelasyonun
giicli zayif olsa da istatistiksel olarak anlamlhidir. Afetler, bireylerde kontrol kaybi ve yogun
bir tehdit algis1 meydana getirerek onlar1 basa ¢ikma kaynaklarina yoneltebilmektedir. Bu
baglamda din hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giiglii bir psikolojik destek kaynag:
olarak o6ne c¢ikmaktadir5s Arastirmalarda Tanri'y1 destekleyici bir ortak olarak
deneyimlemenin (collaborative religious coping) ve dini ritiiellere katilim gibi olumlu dini
basa cikma stratejilerinin, zorlayici yasam olaylar1 karsisinda daha olumlu fiziksel ve
zihinsel saglikla iligkili oldugu bulunmustur.5¢ Meta-analitik bulgular da bu iliskiyi
destekler niteliktedir. Ano ve Vasconcelles’in 49 calismay1 kapsayan incelemesi, olumlu
dini basa ¢ikmanin stresli yasam olaylarinda psikolojik uyumla tutarli bicimde pozitif
iligkili oldugunu goéstermistir.>” Kula ve arkadaslarinin 1999 depremleri iizerine yaptigi bir
calismada depremi yasayan bireylerin biiyiik cogunlugunun dini basa ¢ikma stratejilerine
yoneldigi belirlenmistir. Katiimcilarin Allah’a dua etme, Kelime-i Sehadet getirme, salavat
ve tekbir okuma, Kur’an okuma ve namaz kilma gibi dini pratiklerle manevi gii¢ kazanmaya
calistiklart goriilmustiir. Ayrica 6limu ve ahireti disiinerek kendilerini teselli ettikleri de
rapor edilmistir. Arastirma bulgularina gére bu olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine
basvuran bireylerin, olumsuz basa ¢ikma yollarini tercih edenlere kiyasla daha olumlu
psikolojik sonuclar yasadigi ortaya konmustur.58 6 Subat depremlerine iliskin
gerceklestirilen bir calismada da afetle basa ¢ikma siirecinde bireylerin olumlu dini basa
cikma stratejilerine yoneldikleri belirlenmistir. Arastirma bulgulari olumlu dini basa ¢ikma
yollarini kullanan depremzedelerin, dini inanglarindan gii¢ alarak psikolojik ve fiziksel
acidan kendilerini daha iyi hissettiklerini ortaya koymustur.5® Benzer sekilde 6 Subat
depremleri iizerine gerceklestirilen diger bazi ¢alismalarda da depremzedelerin daha

54 Koenig vd., Handbook of Religion and Health, 119-120.

55 Koenig vd., Handbook of Religion and Health, 117; Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 250;
Kigiikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 76-78.

56 Pargament vd. “God Help Me: (I)”; Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative
Religious Coping”, 711; Kigiikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din, 80-82.

57 Ano - Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress”, 473-474.

58 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 242-254.

59 Unal - Kurt, “Depremzedelerin Afetle Basa Cikmalarinda Dinin Rolii”, 58.
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ziyade olumlu dini basa ¢cikma tarzlarina yoneldikleri tespit edilmistir.6° 6 Subat depremleri
tizerine gerceklestirilen bir baska ¢alismada da olumlu dini basa ¢ikma ile deprem kaygisi
arasinda poitif bir iliski tespit edilmistir.61 Bir diger calismada da deprem sonrasi travmatik
diizey ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir.62 Bu bulgular
deprem korkusu yasayan bireylerin dini inanclarina daha fazla yonelerek dua, Tanrr'ya
giiven ya da anlam arayisi gibi olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarimi
gostermektedir. Bu tiir yontemlerin kisilerin korkulariyla basa ¢ikmasina yardimci oldugu
ve onlarin psikolojik dayanikliliklarimi giliclendirdigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
“insanin acizligi” karsisinda “Tanri’nin kudreti’ne si§inma, dini basa ¢cikmanin temelini
olusturan motivasyonlardan biri olabilir. Ancak Pargament’in de belirttigi gibi dinin
faydalar1 her zaman kosulsuz degildir. Dinin etkisi bireyin dini nasil yasadigina, ne 6lciide
icsellestirdigine, yasadig1 sosyal baglama ve karsi karsiya kaldigi stres diizeyine bagh
olarak degiskenlik gosterebilmektedir.63 Bu nedenle bulgularin olumlu bir iliskiyi ortaya
koymasi, dinin korkuyla basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak oldugunu gostermekte, fakat bu
iliskinin bireysel farkliliklar ve Kkiiltiirel baglam icinde ele alinmasi gerektigini de
hatirlatmaktadir.

Calismada sinanan tglincli hipotez, olumsuz dini basa ¢ikmayla deprem korkusu
arasinda pozitif bir iliski bulundugunu varsaymaktadir. Ulasilan bulgular beklenen pozitif
iliski hipotezini desteklememistir. Arastirmada olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem
korkusu arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (r=.051; p>.05). Bu
bulgu beklenenin aksine, deprem korkusunun olumsuz dini basa c¢cikma bigimlerini
artirmadigini gostermektedir. Oysa literatiirde travmatik deneyimlerin bireyde dini siiphe,
cezalandirici Tanr algisi ve manevi ¢atisma gibi dini temelli psikolojik gerilimleri
tetikleyebilecegi 6ne stiriilmektedir.6 Bu ¢cer¢cevede anlamli bir pozitif iliskinin beklenmesi
dogaldir. Ancak elde edilen bulgu s6z konusu iliskinin baglamdan etkilenebilecegine isaret
etmektedir. Deprem gibi ani afetlerde bireyler 6ncelikle dua, teslimiyet ve ibadet etme gibi
pozitif basa ¢ikma bicimlerine ydnelme egilimindedir.65 Olumsuz dini basa ¢ikma
cogunlukla travma sonrasi siirecin ilerleyen donemlerinde ortaya cikabilmektedir.
Sonuglar, bu asamada bireylerin heniliz inan¢ acisindan derin ¢atismalar yasamamis

60 Goren, “Afet Sonrasi ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Cikma”, 96-98.
61 Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, 94.
62 Aka, “Kahramanmaras Depremi Sonrasi Travmatik Belirtiler, Dini Basa Cikma ve Psikolojik

Iyi Olus iliskisi”, 971.
63 Pargament, “The Bitter and The Sweet”, 170-177; Kiiciikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din, 76-

77.
64 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”, 720-721.
65 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”, 720; Goren, “Afet

Sonrasi Ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Gikma”; Unal - Kurt, “Depremzedelerin Afetle
Basa Cikmalarinda Dinin Rolii”; Pargament vd., “God Help Me: (I)”; Ano - Vasconcelles,
“Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress”; Giinerigok, Deprem Sonrasi Dini
Basa (1kma, 106-111; Ayse Betiil Tozal, 6 Subat Kahramanmarags Depremlerini Yasayan Geng
Kadinlarda Dini Basacikma (Malatya Ornegi) (Malatya: inénii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2024).
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olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica Kisilerin Tanr1 tasavvuru ve dini anlayislarinin,éé
bu tiir olumsuz basa ¢ikma tepkilerinin bastirilmasina yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde benzer sonuclara ulasan arastirmalar mevcuttur. Ornegin 6 Subat depremlerini
konu edinen bir arastirmada olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem kaygisi arasinda anlaml
bir iliski tespit edilmemistir.67 Sonuc olarak olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem korkusu
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlaml cikmamasi, bu iki degiskenin etkilesiminin
goriindiigiinden daha karmasik oldugunu gostermektedir. Deprem korkusu bireyde
manevi bir catismadan ziyade daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma yollarini tetiklemis olabilir.
Ayrica bu bulgu olumsuz dini basa ¢ikmanin baglam, zamanlama ve inang yapilar1 gibi
bircok degiskene bagl olarak ortaya ¢iktigina da isaret etmektedir.

Bu calismada test edilen doérdiincii hipotez, olumsuz dini basa ¢ikma ile dini tutum
arasinda pozitif bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Elde edilen bulgular bu hipotezi
desteklemistir. Korelasyon analizi sonucunda olumsuz dini basa ¢ikma ile dini tutum
arasinda pozitif yonde ve diistik diizeyde anlaml bir iliski saptanmistir (r=.175; p<.01). Bu
bulgu ilk bakista paradoksal gibi goriinse de dinin birey yasaminda oynadigi ¢cok yonlii rolt
anlamak ac¢isindan énemli ipu¢lar1 sunmaktadir. Her ne kadar genel olarak dindarlik daha
¢ok olumlu dini basa ¢ikma bicimleriyle iliskilendirilse de dindar bireylerin zaman zaman
dini inanclariyla catisan tutumlar gelistirebildikleri, Tanri'ya yonelik 6fke ya da
cezalandirict Tanr1 tasavvurlart gibi olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerine de
basvurabildikleri goriilebilmektedir.68 Nitekim Pargament ve arkadaslari, olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerinin birbirinden bagimsiz isleyen ayr1 6riintiiler oldugunu
belirtmektedir.6® Bu iki basa ¢ikma bicimi karsit kutuplar olarak degil ayni bireyde
eszamanli olarak da goriilebilen farkl siirecler olarak degerlendirilmelidir. Olumlu dini
basa ¢ikma, Tanr1'ya giiven ve anlam arayisi gibi yapici stratejileri icerirken; olumsuz dini
basa ¢ikma, Tanri'nin cezalandirici olarak algilanmasi, ruhsal hosnutsuzluk veya seytani
atiflar gibi catismali yaklasimlari kapsar.”® Ote yandan bu calismada olumsuz dini basa
¢ikmayla dini tutum arasinda pozitif bir iliski bulunsa da olumlu dini basa ¢ikma ile dini
tutum arasindaki iliskinin (r=.741; p<.01) ¢ok daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bu durum
bireylerin dini inanglariyla kurduklari iliskinin agirlikl olarak olumlayici ve destekleyici bir
cercevede sekillendigini gostermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma orintiileri bu olumlu
yapl icerisinde zaman zaman ortaya ¢ikan tepkiler olarak diistintilmektedir. Olumsuz dini
basa ¢ikma ve dindarlik konusunu inceleyen bazi ¢alismalar, bu arastirmanin bulgulariyla

66 Pargament, “The Bitter and The Sweet”, 170-172; Kenneth 1. Pargament vd., “God Help Me
(I): The Relationship of Religious Orientations to Religious Coping with Negative Life
Events”, Journal for the Scientific Study of Religion 31/4 (1992), 509-511; Giinerigok,
Deprem Sonrasi Dini Basa Cikma, 55-56; Unal - Kurt, “Depremzedelerin Afetle Basa
Cikmalarinda Dinin Rold”, 44-51.

67 Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, 94.

68 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”; Muhammed Kizilgecit - Murat Cinici, “Koronavirts
(Covid-19) Siirecinde Yapay Sinir Aglar1 Yontemiyle Bireylerin Dini Basa Cikma
Diizeylerinin Tahmini”, ilahiyat Tetkikleri Dergisi 54 (2020), 55.

69 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”.

70 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”, 720.
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paralel bicimde, dindarligin olumsuz dini basa¢ikma bicimleriyle pozitif bir sekilde iliskili
olabilecegini gostermektedir.”t Diger bazi ¢calismalarda ise olumsuz dini basa ¢ikma ile
dindarlik arasinda negatif iliskiler tespit edilmistir.”2 Sonug olarak dindarlik ile olumsuz
dini basa ¢ikma arasindaki pozitif iligki, bireyin dini yoneliminin sadece yapic1 degil aym
zamanda duygusal kirilganliklar iceren bir alan oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu bulgu
dindarligin dogrudan koruyucu etkisinin dtesine gecerek, inanc sistemleriyle yasanan i¢sel
catismalarin da dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir.”3

Arastirmada test edilen son hipotez, dini tutum ile deprem korkusu arasinda pozitif
bir iliski olacagi yonlindeydi. Elde edilen bulgular bu hipotezi desteklemistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda dini tutum ile deprem korkusu arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir (r=.113; p<.05). Bu sonuc ilk bakista paradoksal goriinebilir. Zira genel
beklenti dindar bireylerin dini inanglar1 sayesinde felaketlere karsi daha az korku
hissedecekleri yoniindedir. Arastirmada dini tutum ile deprem korkusu arasindaki pozitif
iliski dikkate alindiginda, bu durumu agiklamak icin iki olasi yorum ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlardan biri dindarligin deprem korkusunu artirabilecegi yoniindedir. Ozellikle
cezalandirici bir Tanr1 inanci, giinahkarlik duygusu veya diinyanin sonu (kiyamet) ile ilgili
inanglar, deprem korkusunu daha da yogunlastirabilir. Bu durum olumsuz dini basa ¢ikma
bigcimleriyle (6rnegin Allah tarafindan terk edilmis hissetme, cezalandirilma diistincesi
gibi) kendini gosterebilir. Ancak bu yorum arastirmanin diger sonuglari dikkate alindiginda
zayif kalmaktadir. Nitekim bu arastirmada olumlu dini basa ¢ikma ile dini tutum arasinda
giiclii bir pozitif iliski (r=.741; p<.01) bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma ile dini tutum
arasinda da her ne kadar pozitif bir iliski tespit edilse de s6z konusu iliskinin zayif oldugu
dikkate alinmalidir. Diger taraftan olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem korkusu arasinda
bir iligki tespit edilmemistir (r=.051; p>.05).

Alternatif bir aciklama, deprem korkusunun bireylerde dindarligi artirabilecegi
yoniindedir. Deprem gibi biiyiik afetler, yalmzca fiziksel degil ayn1 zamanda varolussal
dizeyde de derin sarsintilar meydana getirebilir. Bu tiir kriz durumlar1 insanin diinyaya
hakim olma arzusunun smirliligini gozler 6niine sererek bireyin acizligini goriintr kilar.
Tam da bu noktada dini inanclarda merkezi bir yer tutan “Tanri’min kudreti” diisiincesi
daha derin ve etkili bicimde hissedilebilir. Deprem korkusunun bireylerde dindarhigi
artirabilecegi yoniindeki goriis bu baglamda anlam kazanmaktadir.’# Her ne kadar
dindarlik gorece daha egilimsel ve stireklilik gésteren bir yap1 olarak kabul edilse de ani ve
yogun korku deneyimlerinin bireyin dini yonelimlerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Kriz durumlar insanlar1 daha fazla anlam aramaya ve dini inanglara yonelmeye sevk

71 Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, 94; Siikkran Cevik Demir, Ergenlerde
Benlik Saygist ve Dini Basa Citkma (Bursa: Uludag Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora, 2013), 163.

72 Ayten, Tanrt'ya Siginmak, 110; Aydin, Birey ve Kutsal Destek, 195-197.

73 Pargament, “The Bitter and The Sweet”, 170-177.

74 Duman, Sosyolojik Acidan Deprem ve Din, 238; Muhammed Demir - Saffet Kartopu, “Bireysel
Dindarligin Psikolojik Kaynaklar: Giigsiizliik, Caresizlik ve Gelecege iliskin Kaygilar”, Din ve
Insan Dergisi 5/9 (2025), 37.
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edebilir. Deprem gibi felaketlerden sonra dindarligin arttigina dair hem ampirik
arastirmalar hem de gozlemsel veriler mevcuttur (6rnegin camilere yonelme, ibadet
sikliginda artis, ahiret inancinin giliclenmesi gibi).”> Nitekim Pargament, din ile kriz
durumlar arasinda 6zel bir bag bulundugunu vurgular.’¢ Ona gére bu durum cesitli
atasozleri ve ozdeyislerde de kendini gostermektedir. Ornegin, “Insanin caresizligi
Tanr’'min firsatidir”, “Siperlerde ateist yoktur” ya da “Diisen ucakta ateist olmaz” sozleri,
insanlarin garesizlik anlarinda dini inanca yonelme egilimine isaret etmektedir. Bu tiir
ifadeler insan deneyiminin hakikati ne o6lciide temsil ettigini diisiindiirmektedir. Dini
diisiince acisindan konuya bakildiginda ise Kur’an-1 Kerim’de Y{inus Suresi 22. ayette
insanlarin denizde yasadiklar1 bir felaket aninda yalmizca Allah’a yonelerek O’na dua
etmeleri 6rnek gosterilebilir. Tiim bu degerlendirmeler deprem korkusu ile dini yonelim
arasindaki pozitif iliskiyi anlamada dnemli bir ¢erceve sunmaktadir. Bununla birlikte
depremden hemen sonra camilerin yogun bicimde dolmasina’’ ragmen zamanla katilimin
azalmasi’8 ya da ibadet ve dini yonelimlerde goriilen artisin?® ilerleyen dénemlerde
deprem Oncesi seviyelere donmesi olasiligl da g6z oniinde bulundurulmalidir. Bulgulardan
hareketle bu arastirmada deprem korkusu ile dini tutum arasindaki pozitif iliski, olumsuz
dini basa ¢ikma tarzlarinin devrede oldugu bir ruhani catisma oriintiisiinden ziyade80
tehdit degerlendirmesi ve kutsal olani kaybetme hassasiyetinin yliksekligine isaret ediyor
olabilir. Nitekim arastirmada olumlu dini basa ¢ikma ile deprem korkusu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunurken (r=.098; p<.05) olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem
korkusu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (r=.051; p>.05).

Genel olarak elde edilen bulgular dikkate alindiginda ¢alismanin 6énemli bir diger
sonucu, dini basa ¢ikma bicimlerinin zaman igerisinde degisiklik gosterebilmesidir.
Ozellikle 1999 Marmara Depremi'ne iliskin yapilan aragtirmalar, felaketin dini baglamda
siklikla “ilahi bir ceza” seklinde anlamlandirildigini ortaya koymustur.8! Bu yaklasim
olumsuz dini basa c¢ikma stratejilerinden biri olan cezalandirici Tanr1 imajina
dayanmaktadir.82 Ancak 6 Subat depremlerini deneyimleyen katilimcilarla gerceklestirilen
bu c¢alismada, depremin dogrudan bir “ceza” olarak goriilmesine dair glgclii bir egilim

75 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”; Kiigiikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din; imamoglu,
“Deprem Sonrasinda Karsilasilan Psikolojik Tepkiler ve Dini icerikleri”; Duman, Sosyolojik
Acidan Deprem ve Din, 238; Rahime Sule Onen - Muhammed Kizilgegit, “Depremin Lise
Ogrencilerinin Dinsel Inan¢-Tutum-Davranis Oriintiileri Uzerindeki Etkileri: 2023
Diyarbakir Depremi Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 9 (2024), 90-
93.

76 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 132.

77 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 250.

78 Imamoglu, “Deprem Sonrasinda Karsilasilan Psikolojik Tepkiler ve Dini icerikleri”, 84.

79 Unal - Kurt, “Depremzedelerin Afetle Basa Cikmalarinda Dinin Rolii”, 53-56.

80 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 300.

81 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”; Kiigiikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din; imamoglu,
“Deprem Sonrasinda Karsilagilan Psikolojik Tepkiler ve Dini Icerikleri”; Okumus, “Tabii
Afetler, Din ve Toplum”, 359-363; Ali Kése, “Depremin Teopolitigi lahi Belirleyicilik Roliinii
Ustlenmek”, Diyanet Aylik Dergi 350 (2020), 22-25.

82 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping”, 710-712.
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saptanamamistir. Nitekim arastirmada olumlu dini basa ¢ikma ile deprem korkusu
arasinda anlaml ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenirken, olumsuz dini basa cikma ile
deprem korkusu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu durum olumsuz dini basa
¢ikma bicimlerinin -6zellikle cezalandirici anlamlandirmalarin- 6nceki donemlere kiyasla
daha az tercih edildigini gostermektedir.83 Elde edilen bulgular yaklasik ceyrek asirlik
siirecte Tiirkiye'de dini basa c¢ikma pratiklerinde bir doniisim yasandigina isaret
etmektedir.

Calismada ayrica dini basa ¢ikma bicimleriyle demografik degiskenler arasindaki
iligkiler de incelenmistir. Arastirma bulgulari cinsiyet degiskenine gére hem olumlu hem
de olumsuz dini basa c¢ikma bicimlerinde anlamh farkliliklar bulundugunu
gostermektedir. Bu sonu¢ olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin cinsiyete gore
anlamh farkhilhik gosterdigini varsayan altinci hipotezi desteklemistir. Kadin
katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin daha ytksek, erkeklerin ise olumsuz
dini basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Literatiirde de benzer
sonuglar bulunmaktadir.84 Bu durum kadinlarin dini basa ¢ikma yollarini daha olumlu bir
sekilde kullandigini; erkeklerin ise dini basa ¢ikma konusunda daha sorgulayic1 veya
olumsuz tutumlar sergileyebilecegini gostermektedir. Medeni durum ag¢isindan yalnizca
olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli bir farklilik g6zlenmistir. Medeni durumun
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tirleri tizerinde farklilik meydana getirebilecegi
varsayimina dayanan sekizinci hipotez yapilan analizler sonucunda kismi olarak
dogrulanmistir. Evli bireylerin olumlu dini basa cikma stratejilerine daha fazla
basvurdugu soylenebilir. Ulasilan sonug, literatiirdeki diger arastirmalarla da tutarhlik
gostermektedir.8s Bu durum evlilikle birlikte artan sosyal ve duygusal destegin dini
yonelimleri pekistirmesiyle aciklanabilir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ise medeni
duruma gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Yas ile yalnizca olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski
bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma ile yas arasinda anlaml bir iliski bulunmamaistir.
Bu nedenle olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma bigimleriyle yas arasinda iliski oldugunu
varsayan yedinci hipotez kismen desteklenmistir. Yas ilerledik¢e olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerine daha fazla basvurulmasi, yasla birlikte artan dini yonelim veya deneyimle
iliskilendirilebilir.8¢ Egitim diizeyi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu durum olumlu ve olumsuz
dini basa cikma diizeyleriyle egitim durumu arasinda anlaml iliski oldugunu 6ngoren
dokuzuncu hipotezi desteklemektedir. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin dini basa ¢ikma

83 Onen - Kizilgecit, “Depremin Lise Ogrencilerinin Dinsel inan¢-Tutum-Davranis Oriintiileri
Uzerindeki Etkileri”, 84-86; Yusuf Emre - Yiisra Yal¢in, “Kahramanmaras Depremlerine
Yiiklenen Anlamlar”, Afet ve Risk Dergisi 7 /2 (2024), 426-440.

84 Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, 94; Ayten, Tanri’ya Siginmak, 94-96;
Eksi, Basacitkma, Dini Basacikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski, 225.

85 Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, 94; Ayten, Tanrt’ya Siginmak, 99-101.

86 Ayten, Tanri'ya Siginmak, 96-98.
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stratejilerine daha az basvurduklari sdylenebilir.87 Olumlu dini basa ¢ikmayla gelir algisi
arasinda zayif fakat pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmis; olumsuz dini basa
¢ikmayla iliski bulunmamistir. Bu nedenle olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
ile algilanan gelir durumu arasinda anlaml iliski oldugunu ileri sliren onuncu hipotez
kismen desteklenmistir. Gelir algis1 yiiksek bireyler daha cok olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerine yonelirken, olumsuz dini basa ¢ikma bicimleriyle anlamli bir iliski
gorilmemistir. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleriyle saglik algis1 arasinda
pozitif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur. Bu nedenle olumlu ve olumsuz dini basa
cikma diizeyleriyle 6znel saglik durumu arasinda anlaml iliski oldugunu tahmin eden on
birinci hipotez desteklenmistir. Bireyin kendini saglikl hissetmesi, her iki tiir dini basa
¢ikma biciminin de daha fazla kullanilmasina katki sagliyor olabilir. Depremde evin aldig1
hasar ile yalnizca olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlaml bir iliski saptanmistir.
Olumlu dini basa ¢ikmayla ise anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu sonug, olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile depremde evin aldig1 hasar durumu arasinda
anlamli iliski oldugunu ileri siiren on besinci hipotezin kismen desteklendigini
gostermektedir. Bu baglamda fiziksel kayip yasantilarinin daha ¢ok olumsuz dini basa
cikmayla iliskili oldugu sdylenebilir. Bir arastirmada ise evin hasar diizeyi ile dini basa
¢ikma stratejileri arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur.88

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde yas, algilanan gelir ve saglik algisi ile
olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii; egitim diizeyiyle ise negatif yonlii iliskiler
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle yas ilerledikce, gelir ve saglik algis1 yiikseldikce
bireyler daha fazla olumlu dini basa ¢ikma stratejileri kullanmakta, ancak egitim diizeyi
arttikca bu stratejilere basvurma egilimi azalmaktadir. Literatiirdeki arastirma bulgulari
da yasin artmasiyla olumlu dini basa ¢ikma egiliminin yiikseldigini, buna karsilik egitim
diizeyi arttikca dini basa ¢ikmaya basvurunun azaldigini ortaya koymaktadir.8® Bu durum
daha egitimli bireylerin dini basa ¢ikma yontemlerini daha az tercih etme egiliminde
oldugunu goéstermektedir. Egitim diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin sorunlarini
dini-kutsal bir baglama yerlestirmek yerine daha ¢ok sekiiler basa ¢ikma stratejilerine
yoneldikleri diisiiniilmektedir.0 Olumsuz dini basa ¢ikma agisindan egitim diizeyiyle
negatif yonlii bir iliski, saglik algis1 ve evin hasar durumuyla pozitif yonli iliskiler
saptanmistir. Bu bulgu daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin olumsuz dini
anlamlandirmalara daha acik oldugunu; evinde ciddi hasar olan ya da saglik algis1 koti
olan bireylerin ise stres diizeyinin etkisiyle daha fazla olumsuz dini basa c¢ikma
bicimlerine yoneldigini diisiindiirmektedir.

Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin kirsal ve kentsel cevreye gore
anlamli bicimde farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug¢ dini basa ¢ikma bigimlerinin
sosyal cevreye gore anlamli farklilk gosterecegini One siren on ikinci hipotezi

87 Ayten, Tanri’ya Siginmak, 101-103.

88 Aka, “Kahramanmaras Depremi Sonras1 Travmatik Belirtiler, Dini Basa Cikma ve Psikolojik
Iyi Olus iliskisi”, 967.

89 Bahadir - Ay, “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma”, 94; Ayten, Tanrt’ya Siginmak, 96-103.

90 Ayten, Tanrt'ya Siginmak, 102-103.
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desteklememektedir. Bu durum afet sonrasi dini basa ¢ikma davranislarinin sosyo-
cografi kosullardan ziyade bireysel faktorlerle sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.
Katilimcilarin depremde bir yakininin enkaz altinda kalip kalmama durumuna goére
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin enkaz altinda kalan yakin
durumuna gore anlamh farklilhik gosterecegi yoniindeki on {giincii hipotezin
desteklenmedigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonu¢ enkaz altinda yakinlar1 kalan
ve kalmayan bireylerin dini basa ¢cikma bicimlerinin benzer oldugunu géstermektedir. Bu
da dini basa ¢ikmanin enkaz gibi spesifik olaylardan ¢ok genel afet deneyimiyle baglantili
olabilecegini diisindiirmektedir. Benzer sekilde yakin aile disindaki kayiplar agisindan
da olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
nedenle olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin yakin aile disindaki kayiplara
gore farklilik gosterecegi yoniindeki on dordiincii hipotez de desteklenmemistir. Mevcut
literatiirde yakinlarini kaybeden inangli bireylerin, dini inan¢larindan daha fazla destek
aldiklar1 yoniinde bulgulara rastlanmaktadir.®® Bir arastirmada depremde yakinini
kaybetme ile basa ¢ikmada dini inancin faydasi oldugu tespit edilmistir.92 Diger taraftan
1999 Marmara depremi baglaminda gerceklestirilen bir arastirma® olumsuz dini basa
¢ikma bigiminin (6rnegin depremi ahlaki bir uyar1 veya ceza olarak yorumlama egilimi),
katilimcilarin can kaybi yasayip yasamamasina gore belirgin bigcimde farklilasmadigini
gostermektedir. S6z konusu arastirmada can kaybinin dine veya ibadete (namaz kilma)
yonelmede etkili olmadig1 da belirtilmektedir. Baska bir arastirmada da dini basa ¢ikma
puanlari ile yakin kaybi olan bireyler arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmemistir.94
Simdiki ¢alismada yakin goriilen bir kisiyi kaybeden bireylerin dini basa ¢ikma
bicimlerinde anlamli bir farkin tespit edilmemesi, dini basa ¢ikmanin hem kayip
yasayanlar hem de yasamayanlar icin benzer diizeyde etkili bir kaynak olabilecegini
diisiindiirmektedir. Baska bir ifadeyle yakin goériilen birinin kaybi, dini basa ¢ikma
egilimlerini 6nemli Ol¢iide degistirmemistir. Bununla birlikte burada kaybedilen kisi
birinci dereceden bir yakin degildir. Bu durumun da dini basa ¢ikma tizerindeki etkisinin
sinirli kalmasinda rol oynamis olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

SONUC

Bu arastirmada 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden dogrudan etkilenen 18 yas
iistii bireylerden olusan bir 6rneklemde olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma, deprem
korkusu ve dini tutum degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular,

91 Said Sami, Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inan¢ Sahibi Olan ve Olmayan
Bireylerin Oliime, Yasa ve Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarinin Karsilastirilmasi
(istanbul: istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 142-

169.
92 Unal - Kurt, “Depremzedelerin Afetle Basa Cikmalarinda Dinin Rolii”, 51.
93 Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum”, 353-354.
94 Aka, “Kahramanmaras Depremi Sonrasi Travmatik Belirtiler, Dini Basa Cikma ve Psikolojik

Iyi Olus 1liskisi”, 969.
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bireylerin afet gibi yliksek stresli yasam olaylarinda dini tutumlarinin ve dini basa ¢ikma
tarzlarinin dnemli psikolojik islevler tistlenebilecegini ortaya koymustur.

Arastirmada olumlu dini basa ¢ikmayla dini tutum arasinda giclii bir pozitif iliski
bulunmustur. Bu bulgu olumlu dini basa ¢ikma bigimlerinin bireyin genel dini yonelimiyle
tutarh bir yapida oldugunu ve daha icten bir dini yasantinin gdstergesi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde olumsuz dini basa ¢ikma ile dini tutum arasinda da
anlaml fakat daha zayif bir pozitif iliski gézlemlenmistir. Bu durum, bazi bireylerin dini
inanclarin siirdiiriirken ayni zamanda Tanri'y1 cezalandirici veya terk edici sekilde
algilayabileceklerine isaret etmektedir. Ote yandan olumlu dini basa ¢ikma ile deprem
korkusu arasinda pozitif bir iliski bulunmus, ancak olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem
korkusu arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Bu bulgular, dini basa ¢ikma stillerinin
afetle basa ¢ikma stirecinde farkli yonlerde etkili olabilecegini gostermektedir. Olumlu dini
basa ¢ikma korkuyla bas etmeyi kolaylastiran destekleyici bir kaynak olarak ortaya
cikarken, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin deprem korkusuyla dogrudan iligkili
olmadig1 goriilmektedir. Yani korku diizeyi tek basina olumsuz dinsel yorumlar
(cezalandirilma vb.) dogrudan tetiklememektedir. Arastirmanin 6ne ¢ikan bulgularindan
bir digeri de dini tutum ile deprem korkusu arasinda pozitif bir iliskinin varligidir. Bu
sonug, depremin bireylerde dindarligi artirici bir etkisinin olabilecegine isaret etmektedir.
Kriz ve felaket anlar1 bireylerin dini yonelimlerini gliclendiren ve onlar1 daha yogun bir
sekilde maneviyata yonelten kosullar olarak goriilebilir.

Bulgular, olumlu ve olumsuz dini basa c¢ikma bicimlerinin bazi demografik
degiskenler baglaminda anlaml iliski ve farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
Kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma dtizeyleri erkeklere kiyasla daha ytiksek bulunurken,
erkeklerin ise olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Bu
durum, cinsiyetin dini basa ¢ikma bicimleri lizerindeki ayirt edici roliinti isaret etmektedir.
Ayrica yas ilerledik¢e olumlu dini basa ¢ikma egiliminin arttigi; egitim diizeyi ytlikseldikce
hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin azaldig1 belirlenmistir. Bu bulgu, bireyin
egitimsel birikimi arttikca daha farkli basa ¢ikma stratejilerine yoneldigini gostermektedir.
Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, evli bireylerin bekarlara kiyasla daha
ylksek diizeyde olumlu dini basa ¢ikma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
6znel saglik durumlari da olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmayla anlamli ve pozitif yonlii
iliskiler gostermistir. Ayrica evin hasar durumu 6zellikle olumsuz dini basa ¢ikma agisindan
anlaml bir farkliliga isaret etmektedir. Evi agir hasar goren bireylerin digerlerine kiyasla
daha yiiksek diizeyde olumsuz dini basa ¢ikma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Bu
bulgu fiziksel yikimin boyutu arttikca bireylerin Tanri'y1 cezalandirici ya da ilgisiz olarak
algilama gibi olumsuz basa c¢ikma bicimlerine yonelme ihtimalinin arttifim
gostermektedir. Sosyal cevre, enkaz altinda yakinin kalmasi ve yakin gortlen birinin kaybi
gibi degiskenlerde anlamli bir fark gozlenmemistir. Dolayisiyla bu demografik
degiskenlerin dini basa ¢ikma bigimleriyle anlaml diizeyde bir iligki icerisinde olduguna
dair giiclii bulgular elde edilememistir.
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Sonuc olarak ulasilan bulgular afet sonrasi kosullarda bireyin i¢sel olarak Tanri ile
kurdugu bagin giiclendigini ve bu siirecin yalnizca bir inan¢ meselesi degil, ayn1 zamanda
islevsel bir basa cikma bigimi oldugunu géstermektedir. Bu baglamda afetin bireye kendi
acizligini hatirlattigi durumlarda, Tanrr’'nin kudretine yonelmenin psikolojik bir denge
unsuru olarakislev gérdiigii sdylenebilir. Bu dogrultuda psikososyal destek programlarinin
olumlu dini basa ¢ikmayi giiclendiren uygulamalara yer vermesi énem tasimaktadir.
Bununla birlikte calismanin Kesitsel tasarimi nedeniyle nedensel c¢ikarimlar
yapilamamaktadir. Yorumlarin bu cercevede ele alinmasi, gelecek arastirmalarda ise
boylamsal ve karma yontemlerle iligkilerin dinamiginin daha derinlemesine incelenmesi
onerilmektedir.
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