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OLUS MAKALELERI UZERINE BiBLIYOMETRIK BiR ANALiZ"*
Numan INCE*
Orhan GURSU™
0z
Bu ¢alismada, Tiirkiye’de 2014 ile 2024 yillar1 arasinda yapilmis olan manevi iyi olus
konusu baglamindaki ¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Manevi iyi olus
konusundaki c¢alismalar igin Tiirkiye icinde yapilmis arastirmalarin ulusal ve
uluslararasi dergilerde yaymlanmis makalelerinden yararlanilmistir. Nicel arastirma
kapsaminda bibliyometrik analiz tiiriinde tasarlanan bu ¢alismanin amaci manevi iyi
olus konusunda 2014-2024 yillarn arasinda Tiirkiye’de hangi ¢alismalarin yapildigini
incelemek, konu egilimlerini tespit etmek, manevi iyi olusun ¢alisildig: farkli konulari
gostermek ve arastirma ozelliklerini yontembilimsel ag¢idan incelemektir. Amach
ornekleme yonteminden ol¢iit 6rnekleme teknigi kullanilan bu ¢alismada ulusal ve
uluslararasi dergilerde yayinlanan 87 makale incelenmistir. Ele alinan ¢alismalarin
manevi iyi olus temali olmasina dikkat edilerek TRDizin, EBSCOhost ve Scopus
indekslerinde alanyazin taramasi yapilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri olarak
makale baghiginda “Manevi Iyi Olus” ve Ingilizce “Spiritual Well-Being” kavramlarinin
olmasi ve incelenecek makalelerin 2014 ile 2024 yillar1 araliginda ge¢mesidir.
Incelenen calismalarda bibliyometrik analiz ve igerik analizi kullanilarak konu, yil,
yontem, orneklem ve veri toplama teknigi analiz edilerek bulgular elde edilmistir.
Manevi iyi olus ilizerine yapilan ¢alismalar en ¢ok 2024 yilinda (%49,43, n=43)
yapilmistir. Manevi iyi olus ile birlikte en ¢ok ¢alisilan konunun “yasam
anlami/kalitesi/sevgisi” (%12,60, n=16) oldugu tespit edilmistir. Incelenen
makalelerde kullanilan yontemlere bakildiginda ¢alismalarin %87,36’s1 nicel (n=76),
%2,30’u nitel (n=2), %8,05’inin karma yontemle (n=7) yapildig1 ve %2,30’'unun da
derleme ¢alisma (n=2) oldugu goriilmektedir. Makalelerde nicel arastirma deseni
yuksek oranda (n=73, %93,59) tercih edilmistir. Veri toplama araglarina bakildiginda
ise 6lcegin %94,55 (n=208) ile en ¢ok tercih edildigi, sirasiyla anket (%3,18, n=7), alan
yazin taramasi (%1,36, n=3), miilakat (%0.45, n=1) ve meta analiz veri toplama
%0.45, n=1) tekniginin kullanildig1 goriilmektedir. Ornekleme tiirii olarak en ¢ok
kolayda orneklem tiiriiniin (%41,46, n=17), en az ise tabakali ve kota 6rneklem
tiirlerinin (%2,44, n=1) kullanildig1 tespit edilmistir. Orneklem grubu icerisinde en
cok yetiskinlerin tercih edildigi (%79,31 n=69) ve bu kategori altinda en ¢ok
hastalarla (%37,93, n=33) c¢alisildig1 bulgulanmistir. Bu bulgular son yillarda manevi
iyi olus ¢alismalarinin giderek énem kazandigini, manevi iyi olus ile birlikte yasamin
anlamy, kalitesi gibi degiskenlerin daha ¢ok tercih edildigini, arastirmalarda daha ¢ok
nicel arastirma deseninin tercih edildigini ve son olarak yetiskin 6rnekleminin daha
cok tercih edildigini gostermektedir. Bulgulardan hareketle tilkemizde manevi iyi olus
arastirmalarinin olduk¢a genis bir yelpazede, farkli degiskenlerle c¢alisildigim
soylemek miimkiindiir. Sonug¢ olarak bu calismanin gelecekte konu ile ilgili yapilacak
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calismalara; konu ve degisken sec¢imi, yontem, veri toplama araglar1 ve érneklem
secimi gibi alanlarda fikir verebilecegi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Iyi Olus, Maneviyat, Bibliyometrik analiz,
icerik Analizi.

A Bibliometric Analysis Of Spiritual Well-Being Articles Published In Turkey
Between 2014 And 2024

Abstract

In this study, it is aimed to examine the studies on spiritual well-being conducted in
Turkey between 2014 and 2024. For studies on spiritual well-being, articles published
in national and international journals from research conducted in Tiirkiye were used.
The aim of this study, designed as a bibliometric analysis within the scope of
quantitative research, is to examine which studies were conducted on spiritual well-
being in Turkey between 2014 and 2024, to identify subject trends, to show different
topics in which spiritual well-being is studied, and to examine the research features
from a methodological perspective. Using criterion sampling technique from
purposive sampling method, 87
articles published in national and international journals were analyzed in this study. A
literature search was conducted in TRDizin, EBSCOhost and Scopus indexes, taking
into account that the studies were on the theme of spiritual well-being. The inclusion
criteria for the study were that the article title included the concepts of "Spiritual
Well-Being" and "Spiritual Well-Being" in English, and that the articles to be examined
were published between 2014 and 2024. Findings were obtained by analyzing the
subject, year, method, sample and data collection technique by using bibliometric
analysis and content analysis. The studies on spiritual well-being were mostly
conducted in 2024 (49,43%, n=43). It was determined that the most frequently
studied subject along with spiritual well-being was "meaning/quality/love of life"
(12,60%, n=16). When the methods used in the reviewed articles are examined, it is
seen that 87.36% of the studies are quantitative (n=76), 2.30% are qualitative (n=2),
8.05% are mixed method (n=7) and 2.30% are theoretical studies (n=2). Quantitative
research design was highly preferred in the articles (n=73, 93.59%). When looking at
the data collection tools, it is seen that the scale is the most preferred with 94.55%
(n=208), and the following techniques were used, respectively: survey (3.18%, n=7),
literature review (1.36%, n=3), interview (0.45%, n=1) and meta-analysis (0.45%,
n=1). As a sampling type, convenience sampling was used the most (41,46%, n=17),
while the least commonly used were stratified and quota sampling (2.44%, n=1). It
was found that adults were the most preferred among the sample group (79.31%
n=69) and patients were the most frequently worked with under this category
(37.93%, n=33). These findings indicate that studies on spiritual well-being have
gained increasing importance in recent years, that variables such as the meaning and
quality of life are increasingly preferred alongside spiritual well-being, that
quantitative research designs are more frequently used in studies, and finally, that
adult samples are more commonly preferred. Based on these findings, it can be said
that spiritual well-being research in our country is conducted across a wide range of
areas and with different variables. In conclusion, it is hoped that this study will
provide ideas for future studies on this subject in areas such as subject and variable
selection, methodology, data collection tools, and sample selection.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Well-Being, Spirituality, Bibliometric
analysis, Content Analysis.
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Structured Abstract

Collaboration between religion and psychology is widespread in Europe and America
within the context of the psychology of religion. While this collaboration is not yet
sufficient in our country, studies on the psychology of religion, spirituality, and
spiritual well-being are increasing. As studies on human psychology become more
comprehensive, the concept of spiritual well-being has become increasingly
important. Individuals' relationships with spirituality have led researchers to focus
more on the concept of spiritual well-being. This study aims to examine studies on
spiritual well-being conducted in Turkey between 2014 and 2024. Articles published
in national and international journals from research conducted within Turkey were
used for studies on spiritual well-being. Designed as a quantitative research method
using bibliometric analysis, this study aims to examine studies on spiritual well-being
conducted in Turkey over the last 10 years, identify topic trends, highlight various
topics where spiritual well-being has been studied, and examine research
characteristics from a methodological perspective. This study, using a criterion
sampling technique from a purposive sampling method, examined 87 articles
published in national and international journals. A general literature search was
conducted using the TRDizin, EBSCOhost, and Scopus indexes, ensuring that the
studies covered spiritual well-being. The titles of the articles included the terms
"Spiritual Well-Being" and "Spiritual Well-Being" in English. Findings were obtained
by analyzing the subject, year, method, sample, and data collection technique of the
reviewed studies using bibliometric and content analysis. The majority of studies on
spiritual well-being were conducted in 2024 (49.43%, n=43). The increasing number
of studies in recent years indicates the increasing importance of spiritual well-being.
Along with spiritual well-being, the most frequently studied topic was
"meaning/quality/love of life" (12.60%, n=16). One of the most important problems
for individuals is the search for and finding the meaning of life. Spiritual well-being, in
terms of its contribution to an individual's most important problem, has been focused
on these topics. When the methods used in the reviewed articles were examined, it
was seen that 87.36% of the studies were quantitative (n=76), 2.30% were qualitative
(n=2), 8.05% were conducted using mixed methods (n=7), and 2.30% were
theoretical studies (n=2). Quantitative research designs are frequently used in
articles. This analysis also found a high rate (n=73, 93.59%). The high preference for
quantitative methods aims to obtain statistically easy and reliable data. When looking
at the data collection tools, it is seen that the scale is the most preferred with 94.55%
(n=208), and the following techniques were used, respectively: survey (3.18%, n=7),
literature review (1.36%, n=3), interview (0.45%, n=1) and meta-analysis (0.45%,
n=1). Similarly, the scale can be expected to be the most preferred one because it is an
easy and fast data collection tool and has high validity and reliability. It was
determined that the convenience sampling type was the most commonly used
sampling type (41.46%, n=17), while stratified and quota sampling types were the
least used (2.44%, n=1). It was found that adults were the most preferred sample
group (79.31%, n=69), and that patients were the most frequently studied within this
category (37.93%, n=33) and the elderly the least frequently (8.05%, n=7). These
results indicate that researchers in Tiirkiye are increasingly interested in, inclined to,
and interested in the topic of spiritual well-being.

GIRIS

Son yillarda 6nemi gittikge artan ve lizerine ¢alismalar yapilan konulardan biri

manevi iyi olus kavramidir. insanin ¢ok yénlii yapisinda maddi ve manevi dengesini

saglayan unsurlardan birinin manevi iyi olus oldugu sdylenebilir. Insanin

psikoseksiiel ve psikososyal boyutunun yaninda psikospiritiiel bir yoniiniin

oldugunu soyleyen Jung, insanlarin sorunlarinin manevi oldugunu ve manevi uyanis
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olmadan iyilesmenin miimkiin olmayacagini 6ne strmektedir. Maneviyat,
psikolojide ilgi ceken bir konudur. Dindarliktan farkli bir sekilde yorum getirilen bir
kavram olan maneviyat (Spirituality), “anlam arayisi, askin bir giic ile yasanan iliski,
kendinde olanla iletisime gecme” seklinde tarif edilmektedir. Insanin yasadig
manevi tecriibeyi reddetmeden oldugu yasamanin psikolojik iyi olusu artiracagi
ifade edilmektedir.! Dolayisiyla maneviyatin hem din i¢ci hem de dinden bagimsiz bir
sekilde farkli aciklamalarinin oldugu goriilmektedir.2 Batili iilkelerde maneviyat
kavrami; genellikle dinden bagimsiz, kisinin askin ya da ickin bir varlikla kurdugu
iliski, deneyim, hissedis seklinde anlasilirken tilkemizde ise daha maneviyat kavrami
[slam inanci, din, kutsal olan seklinde algilanmaktadir. Baska bir ifadeyle Batida
maneviyat tanimi dinden bagimsiz sekilde ele alinirken tilkemizde din ve maneviyat
ayrimi heniiz tam olarak oturmamis, maneviyat kavrami din yerine kullanilmistir.3

Manevilik, her insanda var olan ve manevi iyi olus adi altinda psikolojik bir
nitelik kazanan bir durumdur.# Ingilizcede “Spritual well-being” olarak gecen
manevi iyi olus, iyi olusun tiirlerinden biridir. Bu kavram hem maneviligi hem de
iyilik halini barindirir. Diinyadaki degisim ve gelisimlere uyum saglayamayarak
ruhsal bir bosluga diisen insanlarin artmasi manevi iyi olusu ©6nemli hale
getirmektedir.>

Manevi iyi olus kavraminin tarihgesine bakildiginda, maneviyatin ‘iyi olus’a
katkilar1 neticesinde ortaya cikan ve pozitif psikoloji lizerine ¢agdas ¢alismalardan
yola cikilarak gelistirilen bir kavram oldugu sdylenebilir. Manevi iyi olus kavrami ilk
olarak 1971 yilinda White House’ta yapilan “Ulusal Dinlerarasi Yaglilik (National
Interfaith Coalition on Aging, NICA), konferansinda kullanildig1 goriilmektedir.
Manevi iyi olus bu konferansta, “Benlik, toplum, ¢cevre ve biitiinligii besleyip
kutsayan Tanri ile birey arasindaki iliskide yasamin onaylanmasidir.”¢ seklinde

1 Soner Ercan, “Varolussal Siikiir ve Kanaat Erdemi iliskisi”, Kilis 7 Aralik Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2024),910.

2 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Yansimalar (istanbul: IFAV, 2021), 9-15.

3 Abdurrahman Akbolat. Kronik hastalarda iyi olus ve maneviyat: Nitel bir arastirma.

Diss. Necmettin Erbakan University (Turkey), 2022, 162.

4 Hatice Acar, “Manevi lIyi Olus ile Dindarlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Degerlendirme”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2014), 395.

5 Orhan Giirsu - Yasar Ay, “Religion, Spiritual Well-Being And Aging”, The Journal of
International Social Research 11/61 (2018), 1176-1190; Orhan Giirsu, Manevi
Damismanlar Igcin Kilavuz Damisma Ilke Beceri ve Teknikleri (istanbul: MU ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi, 2022), 35; Yasar Ay - Giirsu Orhan, "The Relationship Between
Psychological Health And Spiritual Well-Being In The Old Age", Miitefekkir 12/23
(2025), 268-291.

6 NICA, National Interfaith Coalition On Aging (NICA), Washington D.C., 1975, (Temmuz
2024); John W. Fisher, “From The Beginning To Spiritual Well-Being”, Religion And
Spirituality, Spirituality Global Practices, Societel Attitudes and Effects On Health, Ed.
Edith C. Roberts, Neva Publishers, New York, 2015.
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tanimlanmis ve Paloutzian ile Ellison tarafindan kavramlastirilmistir.” Ayrica
Manevi Iyi Olus Olcegi (Spiritual Well-Being Scale) ilk olarak 1982 yilinda Paloutzian
ve Ellison8 tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’'deki gecerlilik calismasi ise 2017
yilinda Eksi ve Kardas tarafindan yapilmistir.?

Yapilan arastirmalar sonucunda manevi iyi olusun dini ve psikososyal olmak
tizere iki alt boyuta sahip oldugu belirlenmistir. Dini boyut, askin bir gii¢ olan Tanr1
ile iletisimi ve sonucunda algilanan “iyi olus” halini kapsamaktadir. ikincisi ise
psikososyal alana ait yasamin anlami, yasam doyumu, 6znel ve manevi “iyi-olus” gibi
psikososyal unsurlari kapsamaktadir.10 Ellison ise yaratici veya daha yiiksek bir gii¢
ile olan inang¢ sistemini dikey boyut, yasamin anlam ve amacina yonelik yasam
doyumuna ydnelik olan boyutu ise yatay boyut olarak degerlendirmektedir.l! Bu
ayrimlar degerlendirildiginde, manevi iyi olusun iki alt boyutu, essiz iliskiler ve
ortintiler sergilemektedir. “Dini iyi olus” (dikey boyut), bireyin inang¢ ve dindarligini
temsil ederken, “Varolussal iyi olus” (yatay boyut) mutluluk, yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus ile ilgili alani temsil etmektedir.12

Yasam zorluklar1 karsisinda bireyler manevi duyarliliga yonelebilmektedir.13
Boylece hayatin sorunlari karsisinda mutlulugu ve huzuru arayan insanin manevi iyi
olusa ihtiyaci artmistir.l4 Manevi iyi olus, bireyin benlik, sosyal ¢evre, dini ve dini
olmayan sembollerle iliskisini manevi gelisim ve degisimini dikkate alarak biitiinciil
bir bakis acisiyla incelemektedir. Insanin kendisiyle, cevresiyle ve ilahi varlikla
iliskisinin niteligini, memnuniyetini ve manen gelisimini manevi iyi olusuyla
gorebiliriz. Manevi iyi olus, yasamdaki inis c¢ikislarla azalmakta veya
artabilmektedir. Buna bagli olarak manevi iyi olus kavrami tanimlanirken “bireyin
kendisinin veya baskalarinin yasamlarinin temelini taniyan kokli bir yasam ve 6liim
bakis acisina sahip olmasi1” ifadeleri de kullanilmaktadir.l5> Bu baglamda varolussal

7 Raymond F. Paloutzian - Craig W. Ellison, “Manual For The Spiritual Well Being Scale”,
(1991).

8 Raymond F. Paloutzian - Craig W. Ellison, “Spiritual Well-Being Scale”, Measures of
Religiosty, (1982), 382-385.

9 Halil, Eksi - Selami, Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”,
Spiritual Psychology and Counseling (2017), 73-88.

10 Craig W. Ellison, “Spiritual Well-Being: Conceptualization and Measurement”, Journal
of Psychology and Theology 11/4 (1983), 330-340; Klara Malinakova vd. “The Spiritual
Well-Being Scale: Psychometric Evaluation of The Shortened Version In Czech
Adolescents”, ] Relig Health 56 (2017), 697-705.

1 Ellison, “Spiritual Well-Being: Conceptualization and Measurement”.

12 Ellison, “Spiritual Well-Being: Conceptualization and Measurement”; Bruce Stanfill,
“The Spiritual Well-Being Scale: Addressing The Saintly Ceiling Journal of
Collaborative Leadership”, Journal of Collaborative Leadership 1 (2017), 77.

13 Soner Ercan, “Ogretmenlerde Manevi Duyarlik ve Kisisel Sorumluluk”, Giimiishane
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/28 (2025), 565.

14 Acar, “Manevi lyi Olus ile Dindarlik”, 392.

15 Miwako Hoshi, Self-Transcendence, Vulnerability and Well-Being In Hospitalized
Japanese Elders (Arizona: The University of Arizona, Doktora Tezi, 2008), 33.
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kaygilar, manevi acilar tetiklerken, hayat ve 6liime karsi gelistirilen saglikli bakis
acisi manevi iyi olusu desteklemektedir.16 Dolayisiyla denilebilir ki manevi iyi olus,
dini, insani ve sosyal boyutu olan bir kavramdir.1?

Bu calismanin amaci iilkemizde manevi iyi olus konulu arastirmalarin genel
profilinin ¢ikarilarak kavramin islenme durumunu, diger kavramlarla iliskisini ve
metodolojik acidan arastirmalarin ayrisan 6zelliklerini tespit etmektir. Bu amacla
calismada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

1. Manevi iyi olus konusunda Tiirkiye’de yapilan bilimsel yayinlarin
konu dagilimi nasildir?

2. Manevi iyi olus konusunda yapilan ¢alismalarin yontemi nasildir?

3. Manevi iyi olus konusunda yapilan ¢alismalarin yillara, veri toplama
araclarina ve érneklem gruplarina gére dagilimi nasildir?

1. YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma desenine uygun olarak tasarlanmis ve
“bibliyometrik analiz” tekniginden yararlanilmistir. Kitap ya da makale olsun fark
etmeden yayin ireten akademisyenlerin davranmiglarinin altinda bir 6rinti
olabilecegi on goriilmektedir. Bu yayin yapilan bilim alani, iilke, kurum, dergi vb.
oOlciitlere gore tanimlanabilmektedir.!8 Bibliyometrik analizin herkesce kabul goren
bir tanimi olmamasina ragmen, nicellestirmenin oldugu konusunda fikir birligi
mevcuttur.l® Bibliyometrik analiz mevcut arastirmalarin igerigi (6rnegin yazar, iilke,
kurum, konu) arasinda bulunan iliskilerin analiz edilmesini ve bir bilim dalinin
entelektliel dogasi hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglamaktadir.20 Bibliyometrik
analiz ve icerik analizi kullanilarak ilgili alandaki makaleler analiz
edilebilmektedir.2! Bibliyometrik analizde literatiir incelenerek nicel ve nitel
calismalar derlenir ve belirli anlam yapilar1 ¢ikarilir. Farkh tiirdeki arastirmalarin
metodoloji tercihleri, konu yo6nelimleri, katkilar1 ve diger nitelikleri derinlemesine
ele alinir. Boylece hem olgunun literatiirdeki gelisim ve yayilimi belirlenir, hem de
okuyucular 6zel alandan genel alana yonlendirilir. Bu sayede olgu dinamiklerinin
daha genis bir ¢erceveden degerlendirilmesi miimkiin olmaktadir.22 Bibliyometrik
analizde yayinlanan makale sayisi, yayin yili, anahtar kelimeler, yazar sayisi, yapilan
atif sayis1 gibi ¢esitli 6zellikler yaninda islenen konular, arastirma desenleri ve

16 Hiimeyra Nazlhi Tan - Mualla Yildiz, “Manevi Iyi Olus’ Kavraminin Ortaya Cikisi ve
Tanimlanmas1”, Dini Arastirmalar 25/63 (2022), 460.

17 Acar, “Manevi lyi Olus ile Dindarlik”, 395.

18 William Gray Potter, “Lotka’s Law Revisited”, Library Trends 30/1 (1981), 36.

19 Robert N. Broadus, “Early Approaches To Bibliometrics”, Journal of The American
Society For Information Science 38/2 (1987), 127.
20 Naveen Donthu vd. “How To Conduct A Bibliometric Analysis: An Overview And

Guidelines”, Journal of Business Research 133 (2021), 287.

21 Furkan Besel - Fatih Yardimcioglu, “Maliye Dergisi'nin Bibliyometrik Analizi: 2007-
2016 Dénemi”, Maliye Dergisi 172 (2017), 135.

22 Ivan Zupic - Cater Toma?, “Bibliometric Methods In Management and Organization”,
Organizational Research Methods 18/3 (2015), 429-472.
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calisilan 6rneklem tiirleri de inceleme konusu olabilmektedir.2? Incelenen
makalelerin icerikleri 6lciilebilir bilgilere ulasmak amaciyla belli kurallar dahilinde
icerik analizi yardimiyla nesnel bir sekilde analiz edilebilmektedir.24

1.1 Veri Kaynagi Secimi

Bibliyometrik analizde veri kaynagini dogru se¢mek cok énemlidir. Bu agidan
arastirma icin dahil edilme kriterleri belirlenmistir. Dahil edilme Kkriterleri;
“makalenin 2014 ile 2024 yillann araliginda yayinlanmis olmasi, anahtar
kelimelerinde “manevi iyi olus” ve/veya “spiritual well being” kavramlarinin yer
almasi, ¢alismanin Tirkiye’de yapilmis olmas1” seklinde belirlenmistir. Yurt ici yayin
egilimi hakkinda bilgi sahibi olmak icin Tiirkiye ile sinirlandirilmistir. Oncelikle
manevi iyi olus konusunda “manevi iyi olus” ve “spiritual well being” anahtar
kelimeleri kullanilarak TRDizin, EBSCOhost ve Scopus dizinlerinde alan yazin
taramasi yapimistir. Yurt i¢i yayinlarin ¢ogunu olusturdugu diisiincesi ile ifade
edilen ¢ dizin ile arastirma sinirlandirilmigtir. Bunun sonucunda manevi iyi olus ile
ilgili 87 makale tespit edilmis, bulunan makaleler ¢alisma amacina uygun olarak
secilmistir. Bulunan makaleler icerisinde calisma amacina uygun olmayan veya
elenen herhangi bir makale tespit edilmemistir.

1.2. Analiz

Bu arastirmada veri toplamak icin dokiiman inceleme yolu kullanilmistir.
Dahil etme ve dislama kriterlerine gore calisma kapsaminda ele alinacak makaleler
tespit edildikten sonra ilk olarak o6zetleri okunmustur. Yil siralamasi dikkate
alinarak 2014 yilindan 2024 yilina dogru toplamda 87 makale incelenmigtir.
Makalelerden elde edilen verilerin frekanslari ve yiizde oranlarina basit hesaplama
araglar1 yardimiyla ulagilmistir. Bu ¢alismada 2014-2024 yillar1 arasinda Tirkiye’de
manevi iyi olus anahtar kelimelerini kullanarak yapilan arastirmalar “yil, konu,
yontem, 6rneklem ve veri toplama araglar1” basliklar1 dahilinde analiz edilmistir.

1.3 Arastirmanin Siirhliklari

Arastirma Tiirkiye’de 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanan manevi iyi olus
anahtar kelimelerini kullanarak yapilan makaleleri analiz etmektedir. Bundan dolay1
2014 yillann 6ncesi yayimlanan makaleler calismaya dahil edilmemistir. Makale
harici yayinlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Calismada atif analizi yapilmamis olup,
calismanin kapsami ifade edilenlerle sinirlandirilmistir.

23 Beytullah Karagodz - Izzet Seref, “Yunus Emre Ile ilgili Arastirmalarin Bibliyometrik
Analizi”, Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi 13 /27 (2019), 123.
24 Osman Metin - Siikriye Unal, “Icerik Analizi Teknigi: iletisim Bilimlerinde ve

Sosyolojide Doktora Tezlerinde Kullanimi”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
22/2(2022), 275.
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2. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu calismada manevi iyi olus kavrami iizerinde 2014-2024 yillar1 arasinda
Tirkiye’de yapilan makaleler incelenmistir. Toplamda 87 makale tespit edilmis ve
analiz edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 87 calisma, yil, konu, arastirmalarda
kullanilan yontem, oOrneklem belirleme tirii ve veri toplama araclari olarak
toplamda 5 baslikta analiz edilerek bulgular elde edilmistir.

2.1 Makalelerin Yillara Gore Analizi

Arastirmada manevi iyi olus konusu lizerinde yapilan ¢alismalarin konu
egilimlerini belirlemek icin 2014-2024 yillar1 arasi yayinlanan makaleler
incelenmistir. Son 10 yillik siirecin tercih edilmesi alanyazinin giincel durumunu ve
calismalarin nasil degisiklik gosterdigini tespit etmek amacghdir.

Tablo 1: Makale Yayinlarinin Yillara Gére Dagilimi

Yil Sikhik Yiizde %
2014 1 1.15
2015 0 0
2016 0 0
2017 0 0
2018 1 1.15
2019 4 4.60
2020 6 6.90
2021 3 3.45
2022 17 19.54
2023 12 13.79
2024 43 49.43
Toplam 87 100

Tablo 1 incelendiginde en ¢ok yayin yapilan yilin 43 adet (%49,43) ile 2024
yil1, en az yayin yapilan yillarin ise 1 adet (%1,15) ile 2014 ve 2018 yillarinda oldugu
gorulmektedir. 2015, 2016 ve 2017 yillarinda manevi iyi olus konusunda makale
bulunamamistir. Bunun sebebi ifade edilen yillarda manevi iyi olus konusunun
Oneminin iilkemizde yeterince anlasilamadig1 olabilir. Buna ek olarak, manevi iyi
olus konusunda iilkemizde gelistirilen veya Tiirk¢e uyarlamasi yapilan olgekler ilk
olarak 2017 yilinda yayimlanmistir. Boylece son yillara dogru yayinlanan
makalelerde artis oldugu gozlenmistir. 2022 yilindan itibaren makale sayisinin cift
hanelere ulastig1 gorilmektedir. En yiiksek yayin sayisinin gecmis yillara gore
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radikal bir farkla 2024 yilina ait oldugu goriilmiistiir. 2024 yilinda yapilmis manevi
iyi olus temali calismalar son 10 yil icerisinde yapilan calismalarin yarisini
olusturmaktadir. Bu durum manevi iyi olus konusunun g¢alisma alanlarinin
genisledigini ve artan 6nemini gostermektedir.

2.2 Manevi Iyi Olusla Birlikte Calisilan Konular
Tablo 2’de manevi iyi olusla birlikte ¢alisilan konulara ait grafik verilmistir.

Tablo 2: Manevi lyi Olusla Birlikte Calisilan Konular

Yasam kalitesi/Anlami/Sevgisi
Depresyon/Anksiyete/Bipolar/OKB
Umut/Umutsuzluk

Bakim algis1
Dayaniklilik/Esneklik
Ozbakim/Ozyénetim/Ozsefkat
Hastalik korkusu
Agriinanci/Siddeti/Yonetimi
Travma

Psikolojik iyi olus
Yalnizlik/Sosyal destek

Stres

Basa ¢ikma

Evlilik doyumu/Uyumu

Oliim kaygisi/Algisi/Kader
Tiikenmislik/Yorgunluk

KONULAR

Din/dindarlik/Dini yonelim
Baglanma diizeyi

Risk algis1

Sabir

Bilingli farkindalik
Mutluluk/Huzur
Hastaliga/ilaca uyum
islevsellik/is doyumu
Teknoloji/Sosyal medya
Yashlik
Takdir/Minnettarlik
Toplumsal cinsiyet algisi
Organ bagisi

Diyabet

Affetme

o
v
[uny
[}
[uny
vl

20
SAYI
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Manevi iyi olus ile ilgili yapilan calismalar incelenirken konularin tespit
edilmesinde 6ncelikle makale basligi, 6zet kismi, amac climlesi ve kullanilan bagimh
degisken incelenmistir. Basliklar tabloda gosterilirken manevi iyi olus konusu
tekrara diismemek adina tabloya eklenmemistir. Manevi iyi olusla iliskili 87 ¢alisma
incelenmistir. 87 calismadan 127 alt tema olusturulmus, 127 alt temadan da 31 ana
tema olusturulmustur. Tablo 2 incelendiginde “Basa c¢cikma”, “Bakim algis1” ve
“Hastalik korkusu” gibi basliklarin tek tema altinda toplandig1 goriilmektedir.

Bulunan makalelerde manevi iyi olusun yani sira ¢alisilan toplam 127 konu
icerisinde “yasam anlami/kalitesi/sevgisi” konu baslig1 manevi iyi olus ile birlikte en
cok cahsilan (%12,60, n=16) konu olmustur. Iikinci olarak en ¢ok
“Depresyon/Bipolar/Anksiyete/OKB” (%9,45, n=12) seklinde psikopatolojilerin
calisildigi gorilmiistir. Bunlarn sirasiyla pozitif psikoloji catist  altindaki
“Umut/Umutsuzluk”, “Bakim algisi” ve “Dayaniklilik/Esneklik” (%7,09, n=9)
konular1 takip etmistir. Kalan diger konular ise dagilim bakimindan cesitliligi
saglamasina ragmen azalan say1 ve oranlara sahiptir. Makalelerde manevi iyi olusun;
evli bireylerin yasam anlamimmi artirdigi?5, 6gretmen adaylarinda psikolojik
dayaniklilig1 gliclendirdigi2é, deprem sonrasi travmanin etkisini kismen olsa
azalttig1?7, gebelikte stresi azaltt18128, bipolar rahatsizlig1 olanlarda islevselligi2®, gen¢
yetiskinlerde beden takdirini ve minnettarlig1 artirdigi39, sabir ve 6z sefkat ile iliskili

olmadigi3t, bilingli farkindalk ve psikolojik dayanikliigi olumlu etkiledigi32 ve
umutsuzluk ile depresyonu azalttig133 bulgulanmistir.

25 Sitheda Caligkan - Biilent Dilmac, “Evli Bireylerde Manevi lyi Olus, Ailede Yilmazlik ve
Yasamin Anlami Arasindaki Yordayia iliskiler”, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi
11/1(2022),113-127.

26 Halil Eksi vd. “Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel Iyi Olus Ile Yasamda Anlam
Degiskenlerinin Psikolojik Dayanikliligi Yordamasi: Bir Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
Denemesi”, Kastamonu Egitim Dergisi 27 /4 (2019), 1695-1704.

27 Zeki Karatas - Esin Tiiccar, “Maneviyatin lyilestirici Giiciinii Ortaya Cikarmak:
Tiirkiye'de Deprem Sonrasi Yasanan Travma Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi”,
Spiritiiel Psikoloji Ve Danismanlik 9/2 (2024), 143-176.

28 Ilknur Goksin - Zeki Soykan Sert, “Examining the Relationship Between Spiritual
WellBeing and Pregnancy Distress in Pregnant Women”, Journal of Hacettepe
University Faculty of Nursing 11/3 (2024), 201-206.

29 Zeynep Oztiirk vd. “Examining the Relationship Between Functioning and Spiritual
Well-Being in Female Patients Diagnosed with Bipolar Disorder”, Anatolian Journal of
Health Research 5/2,(2024), 170-176.

30 Cigdem Keven Akliman - Mehmet Avcy, “Body Appreciation In Young Adults: Exploring
The Interplay Between Of Spiritual Well-Being, Gratitude, BMI, And Physical Activity”,
Journal of Spirituality In Mental Health (2024), 1-19.

31 Ayse Eliiisiik Biilbiil - Ahmet Ozbay, “Spiritual Well-being and Fate In The Patience
Self-compassion Link Among University Students: A Turkish Perspective”, Journal of
Religion and Health (2024).

32 Betiil Yavuz - Biilent Dilmag, “Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayanikhlik ve
Bilingli Farkindalik Arasindaki iliski: Manevi Iyi Olusun Roli”, Spiritiiel Psikoloji ve
Danismanlik 5/3 (2020), 257-277.
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2.3 Yontem Analizi
Makalelerin yontemleri ile ilgili bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
Tablo 3: Yontemler

Makalelerin kullandig1 yontemler ile ilgili bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Yéntem Sikhik Yiizde %
Nicel 76 87.36
Nitel 2 2.30
Karma 7 8.05
Derleme 2 2.30
Toplam 87 100

87 makale arastirma yontemlerine gore incelendiginde; 76 nicel (%87,36), 2
nitel (%2,30) ve 7 karma yontem (%8,05) ile 2 derleme ¢alisma (%2,30) oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3.1).

2.4 Veri Toplama Araclar1 Analizi
Makalelerin veri toplama araglari ile ilgili bulgular Tablo 4’'te gosterilmistir.

Tablo 4: Veri Toplama Araci

Veri Toplama Araci Sikhik Yiizde %
Olgek 208 94.55
Anket 7 3.18
Alanyazin taramasi 3 1.36
Milakat 1 0.45
Meta analiz 1 0.45
Toplam 220 100

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde, biiyiik oranda
olcek ile veri topladig tespit edilmistir. Incelenen 87 makalenin 82 tanesinde élgek

33 Nurcan Kirca vd. “The Relationship Between Spiritual Well-Being, Hope And
Depression In Gynecologic Oncology Patients”, Health Care for Women International
45/3 (2024), 301-322.

PAUIFD, 12 (2) 2025



465 | Numan INCE, Orhan GURSU

ve anket teknikleriyle nicel calisma yapildigi ve bu makalelerde toplam 208 6lcek ve
7 anket kullanildig1 tespit edilmistir. Manevi iyi olus ana konu olarak c¢alisildig icin
81 makalede Manevi lyi Olus Olgegi kullamlmistir. Manevi lyi Olusu 6lgmek igin 81
makale icinde en ¢ok tercih edilen 6lcek 49 adetle Eksi ve Kardas tarafindan
gelistirilen Manevi lyi Olus Olgegi3* olmustur. ikinci en ¢ok tercih edilen élgek ise 23
adetle Peterman ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Aktiirk
ve arkadaslar tarafindan yapilan Manevi lyi Olus Olgegi (FACIT-Sp-12)35 olmustur.
Bunlari sirayla Daaleman ve Frey’in gelistirdigi Iyi Olug Olgceginin Manevi Endeksi36 (3
adet) ve Bredle ve arkadaslarinin gelistirdigi Kronik Hastalik Tedavisinin Islevsel
Degerlendirmesi Manevi lyilik Olcegi3” (3 adet) tercih edilmistir. Sonrasinda 1’er
adetle Sirin tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi38, Ingersoll tarafindan gelistirilip
Duyan ve arkadaslar tarafindan Tiirkceye uyarlanan Manevi lyilik Hali Envanteri3®
ve Eryillmaz ve Kula tarafindan gelistirilen Islami Egilim Olgegi “kullanilmistir. Ayri
1 makalede Manevi lyi Olus Yasam Kalitesi Olgegi - Meme Kanseri Hastas1 Versiyonu*t
alt 6lcegiyle olcilmiistiir.

Kalan 5 makalenin 3 tanesinde alan yazin taramasi (%1,36), 1 adet miilakat
teknigi (%0.45) ve 1 adet meta analiz yontemiyle (%0.45) ile veri toplama tercih
edilmistir. Yapilan arastirmalarda olgeklerin sik kullanildigi gorilmektedir.
Calismada derleme makale sayis1 3 olarak tespit edilmistir ve derleme makalelerin
veri toplama araci kullanmadigi gériilmektedir.

2.5 Orneklem Belirleme Tiirlerinin Analizi

Makalelerde kullanilan o6rneklem tiirleri incelendiginde (Tablo 5) 46
makalenin Orneklem tiirli makalede belirtilmedigi icin degerlendirilme disinda

34 Eksi - Kardas, “Spiritual Well-Being Scale”.

35 Amy H. Peterman, vd. “Measuring Spiritual Well-Being In People With Cancer: The
Functional Assessment Of Chronic Illness Therapy - Spiritual Well-Being Scale (FACIT-
SP)”, Ann Behav Med 24 (2002), 49-58; Ummiihan Aktiirk, vd. “Functional Evaluation
Of Treatment Of Chronic Disease: Validity And Reliability Of The Turkish Version Of
The Spiritual Well-Being Scale”, Palliative And Supportive Care 15 (2017), 684-692.

36 Timothy P. Daaleman - Bruce B. Frey, “The Spirituality Index Of Well-Being: A New
Instrument For Health-Related Quality-Of-Life Research”, The Annals of Family
Medicine 2/5 (2004), 499-503.

37 Jason M. Bredle vd. “Spiritual Well-Being As A Component Of Health-Related Quality
Of Life: The Functional Assessment Of Chronic Illness Treatment Spiritual Well-Being
Scale (FACIT-Sp)”, Religions 2/1 (2011), 77-94.

38 Turgay Sirin, “Maneviyat Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”,
Electronic Turkish Studies 13/18 (2018), 1283-13009.

39 Elliot Ingersoll, “Construction And Initial Validation Of The Spiritual Wellness

Inventory [Doctoral Dissertation]”, Kent State University (1995); Veli Duyan vd.

“Manevi lyilik Hali Envanteri’'ni Tiirkceye Uyarlama Calismas1”, Ankara Universitesi

llahiyat Fakiiltesi Dergisi 62/2 (2021), 477-495.

Ali Eryllmaz - Naci Kula, “An Investigation of Islamic Well-Being and Mental Health”,

Journal of Religion and Health 59/2 (2020), 1096-1114.

41 Betty R. Ferrell vd. “Quality of Life Instrument - Breast Cancer Patient Version (QOL-
BC)”, City of Hope National Medical Center (2012).

40
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tutulmustur. Kalan 41 makalenin 6rneklem tiirlerine bakildiginda en ¢ok tercih
edilen 6rneklem tiirtiniin kolayda 6rneklem (%41,46, n=17) oldugu tespit edilmistir.
Ikinci en cok tercih edilen 6rneklem tiiriiniin 8 adetle (%19,51) kartopu ve iiciincii
orneklem tiiriiniin 7 adetle (%17,07) tesadiifi 6rnekleme tiirii oldugu bulunmustur.
Bunlari sirasiyla amach drnekleme (%12,20, n=5) ve kiime 6rnekleme (%4,88) takip
etmektedir. En az tercih edilen 6rnekleme tiirleri ise 1 adetle (%2,44) tabakal ve
kota 6rnekleme olmustur.

Tablo 5: Orneklem Belirleme Tiirleri

Makalelerin 6rneklem belirleme tiirleri ile ilgili bulgular Tablo 5’te
gosterilmistir.

Orneklem Tiirii Siklik Yiizde %
Kolayda 17 41.46
Kartopu 8 19.51
Tesadiifi 7 17.07
Amach 5 12.20
Kiime 2 4.88
Tabakal 1 2.44
Kota 1 2.44
Toplam 41 100

Kolayda 6rneklemenin arastirmaci i¢in zaman ve maliyet bakimindan tasarruf
saglamasi1 ve katilimcilara ulasma acisindan da kolaylik saglamasindan dolay:
siklikla tercih edilebilmektedir. Tabakali ve kota drneklemenin en az tercih edilme
sebebi olarak istenen sayida nitelikli katilimciya ulasmanin zorlugu ve c¢alisilacak
konu bazinda gerekli 6rneklem sayisinin yetersizligi soéylenebilir.

2.6 Orneklem Grubu Ozelliklerinin Analizi

Makalelerde ¢alisilan 6rneklem grubunun 6zellikleri incelendiginde; 18-65 yas
arahig yetiskinler, 65 yas iizeri ise yasllar olarak degerlendirilmistir. Ogrenci grubu
ise Oorneklem olarak tiniversite 6grencileri ¢alisildigl icin yas araligl dikkate
alinmamistir.

Tablo 6 incelendiginde manevi iyi olus konusu ve iligkili konularin en ¢ok
yetiskinler tizerinde calisildigl, yetiskin orneklem grubu icerisinde cogunlugun
hastalar oldugu goriilmektedir. ikinci olarak égrenciler iizerinde ¢alisildig1 tespit
edilmistir. En az tercih edilen 6rneklem grubu ise yashlar olmustur.
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Tablo 6: Orneklem Grubu Ozellikleri

Makalelerin 6rneklem gruplari ile ilgili bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Orneklem Grubu Sikhik Yiizde %
Yetiskin 69 79.31
-Hasta 33 37.93
-Evli 5 5.75
-Hastabakici 7 8.05
-Depremzede 2 2.3
-Gebe 4 4.6
-Meslek Mensubu 8 9.2
-Diger 10 11.49
Yash 7 8.05
Ogrenci 11 12.64
Toplam 87 100

Yetiskinlerin biiylik oranda tercih edilmesi Tablo 5’teki drneklem belirleme
tiirlerinde kolayda 6rneklemenin en ¢ok tercih edilmesinde goriildiigi gibi kolay
ulasilabilir oldugu i¢indir. Ayrica yetiskinler icinde hasta grubunun en ¢ok goriilmesi
manevi iyi olusun beden ve ruh saghgina etkilerini incelemek, kronik rahatsizligi
olan ve kanser gibi agir vakalarda manevi iyi olusun etkilerini gérebilmek amaciyla
oldugu diisiiniilebilir. Hasta yakim1 veya hastabakici 6rneklemi ile ytriitiilen
makalelerin manevi iyi olus kavraminin saglik ile iliskisini anlayabilmek acisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenci grubu kategori olarak en ¢ok tercih edilen
ikinci 6rneklem grubu olmustur. Burada manevi iyi olusla birlikte sabir, sefkat ve
empati gibi pozitif psikoloji kavramlarinin 68renciler lzerinde calisildig1 tespit
edilmistir. Yash bireylerde de hayata karsi tutum ve kronik hastaliklarla iligkili
konular calhisilmistir. Yash orneklemin calisildigi makalelerde oncelikli calisma
amact 65 yas uzeri oldugu icin tabloda hasta kategorisi altinda
degerlendirilmemistir.

3. TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Manevi iyi olus konusunda Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarin konu egilimi ve
yontemsel analizinin tespit edilmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada ilk olarak
manevi iyi olus kisminda teorik cerceve cizilmistir. Sonrasinda ¢alisma amacina
uygun bulunan makalelerin yontemsel analizi yapilmistir. Bu dogrultuda 2010-2024
yillar1 arasinda manevi iyi olus ile ilgili ¢calismalar tespit edilmis ve incelemeye dahil
edilmistir. Calismamizda elde ettigimiz verilerden hareketle su bulgulara yer
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verilebilir: Makalelerin yillara gore dagiliminda en fazla ¢alismanin 43 adet
arastirmayla (%49,43) 2024 yilinda gerceklestigi gorilmektedir. Bu veriler son
yillarda manevi iyi olus konusuna artan bir ilginin oldugunu géstermesi acgisindan
onemlidir. Ozellikle maneviyatin dahil oldugu ¢alismalara siklikla yer verilmesi,
manevi iyi olusun ikinci en ¢cok calisilan konu itibariyle psikopatalojiler lizerindeki
etkisinin arastirilmas1 ve terapide maneviyatin kullanilabilecegini gostermesi
acisindan kayda degerdir. Nitekim bu ilgiyi alanyazinda yapilan g¢alismalar
desteklemektedir.#2 Manevi iyi olusla birlikte c¢alisilan konularda ise; ilk sirada
yasam kalitesi, hayatin anlami1 ve yasam sevgisi basliklarinin geldigini gormekteyiz.
Ikinci sirada ise manevi iyi olusun psikiyatrik bozukluklarla iliskisi incelenmistir.
Sonrasinda ise umut, psikolojik dayanikhilik gibi pozitif psikoloji kavramlariyla
manevi iyi olusun calisildigin1 soyleyebiliriz. Logoterapi gibi anlam merkezli
terapiler tiim sorunlarimizin aslinda anlam olusturamamaktan kaynaklandigini dile
getirmektedirler.#3 2000’li yillarin sonrasinda gelisen pozitif psikoloji ekoliiniin
etkisiyle daha cok umut, iyimserlik, siikran, psikolojik dayaniklilik gibi pozitif
psikoloji kavramlari ¢alisilmis ve biiyiik ilgi géormiistiir. Bu egilimde o6nceki terapi
modellerinin insanin gligsiiz ve karanlik taraflarina vurgu yapmalarina karsilik
insanin iyi taraflarinin, pozitif giiclerinin terapiye katki saglayacag: diistincesi etkili
olmustur. Ulkemizde de bu egilim dogrultusunda ¢alismalarin yapilmis olmasi
sasirtic1 degildir. Ayni1 zamanda manevi iyi olus konusunun psikopatolojilerle yogun
calisiimasi bu konunun insan ruh saghg tizerindeki etkilerini gormemiz acgisindan
onemli bir ¢cerceve sunmaktadir. Ote yandan din, dindarlik ya da kurumsal dindarlik
yerine son yillarda maneviyat kavraminin bir anlamda kasith olarak kullaniminin da
bu artista etkisinin oldugunu ifade edebilmek miimkiindiir. Geleneksel, kurumsal
dinler yerine herhangi bir kutsala, otoriteye, yaptirima dayanmamasi nedeniyle
maneviyat kavrami siklikla kullanilir olmustur.

Calismalarda kullanilan yontem ve desenlerde ise en fazla nicel yontem tercih
edilmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde ¢alismalarin biiylik cogunlugunun nicel
yontemde yapilmis olmasi gecerlilik ve glvenilirligi test edilmis o6lceklerle
genellenebilir bulgulara ulasmak amacgl oldugu diisliniilebilir. Analizde sayica az
olarak tespit edilen nitel ve karma yontemlerin veri c¢esitliliginin saglanmasi
acisindan daha fazla c¢alisilmasi gerektigi soylenebilir. Veri toplama araglar iginde
en cok oOlceklere basvurulmustur. Gegerlilik ve giivenilirlik bakimindan yeterli
sartlar1 saglamis ve genellenebilir sonuglara daha net ulasabilmek, ayrica

42 P. Newell Santiago - T. Lynn Gall, “Acceptance and Commitment Therapy As A
Spiritually Integrated Psychotherapy”, Counseling and Values 61/2 (2016), 239-254;
N. Russell Jackson, An In-Depth Exploration of Clinical Patterns Within Spiritually
Integrated Therapy (Brigham Young University, 2020); Scott P. Richards - Michael
Barkham, “Enhancing The Evidence Base For Spiritually Integrated Psychotherapies:
Progressing The Paradigm of Practice-Based Evidence”, Psychotherapy, 59/3 (2022),
303.

43 Viktor E. Frankl, Logos, Paradox and The Search For Meaning, In “Cognition And
Psychotherapy” (Boston, MA: Springer US, 1985), 259-275.
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gliniimiizde zamanin kiymeti ve verilerin hizli islenmesi gerekliligi gibi sebeplerle
Olcek gibi kolay uygulanan tekniklerin sonraki calismalarda daha sik kullanilmasi
beklenebilir. Ayrica pozitif psikolojiye ait umut, affetme ve manevi iyi olus gibi
konular genellikle nicel olarak calisildig1 i¢in konular {izerine 6lgekler gelistirilip
kullanilmaktadir. Ayrica her veri toplama araci her yas 6rneklemine saglkli sekilde
uygulanamaz. Ornegin ergen érneklemi icin kullanilacak Beck depresyon 6l¢eginin
palyatif hastalarinda birebir uygulanmasi saglikli sonuglar vermeyebilir. Saghikli veri
toplanmasi i¢in degisen yas gruplarinin fiziksel ve bilissel 6zelliklerine uygun veri
toplama aracglarinin kullanilmasi o6nerilebilir. Son olarak oOrnekleme tiirleri
degerlendirildiginde nicel arastirmalarda kolayda, kartopu ve tesadiifi 6rneklem
tiirleri tercih edilmistir. Zaman ve maliyet bakimindan uygulanabilirligi sebebiyle bu
ornekleme tirlerinin tercih ¢ogunluguna sahip olmasi anlasilabilir bir durumdur.
Orneklem gurubu olarak en c¢ok yetiskinlerle ¢aligilmasi da zaman ve maliyet
bakimindan kolay ulasilabilir olmasi ve 18-65 yas aralifinda degerlendirilen
yetiskin grubun dagilim bakimindan toplum igerisinde en ¢ok orana sahipligi
sebebiyle oldugu diisiiniilebilir. Ancak Amerika’da yaslilarin manevi sorunlari
nedeniyle ortaya ¢ikan manevi iyi olus** konusunun iilkemiz ¢alismalarinda da 65
yas Uzeri yasl 6rnekleminin daha ¢ok ¢alisilmasi gerekliligini gostermektedir.

SONUC

Bu calisma, Tiirkiye’de 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanan manevi iyi olus
konulu arastirmalarin konu egilimlerini ve yodntemsel o6zelliklerini sistematik
bicimde inceleyerek, alandaki birikimin genel goriniimini ortaya koymayi
amaclamistir. Calismalarin yaklasik yarisinin 2024 yilinda yayimlanmis olmasi,
manevi iyi olusun gilincel bilimsel tartismalarda merkezi bir konuma yerlesmeye
basladigin1 ortaya koymakta ve bu alandaki arastirma ivmesinin hizla arttigina
isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, manevi iyi olusun en ¢ok yasam kalitesi, hayatin anlami
ve yasam sevgisi gibi varolussal temalarla birlikte ele alindigin1 géstermektedir. Bu
durum, manevi iyi olusun bireyin yasami anlamlandirma siirecleriyle giiclii bir iliski
icinde degerlendirildigini ve insanin sadece patoloji merkezli degil, anlam ve deger
temelli bir bakis acisiyla ele alinma egiliminin giiclendigini diisiindiirmektedir.
Bunun yanmi sira manevi iyi olusun psikiyatrik bozukluklar ve psikopatolojilerle
iliskisini inceleyen ¢alismalarin yogunlugu, bu kavramin ruh sagliginin korunmasi ve
iyilestirilmesi baglaminda 6nemli bir degisken olarak ele alindigin1 géstermektedir.
Ozellikle umut, psikolojik dayamikhlik ve iyimserlik gibi pozitif psikoloji
kavramlariyla birlikte calisilmasi, manevi iyi olusun bireyin psikolojik kaynaklarini
gii¢clendiren bir unsur olarak konumlandirildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
elde edilen bulgular, pozitif psikoloji yaklasiminin Tiirkiye’deki manevi iyi olus
arastirmalari tizerinde belirgin bir etkisinin oldugunu diisiindiirmektedir.

44 Acar, “Manevi Iyi Olus ile Dindarlik”, 392.
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Ote yandan, ¢alismalarda “din” ya da “kurumsal dindarhik” kavramlar1 yerine
“maneviyat” kavraminin daha sik tercih edilmesi dikkat cekici bir bulgu olarak one
¢cikmaktadir. Maneviyatin, herhangi bir kurumsal yapi, otorite ya da yaptirimdan
bagimsiz bir anlam arayisini temsil etmesi, farkli inan¢ ve diinya goértislerine sahip
bireyler i¢cin daha kapsayici bir cerceve sunmasina olanak tanimaktadir. Bu durum,
manevi iyi olus ¢alismalarindaki artisin, kavramsal diizeyde yasanan bu doniisiimle
de yakindan iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yontemsel acidan degerlendirildiginde, incelenen calismalarin biiyiik
cogunlugunda nicel arastirma yontemlerinin tercih edildigi goériilmektedir. Bu
egilim, gecerlilik ve giivenilirligi test edilmis O0lgme araclar1 araciligiyla
genellenebilir sonuclara ulasma amacinin 6n planda oldugunu gdstermektedir.
Olcek temelli veri toplama araclarinin yaygin kullanimi, zaman ve maliyet acisindan
sagladig1 avantajlarin yani sira, manevi iyi olus ve pozitif psikoloji degiskenlerinin
nicel olarak 6lgtilmesine olanak tanimasi agisindan anlasilabilir bir durumdur. Ancak
nitel ve karma yontemlerin sinirli sayida kullanilmasi, manevi iyi olus gibi 6znel ve
cok boyutlu bir kavramin derinlemesine anlasilmasinda 6nemli bir eksiklik olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak ¢alismalarda, bireylerin manevi
deneyimlerini, anlam arayislarini ve igsel siire¢lerini daha ayrintili bicimde ortaya
koyabilecek nitel ve karma yontemlere daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir.

Orneklem ozellikleri incelendiginde, calismalarin agirhkli olarak yetiskin
bireylerle gerceklestirildigi ve kolayda, kartopu ya da tesadiifi 6rnekleme
yontemlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum, zaman ve maliyet agisindan
arastirmacilara sagladig1 kolayliklarla ac¢iklanabilir. Bununla birlikte, 6zellikle yash
bireylerde manevi iyi olusun ruh saghgi tizerindeki etkilerine yonelik uluslararasi
alanyazinda artan ilgi dikkate alindiginda, Turkiye’de de 65 yas ve tlzeri
orneklemlerle yapilacak g¢alismalarin artirilmasi 6nemli bir ihtiya¢c olarak ortaya
cikmaktadir. Yasamin ilerleyen donemlerinde artan kayip, hastalik ve o6lim
farkindaligi gibi faktorler, manevi iyi olusun bu yas grubunda daha belirleyici bir rol
oynayabilecegini diisiindliirmektedir.

Bu calisma kapsaminda kullanilan bibliyometrik analiz yontemi, Tiirkiye'de
2014-2024 wyillan arasinda yayimlanan manevi iyi olus konulu arastirmalarin
tematik yonelimlerini, yayin egilimlerini ve yontemsel 6zelliklerini biitiincil ve
sistematik bir bicimde ortaya koyma imkdni sunmustur. Bibliyometrik analiz
sayesinde alandaki arastirma bosluklar), 6rneklem dagilimlar1i ve ydntemsel
tekrarlar goriiniir hale gelmis; 6zellikle nitel ve karma yontemlerin sinirli kullanimi
ile yash orneklemlere yonelik ¢alismalarin azhig1 gibi gelistirilmesi gereken alanlar
somut verilerle ortaya konmustur. Bu yoniiyle bibliyometrik analiz, yalnizca mevcut
literatiirii betimlemekle kalmamis, manevi iyi olus alaninda gelecekte yapilacak
arastirmalara yon verebilecek kanita dayali bir cer¢eve sunmustur.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma, Tirkiye’de manevi iyi olus alaninda yapilan
arastirmalarin genel egilimlerini ve yontemsel 6zelliklerini biitiinciil bir bakis
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acisiyla ortaya koyarak alanyazina onemli bir katki sunmaktadir. Gelecekte
yapilacak c¢alismalarin, farkli yas gruplarin1 kapsayan, nitel ve karma yontemleri
iceren ve kiiltiirel baglami daha derinlemesine ele alan tasarimlarla
zenginlestirilmesi, manevi iyi olus kavraminin daha kapsaml ve islevsel bir bicimde
anlasilmasina katki saglayacaktir.
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