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Amag: Bu calisma, XIX. yiizyll Osmanli imparatorlugu’nda okutulan hifzissihha dersleri cercevesinde Dr. Siikrii Kamil'in Hifz-1 Sihhat
Dersleri adl eserini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, Osmanli egitim sistemi, halk saghigi literatlri ve yazarin biyografisine dair
0zgln bulgular sunmayi hedeflemektedir.
Yontem: Arastirmanin temel kaynagini Hifz-1 Sthhat Dersleri olusturmaktadir. Dr. Sukri Kamil’in hayati ve eserlerine dair veriler,
Cumhurbaskanligi Osmanl Arsivi‘'nden temin edilen belgelerle desteklenmistir. Eserin analizinde icerik analizi yontemi kullaniimis;
saglikla ilgili konular odak noktasi, icerik ve hedef kitle parametrelerine gére tasnif edilmistir.
Bulgular: 1892 yilinda Osmanl Turkgesiyle kaleme alinan ve riisdiyelerde ders kitabi olarak okutulan eser, toplam yirmi {i¢ dersten
olusmaktadir. icerik; beslenme, solunum, havalandirma, cilt sagligi, banyo kiltiirl, giyim-kusam, spor ile tiitiin ve alkoliin zararlari
gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Dr. Sukri Kamil'in bu eseri yazmasindaki temel motivasyonunun, halk sagligi derslerinin
Fransizca kaynaklardan okutulmasina karsi duydugu rahatsizlik ve Tiirkge bir ders kitabi hazirlama ihtiyaci oldugu tespit edilmistir.
Sonug: Eser, modern halk sagligi anlayisinin Osmanli toplumuna adaptasyonunda “yerel bir sentez” niteligi tasimaktadir. Bati kaynakh
tibbi bilgiler, toplumun anlayacagi sade bir Tiirkge ile sunulmustur. Kitabin risdiyelerde okutulmasi, geng nesillere modern hijyen ve
saglik ahskanliklarinin kazandirilmasi gayesini tagimis ve imparatorlukta halk saghgi bilincinin kurumsallasmasina énemli katkilar
saglamistir.
Anahtar Kelimeler: Dr. Sukrii Kamil, Halk saghgi, Hifzissihha, Tip egitimi.

ABSTRACT
Objective: This study aims to examine Dr. Stkri Kamil’s work title Public Health Courses within the context of hygiene courses taught
in the 19th- century Ottoman Empire. The study intends to provide original findings regarding the Ottoman education system, public
health literatiire and author’s biography.
Method: the primary source of the researc is the work Public Health Courses. Data regarding Dr. Stkri Kamil’s life and Works were
supplemented with documanets obtained from the Ottoman Archives of the Prime Ministry. Content analysis was employed to
analyze the work, and health-related topics were classified based on their focal points, content, and target audience.
Findings: Written in Ottoman Turkish in 1892 and used as a textbook in middle schools, the work consist of twenty-three lessons.
The content covers a wide range of topics, including nutrition, respiration, ventilation, skin health, bathing culture, clothing, sports
and the harmful effects of tobacco and alcohol. It was determined that Dr. Suikrii Kamil’s primary motivation for publishing this work
settmed from his observation that public health lessens were being taught from Frenc cources, leading to his perceived need for a
textbook in Turkish.
Conclusion: The work stands out as a “local synthesis” in the adaptation of modern public health concepts to Ottoman society.
Medical information from Western sources was presented in plain Turkish suitable fort he public. The use of the book in school aimed
to instill modern hygiene and health habits in the youth, contributing significantly to the develepment of public health awareness in
the Ottoman Empire.
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Giris

Saglikl bir yasam icin gerceklestirilen faaliyetler ve alinan 6nlemler anlamina gelen hifzissihha, Arapca hifz ve
sthha kelimelerinden gelmekte olup bugiin saglik bilgisi ve hijyen anlaminda kullaniimaktadir. Osmanli
imparatorlugunda halk sagligina ilk yillardan itibaren 6nem verilmis, salgin hastaliklara mahal vermemek icin
tedbirler alinmistir.> XVII. yizyildan itibaren ise Avrupa’da toplum sagliginin tip biliminde ayri bir bélim olarak
ele alinmaya baslanmasi, kurum ve komiteler kurulmasi Osmanli imparatorlugunu da harekete gegirmistir.
1838’de Il. Mahmud Karantina Meclisi’ni kurmustur.? Il. Mahmud ayrica genel halk saghgi ile ilgili de sert
kurallar getirmistir. Ornegin, sokaklardaki pisliklerin kaldiriimasina, gida maddelerinin yeterince temiz olarak
sunulmasina, agaclandirma yapilmasina énem gosterilmistir. Ozellikle mezarliklarin yerlesim yerlerinin disina
kurulmasina ve mezarlarin belirli bir derinlige kadar kazilmasina karar verilmistir. Bu kurallara uymayanlarin
ceza kanuna gore bir aydan bir yila kadar hapis ya da belirli miktar para cezasi almasi uygun gortlmustir.1 Il.
Mahmud’un saglik alaninda getirdigi 6nemli baska bir yenilik ise Hekimbasi Behget Mustafa Efendi
dnderliginde Asakir-i Muhammediye’nin hekim ihtiyacini karsilamak amaciyla kurulan Tibhane-i Amire’dir. 14
Mart 1827’de egitime baslayan bu okul diizenli bir tip egitimi baslatmak maksadini tasimis ve bdylece saglik
konusundaki yeni gelismenin temelleri atilmistir. Okulun ilk 6grencileri Asakir-i Mans(re ordusunun
acemileri, yetenekli gengleri ve Siileymaniye Tip Medresesi 6grencileridir. ilerleyen yillarda Il. Mahmud’un
emriyle Viyana’dan Karl Ambros Bernard getirilmis, Bernard okulun programini Viyana’daki akademiyle
benzer sekilde yeniden diizenlemistir.3

Tiphane-i Amire’de Hifzissthha dersleri istefenaki Karateodori tarafindan 1839’dan itibaren besinci sinifta
okutulmaya baslamistir. 1845’te Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ile bir arada olan lise kismi, Mekteb-i idadi-i Tibbi
adiyla ayrilmistir. Dort sene burada egitim goren 6grencinin, bes yil, 1850’da alti yil olarak yiksek tip
o6grenimine gecmesi karari alinmistir. Bu tarihten sonra hem lisede hem de yiiksek tip 6greniminde hifzissihha
dersleri okutulmustur.® Buna bagli olarak hifzissihha ile ilgili eserler ya Avrupa dillerinden ¢evrilmis ya da
mistakil eserler kaleme alinmistir. Bu ¢alismada risdiyelerde hifzissihha derslerinde ders kitabi olarak
okutulan, Dr. Sukri Kamil'in kaleme aldigi, Maérif Nezareti’nin izniyle Kasbar Matbaasinda 1309/1892’de
basilan Hifz-1 Sthhat Dersleri adli eser ele alinmistir. Béylece Dr. Stikrii Kdmil’in ¢alismalari 6zelinde Osmanli
imparatorlugunda hifzissihha ile ilgili literatiiriin analizine katki sunulmustur.

Materyal ve Metot

Calismada Dr. Sukrl Kamil tarafindan 1892’de basilip 1906’ya kadar riistiyelerde ders kitabi olarak okutulan
Hifz-1 Sthhat Dersleriisimli eser ana kaynak olarak incelenmistir. Tablo 1'de detayli basliklari verilen bu dersler
halk sagliginin korunmasi baglaminda temel hususlari kapsamaktadir. Calismada icerik analizi yontemine
basvurulmustur. Bu maksatla dersler tematik tasnife tabi tutulmustur. Derslerde ele alinan konunun énemi,
kapsami ve 6grenciler icin 6gretici yonlerinin neler oldugu tizerinde durulmustur. Zira her dersin sonunda bir
onceki dersi kavramakla ilgili sorular bulunmaktadir. Bu da Dr. Stkrii Kamil'in belirli bir yontemle eserini
ogrencilerin ve genel okuyucularin istifadesine sundugunu gostermektedir. Fakat bu derslerin belirtilen tasnif
cercevesinde icerik analizleri yapilmadan dnce iki ayri béliime yer verilmistir. ilk bdlim hem bu calismada ilk
kez kullanilan Osmanli Arsivi’'ndeki bazi belgeler hem de genel literatiirden hareketle “Dr. Stkrii Kamil'in
Hayati ve Eserleri” bashgini tasimaktadir. Boylece Dr. Siikrii Kamil'in s6z konusu eserini kaleme alma
motivasyonu ve tipla ilgili birikiminin somutlastirilmasi amaclanmistir. Diger bashk ise “Osmanh
imparatorlugunda Hifzissihhaya Dair Eserler” seklindedir. Bu baslik altinda Osmanli hifzissihha literatiiriiniin
kisa bir tanitimi yapilmistir. Bundan maksat ise Dr. Stikrii Kdmil’in eserinin bu literatir igerisindeki dneminin
tespit edilebilmesini kolaylastirmaktir.

Dr. Stkrii Kamil'le ilgili yapilan calismalar incelendiginde bu eserin detayli ve etkin bir sekilde incelenmedigi

tespit edilmistir. Bu ylzden kaynak itibariyle ¢alismanin odagina gliniimiiz Tirkgesine heniiz kazandirilmamis
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olan bu eser yerlestirilmistir. Ote yandan Dr. Siikrii KAmil'in Madrif Mecmuasi gibi bazi siireli yayinlarda
hifzissthha kapsamina giren yazilar yayimladigi goérilmektedir. Calisma dahilinde eserdeki hangi derslerin
Madrif'teki yazilarla ortUstiigiine dair tespitler yapilarak miimkin mertebe eserin mevcut literatirle
karsilastirilmasi yapilmistir.

Dr. Siikrii Kamil’in Hayati ve Eserleri

Dr. Siikrii Kamil, 1870’de istanbul’da dogdu. Babasi, Selanik’te redif alayi kaymakami olarak gorev yapan
Kamil Bey’dir. Annesi ise istanbullu olup, annesinin soyu eski vezirlerden Okiiz Mehmet Pasa’ya
dayanmaktadir. Dr. Siikrii Kamil, bilylikannesi tarafindan biyitilmis, ilk 6grenimini istanbul’da aldiktan
sonra kur’a ile Tibbiye idadisine secilmistir. 1890’da tip egitimini tamamladiktan sonra iki sene Haydarpasa’da
staj gérmiis, ardindan Anadolu’da cesitli yerlerde gérevler yapmustir. Dr. Siikrii KAmil, bu dénemde ittihat ve
Terakki Cemiyeti’nin kuruculariyla tanismis, onlara katilmis ve Il. Abdiilhamid’e karsi olan faaliyetlerin
icerisinde yer almistir. Bundan dolayi da istanbul Askeri Divan-1 Harbi’'nde yargilanmis, hapis cezasi almistir.
Cezasi bittikten sonra ittihat ve Terakki adina calismaya devam ettigi icin Elaziz’e siiriilmistiir. 1909’de kendi
istedigi ile emekli olduktan sonra istanbul’a yerlesmis, gazetelerde yazilar yazmis, telif ve ceviri eserler kaleme
almistir. 1911’de bir suikast ile éldiiriilecegini diisiinerek istanbul’dan ayrilip Yemen’e giderek burada Sihhiye
Midirligi yapmistir. 1. Diinya Savasi’nin sonuna kadar bu bolgede kalmis, 1918’de istanbul’a dénmis,
Feshane’de, Dariilaceze’de hekimlik yapmistir. 1922’de yeniden Anadolu’ya gitmeye karar vermis, Bitlis’te,
Diyarbakirda ve Elaziz’de Sihhat Midirliginde, Konya’da Sihhat Mifettisligi gorevinde bulunmustur.
Cumhuriyet ile “Talimcioglu” soyadini almistir. 1930’da yeniden istanbul’a dénerek istanbul Belediyesi Sihhat
Mifettisi olmustur. 1938’de yas haddinden emekli olduktan sonra Sisli Fransiz Hastanesi’'nde hekimlik
yapmistir. 1946’da ise vefat etmistir.®

Kendisi dort kez evlenmis olup dokuz cocugu vardir. Dr. Siikrii Kamil gibi cocuklari da egitime 6nem vermistir.
Kizlarindan Bedriye Hanim’in 1918’de tahsil icin Miinih’e gittigi anlagilmaktadir. Oyle ki bu seyahat icin
Maarif-i UmOmiye Nazirindan kendisine pasaport verilmesi icin izin ¢ikarilmis, ilgili yerlere yazilmistir (Sekil
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Sekil 1. Bedriye Hanim igin verilen izin.®

Ogullarindan Siikri Rasid, hekimdir. Dr. Siikrii Rasid’e yazdigi mektuplarda Dr. Sikri Kamil'in hekimlige dair

gorislerini gérmek mimkiindiir. Oyle ki hastaliklara ve hastalara dair fikirlerini, hekimlerin nasil olmasi

gerektigini ve nasihatlerini oglu Dr. Sukri Rasid ile paylasmistir. Dr. Stkri Kamil hem Osmanli’nin son

doénemini hem de Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuna sahit olan bir aydin olarak yetmis alti yillik hayatinda

ozellikle tip alaninda pek ¢ok eser kaleme almistir. 1928’e kadar ikisi ¢eviri olmak lizere eski harflerle alti, harf
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devriminden sonra yeni harflerle on alti olmak tzere saglik konularinda yayinlanmis toplam yirmi iki kitabi
vardir.” 1908’de haftada iki defa ¢ikarilmak (izere Tabdbet-i H4zira adiyla resimli ve fenni bir gazete ¢ikarmak
icin izin istemistir. Bunun Gzerine merkezde talebi degerlendirilirken, Dr. Stikri Kamil'in Osmanli tebaasindan
oldugu, otuz yasini gectigi, cinayet gibi suclardan ceza almadigi ve iyi hal icerisinde oldugu g6z 6niine alinarak
gazete ¢ikarmasi igin Dr. SUkrii Kamil’e izin verilmesine olumlu bakilmistir. Gazetelerin Ucretle mevcut
matbaalarda basilacagi kendilerinden alinan senetlerle de dogrulandigindan Dr. Stikrii Kamil’e iznin verilmesi
Mektubf Kalemi’nden Dahiliye’ye bildirilmistir (Sekil 2). Nitekim 1909’da Tabdbet-i Hazira adliyla tip dergisini
istanbul’da cikarmistir. Sunulan teklifte gazete seklinde haftada
planlanmigtir.®
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Sekil 2. Dr. Sukrt Kamil’e Tababet-i Hazira dergisini gikarmasi igin verilen izin.2

Bunun disinda Dr. Stikrii Kamil Muhit-i Fiinin-1 Tibbiye adiyla bir tip eseri ¢ikarmaya tesebbis etti. Muhit-i
Flinun-1 Tibbiye, tibbiyeye mensup bir heyet ile sekiz cilt olarak planlandi. Eser, Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye ve
Sthhiye reisi tarafindan Osmanli tibbinin ne derece ileri seviyede oldugunu ispat edecek kiymetli bir ¢alisma
olarak tanimlandi. Belgelerin diliyle Muhit-i Fiinun, “kiymet-i fenniye ve ilmiyesiyle kiitliiphane-i irfan-1 millete
ihraz-1 mevkii seref edecek” nitelikteydi. Eserin masraflarinin abonelerin verecegi paralarla karsilanmasi
planlandi. Ancak bu denli kiymetli bir calismanin masraflarinin yalnizca abonelerden alinacak ciiz’i bir bedel
ile karsilanmasi mimkin olamayacagindan, istikrar saglayamayacagi ongorildii. Bu nedenle galismanin
devaminin saglanmasi icin Maarif Nezareti tarafindan calismaya destek verilmesi gerektigi yazismalara
yansidi (Sekil 3).° Bunun lizerine merkezi hikiimetce de bu gibi eserlerin artiriimasi igin tesvik ve taltif

edilmesi gerektigi vurgulanarak Maérif Nezareti’nden elli lira verilmesi uygun gorildi. 10*!

"1 Mevcut literatiirde Dr. Siikrii KAmil'in bu calismasi ile ilgili daha farkl bilgi mevcuttur. Dr. Siikrii KAmil’in Dr. Nurettin
Rahim ile birlikte “Muhit-i FiUnun-1 Tibbiye” adiyla bir tip ansiklopedisi ¢cikarmaya tesebbds ettigi belirtilmistir. Hatta eseri
5000 sayfa, resimli olarak ve 13 cilt seklinde planladigl yazilmistir. Bu eser nedeniyle matbaacilara yiiksek miktarda
bor¢landigl ve yine bu yillarda kendisine bir suikast hazirlandigini hissetmesinden dolayi istanbul’dan ayrildigi
belirtilmistir. Glilten, “Gazeteci, Yazar, Dr. Sikrii Kamil Talimcioglu (1870-1946)”, s. 78. Ancak gorildugi Gzere Osmanli
Arsivinden edinilen belgede eserin 8 cilt olarak planlandigi ve Maarif nezaretinden destek aldigi tespit edilmistir.
Calismanin akibeti ile ilgili bilgiye ise Osmanli Arsivinden ulasilamamistir.
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Sekil 3. Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiyye idaresinin Dahiliye Nezaretine ¢alismaya destek olunmasina dair génderdigi yazi.10
Osmanli imparatorlugunda Hifzissthhaya Dair Eserler

Osmanli tip literatlriinde ilk halk saghg: kitabi, Arjizen Serandi tarafindan Fransizca Hygionomie ou Regles
Pour Se Conserver en Bonne Sante, A I'Usage des Habitants de I'Empire Ottoman (Osmanli imparatorlugu
Halkina Yonelik Hijyenomi-Sagligi Koruma Kurallari) adiyla basiimis, devrin sultani Abdilmecid’e sunulmustur.
Paris’te padisah sayesinde tip egitimi gordigi icin minnetlerini sunan Dr. Serandi, kulluk gorevini yerine
getirmek icin bu kitabi kaleme aldigini dile getirmistir. Eserinde 6zellikle genclere hitap ettigini, genclikte
hastaliklarla miicadele etme bilincinin saglikh bir yasam icin gerekli oldugu goristindedir. Yedi bolim olarak
hazirlanan eserde hastaliklar, korunma yollari, tedaviler, hava, yiyecekler, hareket, calisma, dinlenme, uyku,
regl, cinsellik, evlilik gibi pek ¢cok konuya deginilmistir.!

Avrupa’da yaygin oldugu gorilen hifzissihha ile ilgili kitaplarin, Osmanli imparatorlugunda XIX. yiizyilin
ortalarindan itibaren tip 6greniminden mezun olan kisiler tarafindan cevirilerle desteklenerek yazildig
anlasilmaktadir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de hifzissihha dersi 6gretmeni olan Mehmet Emin Fehmi Efendi,
M. Becquerel’in Hijyen kitabinin |. cildini esas alarak, kendi derledigi baska bilgilerle ilm-i Hifz-1 Sthhat adiyla
bir eser kaleme almistir. Ancak yayinlamaya 6mri vefa etmedigi icin Dimitri Efendi tarafindan 1872'de
bastiriimis, Il. cildi de Nafiz Efendi ve Dimitri Efendi tarafindan Tirkgelestirilmistir. Tirkce basili ilk halk saglig
kitabi olarak bilinmektedir. Daha sonraki yillarda bu eserin iki cildi de Askeri Tibbiye’den mezun olan ve
burada hifzissihha dersleri veren Mahmud Hakki Pasa tarafindan Dimitri Efendi ve Nafiz Pasa’nin cevirileriyle
karsilastirilarak, bazi ilave ve eklemelerle 1890°da Hifzisihhat adiyla basiimistir. Tibbiye’den mezun olan ve
daha sonra idadi’de hifzissihha dersleri veren ilyas Matar Pasa, Rehber-i [lm-i Hifz-1 Sthhat, Usil-i Hifz-1 Sithhat-
i Umdmiye adiyla halk saghg konusunda eserler kaleme almistir. 1909°da Darilfiinun-1 Osmani Tip
Fakultesinde hijyen dersleri veren Akil Muhtar, Hifzissthha adiyla bir eser kaleme almigtir. Akil Muhtar’dan
sonra fakiiltede hifzissihha dersleri veren Aristidi, emekli olduktan sonra Mufassal Hifzissihhat adl eserini
yazmistir.11 Diger tarafta halk sagligi egitiminin dnde gelen isimlerinden sayilan Hiiseyin Remzi Bey’in Risale-
i Ihtisar-1 Fevaid, Hifz-iis-Sthhat-i Askeri, Omiir ve Afiyet-i Beser, Hifz-iis-Sthhat-i Siibban, Hifz-iis-Sihhat-i
Askeri Dersleri, Aile Hifz-is-Sihhasi, Validelere Yadigar adlariyla hifzissthha konulu pek c¢ok eseri
bulunmaktadir.}? 1900’de ise Hamidiye Etfal Hastanesi operatérlerinden Halid izzet Bey tarafindan Hifzissthha
adh eser yayimlanmistir. Matbaa-i Amire’de basilan bu eser, tasradaki idadi mekteplerinden okutulmak tizere
Maarif Nezareti’nce onaylanmistir.®* Bu calismada ele alinan Dr. Siikrii KAmil’in hifzissthhaya dair eseri de
riistiye mekteplerinde ders kitabi olarak okutulmus olup daha 6nce detayl bir incelemeye tabi tutulmamistir.
Hatta bu eser hifzissihha ile ilgili literatiir degerlendirmesinde yer almamistir. Dolayisiyla bu galisma ile
Osmanli hifzissihha literatiiriine katki sunulmasi planlanmistir.
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Bulgular
Hifz-1 Sihhat Dersleri Adl Eserin Yazim Motivasyonu ve Derslerin Bagliklari

Hifz-1 Sthhat Dersleri adli eser 1309/1892’de kaleme alinmistir (Sekil 4). Bu eser 1906’ya kadar Maarif Nezareti
tarafindan mekteplerde ders kitabi olarak kabul edilmistir.5 Dr. Stkri Kamil’'in bu eseri ayrica dort baski
yapmistir.7

Sekil 4. Dr. Sukri Kamil'in Hifz-1 Sthhat Dersleri adl eserinin kapak sayfasi.14

Dr. Stkrii Kamil, Tedrisat-1 Riisdiye Kiitliphanesinde Tiirkge egitim goren ¢ocuklarin Fransizca bir eserden
hifzissihha derslerini 6grendigini tespit etmis ve boyle dnemli bir ilmin Fransizca bir eserden okutulmasindan
rahatsiz olmustur. Bunun U(zerine Dr. Sikri Kamil, hem Il. Abdilhamid devrinin maarif konusundaki
gelismisligine bir delil olmasi amaciyla hem de ristiye mekteplerinde okutturulmak Uzere g¢ocuklarin
anlayabilecegi tarz ve ifadede bir ders kitabi kaleme almistir.!* Ders kitabi niteligindeki altmis bir sayfalik bu
eserde ¢esitli basliklarda yirmi t¢ ders bulunmaktadir. Her ders ile ilgili bir sonraki derste kavrama sorulari
bulunmaktadir. Eserdeki derslerin basliklari asagidaki gibidir (Tablo 1).

Tablo 1. Hifz-1 Sithhat Dersleri’nde Yer Alan Dersler4

No Bagslik No Baslik
1 Hifzissihhat Neye Derler? Faydasi Nedir? Neden 13 Elbiseler
Bahseder?
2 Yemek Ne igin Yenir? Nasil Yenir? 14 Fes, Boyun Bagi, Gémlek, icdonu, Corap, Eldiven
3 Ne Yemeli? 15 Elbisenin Sonu
4 Ne Yemeli? (Son) 16 Sicakhk ve Sogukluk
5 Su, Kahve, Cay 17 Isinmak igin Lazim Olan Seyler
6 Nasil Teneffis Edilir? 18 Aydinhk
7 Hava-y1 Mahsur 19 Mesken “Ev”
8 Havayl Temizleme Vasitalari 20 Evlerin Havasi
9 Cilt (Deri) Ne ise Yarar? Nasil Muhafaza Edilir ve Dikkat 21 Jimnastik
Olunur?
10 Hamamlar 22 Ders Calismak
11 Soguk Su ile Yikanmak, Dus Yapmak, Nehir ve Gollerde 23 Titdn ve Alkol
Yikanmak
12 Deniz Hamamlari ve Soguk Su ile Yikanmak Hakkinda

Hifzissihha Kurallari
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Tablodan da anlasildigi izere Dr. Sikrii Kamil, hifzissihha kapsaminda bir¢ok konuyu ele almistir. Nitekim
Madrif dergisinde de saglik hakkinda pek ¢ok yazi yayimlamigtir. 1891’de basladigi bu yazilara 1894 e kadar
devam etmistir. Madrif'teki yazilarinin icerigine bakildiginda> hamamlar, jimnastik, ev, elbiseler, havanin
nasil teneffis edilmesi gerektigi gibi bazi konularin Hifz-1 Sthhat Dersleri adli eserindeki iceriklerle uyustugu
gorulmektedir.

Dr. Siikrii KAmil’e Gore Hifzissthhanin Kapsami ve Onemi

Dr. Stkrii Kamil’e gore sihhat, bir insanin hasta olmayip saglam olarak vaktini gecirmesi demektir. Su durumda
sithhat, bir insan icin en gerekli seylerden birisi oldugundan, kisi sthhatini nasil muhafaza edecegini iyi
bilmelidir. Bunu égrenecegi ilim ise ilm-i Hifz-1 Sihhattir. ilm-i Hifz-1 Sthhati okumadan, égrenmeden saglam
ve saglkli olarak yasamak mumkin degildir. Bu nedenle Dr. Stkri Kamil, okullarda diger derslere verilen
onem ve emegin hifzissihha derslerine de verilmesini temenni etmektedir. Zira ona gére saglikli degilken diger
dersleri anlamak mimkiin olamayacaktir. Bu ilmin ne denli gerekli oldugunu Hz. Muhammed’in de belirttigini
soyleyerek dersin dnemini eserinin girisinde vurgulamistir.14

Eserinde Dr. Sikri Kamil, hifzissihhayi, insanlarin saglikli ve saglam bir yasam sirmelerini saglayan bir ilim
olarak tanimlar. Peki, bu ilim nelerden bahseder? Ona gore hifzissihha, bir cocugun dogumundan 6liimiine
kadar onun amiri ve kilavuzudur. Yani, insanin hayati boyunca uymasi gereken bir kanun gibidir. Bu kanunlara
uyulmadiginda, kisiye tipki bir cezaymiscasina hastalik ya da olumsuz sonuglar dogabilir. Dr. Stkrii Kamil,
“Allah bizi muhafaza edecekse eder” diyerek tedbiri elden birakmanin yanlis oldugunu vurgular. Ona gore,
“Allah insanlara akil vermistir ve bu akil, kisinin rehberidir, akla da iyi bakilmalidir’. Dolayisiyla akla iyi bakmak
da bir o kadar 6nemlidir. Hifzissihhanin 6nemini ve faydalarini bu sekilde agikladiktan sonra, Dr. Stikrii Kamil
ikinci dersten itibaren bu ilmin icerigine derinlemesine deginir.14

Saglikli Beslenme Yontemleri

Beslenme basliginda Dr. Stkri Kamil, insanlarin gelisimi icin yemek yemenin gerekli oldugunu vurguladiktan
sonra “ne yemelidir?” hususunda teknik bilgiler vermektedir. insan viicudunu biiyiiten mevadd-i azotiye de
denilen sit, yumurta ve et gibi besinlerin faydalarina deginmektedir. Bunun disinda mevad-i karboniye dedigi
seker, tereyagl, nisasta gibi Uriinlerin de gerekli miktarda alinmasinin 6énemi vurgulanmaktadir. Buna gore,
bir insan yirmi dort saatte (¢ yiz elli gram karbon ve on bes gram azot sarf ettiginden her iki besin tiirinden
de yeterli miktarda almalidir.14

Dr. Stikrii Kamil, yenilecek yemegin cinsinin yani sira yemegin nasil yenilmesi gerektigini de izah etmektedir.
Zira yemegin icerigi kadar nasil yendigi de saglik agisindan 6nem arz etmektedir. Oncelikle yemek gayet yavas
yenmeli, iyice ¢ignenmeli, yemek arasinda su icip, yemek bittikten sonra en az iki-iki bucuk saat gegmeden su
icilmemelidir. Yemek ¢cok yenmemeli, sofradan a¢ kalkilmali ve yemekler ¢ok sicak tiiketilmemelidir. Ayrica
yemek sadece acikinca yenmeli, tokken istemeden yemek yenmemelidir. Dr. Stikrii Kamil, 6zellikle midenin
kolay hazmedecegi trlnlerin tercih edilmesi (izerinde israrla durmaktadir. Mesela, siitlin kolay hazmedilen
bir besin oldugunu, bir bardak sitin iki bardak et suyunun yerine gegmekte oldugunu belirtmektedir. Et
Grlnlerinden tavuk tiirtintin tercih edilmesini uygun gérmektedir. Fakat kirmizi et tiiketilmesi halinde en kolay
hazmedilen cinsin kivircik koyun ve sigir eti oldugunu belirtmektedir. Baliklarin ise yagsiz olanlari kolay
hazmedildiginden alabalik, kaya baligi, kalkan yavrusu, sardalya, levrek baliklari saglik i¢in uygun tirden
verilen orneklerdir. Bu baliklar i1zgara yapilarak tiketilmelidir. Ekmegin ise bayat olaninin hazmi kolay
oldugundan taze ekmek tercih edilmemelidir. Baklagillerden kuru fasulye ve mercimek viicuda oldukga
faydali olarak aktariimistir. Yas sebzelerden ise ebe gomeci, bamya, leziz ve kolay hazmedildiginden dncelikli
olarak tercih edilmelidir. Meyvelerden en kiymetlisi tGziimdiir. Uzim hem kolay hazmedilir hem de
besleyicidir. Uziimden sonra elma ve armut kolay hazmedilebilen diger meyvelerdir. Hamur islerinin
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hazmedilmesi zor oldugundan mimkin oldugunca tiketilmemelidir, tiketilse dahi hazmedilene kadar
uyunmamalidir.14 Dolayisiyla Dr. Stikrii Kamil, saglikli bir beslenmenin midenin kolay hazmedecegi iirlinlerin
secilmesinden gectigine dikkat cekmisgtir.

insan viicudunun en temel ihtiyaclarindan birisinin su olduguna vurgu yapan Dr. Siikrii KAmil’e gore su, berrak
ve renksiz olmalidir. Su, icine atilan sabunu kesmeden kopurtiiyorsa o su saftir, rahatlikla icilebilir. Suda
herhangi bir koku olmamalidir. icilen suyun nereden geldigi bilinmelidir, ¢clinkii bozuk su insani yavas yavas
zehirleyebilmektedir. Ornegin batakliklardan gelen su icilmemelidir. Sayet icilecekse bu sular kaynatiimahdir.
Ayrica kursun borulardan gegen sular ve kuyu sularinin da kullaniimamasi gerektigini belirtmistir. Sarniglardan
icilen sularin ise havalandirilmasini elzem gérmiustiir. Suyun az icilmesi gerektiginin yani sira yemek arasinda
da suyun icilebilecegi fakat yemekten sonra ya da yazin buzlu suyun icilmemesinin énemine deginmistir.
Renkli ve boz olan sular ise sliziilerek igilebilen tiirler arasindadir. Dr. Slikrii Kdmil’e gbre sivi olmasi itibariyle
tuketilen cay insani kabiz hale getirebileceginden az tiiketilmelidir. Kahve ise bilhassa cocuklar tarafindan
kesinlikle tiiketilmemelidir.14

Solunumun insan Saghgina Etkisi ve Onemi

Beslenme hakkindaki gorislerini yukaridaki sekilde detayli olarak madde madde siralayan Dr. Stikri Kamil,
bundan sonra teneffiis konusunda malumat vermektedir. Clinkli ona gbre, yeme ve igmeden sonra insan
hayati icin en dnemli unsur, teneffiistir. Bir insanin viicudunda siyah kanin kirmiziya dénmesi, yasamasi igin
gereklidir. insan viicudundaki sicaklik yani hararet de bir kisinin yasam belirtisidir. Bunlarin hepsini saglayan
ise tenefflstiir. Dolayisiyla bu derece ehemmiyetli bir fiilin bazi kurallar cercevesinde olmasi gerekmektedir.
Bir kisinin temiz hava alabilmesi icin uyudugu odanin biiyikliginin yaklasik seksen metre genisliginde olmasi
lazimdir. Ancak bu durum normal hanelerde ¢ok mimkiin degildir. Bu nedenle havanin tazelenmesi ve
temizlenmesi icin bazi kaideleri yerine getirmek gerekmektedir. Ornegin soba ve ocak yanan bir evde bir
taraftan soba yanarken kapi hafif aralanir ise temiz hava buradan igeri girer, pis hava da sobanin borusuyla
disari cikar ve boylece hava yenilenmis olur. Yazin pencere agmak da dogrudan havanin temizlenmesi
saglamaktadir. Bunlarin disinda, ayni odada birkacg kisi uyumamalidir, tatil giinlerinde disari ¢ikip temiz hava
alinmahdir, bulunulan ortamda hava bozulursa hemen pencereler agilmalidir, hasta kisilerle ayni odada
bulunulmamalidir.14

Cilt Saghgi ve Hamamlar

Dr. Sukri Kamil’in ele aldigi konulardan biri de insan cildinin nasil korunmasi gerektigidir. Dr. Stkrl Kamil,
Haydarpasa’da staj yaparken Diiring Pasa, cilt profesérii olarak istanbul’a gelmistir. Bunun tizerine Siikrii Bey,
arkadaslariyla birlikte Diiring Pasa’nin yaninda c¢alismaya baslamistir. Hastanedeki Hilal-i Ahmer Barakasi
cildiye klinigi yapilmis, firsat buldukg¢a burada ¢alismaya yogunlasmislardir. Yaklasik iki sene Diring Pasa’nin
yaninda cildiye egitimi goren Dr. Sukrli Kamil, bundan sonra Haydarpasa’da cilt hocasi Binbasi Sekip Bey’in
yanina girmistir. Bu donemde stajyerlerin dogrudan hasta bakmasi yasak olsa dahi hocasi Sekip Bey,
hastaneye ¢ok gelmediginden Dr. SUkri Kamil tek basina hasta bakabilmistir.5 Dolayisiyla cilt konusuna 6zel
bir ilgisi olan Dr. Stkri Kamil, bu konuyu eserine de yansitmistir.

Eserde cildin ne ise yaradigl, nasil korunmasi gerektigine dair ayrintil bilgi vermistir. Yaklasik bes dersini cilt
konusuna ayirmistir. Dr. Stkri Kamil’'in deyimiyle cilt, insani 6rten bir deridir ve birbiri lizerine konulan birkag
kissimdan olusan 6nemli bir yapidir. Cilt, tenefflise yardim eder ki bu hayati bir 6nem arz etmektedir. Cildin
teneffis kanallarinin kapatilmasi tenefflisii zorlastiracagindan insanin 6lmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle cilt, insan saghgi icin temiz tutulmahdir. Cildi temiz tutmanin en 6nemli vasitasi ise hamamlardir.14

Dr. Stikrii KAmil hamamlarin 6nemine ve faydalarina uzun uzun deginmistir. Hamamlarin islAmiyet’in ortaya
cikmasiyla sayica arttigl ve bu mekanlarda insan viicudunun terleyerek urettigi kirin kese vasitasiyla disari
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atildigi aktarilmaktadir. Gozeneklerin acildigi hamamlarin 6zellikle ¢ok sicak olmamasi, ¢ok uzun sireli
olmamasi kaydiyla sabun ve lif kullanilmasi, icerde ¢ok uzun kalinmamasi, on bes glinde bir defa hamama
gidilmesi, hamamda soguk icecekler tiiketilmemesi ve ag bir sekilde hamama gidilmemesi gerekmektedir.14

Hamamlarda cilde faydali olan sicak su disinda soguk su ile yikanmak da kisinin hem cildi icin hem de viicudu
icin faydalidir. Yikanma esnasinda insana bir titreme gelirken kurulanma sirasinda bir sicaklik hissedilir. iste
bu durum oldukga saghklidir. Ozellikle benzi sararmis, zayiflamis cocuklar igin soguk su, cok iyidir. Ancak kalp
hastasi birisi soguk su ile ylkanmamalidir. Soguk su ile yikanmak banyo ve hamamlarda oldugu gibi nehir ve
gollerde de yapilabilmektedir. Ancak buralarda kisi bazi hususlara dikkat etmelidir. Clinkli buralarda bazi
hastalik tohumlari vardir. Bu nedenle durgun sular yerine temiz ve akis halindeki nehirlere girilmelidir.
Mesela, istanbul’da Goksu Deresiyle, Kagithane Deresi sulari yosunlu ve durgun oldugundan buralarda
yikanilmamalidir. Deniz hamamlari bu anlamda en faydali olanlaridir. Deniz suyu, insan viicudu icin faydah
maddeler barindirmaktadir. istanbul’da Haydarpasa, Kazkdy, Moda ve Bogazicinde Cengelkdy, Beylerbeyi,
Sariyer mevkileri deniz hamamlari agisindan uygundur. Denize, sabahleyin glines dogduktan iki saat sonra ve
aksamlari batmadan 6nce girilmelidir.14 Hamam ya da deniz suyu itibariyle, Dr. Sikri Kamil’'in eserinin
istanbul 6zelinde ayrica kiymeti haiz bilgiler icerdigi gériilmektedir.

Saghkh Giyim ve Kusamin Onemi

Dr. Stikri Kamil, cilt ile baglanti kurarak cildin temiz tutulmasi icin hamamlardan ve dogru yikanmadan sonra
giyim ve kusamdan bahsetmektedir. Elbiseler hem cildi temiz tutmakta hem de insan cildini soguktan ya da
sicaktan korumaktadir. Dr. Stikri Kdmil burada kiyafet algisi ile ilgili bir uyari yapmaktadir. Ona gore elbiseler,
kisinin kendisini disariya arz etmesi kaygisiyla dar ve bigmeli giyilmemelidir. O’na gore, kisinin kendisini
gostermesi calisarak ve ilim sahibi olunarak mimkinddr. Bu ylizden elbiselerin dokusu ve yapisi insan viicudu
icin saglkli olanlardan secilmelidir. Mesela, pamuk ve kendirden yapilan elbiseler viicut icin oldukca
saglklidir. Yin, ipek, pamuk ve keten elbiseler sirasiyla insani sicak tutan kiyafetlerdir. Elbisenin ¢oklugu
hamalliktir ve bu nedenle Dr. Siikrii Kamil, az giyinip 6z giyinmeyi tavsiye etmektedir. Bas icin fesi Gnermekte,
boyun sargisini insani soguktan korudugu icin faydali bulmaktadir. Kan dolasimini engelleyecegi icin
pantolonlarin dar olmamasi gerektigini vurgulamakta kemerlerin dahi karni sikkmamasina dikkat edilmesini
belirtmektedir. Benzer sekilde yeleklerin, ceketlerin ve ayakkabilarin muhakkak bol kullanilmasi hususunda
kisileri uyarmaktadir. Bunlarin disinda insan vicudunu sikca veya serin tutmalari yaninda kiyafetlerin
temizligine de vurgu yapan Dr. Siikrii Kamil, gémleklerin, ¢oraplarin ve i¢ donlarinin sik sik degistirilmesini
onermektedir. Diger taraftan o6zellikle hifzissihha icin gece ve giindiz farkh gémlek giyilmesini de elzem
gormektedir.14

Yaz ve Kig Mevsimlerine Dair Bazi Hususiyetler

Dr. Sukri Kamil, elbiselerden sonra insanin giinesin sicagindan kendisini korumasi hususuna deginmektedir.
Sicak insanin nefes almasini zorlastirmakta, terlemesini artirmakta, idrarini ve istahini azaltmaktadir. Bu
nedenle sicakhklarla bas etmek igin hifzissihha kurallarina uygun yasanmalidir. Mesela yaz aylarinda
glnduzleri hazmi kolay olan yemekler tercih edilmeli ve bunlarin miktari az tutulmalidir. Yaz aylarinda buzlu
suyun icilmemesini 6nermektedir. Yaz sicaklarinda uykudan kalkinca biraz st icmeli, sonra saat dértte-beste
hafif bir sabah yemegi ve aksam on birde veyahut on ikide aksam yemegi yemelidir. Beyaz keten elbiseler
giymeli, aksam yatarken pencere ve kapilar agik birakilmamalidir. Yazin 6gleden bir saat evvel, 6gleyi iki saat
gecinceye kadar sokaga ¢ctkmamalidir. insanlar sicaktan korundugu gibi soguktan da kendisini sakinmalidir.
Soguk aylarda yemegin biliyik kismi et olmalidir. Kis aylarinda sabahlari siitlii bir kahve yahut cay icilmeli,
tereyagi surilmuis ekmekle bir sabah kahvaltisi edilip alti ve yedide 6gle yemegi ve saat on iki ya da birde
aksam yemegi yenmelidir. Elbiseler 6zellikle gogsi kapali sekilde tercih edilmelidir. Isinmak igin ylin kiyafetler
giyilmelidir. Ayrica isinmak icin yakilan ocaklarda da dikkat edilmesi gereken hususlara itina gosterilmelidir.
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Sobalar bir pencereye veya kapiya karsi kurulmalidir. Odaya hava girmesi icin kapi ve pencere araliklari gibi
yerler bulunmalidir. Soba uzun uzun ve ¢ok fazla yanmamalidir. Sobada kuru odun yakilmali ve odun kémdiri
kullanilmalidir. Odun iyice tutusmadan sobanin kapagi kapatiimamalidir. Sobalar giniden olmali, demirden
olursa da 6nleri oymali olmalidir.14

Yeme-icme, kiyafet ve yasanacak yerler disinda insanin temel ihtiyaglarindan birisi de glin 15181 yani aydinliktir.
Karanlik yerde yasayanlar kansiz kalacaklarindan yiizleri solgun ve renksizdir. Aydinlk yerlerde rutubet de ¢cok
olacagindan sagliksizdir. Bununla birlikte ¢ok fazla isik kullanmak, strekli 1s18a bakmak da gozleri yormaktadir.
Hatta fazla 1sik gozlerde kara su denilen hastaliga neden olup kérlige dahi yol agabilmektedir. Bu nedenlerle
orta aydinlikla olan yerlerde bulunmak saglik agisindan oldukca faydalidir.14

Mekan-Hijyen iliskisi

Dr. Sukri Kamil, yukarida izah edilen kisimlara kadar hifzissihha ile ilgili verdigi bilgilerden hareketle kitabi
okuyanlarin artik saglhk ile ilgili bilgi sahibi oldugunu varsaymaktadir. Ancak Dr. Stkrli Kamil, hifzissthhanin
baska bir konusunun da ev yani oturulan meskenler oldugunu belirterek iki dersini mekan temizligine
ayirmistir. Evlerin hifzissihhaya uygun olmasi icin dikkat edilmesi gereken temel kriterler, evin rutubetli
olmamasi, glines ve hava almasi yani aydinlik olmasidir. Dr. Siikrii Kamil, bu sartlari saglamasi icin evin yapim
asamasindan dizenlenme asamasina kadar dikkat edilmesi gereken hususlari detayli olarak yazmistir.14

Jimnastige Dair

Mekan temizligine dair bilgiler verdikten sonra yeniden insan viicuduna dair hususlara gegen Dr. Stikrii Kamil,
bu defa spordan bahsetmektedir. Jimnastigin insan vicuduna olan faydalarina deginmekte, bedeni
kuvvetlendirdigine vurgu yapmaktadir. Jimnastigin bedeni kuvvetlendirdik¢e insanin zihnini de agtigini
diisiinen Dr. Sukri Kamil, alti gesit jimnastik oldugunu, kisinin kendisine uygun olan birini secerek bunu
calismasini tavsiye etmektedir. Kisi kendini ¢cok fazla yormamali, jimnastikten sonra dinlenmeli, glinde bir saat
kadar jimnastik yapmalidir.14

Ders GCalismanin Onemi

Dr. Sukri Kamil’e gore 6grenciler icin kitabin en 6nemli dersi yirmi ikincisi, yani ders ¢alisma konusudur. Cok
ders galismanin faydali olmadigini, 6nemli olanin verimli galismak oldugunu belirten Dr. Stkri Kamil, bunun
kaidelerini yazmistir. Ornegin, dersler zihin bos oldugundan sabah calisiimali ve yemekten sonra ve giinde
dort saatten fazla calisimamalidir.14

Sigara ve Alkoliin insan Saghgina Etkisi ve Zararlari

Dr. Sukri Kamil son olarak titiin ve alkol ile ilgili bir derse yer vermistir. Ona gore titlintin zararlarini herkes
tam anlamiyla bilmemektedir. Bunu daha iyi anlamak icin ocaga bakilmali, titin icen kisilerin cigerlerinin de
orada gorilen kurumlar gibi oldugu unutulmamalidir. Yine bu ders dahilinde sigara insani yavas yavas dldiiren
bir zehirdir. Nitekim sigara igenlerin yiizleri solgun, gdzleri fersiz, gaml ve kasvetlidir. icki ise dinen zaten
glnah olan bir tiiketim maddesi olarak nitelendirilmis ve raki, sarap, konyak gibi seylerin insanin 6lmesine
neden oldugu belirtilmistir. Dr. Stkri Kamil, ickinin pek ¢ok zararlarindan bahsetmekte ve icilmemesini
gerektigine o6zellikle vurgu yapmaktadir.14

Tartisma

Dr. Siikrti Kamil’in hifzissihhaya dair eserinden hareketle Osmanli son déneminde okullarda okutulan temel
halk sagligiyla ilgili bir eserde hangi hususlara yer verildiginin tespit edilmesi incelenmeye degerdir. Dr. Stikri
Kamil, bu eseriyle rlstiye 6grencilerini ve ayni zamanda halki temel halk sagligi konusunda bilgilendirme
kaygisi tasimistir. Clinkl halk saghg ile ilgili siireli yayinlarda da yazilar yayimlamis fakat bununla
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yetinmeyerek daha kapsamli mistakil bir kitap hazirlamistir. Buradaki maksadi 6nem verdigi halk saghgi ilgili
bir konunun genis kitlelere yayillmasini saglamaktir.

Sonug

XIX. yiizyilin sonlarinda Osmanli imparatorlugunda modern tip egitiminin 6nemli bir pargasi olarak okutulan
hifzissihha dersleri, devletin saglk politikalari ile toplumun yasam kosullarinin iyilestirilmesi ¢cabalari arasinda
kopri islevi gobrmustiir. Bu dersler araciligiyla hem hekim adaylarinin hem de toplumun saglik ve hijyen
konularinda bilinglenmesi hedeflenmistir.

Dr. Sukri Kamil hem Osmanh hem de Cumhuriyet doneminin baslica hekimlerinden biridir. Osmanl
cografyasinin pek ¢ok yerinde saglik midirligi ve hekimlik yapmis ve bircok gézlemde bulunma imkani elde
etmistir. Kendisi ayni zamanda tip literatlirine bircok eser kazandirmistir. Osmanh arsivlerinde yapilan
taramada elde edilen verilere gére Osmanli hiikiimetince oldukga saygin gorilmesi hasebiyle talep ettigi
sureli yayinlarin basimi igin ruhsat alabilmistir. Yine bazi hekimlerle birlikte ¢ikarmayi planladigi ansiklopedi
konusunda da merkezi hiikimetten destek ve takdir gormustir. Dolayisiyla Dr. Stkri Kamil hem basarili hem
de etkin bir hekim olarak nitelendirilebilir. Bundan olsa gerektir ki bu ¢alisma dahilinde incelenen eseri Maarif
Nezareti ruhsatiyla okullarda ders kitabi olarak kullaniimistir.

Eserin icerigi ginim{iz literatlri icerisinde temel diizeyde bilgiler icerse de yazildigi donem itibariyle ilgililere
¢ok fayda saglayan nitelikte gorilmelidir. Bu yoniyle ¢alisma modern halk saghgi anlayisinin Osmanli
topraklarinda yayginlastirilmasi siirecine isik tutmaktadir. Ayrica Bati tibbinin giincel gelismelerinin Osmanlh
tip egitimine yansitilmasi bakimindan 6nemli bir kaynaktir. Her ne kadar Dr. Stkri Kamil, hifzissihha
dahilindeki bazi konularin bir kismini sireli yayinlarda kullanmissa da ders kitabi seklinde yayimladigi bu
eseriyle daha sistematik veriler olusturmus ve genclerin egitim hayatinda bu eserden istifade etmelerini
saglama kaygisi tasimistir. Boylece hem genel okuyucu kitlelerine hem de spesifik olarak rustiye okulu
Ogrencilerine hitap etmistir.

Bilgi
Yazar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
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