Spor Egitim Dergisi

’ “Spor Egitim ber isi
e http://dergipark.gov.tr/seder .
e-ISSN 2602-4756 Cilt 9, Say1 3, 466-477 (2025) Ozgiin Makale

Beden Egitimi Ogretmenleri ve Formasyon Egitimi Alan Ogretmen Adaylarinin Fiziksel
Aktivite ve Algilanan Fiziksel Okur Yazarhk Diizeylerine Etkisi

Kirsat SENGER!, Ahmet Gokhan YAZICI?

Ozet

Yayn Bilgisi Amag: Bu calismada, beden egitimi dgretmenleri ile pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen
Gonderi Tarihi: 01.09.2025  adaylarimin fiziksel aktivite ve algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin demografik degiskenlere
Kabul Tarihi: 23.09.2025 gore incelenmesi amaglanmugtir.
?Sn lf;ég;glm Tarihi: Gere¢ ve Yontem: Aragtirmaya Kars ilinde gorev yapan 116 beden egitimi 6gretmeni ve Kafkas
o Universitesi’nde 6grenim goren 274 6gretmen aday1 olmak tizere toplam 390 katilimer dahil edilmistir.
Veriler, Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi (FAYO) ve Spor Okuryazarlign Farkindalik Olgegi
(SOYFO) ile toplanmustir. Olgeklerin i¢ tutarhilik katsayilar yiiksek bulunmustur (FAYO 0=0,947;
SOYFO a=0,944). Katilimcilara ayrica demografik bilgileri igeren kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Verilerin analizinde normallik testleri yapilmis; bagimsiz &rneklem t-testi ve tek yonli ANOVA ile
cinsiyet, yas, medeni durum ve mesleki kidem degigkenlerine gore farkliliklar incelenmistir.
Bulgular: Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ortalamasi 3,97+0,62, spor okuryazarlik algisi
ortalamasi ise 4,33+0,70 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).
Beden Egitimi Ogretmeni I\{Iedeni durun}a gore evl_i bireyler_in hem fiziksel aktiyite (i:4,} 9) hem de spor okuryazarlik algisi
Demografik Degiskenl er” (x:vé.l,SS). bekfxrlardan (x=3,86; x_:4,22) _anlamh. diizeyde yiiksek b_ulunmu§tur (p<0,05)." Yas
Fiziksel Aktivite, Fiziksel degiskenine gore 32-37 yas grubu (X=4,44; x=4,68) ile 44-49 yas grubu (x=4,20; X=4,47) daha yiiksek
Okuryazarhk puanlara sahiptir (p<0,05). Mesleki kidem ag¢isindan ise 16-20 y1l (x=4,33; x=4,67) ve 26 yil iizeri
deneyime sahip katilimcilar (x=4,36; X=4,84), 1-5 yi1l deneyimi olanlara gdre anlaml diizeyde daha
yiiksek puanlar gostermistir (p<0,05).
Sonug¢: Arastirma bulgulari, beden egitimi dgretmenleri ve 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite ve
spor okuryazarlik diizeylerinin medeni durum, yas ve mesleki deneyim degiskenlerine gore anlamli
farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
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training in relation to demographic variables
Method: The study sample consisted of 390 participants, including 116 physical education teachers
working in the province of Kars and 274 pre-service teachers enrolled in the pedagogical formation
program at Kafkas University. Data were collected using the Physical Activity Competence Scale
(PACS) and the Sports Literacy Awareness Scale (SLAS), both of which demonstrated high internal
consistency (PACS 0=0.947; SLAS 0=0.944). In addition, a personal information form was
administered to gather demographic data. Normality assumptions were tested, and independent
samples t-tests as well as one-way ANOVA were applied to analyze differences across gender, age,
marital status, and professional experience
Results: The participants’ mean score for physical activity was 3.97+0.62, while the mean score for
perceived sports literacy was 4.33+0.70. No statistically significant differences were found by gender
(p>0.05). Regarding marital status, married participants reported significantly higher physical activity
(M=4.19) and sports literacy levels (M=4.55) compared to single participants (M=3.86; M=4.22)
(p<0.05). Age-related analyses indicated that participants aged 32-37 years (M=4.44; M=4.68) and
44-49 years (M=4.20; M=4.47) had significantly higher scores (p<0.05). Concerning professional
Keywords: Physical experience, those with 16-20 years (M=4.33; M=4.67) and over 26 years (M=4.36; M=4.84) of service
Activity, Physical Literacy,  gcqred significantly higher than participants with 1-5 years of experience (p<0.05)
Physical Education Conclusion: The findings revealed that the physical activity and sports literacy levels of physical
Teachet, Demographic education teachers and pre-service teachers differed significantly according to marital statu d
Variables . ‘and pre-service teachers differed significantly according to marital status, age, an:
professional experience
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Giris

Egitimde niteligin artirilmasi, 6gretmenlerin sahip oldugu mesleki yeterlikler, alan uzmanligi,
pedagojik donanim ve 6gretim siirecini yonetme becerileri ile miimkiindiir. Ogretmen, 6grencinin bilissel ve
sosyal gelisiminin yani sira, fiziksel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerini etkileyen ¢ok boyutlu bir rehberdir.
Bu nedenle 6gretmenlik meslegi yalnizca bilgi aktarma siireci olarak degil, 6grencilerin yasam tarzlarini,
degerlerini ve Ogrenme motivasyonlarini sekillendiren biitiinciil bir profesyonel faaliyet olarak ele
alinmaktadir (Oksiizoglu, 2009). Beden egitimi ve spor alaninda gdrev yapan Ogretmenler ise bu
sorumlulugun daha da genisletilmis bir versiyonunu tagimakta hem saglikli yasam davraniglarinin
kazandirilmasinda hem fiziksel aktiviteye iliskin kalic1 aligkanliklarin olusturulmasinda hem de psikomotor
becerilerin gelistirilmesinde kritik bir rol {istlenmektedir (Sahin, 2005).

Beden egitimi 6gretmeni, motor beceri 6gretimi, hareket analizi, oyun ve spor bilgisi, dlgme-
degerlendirme becerileri, giivenli 6grenme ortami olusturma, iletisim ve sinif yonetimi gibi ¢ok yonlii
yetkinliklere sahip olmalidir. Bu 6gretmenlerin mesleki rolleri yalnizca ders ortamiyla sinirli kalmayip,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini etkileyen birer rol model olarak da 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle 6gretmenin fiziksel aktivite diizeyi, spor kiiltiiriine yonelik bilgisi ve fiziksel okuryazarlik algist
ogrencilerin davranislarina dogrudan yansiyan 6nemli belirleyicilerdir (Ugras, 2013).

Tiirkiye’de 6gretmen yetistirme politikalar: zaman igerisinde ¢esitli yapisal doniisiimler gegirmistir.
Egitim fakiiltesi disindaki farkli lisans programlarindan mezun olan bireylerin de 6gretmenlik yapabilmesine
imkan saglayan pedagojik formasyon programlari bu doniisiimiin 6nemli bir parcasidir (Eraslan & Cakici,
2011). Pedagojik formasyon egitimi alan bireyler, 6gretmenlik meslegine giriste belirli pedagojik kazanimlar
elde etmektedir; ancak beden egitimi alaninda gorev alacak Ogretmen adaylarmin fiziksel aktivite
yeterlilikleri, spor kiiltiirii bilgileri ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri izerinde daha fazla caligma yapilmasina
ihtiyag vardir. Bu gereklilik, 6zellikle farkli yas gruplarindan, farkli egitim ge¢mislerine sahip 6gretmen
adaylarinin meslege hazirlik siireclerinde ortaya cikan farklilagmalarla iligkilidir (YKK, 2015).

Fiziksel aktivite, bireyin gilinlilk yasaminda gerceklestirdigi tim hareket davranislarim kapsayan
temel bir saglik gostergesidir. Diizenli fiziksel aktivite, kronik hastaliklarin azaltilmasi, psikolojik iyi olusun
gelistirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi ve sosyal katilimin desteklenmesi agisindan kritik bir éneme
sahiptir (Garber, Blissmer, Deschenes, Franklin, Lamonte, Lee & Swain, 2011). Bununla birlikte fiziksel
aktivite aligkanligi, bireylerin motivasyonu, gevresel olanaklari, 6z yeterlik algis1 ve fiziksel okuryazarlik
diizeyi gibi bir¢ok faktorle yakindan iliskilidir (Demir & Cicioglu, 2018).

Fiziksel okuryazarlik kavrami son yillarda uluslararasi literatiirde giderek daha fazla 6nem kazanan
bir yapidir. Whitehead (2010) tarafindan yasam boyu hareket becerilerini destekleyen temel bir yeterlik
olarak tanimlanan fiziksel okuryazarlik; bireyin fiziksel aktiviteye katilimda bilgi, beceri, motivasyon ve
giiven bilesenlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Hyndman ve Pill (2018) ile Jurbala (2015), fiziksel
okuryazarligin yalnizca motor becerilerle degil, ayn1 zamanda bireyin fiziksel etkinliklere yonelik algilari,
duyussal tepkileri ve baglamsal farkindalik diizeyiyle de iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu kavramin
Ogretmen egitiminde giiclii bir yer edinmesi, 6grencilerin erken yaslardan itibaren fiziksel aktiviteye bagl

olumlu yagam tarzi gelistirmelerinde etkili olmaktadir.
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Ogretmenlerin fiziksel aktivite yeterlikleri ve fiziksel okuryazarlik algilari, onlarin mesleki
performanslarini ve dgrenci davranislarina yonelik 6rnek olma kapasitelerini dogrudan etkileyebilmektedir
(Cuhadar, 2021). Bu baglamda yas, cinsiyet, medeni durum ve mesleki kidem gibi demografik degiskenlerin
ogretmenlerin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri lizerinde dikkate deger farkliliklara yol
acabildigi literatiirde vurgulanmaktadir. Ancak bu sonuglar ¢calismadan ¢aligmaya degisiklik gdstermekte ve
daha fazla ampirik veriye ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Bu arastirma, beden egitimi 6gretmenleri ile pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktivite ve algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerini inceleyerek, bu degiskenlerin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymayi amacglamaktadir. Bdylece 6gretmen
yetistirme siireglerinde fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarligim Oneminin vurgulanmasi, egitim
politikalarinin  gelistirilmesi ve Ogretmen adaylarmin yeterlik diizeylerinin giiglendirilmesine katki

saglanmas1 hedeflenmektedir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢aligsma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Tarama
modelleri, mevcut durumun betimsel olarak ortaya konmasii amaglayan ve genis 6reklemlerle ¢aligmay1
miimkiin kilan arastirma desenleridir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2017). Bu
baglamda 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite yeterligi ile algilanan fiziksel okuryazarlik
diizeyleri incelenmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, Kars ilinde goérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile
pedagojik formasyon egitimi alan 0gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Evren toplamda 390 katilimcidan
meydana gelmis olup bunlarin 116’si1 beden egitimi Ogretmenleri, 274’linli ise Ogretmen adaylar
olusturmaktadir. Caligma grubunun belirlenmesinde basit tesadiifi ornekleme yontemi tercih edilmis ve
evrenin tamamina ulasilmasit nedeniyle orneklemin arastirmayi temsil giliciiniin yliksek oldugu kabul
edilmistir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2017).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 2024-2025 egitim-6gretim y1l1 gliz doneminde, 6gretmen ve d6gretmen aday1
gruplarma yiiz yiize ve gevrim i¢i uygulama yontemleri kullanilarak toplanmistir. Veri toplama siirecinde
katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve gizlilik ilkeleri hakkinda 6n bilgilendirme yapilmis; ¢calismaya
goniillii olarak katilmak isteyen bireylerden elektronik onam alinmistir. Ogretmenlerden veriler gérev
yaptiklar1 okullarda uygun olduklar1 zaman araliklarinda, 6gretmen adaylarindan ise ders digt zamanlarda
cevrim i¢i form araciligryla elde edilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin tiimii, orijinal gelistiriciler tarafindan izin verilen geviri ve
uygulama kosullarina uygun bigimde uygulanmistir (Campbell, Rodriguez, Chavarria & Garcia, 2016;
Saygin, Yildirrm & Karacabey, 2015; Ulker, 2019). Veri toplama siireci yaklagik ii¢ hafta siirmiis ve

katilimcilarin sorulari eksiksiz olarak yanitlamasi saglanmstir.
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Etik uygunluk, Kafkas Universitesi Etik Kurulu'nun 27/03/2024 tarihli ve 70 sayili karar ile
onaylanmistir. Katilimer tiim bireylerden gizlilik, anonimlik ve goniillii katilim ilkeleri dogrultusunda
arastirmaya katildiklarina dair teyit alinmstir.

Veri Toplama Araglart
Fiziksel Aktivite Yeterligi Olcegi (FAYO)

Bu arastirmada fiziksel aktivite yeterligini degerlendirmek amaciyla, Campbell, Rodriguez,
Chavarria ve Garcia (2016) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi kullamlmistir. Olgegin
Tiirkce uyarlama, gegerlik ve giivenirlik caligmasi Saygin, Yildinm ve Karacabey (2015) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgek toplam 26 maddeden olusmakta ve 5°1i Likert tipi bir yap1 igermektedir (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum). Bu ¢aligma kapsaminda dl¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
o = .947 olarak hesaplanmig ve 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir.

Spor Okuryazarhg Farkindahk Olgegi (SOYFO)

Katilimeilarin spor okuryazarhigi farkindalik diizeylerinin belirlenmesinde, Ulker (2019) tarafindan
gelistirilen Spor Okuryazarhigi Farkindalik Olgegi kullamlmistir. Olgek spor kiiltiirii, sporun toplumsal
islevleri ve sportif degerler gibi boyutlar1 igeren 5°li Likert tipi maddelerden olusmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, bireyin spor okuryazarligi farkindaliginin arttigim gostermektedir. Bu caligmada 6lgegin
Cronbach alfa katsayist a = .944 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
mesleki kidem ve program tiirii gibi demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla kullanilmisgtir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
stirecine baglamadan 6nce veri setinde eksik veri, u¢ deger (outlier) ve normallik varsayimi kontrol edilmistir.
Normallik dagilimini degerlendirmek amaciyla hem Kolmogorov—Smirnov hem de Shapiro—Wilk testleri
uygulanmig, ayrica histogram grafikleri, Q—Q plotlar ve carpiklik/basiklik degerleri incelenmistir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2017).

Dagilimin normal oldugu durumlarda parametrik testler tercih edilmistir. Buna gore:

e Iki grup karsilagtirmalarinda bagimsiz &rneklem t-testi,

e Ug ve daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmigtir.

ANOVA sonucunda anlaml farklilik elde edilen durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmustir.

Elde edilen sonuglar raporlanirken ortalama (X), standart sapma (Ss), t, F, sd ve p degerleri APA 7
raporlama kurallarina uygun olarak verilmistir. Ayrica sonuglarin etki diizeylerini degerlendirmek amaciyla
ikili kargilagtirmalarda Cohen’s d, cok gruplu karsilastirmalarda ise eta kare (n?) etki biyiikligi istatistikleri

kullanilmigtir. Biitiin analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Veri ¢oziimlemeleri yapilmadan 6nce ilgili dl¢lim araglart igin giivenilirlik sinamalar1 Cronbach’in
Alfa katsayis1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Ilgili gdzlemler igin normallik dagilimi kontrolleri basiklik
ve carpiklik katsayilari, boxplot, medyan, ortalama, hesaplanarak degerlendirilmis; Fiziksel Aktivite
Ortalama degiskeni i¢in hesaplanan carpiklik (-0,591) ve basiklik (0,138) degerleri normal dagilima yakin
bir dagilima isaret ettigi goriilmistiir. Ortalama (3,97) ile medyan (4,00) arasindaki fark da oldukga diisiiktiir.
Bu veriler, Fiziksel Aktivite Ortalama degiskeninin normal dagilim varsaymmini biiyiik 6l¢tide sagladigin
gostermektedir.

Spor Okuryazarlik Ortalama degiskenine ait carpiklik (-1,510) ve basiklik (1,727) degerleri ise
normal dagilim Kabul edilebilir bir dagilima isaret etmektedir. Ortalama ve medyan degerleri arasindaki fark
da bu durumu desteklemektedir. Bu nedenle, Spor Okuryazarlik Ortalama degiskeni i¢in normallik varsayimi
biiyiik 6l¢iide saglanmaktadir.

SOYFO’niin i¢ tutarlilig1 igin Cronbach’m Alfa katsayis1 0,944 olarak hesaplanmustir. Bu durum
dlcegin giivenilir bir dl¢iim araci oldugunu gostermektedir. Calismadaki diger 6l¢iim aract olan FAYO*niin
giivenilirliginin belirlenebilmesi amaciyla tiim alt boyutlar ile 6lgek geneline ait Cronbach’in Alfa katsayisi
ise 0,947 olarak hesaplanmistir. Ozdamar (1997) Cronbach’mn Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0-.40=giivenilir
degil; .40-.60=disiik; .60-.80=orta; .80-.1.00=yiiksek giivenilirlik seklinde degerlendirilmesi gerektigini
ifade etmektedir. Bu degerler Ozdamar‘a (1997) gére her iki dlgegin orta/yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir. I¢ tutarhiga iliskin bulgulara Tablo 2’de ayrica yer verilmektedir.

Bu ¢alismada cevap aranan ilk sorusu olan “Beden egitimi ve spor ogretmenleri ve formasyon alan
ogretmen adaylart ogrencilerin fiziksel aktivite ve algilanan fiziksel okur yazarlik diizeyleri nedir? in
cevaplanabilmesi igin hesaplanan EPOO alt boyutlari ile geneline ait ortalama (X) ve standart sapma (SS.)
degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet

Kadin 145 37,2
Erkek 245 62.8
Yas

20-25 yas arasi 270 69,2
26-31 yas arasi 12 3,1
32-37 yas arast 19 49
38-43 yas aras1 18 4,6
44-49 yas arasi 50 12,8
50 ve lizeri 21 5,4
Medeni Durum

Evli 128 32,8
Bekar 262 67,2
Meslekte Tecriibe Yil

-5 y1l 277 71,0
6-10 y1l 26 6,7
11-15 y1l 34 8,7
16-20 y1l 26 6,7
21-25 yil 18 4,6
26 ve lizeri 9 2,3

Not. EB = Etki biiytikliigii (Cohen’s d); GA = Giiven aralif1; n = érneklem biiytikliigii; Ort = Ortalama; Ss = Standart sapma.
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan toplam 390 katilimcinin %37,2’sinin (n=145) kadin,
%62,8’inin (n=245) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiikk cogunlugu 20-25 yas araligindadir
(%69,2; n=270). Bunu sirastyla 44—49 yas (%12,8; n=50), 3237 yas (%4,9; n=19), 38-43 yas (%4,6; n=18),
26-31 yas (%3,1; n=12) ve 50 yas ve lizeri (%5,4; n=21) yas gruplan izlemektedir. Katilimcilarin %32,8’1
(n=128) evli, %67,2’si (n=262) bekardir. Mesleki deneyim acisindan degerlendirildiginde ise katilimcilarin
%71,0’11n (n=277) 1-5 yil aras1 hizmet verdigi, geri kalan katilimcilarin ise daha az sayida olmak iizere 6—
10 y1l (%6,7), 11-15 yil (%8,7), 16-20 yil (%6,7), 21-25 yil (%4,6) ve 26 yil ve iizeri (%2,3) deneyim
gruplarinda yer aldig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Giivenirlik (Cronbach Alfa) Analizi Sonuglar

(@)
Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi 0,947
Spor Okur-Yazarhig: Farkindalik Olgegi 0,944

Not. o = Cronbach Alfa katsayis1. Degerlerin 0,70 ve iizeri olmas: giivenirlik agisindan kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 2°de yer alan Cronbach alfa degerleri incelendiginde, Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi igin
giivenirlik katsayisinmn o = 0,947, Spor Okuryazarh@g Farkindalik Olgegi igin ise o = 0,944 oldugu
gorlilmektedir. Her iki Olcege iligkin alfa katsayilarinin 0,70’in {izerinde olmasi, 6lgme araglarinin bu
aragtirma kapsaminda yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ortalama Standart Sapma
FAORTALAMA 390 3,9693 0,62203
SOORTALAMA 390 4,3296 0,69621

Not. Ortalama ve standart sapma degerleri dl¢eklerin toplam puanlari tizerinden hesaplanmustir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 390 bireyin fiziksel aktivite yeterligi puanlarmin
ortalamasinin 3,97, standart sapmasinin ise 0,62 oldugu goriilmektedir. Ortalama degerin yiiksek, standart
sapmanin ise gorece diisiik olmasi, katilimcilarn fiziksel aktiviteye iligkin algilarinin genel olarak olumlu ve
yanit dagilimlarinin homojen bir yapida oldugunu gdstermektedir.

Spor okuryazarlig: farkindaligina iliskin ortalama puanin 4,33, standart sapmanin ise 0,70 olarak
bulunmasi, katilmcilarin spor okuryazarligi diizeylerinin oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Standart sapmanin fiziksel aktivite dlgegine kiyasla daha yiliksek olmasi, spor okuryazarligi algisinda bireysel
farkliliklarin daha belirgin olduguna isaret etmektedir.

Bu tanimlayic1 bulgularin ardindan, ¢alismanin ikinci arastirma sorusu dogrultusunda cinsiyet, yas,
medeni durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla bagimsiz drneklem t-
testi ve tek yonlii ANOVA analizleri kullanilmistir.

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Yeterligi ve Spor Okuryazarligi Algilarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglar

VTO Cinsiyet n X Ss sd t P
- Kadm 145 4,05 .54
FAYO Erkek 245 3.91 65 388 2,066 0,310
- Kadm 145 4,38 49
SOYFO Erkek 245 4.9 79 388 1,405 0,161

Not. FAYO = Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi; SOYFO = Spor Okuryazarhigi Farkindalik Olgegi; Ort = Ortalama; Ss = Standart
sapma; sd = Serbestlik derecesi.

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari fiziksel

aktivite yeterligi ve spor okuryazarligi farkindaligi puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigim
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gostermektedir. Kadin katilmcilarin fiziksel aktivite yeterligi ortalamasi1 (X = 4,05; Ss = 0,54) erkek
katilimcilarin ortalamasindan (X = 3,91; Ss = 0,65) yiiksek olmasina karsin bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir, t(388) = 2,066, p = .310. Benzer sekilde, spor okuryazarlig1 farkindaligi puanlarinda da kadinlari
ortalamas1 (X =4,38; Ss = 0,49) erkeklerin ortalamasindan (X =4,29; Ss = 0,79) daha yiiksek olmasina ragmen
fark anlamli diizeye ulasmamustir, t(388) = 1,405, p =.161. Bu sonuglar, cinsiyetin fiziksel aktivite yeterligi
ve spor okuryazarlig1 farkindaligi {izerinde belirleyici bir degisken olmadigini ve her iki cinsiyette de benzer
diizeyde algilarin olustugunu gostermektedir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Yeterligi ve Spor Okuryazarlig1 Algilarinin Medeni Duruma Gore t-Testi Sonuglari

VTO Siniflama n X SS sd t P
= Evli 128 4,19 .54
FAYO Bekar 262 3,86 .62 388 3076 0,01
- Evli 128 4,55 ,59
SOYFO Bekar 262 422 71 388 4,519 0,01

Not. FAYO = Fiziksel Aktivite Yeterligi Olgegi; SOYFO = Spor Okuryazarhigi Farkindalik Olgegi; Ort = Ortalama; Ss = Standart
sapma; sd = Serbestlik derecesi.

Tablo 5 incelendiginde, medeni durum degiskenine gore yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonuglart,
fiziksel aktivite yeterligi algisinda anlaml bir farkliligin bulundugunu gostermektedir. Evli katilimcilari
fiziksel aktivite yeterligi ortalamasi (X = 4,19; Ss = 0,54), bekar katilimcilarin ortalamasindan (x = 3,86; Ss
= (,62) daha yiiksek olup bu fark istatistiksel agidan anlamlidir, t(388) = 5,076, p <.05.

Benzer sekilde, spor okuryazarlig: farkindaligi puanlarinin da medeni duruma gore anlamli bigimde
farklilastign goriilmektedir. Evli bireylerin ortalama puami (X = 4,55; Ss = 0,59), bekar bireylerin
ortalamasindan (X = 4,22; Ss = 0,71) daha yiiksektir ve elde edilen fark istatistiksel olarak anlamlidir, t(388)
=4,519, p <.05.

Bu bulgular, evli katilimcilarin hem fiziksel aktivite yeterligi hem de spor okuryazarligi farkindaligi
acisindan bekarlara kiyasla daha yiiksek algilara sahip oldugunu ve medeni durumun bu degiskenler tizerinde
anlamli bir etkisi bulundugunu gdstermektedir.

Tablo 6. Fiziksel Aktivite Yeterliligi Algilarinin Yas Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari.

Yas N X Ss Sd F P Fark Goriilen Gruplar
20-25 yas 270 3,885 ,639 5
26-31 yas 12 3,903 445 384
32-37 yas 19 4,443 ,462 389 3-1
38-43 yas 18 3,972 817 5,052 ,001 32
44-49 yas 50 4,199 474 3-4
50 ve iizeri yas 21 4,109 373 5-1
Toplam 390 3,969 ,031

Not. X = Ortalama; Ss = Standart sapma; sd = Serbestlik derecesi. Fark goriilen gruplar, Post Hoc analizine gore anlaml farklilik
bulunan yas gruplarini gostermektedir (p < .05).

Tablo 6 incelendiginde, yas gruplan arasinda fiziksel aktivite yeterligi algilar1 acisindan anlamli bir
farklilik bulundugu goriilmektedir, F(5, 384) = 5.052, p = .001. Post Hoc analiz sonuglari, 32-37 yas
grubunun ortalama fiziksel aktivite yeterligi puaninin (X = 4.443; Ss = 0.462), 20-25 yas (X = 3.885; Ss =
0.639), 26-31 yas (x = 3.903; Ss = 0.445) ve 3843 yas (X = 3.972; Ss = 0.817) gruplarina gore anlaml
derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica 44—49 yas grubunun ortalama puani (X = 4.199; Ss
=0.474),20-25 yas grubuna gore anlamli bi¢imde farklilagmistir. Bu bulgular, yasin fiziksel aktivite yeterligi
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algis1 iizerinde etkili bir degisken oldugunu ve bazi yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar
bulundugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Spor Okuryazarligi Algilarmin Yas Gruplarma Goére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Yas N X Ss Sd F P Anlamhhk

20-25 yas 270 4,260 ,715 5
26-31 yas 12 4,370 ,588 384
32-37 yas 19 4,678 ,439 389 3-1,4
38-43 yas 18 4,166 1,061 3,277 ,007 5-1
44-49 yas 50 4,475 ,522 6-1,4

50 ve iizeri yas 21 4,677 ,406
Toplam 390 4,329 ,696

Not. X = Ortalama; Ss = Standart sapma; sd = Serbestlik derecesi. Anlamlilik siitununda belirtilen farkliliklar, Post Hoc analizlerine
gore anlamli fark goriilen yas gruplarini gostermektedir (p <.05).

Tablo 7 incelendiginde, yas gruplarn arasinda spor okuryazarligi farkindaligi puanlarinda anlamli bir
farklilik bulundugu goriilmektedir, F(5, 384) =3.277, p=.007. Post Hoc analizine gore, 32—37 yas grubunun
ortalama puaninin (X = 4.678; Ss = 0.439), 20-25 yas (X = 4.260; Ss = 0.715) ve 38-43 yas (X =4.166; Ss =
1.061) yas gruplarina gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 50 yas ve iizeri grubun
ortalama puani (X =4.677; Ss = 0.406), 20-25 yas ve 38-43 yas gruplarindan anlaml bigimde yliksektir. Bu
bulgular, spor okuryazarligi farkindaligimin yas gruplar arasinda farklilastigini ve bazi yas gruplarinin
birbirinden anlamh diizeyde ayristigim gostermektedir.

Tablo 8. Fiziksel Aktivite Yeterliligi Algilarinin Mesleki Kidem Yillarma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari.

Meslek Yili N X Ss Sd F P Anlamhhk
1-5yll 277 3911 ,631 5

6-10 y1l 26 4,034 ,541 384
11-15 yil 34 3,974 747 389 413
16-20 y1l 26 4,331 ,404 3,160 ,008 6-i
21-25y1l 18 4,042 473

26 ve lizeri y1l 9 4,363 ,354
Toplam 390 3,969 ,622

Not. X = Ortalama; Ss = Standart sapma; sd = Serbestlik derecesi. “Anlamlilik” siitununda yer alan karsilastirmalar, Post Hoc
analizine gore anlamli farklilik bulunan kidem gruplarini géstermektedir (p < .05).

Tablo 8 incelendiginde, mesleki kidem gruplar arasinda fiziksel aktivite yeterligi algilarinin anlaml
bir bigimde farklilastig1 goriilmektedir, F(5, 384) = 3.160, p = .008. Post Hoc analiz sonuglari, 16-20 y1l
mesleki kideme sahip katilimcilarin ortalama fiziksel aktivite yeterligi puanlarmin (X = 4.331; Ss = 0.404),
1-5 y1l kideme sahip katilimeilarin ortalamalarindan (X = 3.911; Ss = 0.631) anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, 26 y1l ve {izeri mesleki deneyime sahip katilimeilarin ortalama
puaninin (X = 4.363; Ss = 0.354), 1-5 y1l kidem grubuna goére anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica 16-20 yi1l kidem grubunun, 11-15 yil kidem grubuna kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmiistlir. Bu bulgular, fiziksel aktivite yeterligi algisinin mesleki kidem degiskenine gore farklilastigini
ve Ozellikle daha uzun mesleki deneyime sahip gruplarin daha yiiksek algi1 diizeylerine ulastigini ortaya

koymaktadir.
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Tablo 9. Spor Okuryazarligi Algilarinin Mesleki Kidem Yillarmma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari.

Meslek Yili N X Ss Sd F P Anlamhhk
1-5yil 277 4,278 ,701 5

6-10 y1l 26 4,341 ,904 384
11-15 yil 34 4,313 717 389 Al
16-20 yil 26 4,670 ,343 2,584 ,026 6-17
21-25 yil 18 4,376 ,581 ’

26 ve lizeri yil 9 4,839 278
Toplam 390 4,329 ,696

Not. X = Ortalama; Ss = Standart sapma; sd = Serbestlik derecesi. “Anlamlilik” siitununda belirtilen gruplar, Post Hoc analizine gore
anlaml farklilik bulunan mesleki kidem gruplarini géstermektedir (p <.05).

Tablo 9 incelendiginde, mesleki kidem gruplari arasinda spor okuryazarlig1 farkindaligi puanlarinda
anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir, F(5, 384) = 2.584, p = .026. Post Hoc analiz sonuglarma gore,
1620 y1l mesleki kideme sahip katilimcilarin ortalama spor okuryazarligi puanlarmin (X = 4.670; Ss =
0.343), 1-5 y1l (x =4.278; Ss =0.701) ve 11-15 y1l kidem grubundaki katilimcilarin puanlarina gore anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 26 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip katilimcilarin
ortalama puanlarinin (X = 4.839; Ss = 0.278), 1-5 yil ve 11-15 yi1l kidem gruplarina kiyasla anlamli bir
bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, spor okuryazarligi farkindaliginin mesleki kidem
degiskenine gore farklilastigim ve Ozellikle daha uzun mesleki deneyime sahip gruplarin daha yiiksek
farkindalik diizeylerine ulagtigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada beden egitimi gretmenleri ve beden egitimi dgretmeni adaylarimin fiziksel aktivite
yeterligi ve spor okuryazarhigi farkindaligi algilan cinsiyet, medeni durum, yas ve mesleki kidem yih
degiskenleri agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular, baz1 demografik degiskenlerin bu iki degisken
iizerinde anlaml etkiler olusturdugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular, kadin katilimcilarin fiziksel aktivite yeterligi puanlarinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek bulundugu caligmalarla uyumludur (Korkmaz & Deniz, 2013). Literatiirde
erkeklerin daha yiiksek fiziksel aktivite puanlarina sahip oldugunu bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Cengiz, Ince & Cigek, 2009). Bu durum, fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyetten bagimsiz olarak kisisel,
sosyal ve cevresel faktorlerden etkilenebilecegini diisiindlirmektedir. Spor okuryazarligi farkindaliginda ise
cinsiyete bagli anlaml bir farklilik elde edilmemesi, bu degiskenin bilgi, farkindalik ve deneyime dayal bir
yap1 gosterdigini isaret etmektedir.

Medeni duruma iliskin bulgular evli katilimeilarin fiziksel aktivite yeterligi ve spor okuryazarligi
farkindalig1 agisindan bekérlardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir. Arabaci ve
Cankaya’nin (2007) evli beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildiren g¢aligmasi bu bulgular1 desteklemektedir. Bununla birlikte, bekar bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (Kalkavan, Ozkara, Alemdag & Cavdar,
20165 Deniz, 2011). Bu ¢eliskili sonuglar, medeni durumun fiziksel aktivite davranisi tizerindeki etkisinin
bireysel ve ¢evresel faktorlere bagh olarak degisebilecegini gostermektedir.

Yas degiskenine iligkin bulgular, baz1 yas gruplari arasinda anlamli farklar oldugunu ortaya

koymustur. Ozellikle 32-37 yas grubunun hem fiziksel aktivite yeterligi hem de spor okuryazarlig: agisindan
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daha yliksek puanlara sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Hernaiz Sanchez ve arkadaslariin (2021) yetiskinlerde
fiziksel okuryazarligin motor beceriler ve anlamh fiziksel aktivite katilimi ile iligkili oldugunu bildiren
caligmasi, yasin artmasiyla bilgi, farkindalik ve katilim bilincinin gii¢lendigini gostermektedir. Ancak yasin
anlamli bir etkisi olmadigim raporlayan arastirmalar da bulunmaktadir (Demir, 2019; Durukan, Sahin &
Durukan, 2016). Bu durum, fiziksel aktivite ve spor okuryazarliginin yasla birlikte degisim gosterse de
bireysel ve yasam tarzina bagh faktorlerden 6nemli 6l¢iide etkilendigini isaret etmektedir.

Mesleki kidem yilina iliskin bulgular, 1620 y1l ve 26 y1l iizeri mesleki deneyime sahip katilimeilarin
fiziksel aktivite yeterligi ve spor okuryazarligi farkindalig1 acisindan daha yiiksek degerlere sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, mesleki deneyimi yliksek dgretmenlerin fiziksel okuryazarlik algilarinin daha
gelismis oldugunu bildiren ¢aligmalarla uyumludur (Stoddart & Humbert, 2017). Buna karsin bazi
aragtirmalar, mesleki kidem ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini bildirmistir
(Kusan, 2019; Akdemir, 2022). Bu farkliliklar, mesleki kidemin etkisinin bireyin ¢aligma ortami, yasam tarzi,
meslek i¢i egitim diizeyi ve fiziksel aktiviteye yoOnelik tutumlar1 gibi degiskenlerle birlikte
degerlendirildiginde daha anlamli hale geldigini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgular1 fiziksel aktivite yeterligi ve spor okuryazarligi
farkindaligimin bazi demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagtigimi ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin yas, medeni durum ve kidem yili gibi 6zellikleri, hem fiziksel aktiviteye katilim hem de spor
okuryazarligina yonelik algilarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin
fiziksel aktivite ve spor okuryazarligi alanindaki farkindaliklarmin artirilmasia yonelik egitim ve
uygulamalarin, 6gretim siireclerinin niteligine ve d6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarina olumlu
katki saglayacagi sdylenebilir.

Bu arasgtirmanin bulgulari, beden egitimi dgretmenleri ve 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite
yeterligi ve spor okuryazarligi farkindalig1 algilarinin cinsiyet, medeni durum, yas ve mesleki kidem yil
degiskenlerine gore anlamh diizeyde farklilastigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, her iki degiskenin
yalnizca bireysel ozelliklerle degil, ayn1 zamanda sosyal ve mesleki deneyimle de sekillendigini ortaya
koymaktadir.

Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular, kadin katilimcilarin fiziksel aktivite yeterligi puanlarinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Spor okuryazarligi farkindaliginda ise cinsiyet temelli
bir farklilik goriilmemesi, bu yapinmn bilgi, farkindalik ve bireysel deneyim gibi faktorlere daha giiclii
bigimde bagl oldugunu diisiindiirmektedir.

Medeni duruma iliskin sonuglar, evli bireylerin hem fiziksel aktivite yeterligi hem de spor
okuryazarlig1 farkindalig1 agisindan bekarlardan daha yiiksek degerlere sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bu durum, yasam diizeni, sorumluluk diizeyi ve sosyal destek yapisinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
etkileyebilecegini gostermektedir.

Yas degiskeni incelendiginde, 6zellikle orta yas grubunda yer alan katilimeilarin hem fiziksel aktivite
yeterligi hem de spor okuryazarlig1 farkindalig1 agisindan daha yiiksek algtya sahip oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, yasla birlikte artan mesleki deneyim, bilgi birikimi ve saglik bilincinin etkisini isaret etmektedir.

Mesleki kidem yilma iliskin bulgular ise 16 yil ve {izeri deneyime sahip 0gretmenlerin fiziksel aktivite
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yeterligi ve spor okuryazarligi farkindalig1 diizeylerinin diger kidem gruplarma gore anlamli bicimde daha
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum, mesleki deneyimin fiziksel aktiviteye yonelik bilgi, tutum ve
farkindalik diizeylerini giiclendiren énemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, fiziksel aktivite yeterligi ve spor okuryazarligi farkindaligi
algilarmin kisisel, sosyal ve mesleki faktorlerin etkilesimi ile sekillendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
Ogretmen egitimi programlarinda fiziksel aktivite ve spor okuryazarligin1 destekleyen igeriklerin
giiclendirilmesi ve hizmet i¢i egitimlerde bu konulara yonelik yonlendirmelerin artirilmasi, 6gretmenlerin

mesleki gelisim stireclerine 6nemli katkilar saglayabilir.

Oneriler

e Cinsiyet farkin1 azaltmak icin, erkek Ogretmenler ve stajyer ogretmenler igin fiziksel aktiviteye
katilimi tesvik edecek seminerler, atdlye ¢aligmalar1 ve egitim programlar diizenlenebilir.

e Bireyler arasinda fiziksel aktivite motivasyonunu artirmak igin sosyal destek mekanizmalar
gelistirilebilir; drnegin grup temelli fiziksel aktivite etkinlikleri diizenlenebilir.

e Geng Ogretmenlerin ve stajyer 6gretmenlerin fiziksel aktivite yeterliliklerini artirmak igin fiziksel
aktivite yeterliligi ile ilgili ders icerikleri ¢alisma programlarina entegre edilebilir.

e Siirekli egitim programlarinin bir pargast olarak, deneyimli 6gretmenlerin bilgi ve deneyimlerini
aktarabilecekleri mentorluk sistemleri kurularak daha az deneyimli Ogretmenlerin gelisimi
desteklenebilir.

e Fiziksel aktivite beceri ve bilgilerinde yasam boyu 6grenmeyi destekleyen ¢evrimi¢i modiiller veya

egitim programlar1 yayginlastirilabilir.
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