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Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve
Buna Karsi1 Gelistirilen Korunma
ve Kurtulma Pratikleri: Elazig
Ornegi

Yahya Mustafa KESKIN*

Abstract:

The Belief of Evel Eye in Turkish Society and Beliefs Relating to it: A
Sample of Elazig. Evel Eye is a belief from the most primitive to the most developed
societies. Since the beginning of the history people have developed religious, magicial
and bewitched practical things to getr id of the negative effects of it that usually resulted
from jealousy or admiration. People have used those menttioned methods. In their social
life. The subject of this article is to determine it in the modernized Turkish society from
the semples of Elazig. The dates of study with the methods ones. Were obtained, with the
methods of interview and reports.

Key Words: Evil eye, Religious and magical applications, measures taken, taking
protective measures.

Giris

Nazar inanis: ve buna iligkin dini, biiytisel ve sihirsel inang ve pratik-
lerin halk yasaminda ¢ok énemli bir yeri vardir. Oyle ki, bilinen biitiin
bilimsel ve teknolojik ilerlemelere ragmen, s6z konusu inang ve buna
iligkin dini ve biiyiisel pratikler, halk dindarhgmin nemli bir tezahiir bici-
mi olarak, eskisi kadar olmasa da, halklarin yasaminda énemli yerini ko-
rumaktadirlar. Nitekim etnoloji, sosyoloji, din sosyolojisi ve dinler tarihi
gibi bilim dallarinda yapilan akademik calismalar, nazar inancimn Tiirki-
ye’de héla pek yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin amacy; Elazig’da yaygin olarak “gbze gelme”, “gbze
ugrama” ve “goz degmesi” gibi terimlerle isimlendirilen nazar inanci ve
buna iliskin dini, sihri ve biiyiisel inang ve pratiklerin, etnoloji, folklor,
dinler tarihi, sosyoloji, psikoloji ve nihayet din sosyolojisinin metot ve
teknikleriyle ele alinarak, anlagilmas: ve agiklanmasidir.

1. Nazar inanisimin Tarihi, Dini ve Kiiltiirel Boyutlar1

insanoglu, cok eski dénemlerden baslayarak, teknolojik ve sosyal ilis-
kilerindeki basarisizliklarina ézellikle de bir takim biyolojik rahatsizlikla-
rina aciklayic bir sebep bulamadiginda, bunu dogaiistii giiglerin yani sira,
cesitli objeler, mekanlar ve diger insanlarda var oldugunu sandig1 bir ta-
kuim gizli giiclerle agiklamaya ¢aligmstir. Nazar inanist da bunlardan biri-
sidir. Oyle ki, bilimsel verilerin ortaya koydugu gercege gore nazar, tarih-
sel siirec icerisinde, toplumlarmn en ilkelinden en gelismisine kadar en
yaygin olarak goriilen inaniglardan birisidir.

Arapca bir kelime olan nazar, nzr, fiil kékiinden, “pakmak, bakis” an-
lamlarina gelen® bir terimdir. Isabet-i nazar (g6z degme) yerinde kullani-
lan® nazar kelimesi, insan, hayvan ya da esyaya zarar veren “kotil bakig”
manasinda kullaniimaktadir. Fransizlarda “mauvais oeil’?, Araplarda “elayn”
ya da “isabet-i ayn”, Amerikahlar ve Ingilizlerde “evil eye”, Almanlar’da -
“boser blick”, Yunanhlar'da “matisma”, iranlilar’da “bed nezer”, Hintliler’-
de “sihi” diye adlandirilmaktadar.*

Boratov’a gore nazar, “bakislarinda zararh gii¢ bulunan bazi insanla-
rin bu ézellikleri nedeniyle bir kisiye, bir hayvana ya da nesneye bakmak-
la canli iizerinde hastalik, sakatlik hatta &liim; nesne iizerinde ise sakat-
lanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi™ kastedilmek-
tedir.

Nazar, kokeni en eski caglara kadar uzanan bir inangtir. Oyle ki, Ba-
billerde cesitli nazarliklar ve 6zellikle Eski Misirda “Osirisin g0zii” yahut
“Horus gozii” diye bilinen amuletler ok meshurdu.® Yine, Eski Yunanhlar

1 Orhan Hangcerlioglu, islam Inanglart Sésliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul 1984, s. 419.

2 Mehmet Zeki Pakalin, Osmanlh Tarih Deyimleri ve Terimleri Sézliigii, MEB. Yay., C.IL., istan-
bul 1972, s. 665. '

3 Hangerlioglu, a.g.e., s. 419.

4 8. Veyis Omek, Tiirk Halk Bilimi, Kiiltiir Bakanhg Yay., Ankaral995, s. 167; Ismail Gelik,
“Nazar, Nazarlik ve Ilgili Bitylisel Islemler”, Bogazici Universitesi Halkbilim Yilli, Istanbul
1974, s. 155. ‘

5 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Halk Folkloru, Istanbul 1997,-s. 103-104.

6 Ornek, a.g.e., s. 174.
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ve Romalilarda nazara kiskanchgin sebep olduguna inanilmaktaydi. Or-
tacag Avrupasinda 6viilmek kotii sayilir; onun icin “as God will”veya “God
bless it” gibi seckin deyimler kullanilird:.”

Mezopotamya bolgesinde, Kraliyet mezarlarinin acilmasinda, krali-
¢enin odasinda “gtimiis bir inek bag1” ‘ile “altindan boga bas1” biciminde
figiirlerin varlig: tespit edilmistir. Araplarca ¢ok iyi bilinen ve yaygin ola-
rak ilgilenilen bir olgu olan nazar, Araplara gére, cok etkili ve 6ldiiriicii
giicii olan bir fenomendir. Bunun i¢in Araplar, “temaim” denilen nazarlk-
lar kullanmislardir. Anadoluw’da yayginlagan Pythagoras ve Opheus inanc-
larindan kalan ve kokii, eski Akdeniz inanclarina kadar giden tilsim ve
nazarhk olarak kullanilan muskalarin tarihi ilk caglara kadar uzanir. Bu-
lunan en eski tilsim ve koruyucu muskalar ise Misir’a aittir.®

“Islam 6ncesi pagan Arap kiiltiiriinde nazarin oldukga yaygin oldugu
bildirilmektedir. O giinkii Arap toplumu, élenlerin cogunlugunun 6liim
nedeninin nazar oldugunu diigiinmekteydiler. Bu nedenle, Araplarda da:
“Olenlerin cogu nazardandir.” ve “Nazar, evleri bosaltir mezarlari doldu-
rur” s6zlerinin oldukca yaygin oldugu bildirilmektedir.” Birtakim Islam
kaynaklarinda g6z degmesi ile ilgili olarak: “Nazar deveyi kazana, adam
mezara sokar.” “G6z degmesi gercektir” seklindeki ifadelerle nazardan soz
edilmekte ve nazarin varhgi kabul edilmektedir. Ancak, islam’da g6z deg-
mesi- i¢in: “Nazar haktir” seklinde bir inanisa karsimn, nazardan korunmak
icin nazarhk asmak veya muska asip da kalbini ona baglamak dogru bu-
lunmamigti. Hz Muhammed’in nazarlik icin maskotlar kullanmay: hos
karsilamadigy, haber verilmektedir.®

Islam diinyasinda nazar ve bununla ilgili dini ve biiyiisel uygulama-
lar, 6zellikle halk dindarligimin énemli tezahiirleri olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Oyle ki, Kalem suresinin 51. ayeti'’, nazar inanciyla iliskilendi-
rilmektedir. Nazar suresinin indirilig sebebi, Hz. Peygamberi nazara ug-
ratmaya ¢alhigan, fakat bunu basaramayan bir adamin kétii niyet ve girisi-
mine baglanmaktadir.!!

7 Celik, a.g.mk., s. 173.

8 Ahmet Eker, Nazar (Goz Degmesi), Erciyes Univ. Sos. Bil. Enst. Bastlmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Kayseri 2000, 5.47-48,54.

9 Ali Rusat, Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Psikolojik Bir Bakis, Kayseri 2003, s. 23.

10 “O inkar edenler Zikr'i (Kuran-1) isittikleri zaman, neredeyse seni gisleriyle devirivereceklerdi.
Hdla da (kin ve hasetlerinden) ‘Hig siiphe yok o bir delidir’ derler. Kuran-1 Kerim, 68/51,
Diyanet Vakfi Yay., Ankara 2005.

11 Elmalii M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.VIII, Istanbul 1938, s.5305. Bu konu ile ilgili
rivayet su sekildedir. Hz. Muhammet zamaninda Esed Ogullan stilalesinden nazari degen bir
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Nazardan korunmak veya kurtulmak icin gesitli nazar boncuklar,

dis, kemik, tirnak ve iizerlik otu gibi nesneleri takmak dinimiz agisindan

" dogru kabul edilmemigtir. Zira, Hz. Muhammed, nazar boncugu gibi bir-
takim nesneleri takarak, hastahiklardan kurtulmaya calismayl men etmis
ve bu hususta: “Efsun yapmak, nazar boncugu takmak, kadinlarin kocala-
rina kendilerini sevdirmek icin sihir yapmalar, sirk (Allah’a ortak kogmak)-
tir” buyurdugu rivayet edilmistir.’? Bununla birlikte, Hz. Muhammed’in,
cinlerin ve insanlarin nazarindan korunmak igin muavvizateyn (felak ve
nas stireleri)ni okudugu bildirilmektedir.®

Tiirk diinyasinda da oldukca yaygin bir inams olan nazar, Azerbaycan
Tiirkcesi'nde “nazar (goz) daymak”, Baskurt Tiirkgesinde “kiiz (tiyiv)”,
Kazak Tiirkcesi’nde “kéz (tiyiiv, 6tiiv)”, Kirgiz Tiirkcesi'nde “nazar, (tist),
kéz (tiyii), Ozbek Tiirkcesinde “koz tegis”, Tatar Tiirk¢esi’nde “kiiz (tiyil)”,
Tiirkmen Tiirkcesi'nde “goz (degmek)” ve Uygur Tiirkcesinde ise “koz
(tagmak)™* seklinde ifade edilmektedir.

Biitiin Tiirk boylar1 nazara inamir ve bunun icin tedbirler alirlards.
Ornegin, Kazaklar bunun i¢in “niisha (muska)” veya “tumar” yazdirip
iizerlerinde tagirlarken;'® Gagauz Tiirkleri ise, Muskayt Hag ile beraber
kullanirlar.'® Yine, Budist Uygurlarin din kitaplarinda tilsimlara veya ce-
sitli sekiller rastlamak miimkiindér."”

Tiirklerde goriilen ve ugurlu sayilarak boyuna asilan bir tas parcasi,
bir bitki, kurt disi, ay1 yahut kartal tirnag: gibi nesneler muska ve tilsim
olarak kabul edilip, kisiyi nazardan koruyacagma inamlirdi. Bu inancla-
11n mengei Islam &ncesine dayandirimaktadir. Hun mezarlarindan elde
edilen cok sayida malzemenin tizerinde, nazarlik, muska, tilsim inanciyla
asildi1 anlagilan kog, koyun heykelcikleri ile kog¢ boynuzlarma rastlan-

kimsenin varligindan soz edilit. Bu kimsenin, {i¢ giin ¢adirindan digan ¢ikmaz; bir sey ye-
mez; sonra cadirmn bir tarafim kaldirip oradan gegen bir deveye bakip: “Bunun gibi bir deve
hic gdrmedim.” dedigi an devenin yere diisiip hastalandig1 anlatiimakeadir. Hz. Muhammed’i
peygamber olarak kabul etmeyenler, nazari ¢ok etkili olduguna inandiklart bu adami bulup,
Hz. Muhammed'i nazartyla 6ldiirmesini isterler. Nihayet bu adam, Hz. Muhammet’e biiyiik
bir éfke ve kiskanclik duygusuyla bakar. Onu nazar etmeye galigir. Bu olayin iizerine Kalem
suresinin 51. Ayetinin indirildigi séylenmektedir. Kusat, a.g.e., s. 23-24.

12 http://www.guldemeti.com/kursun dokmek.htm

13 Kusat, a.g.e., s. 27.

14 Karsilagtwmal: Tiirk Lehgeleri Sozliigii I, Tiirkiye Kiiltiir Bakanlg: Yay., Ankara 1991, s. 642-643.

15 Harun Giingér, “Kayseri’de Yasayan Uygur ve Kazak Tiirklerinin Bazi Adet ve inamslar, Milli
Folklor, Yaz 14, 1992, 5. 10.

16 Harun Giingdr-Mustafa Argunsah, Gagauz Tiirkleri, Ankara 1991, s. 100-101.

17 Abdulkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, istanbul 1976, s. 208-209.
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migtir.®Yine, eski Tiirklerde ¢ocuklar cinlere ve goz degmesine karsg: ilag-
la efsunlanirdi. Ozellikle, goz degmesine karsi, bag, bostan ve bahcelere
korkuluk (abaki) ve nazarlik (késgiik) dikilir; atin boynuna nazarlik ola-
rak “moncuk” denilen bir tag ve bir gesit muska (Kazak ve kirgizlarda
‘tumar’) takihird1.??

2. Nazar inanisinin Psiko-Sosyal Analizi

Yapilan bilimsel ¢alismalar, nazarin yaratilmig olan canli, cansiz bii-
tiin varhklarla iligkilendirildigini ortaya koymaktadir.. Nitekim “kisi oglu-
nun dogumundan olgunluk dénemine kadar gelen merhalede bebekligi,
cocuklugu, gencligi, gelinligi, damatlig1, bakisi, yiiriiyiisii, konusup otur-
masl, kalkis, caligkanligy, diiriistliigii, ahlaky, kilik kiyafeti, evi barks, co-
luk ¢ocugu, mal miilkii, bag bahgesi gibi akla gelebilen veya onun sahsi-
yetine, kisilik ve ekonomik giiciine yénelik her tiirlii meselelerde nazara
hedef olmasi s6z konusudur.

Nazarla ilgili halk arasinda yaygin olan s6z konusu inanig ve uygula-
malar, akilsal diisiincenin karsiti olarak dikkati cekmekle beraber, halkin
diisiince bicimini sekillendiren tutum ve davraniglarim etkileyen toplum-
sal gerceklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

»” &«

Elazig’da nazar degmesi: “nazara ugrama”, “ goze gelme”, “kem na-
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zar™', “nazar degmesi”, “g0z degmesi”, “g6g (=mavi) goze gelme™? “naza-
ra gelme”, “kem goze gelme” ve “nefesi dokunma”® gibi tabirlerle ifade
edilmektedir.2

18 Rufat Araz, Harput'ta Eski Tiirk inanglart ve Halk Hekimligi, Ankara 1995, s. 171-172.

19 Hikmet Tanyu, “Biiyii” TDVIA., C.VI, Istanbul 1992, 5.503-504. Eski Tiirklerde kursun dékme
yoluyla hastaliklarin ve nazann tedavi edildigi yazih kaynaklarda belirtilmektedir. Uygulama
esnasinda kullanilan ekmek ve tuzun hayvana atilmas: ile hastahgin séz konusu hayvana nakle-
dilmesi inanci “géiirme, cevirme” ad1 altinda eski Tiirklerde; “dsulik gargahu” adi ile de Mogol-
larda yagamugtur. Keza, ategin kursun (demir)la, kursunun ise su ile temasi neticesinde hastaligin
tedavisi inanct; demir, ates ve suyun kutsalligina ait inanglarla biitiinlesmektedir. Soganin yola
atdmast ise, acilarin karst rakibe gegmesi amag ve inancim tagir. Muhtelif Tiirk ziimrelerinde
“Kut Kuyma” (Kut Dékme), Bagkurtlarda ise “Kurt Kuyu” adi ile adlandirilan kursun dékme
pratifinde amag ve inang, hastalik getiren veya hastanin ruhunu alip gétiiren serir ruhlarm
elinden kurtanlip viicuda iadesini saglamak ve hastaliklan iyilestirmekti. Araz, a.g.e., s. 178.

20 Araz, a.g.e., 5.167.

21 Aycan Giiner, 1946 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazi§ merkezde oturuyor. Sungu-
roglu'na gore, Elazign eski yerlesim yeri olan Harput'ta, o zamanlar bazi insanlar, kem
g06zlii olarak tevariiz etmiglerdi. Bunlarn en meshurlan Hiiseynikli Gilsizzade ismail Efendi
ve Kara Hacigil'in Ahmet Aga’ydi. Bunlanin gdzleri insam bile eritirdi. Ishak Sunguroglu,
Harput Yollarinda, C.IV., Istanbul 1958, s. 334.

22 Ratibe sénmez, 1917 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elaz1g merkezde oturuyor.

23 Nuray Sarag, 1967 dogumlu, tiniversite mezunu, memur, Elazig merkezde oturuyor.

24 S6z konusu inancin tilkemizde benzer ve degisik sekilde isimlendirilmesi hususunda bkz.,
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Yorede nazarla ilgiliYérede nazarla ilgili halk arasinda s6ylene gel-
mis baz1 sozler sunlardir: “Diinyanin yarist nazardan éliirmiis” %, “elem
tere fis, bes parmagim kem gozlere sis™S , “mezarlii dortte iigii nazardan
biri de ecelle 6liirmiis”, “Bir bakis bazen sifa, bazen de zehirli bir ok olur™,
“Gozleri gog (mavi ya da yesil) askirak olasin ondan wrak™ ve ¢ bir bakisin
kudreti hicbir lisan da yoktur.” *

Gézlemlerimiz ve miilakatlarimiza gére, yore halkinin nazar ve bu-
nunla ilgili inanig ve pratiklerle ilgili referans kaynaklari baginda gevre ve
aile birinci sirada gelmektedir. Bu durum, 6zellikle aile ile ¢evrenin, de-
nekler icin s6z konusu inancla ilgili bilgi edinmede 6nemli bir referans
kaynag1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica basin-yayin da bu konuda
bir diger referans kaynag1 olmaktadir.*'

Anadolwnun genelinde oldugu gibi, Elazig’da da nazan degdigine
inanilan (nazarn siijesi) insanlarin belirleyici fiziki ve ruhsal birtakim
ozellikleri 6n plana cikarilmaktadir. Nitekim yorede, fiziki acidan mavi,
yesil renkli®? goze sahip olanlar ile sag1 olanlarin® nazarlarinin oldukga
keskin olduguna inanilmaktadur. Fiziki acidan diger nazar siijeleri ise sey-
rek dislilik® ile dogustan topallik® olarak belirtilmektedir.*®

Yorede, nazar1 degdigine inamian kisilerin ruhsal 6zellikleri sayilir-
ken; kiskanclik, kotii niyetlilik ve hasetlik 6n plana ¢rkanlmaktadir.>’

Ornek, a.ge., s. 167 Celik, a.g.mk., s. 155; Nilgiin Giblak, “Halk Kiiltiiriinde Nazar, Nazarhk
Inanc1 ve Bunlara Bagh Uygulamalar” Tiirkliik Bilimi Arastrmalart (TUBAR), S. 15, s. 104.

25 Hidayet Yilmaz, 1938 dogumluy, okur-yazar degil, Elazig merkezde oturuyor.

26 Saime Giil, 70 yaginda, ev hanimi, okur-yazar degil.

27 Ratibe sénmez, 1917 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanum, Elazig merkezde oturuyor.

28 Saadet Giiltekin, 42 yasinda, ev hanimy, itkokul mezunu, Elazig merkezde oturuyor.

29 Hafize Duman, 1939 dogumlu, okur-yazar degil, Elaz1 merkezde oturuyor.

30 Emine Dag, 1964 dogumlu, okur-yazar, ev hanim, Elazig merkezde oturuyor.

31 Nitekim, arastirma sahasindaki nazar inanci iizerine yapilan bir calismada, ankete katilanla-
rm % 801 cevre veya ailesini nazarla ilgili bilgi edinme kaynag olarak gosterirken, gorsel
veya yazilt basini referans aldlglm belirtenlerin orani %20 olarak ger¢eklegmistir. Bkz., Mine
Er, Elazi§’da Nazarla Ilgili islemlerin Sosyolojik Tetkiki, F. U. Sos. Bil. Enst. Basilmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Elaz1§ 2005, s.32.

32 Miizeyyen Bal, 1952 dogumlu, okur-yazar, ev hamml Elaz1§ merkezde oturuyor.

33 Nezihe Ulukaya, 1966 dogumlu, okur-yazar degil, , Elazig merkezde oturuyor.

34 Benzer bulgular icin krg., Fatma Ahsen Turan, “pAnadolw’daki Nazarla Ilgili Adet ve Uygula-
malar”, Kastarmonu Egitim Dergisi, C.9, N:2, 2001, s. 323, Giblak, a.g.mk., s. 107; Kusat,
age., s. 76-77. :

35 Teybe Altungdk, 1933 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanmmi, Elazig merkezde oturuyor.

36 Er’in bulgularma gore, ankete katilanlar, nazan degen kisilerin en belirgin ézelliklerini; agik
mavi gozliilitk (%34,6) ile sagihk(%8,4) olarak belirtmislerdir. Genis bilgi i¢in bkz., Ex, a.g.t.,
s. 34.

37 Er'in bulgularma gore, ankete katilanlarin %45,6’s, nazarin en ¢ok, niyeti bozuk, haset ve
laskanc bakigh kimselerden kaynaklandigim belirtmislerdir. Bkz., Ex, a.g.t., s. 34.
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Yaygin inanisa gore nazar, gozle, sozle veya nefesle olmak iizere ge-
nellikle {i¢ sekilde degmektedir. Bunlar icerisinde goz, nazara neden olan
en 6nemli obje olarak 6n plana ¢ikarilmaktadir. Oyle ki, ilk bakista hemen
fark edilen acik mavi veya yesil gézlerden (ki halk bunlara gog g6z diyor)
cikacak bakislarin nazarlarmin ¢ok keskin oldugu anlatilmakta ve bunun-
la ilgili pek ¢ok anlat: dile getirilmektedir. Nitekim, il folklorunda 6nemli
bir yeri olan Cayda ¢ira Tiirkiisiine:

“Cayda ¢ralar yakin
Ctkin yoluna bakin

Hak nazardan saklasin
Kem goz degmesin sakin.”

yansiyan dizelerde de, nazarin goz ile tesir ettigi inancina vurgu yapil-
mustrr.

Anadolu’nun hemen yer yerinde oldugu gibi, arastirma sahasinda da
sadece insanlar® nazarin objesi olarak goriilmemekte, hayvanlar®, esya-
lar®, ev ve isyerlerinin* de bundan etkilendigi“* vurgulanmaktadir. An-
cak, sayilanlar icerisinde nazara en ¢ok insanlarin, ézellikle de kiiciik ve
glizel cocuk ya da bebeklerin maruz kaldigina inanilmaktadir. Nazara, en
¢ok cocuklarin duyarh oldugu seklindeki tasarim, gelisim psikolojisinin

38 Yérede, nazann kem gdzden kaynaklancigina iligkin bircok anlati derlenmistir. Bunlardan bi-
risi su gekildedir: “Ben kiigiikken Halime isimli bir kadin: “Ne giizel bir ¢caga (bebek)” diyerek
bakiglarin iistiime yogunlagtirmus. O sirada annem de beni izliyormus. Annem hemen sast olmus.
Ardindan hoca ¢agirmslar. Hoca, sure ve dualar okumus; muska yapinca annem diizelmis.” Tey-
be Altungék, 1933 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

39 Yére halkina gore, 6zellikle evcil hayvanlar da nazara karsi oldukca hassastirlar. Oyle ki,
hayvanlarin ani sancilanmalari, siit veren hayvanlarin memelerinin kér olmasi, siitlerinin
¢ekilmesi ya da ¢liimleri veya hastalanmalar da nazara yorulmaktadir. Yorede, nazarin hay-
vanlara da degebilecegine iliskin birgok anlati derlenmistir. Bunlardan birisi su sekildedir: /-
negimin siitiinii ocakta pisiriyordum. Bu strada kyde nazari keskin olarak bilinen topal Sazgiye
geldi ve: “Aaal, bu siit tek bir inegin mi?” dedi. Bu sirada ahirdan bigiirme sesleri geldi. Alura
girdigimde inegim yerde debeleniyordu. 10 dakika icerisinde 6ldii.” Ratibe Sénmez, 1917 do-
gumluy, okur-yazar degil, ev hamum, Elazig merkezde oturuyor.

40 Elazif’da nazarim esyalar {izerindeki etkisine iligkin bircok anlati derlenmistir. Bunlardan
birisi su sekildedir: “Biiyiik bir asma gigegimiz vardi. Bize misafir geldi: “Ne giizel bir cicek”
dedi. Onlar gittikten sonra ¢icek daliyla beraber kirildi.” Hafize Duman, 1939 dogumlu, okur-
yazar degil, Elazig merkezde oturuyor.

41 Yorede, nazann ev ve isyerlerine de tesir edebilecegine iliskin bircok anlati derlenmistir.
Bunlardan birisi su sekildedir: “Babamlar sehirde aldiklari yeni bir eve tasindilar. O mahallede
nazart degen bir kadin varmug. Evi hemen nazar etti. Evin duvarlar: ¢atladi. Bacaya bile nazart
degdi. Oyle ki, bacaya bir bakti : “Ne giizel baca” dedi. Baca ii¢c giin boyunca dumarn igeriye
verdi. Tuz okuttuk da biraz diizeldi..” Giilli Solmaz, 1940 dogumlu, okur-yazar degil, ev
hanimy, Elazi§ merkezde oturuyor.

42 Krs., Er, a.g.t., s. 36.
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bakis acisiyla daha iyi anlasilabilir. Bu baglamda, ¢ocuklarin, bedensel ve
ruhsal acidan ilk ve en hassas dénemlerini yagamalari, dolayisiyla da has-
sas bir yapiya sahip olmalari*®, onlar1 nazara kars: oldukca hassas bir ko-
numa getirmektedir.

Yérede, her kdyde ve bolgede nazari degen sahislar, herkes tarafin-
dan bilinir. Bunlarin zararli ve keskin bakiglarinin, bir insan, ehil hayvan
ya da esyaya yonelmesi durumunda, bunlar iizerinde olumsuz birtakim
etkilerin gozlendigine sik¢a vurgu yapilmaktadir.* Oyle ki, bu etkilerin
insan ya da hayvanin 6lmesi, esyann ise kirlmasi ya da bozulmas1* sek-
linde tezahiir ettigi seklinde pek cok anlat: tespit edilebilmektedir. Bu bag-
lamda, kisiler, 6zellikle de ¢ocuklarda goriilecek sik sik esneme, mide bu-
lantisi, bas agris1, halsizlik ya da istahsizlik ve 6zellikle de sikilma gibi
belirtiler, nazarin etkisine yorulmaktadir.*®

Kusat'in da belirttigi gibi,* burada iki cesit kem gozden bahsedilebi-
lir. Birincisi, istem dis1 kot (kem) bakas, ikincisi ise, isteyerek bakistir.
Birincide nazarin degmesi istem digidir. Bu baglamda annenin ve yakin
akrabalarinin, cok sevdikleri kiigiik cocuga nazarlarinin degmesi buna en
giizel 6rnektir. Ikincisinde ise, bilerek ve isteyerek bagkalarinin can, hay-
van ve degerli esyalarina nazarin degdirilmesi séz konusudur. Ozellikle
agizdan cikacak “ne giizel ¢aga (¢ocuk)”, sdziiniin ¢ocugun hastalanma-
sina hatta 6liimiine sebep olabilecegine*® inanilmaktadur.

Burada, iyi bir seyi takdir etmenin, onu olaganiistii bir sekilde met-
hetmenin de nazara yol acacag seklindeki inang, bilincalt1 psikolojisinin
verileriyle daha iyi anlagilabilir. Nitekim, “biling alt1 psikolojiye gore, in-
sanlar bilin¢ altinda yalan ve dig diinyanin hos karsilamayacag: birtakim
duygu, diisiince ve inanglarim aynen disar1 yansitamazlar. Bunu, toplu-
mun takdir edecegi bir baska duygu, diistince ve davranis seklinde siibli-
me ederek yansitirlar. Dolayistyla, giizel ve hos bir seye karst kiskanclik
duygusunu oldugu gibi disar vuramayan bazi kimseler de bu duygularini
methedici sézlerle siiblime ederler. Bu methedici sozlerin arkasinda esas
duygunun kiskanclik olmasi nedeniyle her seyi oldugundan daha fazla
metheden kimselerin de nazar1 degmektedir”.#

43 Kusat., a.g.e., s. 78.

44 Saadet Giiltekin, 1966 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hamumi, Elazig merkezde oturuyor.
45 Giillii Solmaz, 1940 dogumlu, okur-yazar degil, ev hammi, Elaz1§ merkezde oturuyor.
46 Krs, Fr, a.g.t., s. 37.

47 Kusat, a.g.e., s. 77.

48 Giillii Solmaz, 1940 dogumlu, okur-yazar degil, ev hammi, Elaz1§ merkezde oturuyor.
49 Kusat, a.g.e., s. 77-78.
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Elazi§’da nazar unsuru olarak 6n plana ¢ikarilan bir diger unsur ise
s0z ya da dildir. Oyle ki, halk arasinda, insan (6zellikle ¢ocuk ve bebek-
ler), hayvan veya bir esya icin, “tii tii tii Masallah” denmeksizin agizdan
¢tkacak s6ziin, o canlinin hastalanmasi ya da 6lmesine, esyanin ise bo-
zulmasi veya kirilmasina sebep olabilecegine inanilmaktadir. *° Bu inani-
sin 6nemi, yorede oynanan bir kili¢ kalkan oyununa ait tiirkiide su sekil-
de yansitilmigtir:>!

“Kog, sozlii gelin,

ver bize elin

Soze mi geldin,

gbze mi geldin?

Yada bag egdin dize mi geldin.”

Ulkemiz genelinde oldugu gibi, Elazig’da da nazar (degmesi)in en
onemli unsurlarindan birisinin kiskanclik ve haset olduguna inanilmak-
tadir. O Bu inanisa gére, kem gozlii kigilerin gozlerindeki etki, iclerindeki
haset ve kiskanc¢liktan kaynaklanmaktadir. Bunlarin bakislari, haset, kis-
kanclik ve fesatlikla dolu oldugu icin, normal bir bakis olmaktan cikmak-
~ ta ve adeta bir ok gibi insan, hayvan veya nesneye isabet etmektedir.5?

Elazig’da nazarin nefes ile degmesi inanc1 da yaygindir. Nitekim halk
arasinda: “nefesine ugradi”, “nefesi dokundu™*, gibi s6zlerin sikca kulla-
nildigini tespit etmis bulunmaktayiz.

3. Nazarin Etkisinden Korunmak icin Bagvurulan
Uygulamalar

Yérede nazardan korunmak bakimindan akla gelen ilk korunma bici-
mi, nazar degmesi muhtemel kisi, hayvan veya nesneleri nazarinin dege-
cegine inanilan kisilerden uzak tutmaktr.®® Yore halki bunu “kétii/kem
gozlerden kaginmak”® olarak ifade etmektedirler. Bu durumda alinan ted-
bir ve uygulamalar, tilkemizin diger bolgelerindekilerle biiyiik benzerlik-
ler gostermektedir. Bu tedbir ya da uygulamalar, dogrudan dogruya dinsel

50 Fikri Aydin, 1931 dogumlu, okur-yazar, emekli, Elazig merkezde oturuyor.

51 Araz, a.g.e., s. 168. Yorede, nazarin s6zden kaynaklandigina iligkin bir¢ok anlat1 derlenmis-
tir. Bunlardan birisi su sekildedir: “Arabay: kullanurken arkadasim: “Ne kadar giizel araba
stirtiyorsun” der demez aradan iki-ii¢ saniye gecmedi, hemen kaza yaptim. Neredeyse élecek-
tim.” Hidir Polat, 1959 dogumlu, ortaokul mezunu, Elazi§ merkezde oturuyor.

52 Hudir Polat, 1959 dogumlu, ortaokul mezunu, Elazi§ merkezde oturuyor.

53 Rubhiye Aslan, 1935 dogumluy, okur-yazar degil, ev hanimi, Flazig merkezde oturuyor.

54 Giillit Solmaz, 1940 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

55 Kusat, a.g.e., s.44.

56 Giillii Solmaz, 1940 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazi§ merkezde oturuyor.
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nitelikli (dua, oku(t)mak, muska takmak, Masallah takmak gibi) olabile-
cegi gibi, koruyucu etkisi oldugu tasarlanan birtakim nesneleri (bitki, nazar
boncugu, hayvan kemikleri, deniz kabuklulari, metaller (at nah ve kur-
sun gibi) bulundurma veya takma seklinde de uygulanabilmektedir. Bu
uygulamalarda dikkatimizi geken en énemli husus, dinsel nitelikli olan-
larla beraber, bircok biiyiisel iglemlerin birlikte devreye sokulmasidir.

3.1. Dinsel Nitelikli Olanlar
3.1.1. Dua Oku(t)ymak

Nazardan korunmak icin en sik bagvurulan pratiklerin baginda, Kur-
‘andan birtakim ayetleri veya sureleri okumak veya okutmak gelmektedir.
Bu baglamda, Muavvizeteyn (Felak ve Nas sureleri) Fatiha, Ayete’l Kiirsi,
ihlas, Nazar ayeti veya nazar duasi adi verilen dualar okunmaktadir.*

Bu uygulamada dikkatimizi ¢eken en 6nemli husus, nazara ugraya-
cak kisinin biliyorsa s6z konusu dualari kendisinin okumasinin daha etki-
li olacagina inamlmasidir.?® Ancak pratikteki uygulama, nazar degdigine
inamlan kisi veya hayvanlarin, halk arasinda daha gok “ocakli”™ diye ni-
telendirilen kimselere okutulmasi®® geklinde cereyan etmektedir.

Kayseri 6rneginde oldugu gibi,® aragtirma sahamizda da okuma igle-
mi genellikle iki sekilde yapilir. {lki, okuyucunun ellerini nazara ugrayabi-
lecek kisi veya hayvanin iizerine koyarak okumas1,% ikincisinde ise, kisi
veya hayvanin arkasindan (giyaben) ya da bir kap igerisindeki suya veya
bir yiyecek iizerine okutulmak ve bu su veya yiyecegin kisi veya hayvana
icirilmesi veya yedirilmesi seklinde uygulanmaktadir.®®

Arastirma sahasinda, okuma islemi kapsaminda uygulanan bir diger
pratik de, her hangi bir ise baglarken (6rnegin arazi ekim bigimi, diigiin
ve yolculuk gibi) nazardan korumas: gayesiyle daha 6nce okutulmus olan
- suyun tiiketilmesidir.%

57 Benzer bulgular icin bkz., Eker, a.g.t., s.77-78; Kusat, a.g.e., 5.62; Celik, a.g.mk., s. 160-165;
Er'e gére, aragtirma kapsamindaki deneklerin hemen hemen yaris1 (%49,9w) nazardan
kurtulmak icin Kur'an okuma veya okutma pratigine bagvurmaktadir. Bkz. Er, a.g.t., s.42.

58 Giillit Solmaz, 1940 dogumlu, okur-yazar degil, ev hammi, Elazi§ merkezde oturuyor.

59 Gecmislerinde kendileri gibi ocakli diye bilinen, &zellikle de karizmatik bir kisilige sahip
oldugu varsayilan bir yakinindan “el almis” kimselere verilen isim.

60 Rasit Gicek, 1913 dogumlu, okur-yazar degil, emekli, Elazi§ merkezde oturuyor.

61 Krs., Kusat, a.g.e., s. 61-62.

62 Miizeyyen Bal, 1952 dogumlu, okur-yazar, ev haumi, Elazi§ merkezde oturuyor.

63 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, okur-yazar degil, ev hammi, Flazi§ merkezde oturuyor.

64 Cemile Yildiz, 1933 dogumlu, okur-yazar degil, ev hammi, Flazig merkezde oturuyor.
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3.1.2. Masallah Takmak

Aragtirma sahasinda, nazardan sakinmak maksadryla en sik kullani-
lan pratiklerin énemlilerinden birisi de “Masallah” kelimesinin sOylen-
mesi veya lizerinde “Masallah” yazan materyallerin tasginmas ya da takal-
mas! uygulamasidir.6

Insanlari kem gozlerden ve sozlerden koruduguna inanilan, dini ve
folklorik 6zellik tastyan “Masallah” teriminin, cogu kez, “Allah korusun”,
anlaminda “Barekallah” veya “Tebarakallah” ifadesiyle beraber kullanil-
d1g1 goriilmektedir.s

Yorede, nazardan korunma pratikleri icerisinde en kolay ve masraf-
siz olani, nazar degecek kisinin: “Magsallah, nazar degmez in§allah, til, tii,
ti”%; cani, hayvam veya mali nazara ugrayacak kisi veya yakiminin da,
nazari degen kisi icin kullandig “til, ti, tii, Elemtere fis, kem gozlere sis™®
deyis ya da séyleyisleridir. Uygulama esnasinda “tii, til, tii” gibi sesleri
¢ikararak tiikiirme taklidi yapilmasiyla, nazar objesini cirkin gostermek
suretiyle, olumsuz enerji yaydigina inanilan kem gozleri iirkiiterek kacir-
ma maksad: giidiilmektedir. Yani, bu pratikte temel amag; olumsuzluga
neden olacak siijenin etkisini yok ederek, obje icin dogabilecek mubhte-
mel sonucu degistirmektir.

Ulkemiz genelinde oldugu gibi, Elazig’da da, nazardan korunma un-
surlarindan birisi oldugu tasarlanan “Masallah” kelimesi, iizerine islendigi
nesnelerle birlikte nazara kars: sikca kullanilmaktadir, Oyle ki, yore halk,
nazardan korunmak icin 6zellikle evlerinin veya isyerlerinin giris kisimla-
rindaki gériinen yerlerine, araglarinin 6n kisimlarina “Masallah” yazili lev-
halan takmaktadirlar. Bazen bu ifade, bir diger koruyucu unsur olduguna
inanilan nazar boncuklarma iglenmek suretiyle kullanilmaktadir. Kayseri
orneginde oldugu gibi,* bazen Arap, bazen de Latin alfabesiyle {izerlerin-
de “Allah” ya da “Magallah” yazili altin, gumiis veya degisik metal veya
taglardan yapilan kolyeler, cogu kez siis? ya da nazardan koruyacagi inan-
ciyla” bilhassa geng kizlar tarafindan boyunlara takilmaktadir.

65 Digerlerinde oldugu gibi, s6z konusu uygulama, nazardan kurtulmak icin iilkemiz genelinde

de yaygin olarak kullanlmaktadir. Benzer bulgular i¢in bkz., Ciblak, a.g.mk., s. 107-108;
. Kusat, a.g.e., s. 66-67; Celik, a.g.mk., s. 172-173;Turan, a.g.mk., s. 325,335; Eker, a.g.t,, s.

79-80;Er, a.g.t, s. 40.

66 Eker, a.g.t., s. 79.

67 Fadime Sonal, 1967 dogumlu, iiniversite mezunu, 6gretmen, Elazi§ merkezde oturuyor.

68 Azime Urun, 1950 dogumluy, ilkokul mezunu, ev hammi, Elazig merkezde oturuyor.

69 Kusat, a.g.e., s. 67.

70 Elmas Celik, 1936 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimu, Elazi§ merkezde oturuyor.

71 Giilhan Ugar, 1958 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hamimu, Elazi§ merkezde oturuyor.
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3.1.3. Muska Takmak

Kopya manasina gelen”? ve aslen Arapca bir kelime olan “niisha”dan
tiireyen muska’nin, Arapga kargihigi temimedir.” Cahiliye dénemine ait olan
bu terim dilimize “muska” seklinde gecmistir. Bazilar1 “muska” sOzciigi-
niin, Latince muskaum’dan, bazilar1 da Arapca tagimak anlamindaki ha-
mala’dan geldigini iddia etmektedir. Buna Anadolu’da “hamail” de den-
mektedir. Muskaciligin tarihi ¢ok eskilere dayanir. Oyle ki, hemen hemen
her toplumda biiyii yapmak, biiyli ¢cozmek ve nazardan korunmak ama-
ciyla yazilmig muskalara rastlamak miimkiindtir.” ‘

Arastirma sahasinda nazardan korunma tedbirlerinden birisi de, hoca
(ki, cogu kez halk bunu cinci ile karigtiriyor) veya din gorevlisine yazdiri-
lan muskanin?, insan icin daha cok sag omuz, boyun ya da belden yukar
gelecek yerlerine, hayvanlarin boyunlarina, ev ya da isyerlerinin girig ka-
pisina, araclarin ise daha ¢ok, 6n kismima (aynaya takma seklinde) ta-
kilmasi suretiyle kullanilmasidir.”® Bundan temel maksat; Allah’in veya
onun deger verdigi peygamber ve mistiklerin sozlerinin, onlarn tagiyanla-
11 zararh ruhlarn etkisinden koruyacag: anlayisiyla sekillenmektedir.””

“Muska”, eski Tiirklerce yakindan bilinmekte ve kullanilmaktayd. Ni-
tekim Kasgarli Mahmut, Oguzlarin muskaya, yazili belge anlamina gelen
“bitig” dediklerini belirtiyor. islamiyet ve Arap kiiltiiriiniin etkisine girildi-
ginde bitigin yerini, bugiin de kullanilan “muska” sozcligii almistir.”® “Mus-
ka”, Kazaklar'da “niisha” veya “tumar” seklinde isimlendirilmektedir.”

Yérede nazardan korunmak icin kullanilan muskalar, genelde ticgen
seklinde yapilarak/yaptirilarak evlerde, isyerlerinde ve arabalarda bu-
lundurulabildigi gibi, {istte de taginabilmektedir. Genelde balmumlu ka-
gitlara yazilip iicgen seklinde katlanan muskalarm muhafaza edilmesi i¢in,

72 “Muska”, Meydan Larousse, Biyiik Liigat ve Ansiklopedi, C.IX, Istanbul 1972, s. 256.

73 Celal Esad Arseven ,“Muska” Sanat Ansiklopedisi, MEB. Yay., C.IIL, Istanbul 1966, s. 1474.

74 Kusat, a.g.e., s. 63.

75 “Muska, nazar degmesinden ve kétiiliiklerden korunmak i¢in kagitlar {izerine yazilmig birta-
kim dualar veya yazilar igerir. Bu yazilar biiyiik oranda kutsal kitaplardan bir ciimleyi, pey-
gamberlerin sbzlerini veya mistik giicine inanilan kimselerin s6z ve dualarim, bazen de
icinde ne yazih oldugu bilinmeyen bir takim sifrelerle yazilmig bulunan yazilan icerir. Bu
yazilar, okuyanlar bunu anlayipta tiisim bozulmasin diye, bir sir gibi qok karmagik bir sekilde
de yazahir”, Kusat, a.g.e., s. 63.

76 Benzer bulgular igin bkz. Kusat, a.g.e., s. 63-65; Giblak, a.g.mk., s. 106-107; Eker, a.g.t., s.
76; Gelik, a.g.mk, s. 183; Er, a.g.t., s. 48-49; Turan, a.g.mk., s. 335-336.

77 Kusat, a.g.e., s. 64.

78 Murat Ural, “ Tilsim”, http://www.kultur.gov.tr/portal/05/09/2008

79 Giingdr, “Kayseri’de Yasayan...” s. 10.
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¢ogu kez musamba, madalyon, kese ve kutular kullanilmaktadir.80 Bu
muhafazalar, muska sahibinin maddi durumuna gore altin veya giimiis-
ten yapilabilecegi gibi®! cok sade de olabilmektedir. Yorede, nazardan
korunmak icin koldan gegirilerek boyna ¢apraz asilan muskalar da kulla-
nilmaktadir ki, bunlara “hamail” adi verilmektedir.s?

3.2. Bitkilerle ilgili Olanlar

Nazardan korunma yontemlerinin diger bir sekli de, birtakim bitki
veya agaclarin® bu amacla kullanilmasi seklindedir. Bu baglamda yoérede-
ki uygulamalar, digerlerinde oldugu gibi, iilkemiz genelindeki uygulama-
larla biiyiik oranda paralellik géstermektedirler. Bunlarin basinda “tizer-
lik” veya “corek otu” takmak/tiitsiilemek, “igde dali” takmak/bulundur-
mak® ile, kotii kokularin zararlari def edecegi tasarimiyla, 6zellikle yeni
dogum yapan kadinin ve ¢ocugun yastiginin altina sogan ya da sarimsak
kabugu koymak® gibi uygulamalar gelmektedir.

Elazig’da, nazardan koruduguna inanilan bitkilerin basinda, “iizer-
lik” ve “corek otlar1 gelmektedir.®® Totem inancinin giiclii oldugu dénem-
lerde, s6z konusu bitkilerin, sifa verici 6zelliklerinden dolay1 birtakim sihri
giiclerle irtibatli olabileceklerine inanilmagtir.®”

Gliniimiizde Elazig’da, kiiciik torbalar icine konulan veya mavi ku-
magl ipliklere dizilen “iizerlik otu” ile “corek otu”, nazardan koruyacagi
inanciyla yeni dogmus bebeklerin yastiklarinin altlarina®, 6zellikle de ev
ve igyerlerinin duvarlari® ile araclarinin 6n taraflarina takilmaktadir.®

80 Giilhan Ucar, 1958 dogumluy, ilkokul mezunu, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

81 Elmas Celik, 1936 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

82 Giilhan Ugar, 1958 dogumly, ilkokul mezunu, ev hamimi, Elazig merkezde oturuyor.

83 Bircok toplum ve dinlerde agaclar, ilahlarn ve ruhlarin bulunduguna inanilan kutsal varlik-
lardan birisi olarak kabul edilmigtir. Nitekim eski Tiirkler'in hayatinda agac ve orman kiilti
Snemli bir yer tutmaktadir. Oyle ki, Oguz Destan’nda, Kipcaklar'in agactan tiiredikleri inan-
cina dair izler bulunmaktadir. Hikmet Tanyu, “Tiirkler’de Agacla ilgili inanclar”, Tiirk Folklo-
ru Arastirmalart Yilligi”, 1975, Ankara 1976, s. 129; Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin
Samanizm, Ankara 1995, s. 65.

84 S6z konusu bitki ve agaclarin, nazardan korunma unsuru olarak tilkemiz genelinde de yay-
gin olarak kullamlmasi hususundaki benzer bulgular i¢in bkz., Eker, a.g.t., s. 70; Turan,
a.g.mk., s. 325; Celik, a.g.mk., s. 179-180; Ciblak, a.g.mk., s. 113-114; Er, a.g.t., 5. 42-43.

85 Azime Urun, 1950 dogumly, ilkokul mezunu, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

86 Miizeyyen Bal, 1952 dogumlu, okur-yazar, ev hanimi, Elazi§ merkezde oturuyor.

87 Kusat, a.g.e., s. 49.

88 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, okur-yazar degil, ev hamim, Elazi§ merkezde oturuyor.

89 Saime Zorbozan, 1931 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazi§ merkezde oturuyor.

90 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.
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Aragtirma sahasinda, nazardan koruyucu etkisi olduguna inanilan ve
bu amacla kullanilan nesnelerden birisi de “Igde agact” daldir. Nitekim,
koruyucu etkiye sahip oldugu® inanciyla, igde agacindan kesilen kiigiik
dallar, tek basmna ancak, cogu kez mavi boncuk ve muska ile birlikte bir
bez icine sarilarak, 6zellikle cocuklarin yakalarina veya nazara ugrayaca-
g1 tasarlanan hayvanlarin boyunlarina asilmaktadir.*

3.3. Hayvanlarla ilgili Olanlar

Flazig’da nazardan korunma pratiklerinden bir digeri de, birtakim
hayvanlarin bagi, kemikleri veya iskeletlerinin kullanilmas: seklinde teza-
hiir etmektedir. Bu baglamda, yéredeki uygulamalar, digerlerinde oldugu
gibi, ilkemiz genelindeki uygulamalar ile bilyiik oranda benzerlikler gos-
termektedir. Bunlarn basinda; at, esek, inek, kog veya geyik baslarinin ev-
lerin tizerlerine asilmasi®®, kaplumbaga, salyangoz veya diger deniz hay-
vanlarinin kabuklarinin (daha cok ev, araba ve igyerlerine) asilmast®, cilk
(eski) yumurta®, cok seyrek olsa da, tavuk pisligi, kopek tilyii ya da pisli-
§i% gibi nesnelerin bir beze sarilarak {istte tasinilmasi gibi uygulamalar
gelmektedir®”

3.3.1. At, Esek, Kog, inek ve Geyik Kafast ya da
Boynuzu Takmak

Tirk kiiltiiriinde, birtakim hayvan. kemiklerinin, bag ve bahcelerin
nazardan korunmasi amaciyla koruyucu bir unsur olarak kullamldigi, din-
ler tarihi calismalarinda ortaya konulmustur. Oyle ki, at kafatasi, Kuzey
Kafkas Tiirkleri arasinda, bilhassa Cuvas ve Baskurtlarda sikca kullanil-
mustir. Yine, bugiin Anadolu’da yer yer goriilen, kurban edilen hayvanla-
rin kafataslarinin kapi baslarina asilmas: uygulamasinin benzerine, VIII.
Yiizyilda Goktiirklerde rastlanmaktadir.*®

91 Saime Zorbozan, 1931 dogumlu, okur-yazar degil, ev hamms; Elazi§ merkezde oturuyor.

92 Giithan Ugar, 1958 dogumluy, ilkokul mezunu, ev hanim, Elazig merkezde oturuyor.

93 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

94 Azime Urun, 1950 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimu, Elazi§ merkezde oturuyor.

95 Fadime Sonal, 1967 dogumlu, iiniversite mezunu, gretmen, Elazi§ merkezde oturuyor.

96 Saniye Yildirim, 1938 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimu, Elazig merkezde oturuyor.

97 S6z konusu hayvan materyallerinin, nazardan korunma unsuru olarak {ilkemiz genelinde
yaygin olarak kullanilmas: hususundaki benzer bulgular i¢in bkz., Eker, a.g.t., s. 72-74; Tu-
ran, a.g.mk., s. 326,335; Celik, a.g.mk., s. 175,182-183; Ciblak, a.g.mk., s. 110-112; Akp1-
narly, a.g.t,, s.87; Er, a.g.t., s. 42-43. )

98 Abdiilkadir inan, “Nazarhklar”, Tiirk Folklor Arastrmalari, 1965, C. VIIL, S. 169, s. 3138.
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Gozlemlerimiz ve miilakatlardan elde ettigimiz bulgulara goére, aras-
tirma sahasinda, at veya esek kafataslar, ézellikle kirsal kesimde bag ve
bahgeleri nazardan korumak maksadiyla kullanilmaya devam etmektedir.
Ozellikle sivri uclu koc, geyik ya da inek boynuzlari, eskisi kadar olmasa
da, kap1 baglarina asilmaya devam edilmektedir.®® Bundan maksat, sivri
uglarin, kotii ve kem bakiglan engelleyecegil® tasarimidir.

3.3.2. Deniz Kabuklularint (Salyangoz, Midye vs.) ve
Kaplumbaga Kabugu Asmak ya da Talkinmak

Deniz kabuklulari, ¢ok eskiden beri koruyucu tilsimlar olarak kabul
edilmistir. Bilhassa tarih éncesi dénemlerde éliileri koruyucu bir tilsim
olarak kabul edilerek, éliilerle birlikte mezarlarina yerlestirilmistir. Ayri-
~ ca, “kadin cinsel organina benzetilerek, giiclii bir dogurganligin ve dola-
yisiyla bereketin sembolii olarak kabul edildikleri icin, pek cok kiiltiirde
kisir kadinlar tarafindan kullanilmaktadur. 20!

Yorede, nazardan korudugu inancina dayali olarak kullamlan hay-
vansal objeler; deniz kabuklular (salyangoz, midye vs.), kiiciik kaplumba-
ga kabuklart, cilk (eski) yumurta'® ile, ¢ok seyrek olsa da, tavuk pisligi,
kopek tiiyii ya da pisligidir.»*® Bu baglamda deniz kabuklularimin kabugu,
nazar boncugu ve igde dali ile birlikte, dzellikle bebekleri nazardan koru-
dugu inanistyla, catalli igne ile omuzlarina tutturulurken'™; ayni amacla
hayvanlarin da bogazlarina asilmaktadir. 105

Aragtirma sahasinda, nazardan korunmak icin kaplumbaga kabugu
takma (daha ¢ok, araba aynalarinin yanina, ev ve isyerlerine) uygulama-
s1, gittikce unutulan bir pratik olmasina ragmen, az da olsa, araba aynala-
rinn dst kistmlarina takilma seklinde devam ettigi gézlemlenmistir.

Eskiden, 6zellikle de kirsal kesimde sikca kullanildigi belirtilen s6z
konusu objelerin, giiniimiizde hemen hemen hic kullanilmadig1 ifade
edilmektedir. Kanimizea, bu tiirlii objelerin nazara engel objeler olarak
kabul edilerek kullanilmasi, insan psikolojisi agisindan, ¢irkin ve itici ge-
len s6z konusu objelerin, nazar: degecek kimselere de cirkin goriinece-
99 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, okur-yazar degil, ev hamimi, Elazig merkezde oturuyor.

100 Saime Zorbozan, 1931 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

101 Desmond Morris, Koruyucu Tistmlar; Ugurlar, Muskalar, Nazarliklar, (¢ev. M. Harmancr),
Ankara 1999’dan naklen, Kusat, a.g.e., s. 53.

102 Giithan Ugar, 1958 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hammu, Elazi§ merkezde oturuyor.

103 Azime Urun, 1950 dogumlu, ilkokul mezunu, ev harum, Elazig merkezde oturuyor.

104 Miizeyyen Bal, 1952 dogumlu, okur-yazar, ev hamm, Elazig merkezde oturuyor.
105 Fadime Sonal, 1967 dogumlu, tiniversite mezunu, 6gretmen, Elaz1g merkezde oturuyor.
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ginden, dikkati kagiracag1 ve boylece zararinin bertaraf edilecegi tasari-
miyla izah edilebilir.

3.4. Degerli Tas veya Metallerle ilgili Olanlar

Degerli tas% veya metaller, arastirma sahasinda, nazardan kurtulma
icin kullanilan diger objeler olarak dikkat cekmektedirler. Bu baglamda,
farkli cam, tas veya metallerden yapilmig nazar boncuklarinin, insan, hay-
van veya esyalara takilmasi ile at nahnin ev ya da isyeri kap1 girislerinin
genelde sag iist kosesine takilmasi pratikleri 6n plana cikmaktadir.?

3.4.1. Nazar Boncugu Takmak

Bircok kiiltiirde nazarlik ya da fetislerin, negatif titregsimsel etkilerini
azaltacag1 hatta tam olarak yok edecegine inanili. Bunlarin arasinda, kem
gozler icin kullamlan en yaygin obje, mavi renkli boncuktur. Ciinki, gék
mavisi rengindeki géziin, nazar etme ihtimalinin daha yiiksek olduguna
inanilir. Bunun icin, gék mavisi rengindeki nesnelerin nazar degmesinden
koruyacag diisiiniilerek, mavi boncuga 6nem verilir ve yalmzca mavi
boncuk, nazarlik olarak kullanilir. 1%

Gozden gelen tehlikelere karst, yine bir goz idolii ile kargilik vermek
amaciyla kullanilan nazar boncuklar'®, en ¢ok mavi renkte ve goz sek-
linde tasarlanmaktadirlar. Bundan maksat, nazari keskin olduguna inani-
lan mavi gozleri taklit etmek suretiyle, dikkati {izerine cekerek, insan,
hayvan veya esyay1 kétil goziin etkisinden korumakiir.

106 Degisik kiiltiirlerde birtakum taslar, kozmik kutsallik objeleri olarak kargimiza ¢tkmaktadir-
lar. Bu nedenle tarihsel siirec icerisinde taglar, tagidifina inamlan dinsel degetlerle, tas:-
yanlarina giic, kuvvet, dayaniklilik ve siireklilik yiiklemekte; insana da varolugsal giivenlik
vermektedir, Mirceae Eliade, Kutsal ve Dindist, (Gev. M. Ali Kilicbay), Ankara 1991, s. 133-
134. Nitekim birtakum taslar, Tiirk kiiltiiriinde bir kiilt objesi olarak bir talum dinsel pratik-
lerde Snemli fonksiyona sahiptirler. Genig bilgi i¢in bkz., Hikmet Tanyu, Tiirklerde Tasla
Iigili inanglar; Kiiltiir Bakanh@1 Yay., Ankara 1967.

107 Séz konusu objelerin, nazardan korunma unsuru olarak iilkemiz genelinde yaygin olarak
kullanilmas: hususundaki bulgular hakkinda genis bilgi i¢in bkz., H.Feriha Akpinarli, An-
kara ilinde Nazar ve Nazarliklar, Gazi Un. Sos. Bil. Enst., Basilmamg Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara 1987, s. 61; Eker, a.g.t., s. 68,69,72; Ciblak, a.g.mk., s. 109-110; Turan, a.g.mk., s.
335; Gelik, a.g.mk., s. 182-183; Kusat, a.g.e., 5. 53-58; Er a.g.t, s. 41,44-46.

108 “Eski caglarda Orta Asya inaniglan cergevesinde Goklerin Tanrist olan Tengri Ulgen’in gok-
lerde oturarak halkim kétiiliiklerden korudugu sdylenirmig. Bundan dolay1 Orta Asya'da
insanlar, gégiin rengi olan maviyi kutsal saymuslar, sayg: géstermiglerdir. Bir rivayete gore
de biiyiik lider Cengiz Han, babasinin mavi bardaginda su icermis, mavi renk daha sonra-
lar1 Selcuklular ve Osmanlilar déneminde de gok kullanilmistic Mavi ¢ini iizerine ayetler
yazilmak suretiyle tiirbe ve medreseler siislenmigtir.” Kusat, a.g.e., s. 56

109 Kusat, a.g.e., s. 56.
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Ulkemiz genelinde oldugu gibi, aragtirma sahasinda da en yaygin
olarak kullamlan nazarliklar, mavi nazar boncuklaridir. Nazardan korun-
manin en 6nemli yollarindan birisi oldugu tasarlanan nazar(g6z)boncuk-
lar, ¢cogu kez camdan, goz seklinde yapilmaktadir. Nitekim bu amacla,
yeni dogmus cocuklarin omuzlarina veya besiklerine, ev veya is yerleri
kapilarinin sag {ist késelerine, araclarin 6n kisimlarina(aynalarina) mavi
nazar boncugu takilmasi uygulamasi oldukea yaygindir.1*° Ayrica yorede,
bir iplige veya tel parcasina dizilmis boncuklar da nazarhk olarak kulla-
nilmaktadir. Ozellikle, kem gozlerin yikic etkisinden korunmaya muhtag
bakimh inekler ve atlarin boyunlarina -eskisi kadar olmasa da- boncuk
kolyesi takilmasi'! uygulamalarina rastlanmaktadar.

3.4.2. At veya Esek Nali Takmak

Nazar ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar, at nalinin!*? veya onun tak-
lidinin yap1ldig1 materyallerin, nazari 6nlemede iilkemizde yaygin olarak
kullanilan objelerden birisi oldugunu ortaya koymustur.

Gozlem ve miilakatlardan elde ettigimiz bulgulara gore, arastirma
sahasinda da at nali, eskisi kadar olmasa da, bir nazar 6nleme objesi ola-
rak daha cok, karsal kesimlerde evlerin giris kapilar1'®3 ile hayvanlarin
barindigi ahir ve samanliklara'* asiimaktadir. Bunun disinda, degisik
maden ve camlardan yapilmig bros, kolye, yiiziik ya da anahtarlik seklin-
de yapilan at naly, ézellikle genc bayanlar tarafindan daha cok, siis egyasi
olarak!'® kullanilmaktadir.

Yorede (6zellikle kirsal kesimlerde) at nalinin ev ve binalar icin kul-
lanilmasinda dikkat edilen en 6nemli uygulamalardan birisi de, nalin iki
acik ucunun agagiya degil, yukarya dogru gelmesine 6zen gosterilmesidir.

110 Miizeyyen Bal, 1952 dogumlu, okur-yazar, ev hanima, Elazig merkezde oturuyor.

111 Saime Zorbozan, 1931 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

112 Nalmn, bir nazar énleme unsuru olarak tasarlanmas birka¢ nedene dayandirilabilir, Bunlar-
dan ilki, onun yapildig1 demir madeninin kutsalhgiyla izah edilebilir Oyle ki, baz kiiltiir-
lerde demirin kétii ruhlart kovucu ve koruyucu etkisinin olduguna inanlmigtir. Bu nedenle
olilerin tizerlerine, onlari kétiilifklerden korumak icin demir koyarlard: ki, bu inams hala
Kayseri bolgesinde devam etmektedir. Ozellikle cenaze uzun bir yolda tasmacaksa yanina
ya bir demir veya tag parcas: konmaktadir. Ikincisi ise; nalin cinsel bir sembol oldugu
inamgidir. Nalin sekli itibariyle kadimn {ireme organina benzemesi nedeniyle nalda da
gliclii sembolik bir dogurganlik anlammin bulundugu inamisimn gelismesine neden olmus-
tur. Bu nedenle nalin takih oldugu ev, ahir ve isyerinde bereketin artmasi, ayrica kem
goziin éncelikli dikkatinin gekilmesi ve yikic1 nazarin etkisinden koruma amact giidtilmek-
tedir. Uglincii bir neden de nalin yeni dogmus ayin sembolii olusudur. Kusat, a.g.e., s. 54.

113 Giithan Ugar, 1958 dogumly, ilkokul mezunu, ev hammu, Elazig merkezde oturuyor.

114 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, Okur-yazar degil, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

115 Azime Urun, 1950 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanima, Elazig merkezde oturuyor.
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Bunun nedeni, diizgiin yerlestirilmig bir nalinin, ev halkim ugursuzluklara
karsi koruyacag, o eve huzur, bolluk ve bereket getirecegi, bunun tersine,
uclan agagiya dogru bakan bir at nalinin ise, bereketin ve bollugun akip
gitmesine, huzur ve giivenin kaybolmansa neden olacag1''® tasarimidir.

3.5. Digerleri

3.5.1. El ve Goz Resimleri Cizmek

Arastirma sahasinda nazar1 6nlemek i¢in basvurulan diger bir pratik de,
iizerlerinde el veya goz resmi cizilen kagitlarin bulundurulmas: seklindedir.

El resminin, Islam diinyasinda nazardan korunma objesi olarak kul-
laniimasimnin kaynag, eski Misir uygarhgina dayandinimaktadir. Yahudile-
rin, Tanrinin eli diye nitelendirdikleri el bigiminde yapilmug nesneleri,
duvarlarina astiklar, yine el biciminde, orta kisminda mavi bir boncuk
bulunan nazar kovuculan bulundurduklan bilinmektedir. Farkli kiiltiir-
lerde de kullanilan el bicimindeki nazarliklar Anadolu’da “Fadime Ana-
nin Eli” olarak sembolize edilmektedir. Bugiin bu uygulama, Anadolu’da,
Orta Asya Tiirk cumhuriyetlerinde ve fran’da kullamlmaktadir. On Asya
Hiristiyanlari ise, buna “Meryem Ananin Eli” adim takmuglardir.’”

flkel toplumlarda géz, ruhun merkezi olarak kabul edilmistir. Glind-
miizde de gbz, ruhun merkezi olmasa bile bedenin dili, ruhsal yapinin
yansidig1 yer olarak kabul edilmektedir.!*® El resminin nazarlik olarak kul-
laniimasinin totem icerikli bir inan¢ oldugu ve birtakim arkeolojik kazi-
larda, ornegin, Gatalhdyiik'te Neolitik Déneme ait mezarlarda kirmizi
zemin {izerinde el resimlerine rastlamldlgl belirtilmektedir.!*?

Kagt {izerine ¢izilen goz resimlerinin nazarin yikici etkisinden korun-
mak icin yaygin olarak kullanilmasinda, nazarin esas olarak gbzlerden
ciktig varsayimiyla yakindan iligkili goriilmektedir. Bundan maksat, goz-
den gelen yikic1 tehlikelerin 6niine ge¢me tasarimidir.

3.5.2. Tuz Bulundurmak ya da (Cocuklarin Yuzune)
Kara (Is) Siirmek

Yorede, nazarin etkisinden korunmak amaciyla bagvurulan diger bazi
uygulamalar da, cepte tuz tasima'® ve ozellikle gocuklarn alinlarina ka-

116 Miizeyyen Bal, 1952 dogumlu, okur-yazar, ev hanimu, Elazi§ merkezde oturuyor.
117 Kusat, a.g.e., s. 50.

118 Kugat, a.g.e., 8. 55.

119 Muzaffer Giinay, Hurafeler ve Batil inanglar, istanbul 2002, s. 94.

120 Azime Urun, 1950 dogumluy, ilkokul mezunu, ev hammy, Elazi§ merkezde oturuyor.
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ra(is) siirme™ uygulamalaridir. Gocuklarin yiiziine (6zellikle alinlarina)
kara(is) siiriilmesiyle, onu cirkin hale getirmek suretiyle, zararli bakigla-
rin tesirinden uzaklastirmak amac edinilmektedir.

4. Nazarin Etkilerinden Kurtulma Tedbirleri

Yukaridaki bulgular, arastirma sahasinda, nazarin yok edici veya yiki-
¢1 zararinin 6niine gegilmesi icin bir¢ok dini ve biiyiisel isleme basvurul-
dugunu ortaya koymaktadir. Ancak, tiim tedbirlere ragmen, istenen sonu-
ca bu yolla ulagilamaz ve nazarin degdigine kanaat getirilirse, bu kez, bir
kismu korunma tedbirlerindekilerle ayn, diger bir kismi ise daha farkl
igerikli dini ve biiyiisel nitelikli kurtulma pratiklerine basvurulmaktadir.
Bunlar genellikle su sekilde 6zetlenebilir:

4.1.Dinsel Icerikli Olanlar

Nazardan korunma tedbirlerinde oldugu gibi, onun etkilerinden kur-
tulma hususunda bagvurilan en 6nemli dinsel pratikler; Kur’an-1 Kerim’-
den birtakim sure ve ayetlerin, biliyorsa bizzat nazara ugradiina inami-
lan kisinin kendisi, bilemiyorsa hoca (¢ogu kez cinciler ile karistirilmak-
tadir) ya daocakli diye bilinenler tarafindan hastanin okutulmas: ile, muska
ya da hamayil takma gibi uygulamalardir. Ancak bu uygulamalar, korun-
ma tedbirlerindeki uygulaniglariyla aynilik gosterdiklerinden ve ilgili bo-
limde ele alindiklarindan, tekrara diismemek amaciyla, bu béliimde, soz
konusu pratiklere yer verilmemistir.

4.2. Bitkilerle ilgili Olanlar

Anadolu'nun hemen her yerinde oldugu gibi, arasturma sahasinda
nazardan kurtulma yéntemi olarak uygulanan diger bir uygulama da,
nazarin etkilerini gidermek amaciyla uygulanan tiitsiileme pratigidir.'*? Bu
amagcla, nazardan koruyucu ve kurtaric etkileri olduguna inanilan iiger-
lik'*3ve ¢orek otu-'** yanan bir atese atilir. Bu esnada dikkat edilecek en

121 S6z konusu uygulamanin tilkemiz genelinde yaygin olarak kullanilmas: hususunda bkz.,
H. Ciblak, a.g.mk., s. 113; Turan, a.g.mk., s. 326; Gelik, a.g.mk., s. 175.

122 86z konusu objelerin, nazardan kurtulma unsuru olarak tilkemiz genelinde yaygin olarak
kullarulmast hususundaki bulgular hakkinda bkz., Eker, a.g.t., 5.97-102; Ciblak, a.g.mk., s. 117-

) 118; Turan, a.g.mk., s. 332-334; Gelik, a.g.mk,, s. 180; Kusat, a.g.e., 5. 49-50; Era.g.t, s. 50.

123 Azime Urun, 1950 dogumlu, ilkokul mezuny, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor

124 Rasit Gigek, 1913 dogumlu, Okur-yazar degil, emekli, Elazig merkezde oturuyor
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dnemli husus, nazara geldigine(ugradigina) inanilan kimsenin, s6z ko-
nusu objelerden c¢ikan buhara tutulmasidir. Bu islemdeki temel hedef,
-biiyiiniin benzesme kurah dikkate alindiginda daha iyi anlagilmaktadir.
Oyle ki, buradaki amag, yakici ve yikicr glice sahip olduguna inanilan
nazarin etkilerinin, yine yakici ve yok edici olan ates objesiyle giderilebi-
lecegi tasarimidir. :

Yorede iizerlik ve corek otunun, nazardan kurtulma objeleri olarak
dnemsenmeleri, bir diger kurtulma pratigi olan kursun dékme uygula-
mas1 esnasinda ortaya cikmaktadir. Bu uygulamada, s6z konusu nesneler,
kursunla birlikte kurtaric1 objeler olarak tekrar devreye sokulmaktadir.
Nitekim, yorede kursun dokme pratigi baglaminda uygulanan tiitstileme
esnasinda s6ylenen:'*®

“Ugerliksin havasin
Her dertlere devasin
Mavi goz, ela goz

Ak giz, kara goz,
Hangisi nazar etmigse
Onlarin nagarmni boz”

“Elem tere fis

Kem gozlere sis
Ugerlik ¢atlasin
Nazar eden patlasin”

Seklindeki tekerlemeler, iizerligin, nazardan kurtulma pratikleri es-
nasinda, énemli bir kurtarici obje olarak devreye sokuldugunu goster-
mektedir.

4.3. Metallerle Ilgili Olanlar

Bunlarin basinda; kursun dékmek uygulamasi gelmektedir ki, soz
konusu gelenegin, Tiirk kiiltiir tarihinde cok eski bir uygulama oldugu
bilinmektedir. Nitekim kursun dokmek, Baskurtlarda kurt kuyuv diye isim-
lendirilmistir. Bagkurtlardaki inanisa gére, insanin korkmasi ya da bagka
bir nedenle hastaliga ugramasi halinde, s6z konusu kimsenin bu durum-
dan kurtulmast icin kurt kuyuv, yani can dokme’ye ihtiyact vardir.'?

125 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, Okur-yazar degil, ev hanim, Elazig merkezde oturuyor
126 Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, s. 163.
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Anadolu’'nun hemen her yerinde oldugu gibi, Elazig’da da nazarin
etkisini gidermek i¢in yapilan pratiklerin en 6nde gelenlerinden birisi de,
kursun dékme uygulamasidir.’” Ozet olarak, bir tas icindeki kursunun
ateste eritildikten sonra, nazar degdigine inanilan kiginin basinin iizerin-
de cevrilmesi geklinde uygulanan pratik, gozlemlerimiz ve miilakatlar-
dan elde ettigimiz bulgulara gore yérede, iic sekilde uygulanmaktadir ki
bunlar:

L. Uygulama: Nazar isabet ettigine inanilan kimse, yérede kursun dék-
me hususunda bilgili olarak taninanlara (ki bunlar, cogu kez nefesi tesirli
ya da ocakli kimseler diye isimlendirilirler) gétiiriiliir. Bu amacla ortaya
oturtulan hastanin bas: bir 6rtii ile értiiliir. Ocakta bir kap icerisinde eriti-
len kursun, hastanin bag iizerinde tutulan ve icinde su bulunan kaba (ki
halk buna iiskiire diyor) dokiiliir. Bu esnada orada bulunanlar hep bera-
ber: “Kem g6z catlasin; Nazar eden patlasin™?® seklinde beddua ederler.

II. Uygulama: Nazar isabet ettigine inanilan kimse orta yere oturtulur.
Basinin tizerine bir értii 6rtiiliir. Ocakta eritilen kursun, kisinin bas1 iize-
rinde ¢evrilirken, ayni anda atese atilan digerlik ya da ¢6rek otunun buha-
rinn hastaya temasina 6nem verilir.'® Uzerlik ya da ¢orek otunun buluna-
mamasi halinde, hastanin bagi izerinde ti¢ Thlas, bir Fatiha ya da Felak ve
Nas sureleri okunarak tuz cevrilir.12

III. Uygulama: Onceden hazirlanan kursun, énce bir tava ya da kaba
konularak ategin iizerinde eritilir. Ortaya oturtulan hastanin basina bir
ortdi ortiiliir. Eritilen kursun, hastamn bas iizerinde tutulan kaptaki soguk
suyun icerisine dokiilerek hastanin bagi {izerinde doéndiiriiliir. Bu sirada,
genelde ii¢ Ihlas, bir Fatiha ya da Felak, Nas, biliniyorsa baska diger sure-
ler de okunmaktadir. Bu esnada hasta, atese atilan iizerlik otundan cikan
dumana tutularak tiitsiilenmektedir. Kursunun suyun icerisinde aldig1 se-
killere gore yorum yapilir. Suyun i¢inde kursunun dagilmasi, nazarin gec-
mekte oldugu seklinde yorumlanir.’3!

Kursun dékme iglemi, {i¢ kez tekrar edilir. Bu esnada, kursun dékenin
gozlerinin yagarmasi veya sik sik esnemesi, nazarn degmis olduguna

127 $6z konusu uygulamanin, nazardan kurtulma unsuru olarak iilkemiz genelinde yaygim ola-
rak kullamlmast hususundaki bulgular hakkinda bkz., Eker, a.g.t., s. 87-92; Ciblak, a.g.mk.,
5.113-114; Turan, a.g.mk., s. 328-330; Celik, a.g.mk., s. 169-172; Kusat, a.g.e., s. 58-59;
Er a.gt, s. 49-51.

128 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, Okur-yazar deil, ev hanumi, Elazig merkezde oturuyor.

129 Azime Urun, 1950 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi, Elazig merkezde oturuyor.

130 Giilhan Ugar, 1958 dogumlu, itkokul mezunu, ev hanim, Elazi merkezde oturuyor.

131 Ragit Cigek, 1913 dogumlu, Okur-yazar degil, emekli, Flazig merkezde oturuyor.
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yorumlanir.’® Kursun dokiilme iglemi bitirildikten sonra, kiiciik bir kur-
sun parcasi evin her hangi bir yerine sikigtinhr.'* S6z konusu uygulama-
lar esnasinda dikkatimizi ceken énemli hususlardan birisi de, kursun dok-
me uygulamasi esnasinda, Kur'an okumak gibi dini nitelikli uygulamala-
rin yam sira, biiyiisel islemler baglaminda, iizerlik otu ile tuzun, yardimcei
ogeler olarak, bir arada devreye sokularak atese atilmasidir ki, bu durum-
da atesin, halk arasinda pis nefes'** olarak ta adlandirilan nazar unsurunu
yok ettigine inamimaktadir. Bu agamadaki islemlerde biiyiiniin taklit ve
temas prensiplerinden yararlanilmaya ¢aligilir. Ornegin, cesitli maddele-
rin (daha cok iizerlik otu) yakilmak suretiyle nazara ugradigina inanilan
kimsenin bunlarin dumanina tutularak tiitsiilenmesi uygulamasinda amag,
bu maddelerde varolduguna inanilan giicle, dumanlarinin, nazari alip
gotiirecegi inamsiyla yakindan ilgili gibi gériinmektedir..

4.4. Su ile ilgili Olanlar

Su, bircok kiiltiirde agag, tas gibi kutsal objelerden birisi olarak ka-
bul edilmistir. Nitekim su objesi, eski Tiirklerde yer-su killtiiniin en 6nem-
li unsurlarnindan birisini olusturmaktaydz.*

Anadolw'nun hemen hemen her yerinde oldugu gibi, temizleyici bir
unsur olmast nedeniyle su, arastirma sahasinda da nazarin etkilerini gider-
mede dnemli objelerden birisi olarak nemsenmis ve bu amacla, hastalarin
yikanmas pratiginde belirleyici unsurlarin baginda gelmistir.’*® Bu uygula-
ma genel olarak su sekildedir: Bir kap icerisine konulansu, nefesi kuvvetli*s’
veya ocakli olduguna inanilan kimselere okutturulduktan sonra,*® banyo
esnasinda nazar degdigi diisiiniilen kimselerin bag kismindan baglamak
iizere, biitiin viicutlarina dékiilmektedir.'* Buradaki temel tasarim, temiz-
leyici ve aritic1 dzellige sahip suyun, dinsel metinlerle de kutsanmasiyla
birlikte, nazarin etkilerini daha iyi bertaraf edebilecegi seklindedir.

132 Saime Zorbozan, 1931 dogumlu, okur-yazar degil, ev hammi, Elazig merkezde oturuyor
133 Ruhiye Aslan, 1935 dogumlu, Okur-yazar degil, ev hammu, Elazig merkezde oturuyor.
134 Giilhan Ucar, 1958 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi, Flazig merkezde oturuyor.

135 Tiirk Kiiltiiriinde suya atfedilen 6nem hakkinda bkz., Abd{ilkadir inan, Makaleler ve Ince-
lemeler-I, TTK Yay., Ankara 1991, s. 492; Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, s. 40-41; Bahaeddin
Ogel, Tiirk Mitolojisi I, MEB Yay., Istanbul 1997, s. 137,145.

136 S6z konusu uygulamanin, nazardan kurtulma unsuru olarak iilkemiz genelinde yaygin
olarak kullanilmas: hususundaki bulgular hakkinda bkz., Kusat, a.g.e., s. 68; Eker, a.g.t., s.
103-104; Er, a.g.t, s. 51-52.

137 Rasit Gicek, 1913 dogumlu, okur-yazar degil, emekli, Elazig merkezde oturuyor.

138 Saime Zorbozan, 1931 dogumlu, okur-yazar degil, ev hanimy, Elazig merkezde oturuyor.

139 Giillii solmaz, 1940 dogumluy, ilkokul mezunu, ev hammu, Elazig merkezde oturuyor.
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4.5. Digerleri

Yorede, nazarin etkisinden kurtulmak icin uygulanan diger birkac
pratik de; tuz okutma/cevirme ve kéz atma/kéz sondiirme gibi isimlerle
isimlendirilen geleneksel uygulamalardir.

4.5.1. Tuz Gevirmek

Bu baglamda tuz, cogu kez diger uygulamalar esnasinda (6rnegin
kursun dékme) yardimet bir unsur olarak kullanilirken, bazen de tek ba-
sina bir kurtarma objesi olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda, tuz cevir-
mek prati§ine bagvurulmaktadir. Burada da dikkatimiz ceken en énemli
husus, s6z konusu pratigin uygulanmas sirasinda dinsel uygulamalarin
yardimei 6geler olarak devreye sokulmasidir. Oyle ki, s6z konusu amacla
hoca ya da ocakli diye bilinen kimselere okutturulan tuz, bir tavanmn ice-
risine konularak ates tizerinde sitilir. Isttilan tuz, birtakim sure ve ayetle-
rin okunmas: suretiyle, nazar degdigine inanilan kimsenin basi {izerinde
tutulan su ile dolu bir kabin igerisine dékiiliir. Bu kap, birtakim sure ve
ayetler okunarak, nazara ugradigina inanilan kisinin basimn iizerinde
dondiiriiliin.* Ancak, bu konu ile ilgili olarak gerceklestirdigimiz miila-
katlardan, s6z konusu uygulamaya nadiren basvuruldugunu tespit etmis
bulunmaktayiz.

4.5.2. Koz Atma/Sondiirme

Bu uygulamada éncelikli amag, nazarin kimden kaynaklandigini tes-
pit etmektir. Bunun tespit edilmesinden sonra, tedavi amaciyla, birtakim
pratiklere bagvurulmasidir. Dinsel ve biiyiisel islemlerin birlikte devreye
sokuldugu séz konusu uygulama, genelde su sekilde yapilmaktadir: Ge-
nis bir kapin icerisine su konur. Yanmakta olan ocaktan alinan kézler, Kur-
‘an okunarak, o giin eve gelenler arasinda nazarn degdigi hususunda siip-
helenilenlerin ismi tek tek sayilmak suretiyle bu suyun icine atilir. Ancak,
bu esnada, hangi kéziin kimin adina atildigin akilda tutulmas: oldukca
onemlidir. S6z konusu kézlerden hangisi daha ¢ok ses cikarir ya da suyun
dibine ¢okerse, o kiginin nazarimin degdigine inanilir. Bu tespitten sonra,
ikinci agamaya gecilir. Burada, igine kézlerin atildig: su, iic giin arka arka-
ya gelecek sekilde hastaya icirilir ya da yiiz ve ellerine siiriiliir. Uciincii
giinde geriye kalan su, icerisindeki kézlerle birlikte geriye bakilmaksizin

140 Benzer uygulamalar icin bkz., Ex, a.g.t., s. 52-53.
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hasta tarafindan geriye dogru savrulur.’' Kanaatimizce, kdziin nazarm
tesirini giderici bir obje olarak diisiiniilmesi, nazar1 degenin g0zliniin ké-
miir gibi kara olmasinin arzu edilmesiyle alakal olabilir!# Burada, dua
ile birlikte suyun da devreye sokulmasindan maksat, dogatistli giiclerinin
yardimini temin etmenin yan sira, suyun temizleyici etkisinden de yarar-
lanma arzusuyla izah edilebilir.

Sonucg

Bilimsel arastirmalar, nazar inancinin, en ilkelinden en gelismig top-
lumlara kadar, yaygin olarak gériilen inamslardan birisi oldugunu ortaya
koymustur. Oyle ki, tarih boyunca insanlar, ozellikle birtakim biyolojik ya
da psikolojik rahatsizliklarina agiklayici bir sebep bulamadiklarinda, bu-
nun daha ok, belli kimselerin bakiglarindan ¢iktigina inandiklan yikici,
hatta 8ldiiriicii giicten kaynaklandigim tasarlamms; s6z konusu giictin te-
sirlerinden korunmak/kurtulmak icin de birgok dini ve biiyiisel pratik
gelistirmiglerdir.

Arastirma, Flazig’da nazarla ilgili gerek anlatilar ve gerekse onun
etkileyici olumsuz tesirlerinden korunmak ve kurtulmak icin gelistirilen
dinsel ve biiyiisel pratiklerin, Anadolwnun hemen hemen her yerindeki
inanis ve uygulamalarla biiyiik oranda benzerlikler gostermek suretiyle,
kiiltiirel siireklilik cercevesinde devam ettiklerini ortaya koymustur. Bura-
" daki inanig ve uygulamalarin bir kismu (Kur’an okuma, dua etme, Masal-
lah takma/sdyleme gibi) islami motifler tasisa da, 6nemli bir kismi, eski
Tiirk inanislariyla beslenmis, Tiirk Psiko-sosyal hayatindan ornekler sun-
maktadir.

141 S6z konusu uygulamanin, nazardan kurtulma pratigi olarak {ilkemiz genelinde kullaml-
masi hususunda bkz., Ciblak, a.g.mk., s. 116-117; Turan, a.g.mk., s.330.

142 Yérede, nazardan kurtulmak hususunda bagvurulan difer pratikler icin bkz. Er, a.g.t., s.
52-53.



