Tirkiye Butiinciil Psikoterapi Dergisi
Cilt 1(2018), Say1 2, 154-171

Ergenlerde Psikolojik Belirtiler ve Problem Davranislarda Anne-Baba Tutumlarinin Rolii

Yilmaz KAPLAN! Tugba AK?
Milli Egitim Bakanligi Milli Egitim Bakanlig1
Ozet

En kiiglik toplumsal birim olarak ifade edilen aile, igerisinde biyolojik, ekonomik, psikolojik ve sosyolojik olmak
tizere birgok islevi barindiran bir yapidir. Bu agidan bireyin psiko-sosyal gelisimini etkileyebilecek ©nemli
faktorlerden biride anne baba tutumlaridir. Bu arastirmanin amact ergenlerde goriilen problem davranislar ile
psikolojik belirtiler {izerinde anne-baba tutumlarinin roliinii incelemektir. Veri toplama araglari, 238 (%39,7) kiz ve
362 (%60,3) erkek olmak iizere 600 lise dgrencisine uygulanmistir. Verilerin analizince ¢ok degiskenli varyans
analizi kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, ergenlerde psikolojik belirtilerin ve problem davraniglarin anne-baba
tutumlarina bagh olarak anlaml diizeyde farklilastigini gdstermistir. lgisiz aile ortaminda biiyiiyen ergenlerin daha
fazla problem davraniglara yonelirken psikolojik belirtileri yiksek olan katilimeilarin otoriter anne-baba tutumuna
sahip olduklar1 bulunmustur. Demokratik anne-baba tutumu hem problem davraniglar i¢in hem psikolojik belirtiler
icin koruyucu faktor olarak goriilmektedir. Sonug olarak, bu ¢alismadan elde edilen bulgular anne-baba tutumlarinin
psikolojik belirtiler ve problem davraniglar tizerindeki etkisinin farkli oldugu ve demokratik tutumun koruyucu bir
faktor oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular literatiir cergevesinde tartisilmig ve bazi Onerilerde
bulunulmustur.
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Role Of Parental Styles On Psychological Symptoms And Problem Behaviors Among
Adolescents

Abstract

Family, which is expressed as the smallest social unit, has many functions including biological, economic,
psychological and sociological functions. In this respect, one of the important factors that may affect the psycho-

social development of the individual is the attitudes of the parents. The purpose of this study is to examine the role of
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parental attitudes on problem behaviours and psychological symptoms in adolescents. Data collection instruments
were applied to 600 high school students, 238 (39.7%) female and 362 (60.3%) male. For the analysis of the data,
multivariate analysis of variance was used. The results of this research showed that psychological symptoms and
problem behaviours in adolescents differ significantly depending on their parents' attitudes.

While adolescents growing in an unconcerned family environment tend to have more problem behaviours,
participants with high psychological signs were found to have an authoritarian parental attitude. Democratic parental
attitude is seen as a protective factor for both problem behaviours and psychological signs. In conclusion, findings
from this study showed that parental attitudes are different from psychological signs and problem behaviours, and
that democratic attitude is a protective factor. Obtained results were discussed within literature and some suggestions
were made.

Keyword: Parental Styles, Psychological Symptoms, Adolescents

Giris

Yetigkinlige hazirlik evresi olarak ifade edilen ergenlik donemi, bireyin basta biyolojik
olmak iizere fiziksel, biligsel ve sosyal agidan bir¢ok degisim ve gelisim yasadigi bir donemi
belirtmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Bu donemde ¢ocugun psikolojik ve sosyolojik gelisiminin
onemli bir basamagini ise aile olusturur. En kiiciik toplumsal birim olarak ifade edilen aile,
icerisinde biyolojik, ekonomik, psikolojik ve sosyolojik olmak iizere bir¢ok islevi barindiran bir
yapidir (Kabasakal ve Arslan, 2016). Ilk sosyal deneyimlerin kazanildigi yer olan bu yapi,
cocugun kisilik gelisiminde ve davranislarinin sekillenmesinde onemli yer edinir (Yavuzer,
2003). Her ne kadar ergenlikle birlikte birey iizerinde ailenin etkisinin azaldig1 diisiiniilse de, bu
evre ergenin aileye en fazla ihtiya¢ duydugu gelisimsel donemlerden bir tasnisidir (Arslan ve
Balkis, 2014). Bu agidan ¢ocugun yetistigi aile ortami, onun simdiki ve gelecekteki psikolojik ve
davranigsal gelisiminde onemli yer edinir ve kisinin dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisi
gelistirmesiyle yakindan iliskilidir. Ilk aylardan itibaren bireyin anne-babasi ile kuracag: giivene
dayali iligki, onun ilerleyen yillarda dis diinya ile kuracagi iliskinin temelini meydana
getirmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Bu nedenle g¢ocugun psiko-sosyal gelisimini

etkileyebilecek 6nemli faktorlerden biride anne baba tutumlaridir.

Cocugun anne babasiyla kurmus oldugu iliskinin niteligi, sosyal ve duygusal gelisimi ile
yakindan iliskilidir. Bu iliskinin niteligini etkileyen 6nemli faktdrlerden biride anne baba
tutumlaridir (Kabasakal ve Arslan, 2013). Birey diinyaya geldigi ilk andan itibaren anne baba ile

etkilesime girer. Bu etkilesim, bireyin ilerleyen donemlerinde de devam eder ve kisinin kisilik
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gelisiminde onemli yer edinir (Yorikkoglu, 2004). Dolayistyla saglikli iliskilerin ve islevsel bir
ailede biiyiiyen ¢ocuk, saglikli bire birey olarak yetiskinlige ulasabilmektedir (Yavuzer, 2003).
Anne baba tutumlari, ebeveynlerin cocuklarma yonelik tutum, davranis ve beklentilerinin
biitiinlinii belirtir. Anne babanin ¢ocukla etkilesim siirecinde sahip olduklart iletisim bi¢imini ve
cocuga yonelik gostermis olduklar1 davranislari igermektedir (Darling ve Steinberg 1993).
Kiiltiirel faktorler anne baba tutumlariin belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir (Arslan, 2016;
Kagitgibasi, 2000). Bu nedenle arastirmacilar tarafindan anne baba tutumlarina iliskin farkli
smiflandirmalar yapilmistir (Baumrind, 1991; Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005; Maccoby ve
Martin, 1983). Yapilan siniflandirmalarda ortak bir uzlasi noktasi saglanamasa da, olumsuz anne
baba tutumlarinin bireyin gelisiminde bir¢ok duygusal ve davranissal sorunlara neden oldugu
belirtilmektedir (Steinberg, 2007). Ornegin, baz1 arastirmacilar otoriter, demokratik ve izin verici
olmak {i¢ tiir anne baba tutumunu tanimlarken, diger bazilari ise otoriter, demokratik, izin verici-
hosgoriilli ve izin verici-ihmalkar anne-baba tutumlar1 seklinde siniflama yapmislardir (Sar1 ve
Ozkan, 2016). Steinberg (2001) ise literatiirden hareketle aciklayici otoriter, otoriter, ilgisiz-
kayitsiz ve izin verici olmak iizere yaygin dort anne-baba tutumunun oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, anne-baba tutumlarina iligskin yapilan siniflandirmalarda ortak bir goriisiin olmadigi

sOylenebilir.

Bireylerin anne baba tutumlari, uzun yillardan beridir arastirmacilar tarafindan incelenen
konulardan bir tanesidir. Yapilan arastirmalarda bireylerin anne-baba tutumlar1 ile problem
¢ozme becerisi (Arslan ve Kabasakal, 2013), benlik saygisi (Yicel, 2013), 6znel iyi olus (Sar1 ve
Ozkan, 2016), tiikenmislik, akademik yeterlik, akademik basar1 gibi akademik yasantilar
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Khan, Ahmad, Hamdan ve Mustaffa, 2014), 6fke iade bigimi
(Ozyiirek ve Ozkan, 2015), problemli internet kullanimi (Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli,
2010), utangaglik (Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirbas, 2010), problem davranislar (Arslan ve
Balkis, 2014), duygusal problemler (Timpano, Carbonella, Keough, Abramowitz ve Schmidt,
2015) gibi pek ¢ok degisken arasindaki iliskiye bakilmis ve anne-baba tutumlart ile bu
degiskenlerin anlamli diizeyde iligski gosterdigi bulunmustur. Pinquart (2017) tarafindan yapilan
bir mete-analiz ¢alismasinda g¢ocukluk ve ergenlik doneminde anne-baba tutumlari ile disa
yonelim davranis sorunlar1 arasindaki iligki incelenmis ve anne-baba tutumlari ile disa yonelim
davranis sorunlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligski elde edilmistir. Diger bir ¢alismada ise

otoriter anne baba tutumuna sahip ergenlerin daha fazla anti-sosyal davranisilar sergiledikleri ve
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intihar egilimin daha fazla oldugu bulunmustur (Arslan, 2012). Benzer bulgularin elde edildigi
Kabasakal ve Arslan (2014) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise, yiiksek diizeyde otoriter-baskici
anne baba tutumuna sahip lise 6grencilerinin arkadas ve aile iliskilerinde daha fazla anti-sosyal
davranislar sergiledikleri belirtilmistir. Yapilan diger bazi ¢aligmalarda ise anne baba tutumlari
ile duygusal sorunlar arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan bu c¢alismalardan elde edilen
sonuglar, anne-baba tutumlari ile depresyon ve kaygi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu,
anne-baba tutumlari otoriter olan kisilerin daha fazla duygusal sorunlar yasadiklarini géstermistir
(Adubale, 2017; Sharma, Sharma ve Yadava, 2011; Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).
Steinberg (2001) yaptigi derleme c¢alismasinda, demokratik/dengeli anne-baba tutumunun
cocugun psiko-sosyal gelisimi iizerindeki olumlu etkileri tizerinde durmustur. Yetkili (agiklayici-
otoriter) ev yasantisina sahip olan bireylerin, otoriter, izin verici veya ilgisiz-kayitsiz evlerde
biiyiiyenlere gore psiko-sosyal agidan daha yeterli, 6zgilivenlerinin ve akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugu, daha sorumlu, uyumlu, yaratici, merakli ve sosyal becerilerinin daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Diger yandan otoriter ev ortami olan ergenlerin, daha diisiikk 6zgiivene,
bagimli ve toplumsal olarak daha yetersiz bir yapiya sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Bir diger
anne-baba tutumu olan izin verici aile ortaminda biiyiiyen g¢ocuklarin ¢ogunlukla olgun ve
sorumluluk sahibi olmadiklari, liderlik konularinda arka planda Kkaldiklar1 ve akranlarinin
isteklerine daha az kars1 koyduklari goriilmektedir. Son olarak ise ilgisiz-kayitsiz evlerde yetisen
bireylerin, daha ¢ok tepkisel hareket ettikleri ve madde bagimliligi, suca yonelme gibi davranis
problemlerine yonelme egilimleri daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Steinberg, 2007).

Sonug olarak, yapilan ¢aligmalar anne-baba tutumlarinin bireyin duygusal ve davranissal
sorunlar1 iizerinde 6nemli bir faktdr olabilecegini gdstermektedir. Bu agidan bu caligmada lise
ogrencilerinde anne-baba tutumlar1 agisindan problem davraniglar ve psikolojik belirttiler
incelenmistir. Diger bir deyisle, bu ¢alismanin amaci ergenlerde anne-baba tutumlari agisindan
psikolojik belirtiler ve problem davraniglari incelemektir. Elde edilen sonuglarin onleyici ve
miidahale edici ¢aligmalarin diizenlenmesinde ilgili literatiire Onemli katkilar saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ozellikle, psikolojik belirtileri olan ve problem davranislara sahip ergenlere
yonelik diizenlenecek miidahale hizmetlerinin organize edilmesinde arastirma sonuglarinin

onemli yer edinecegi sOylenebilir.
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Yontem
Calhisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini Elazig ilinde farkli ortaggretim kurumlarinda 6grenim goren
600 lise 6grencisi olugturmaktadir. Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alindiktan sonra
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak okullar belirlenmis ve okul yonetimleri ile iletisime
gecilerek uygulamalar okul saatleri igerisinde yapilmistir. Katilimcilara ait demografik 6zelliklere

iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler N %
Meslek Lisesi 201 33,5

- Anadolu Lisesi 199 33,2

Okul tird Fen Lisesi 200 333
Toplam 600 100,0

Kiz 238 39,7

Cinsiyet Erkek 362 60,3
Toplam 600 100,0

14 yas 41 6,8

15 yas 125 20,8

16 yas 165 27,5

Yas 17 yas 200 333
18 yas ve lizeri 69 11,5
Toplam 600 100,0

9. smif 150 25,0

10. simf 150 25,0

Sinif Diizeyi 11. smif 150 25,0
12. smif 150 25,0
Toplam 600 100,0

Diisiik 50 8,3

Ailenin Gelir Diizeyi ?([jtlé(lsek g%g gg:g
Toplam 600 100,0

Veri Toplama Araglarn

Anne-Baba Tutumlari: Ergenlerin anne-baba tutumlarini belirlemek amaciyla anne-baba
tutumlarin1  belirten secenekten olusan ve bu tutumlart tanimlayan bir soru Ogrencilere
sunulmustur. Ogrencilerden anne-baba tutamlarini degerlendirmeleri istenilen bu soruda, ilgisiz,

demokratik, tutarsiz, otoriter, koruyucu ve mikkemmeliyet¢i tutum seklinde se¢enekler verilmistir.
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Anne-baba tutumlarmin belirlenmesinde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 0-36 Ay Cocuklari
Icin Egitim Programu Ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi temel alinmistir (MEB,
2013).

Kisa Semptomlar Envanteri (KSE): Katilimcilarin psikolojik belirtilerinin degerlendirilmesinde
Kisa Semptomlar Envanteri (KSE) kullanilmistir. Derogatis (1977) tarafindan, kisilerin belirti
diizeyini ve seyrini degerlendirme ve taniya yardimci olmasit amaciyla gelistirilmis olan
Psikolojik Belirti Tarama Testi’nin (SCL-90) formunun kisaltilmis halidir. KSE, SCL-90 gibi bir
o6z bildirim 6l¢egidir. Olgegin uyarlanmis formu anksiyete, depresyon, hostilite, olumsuz benlik
ve somatizasyon olmak iizere 5 alt boyuttan olusmakta ve Olgek yaklasik 5-10 dakikada
doldurulabilmektedir (Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002). Tiirkge giivenirlik ve gegerliligi Sahin,
Batigiin ve Ugurtas (2002) tarafindan yapilmistir. KSE’nin Tirk¢e gegerliligine iliskin yapilan
faktor analizine goére, envanterin ‘kaygi’, ‘depresyon’, ‘olumsuz benlik’, ‘somatizasyon’ ve
‘diismanlik’ olmak iizere 5 faktor yapilanmasinda oldugu bulunmustur. Olgek ve alt dlgekler igin
elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari. 70 ile .94 arasinda degismektedir. Bu

arastirmada elde edilen toplam i¢ tutarlik deger. .97 olarak hesaplanmustir.

Riskli Davramiglar Olgegi (RDO): Ogrencilerin problem davramislarini dlgmek amaciyla Riskli
Davranislar Olgegi (RDO) kullanilmistir. Gengtarim ve Ergene (2014) tarafindan ergenlik
doneminde riskli davraniglar1 belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek, anti sosyal davranislar, alkol
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aliskanliklar1 olmak iizere 5 alt
testten olusmaktadir. Olgekte 36 madde yer almakta ve her madde besli derecelendirme
kullanilarak puanlanmaktadir (5=kesinlikle uygun, 4=uygun, 3=kismen uygun, 2=uygun degil,
1=kesinlikle uygun degil) Olgekte yer alan maddelerden biri (21.madde) tersten puanlanmaktadir.
Olgegin giivenirlik katsayilari .70 ile .91 arasinda degismektedir. Bu ¢alisma igin Elazig Il Egitim
Miidiirligii tarafindan sigara ve alkol ile ilgili 12 adet soruya uygulama agisindan izin verilmedigi
icin, bu boyutlar 6lge aracindan ¢ikartilmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin toplam ig tutarlik

degeri .86 olarak bulunmustur.
Veri Analiz Siireci

Veri analizine baslamadan O6nce veri seti hatali ve eksik verilerden arindirilmistir. Bu

amagla Oncelikle frekans tablolar1 incelenmis ve hatali veya eksik veriler yeniden kontrol edilerek
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giderilmistir. Ardindan degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler incelenmistir. Normallik
varsayimini test etmek amaciyla basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Degiskenlere iliskin
betimleyici istatistikler incelendikten sonra arastirmanin problemine iliskin veri analiz siirecine
gecilmistir. Verilerin analizinde tek yonlii MANOVA (One-Way MANOVA) kullanilmistir. Veri
analiz oncesi ¢oklu varyans analizine iliskin varsayimlar incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
bulgular kisminda ayrintili olarak verilmistir. Ayrica farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla, post-hoc ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey testi kullanilmis ve etki
bityiikliigii hesaplamalarin eta kare (n°) degerleri hesaplanmustir. Genel olarak etki
biiytikliigiiniin, .01’den kiigiik olmasi1 etki biiytlikliigiiniin zayif, .06 olmas1 durumunda orta ve
,14’den biiyiik olmasi durumunda ise yliksek olarak degerlendirilmektedir (Kittler, Menard ve
Phillips, 2007). Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmustir.

Bulgular
Veri analiz siireci iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada degiskenlere iliskin
betimleyici istatistikler ve analiz varsayimlar1 verilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri normal
dagilimin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Elde edilen analiz sonuglari incelendiginde
degiskenlere iligkin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normallik varsayimi i¢in istenilen sinirlar
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin istenilen sinirlar igerisinde yer almasi nedeniyle
degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Degiskenlere iliskin betimleyici

istatistikler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistiklere iliskin Bulgular

Degiskenler X sd Basiklik Carpikhik
Anti-sosyal davraniglar 14,526 5,725 1,061 1,129
Intihar egilimi 9,603 3,546 ,625 ,610
Beslenme aligkanliklari 13,840 4,516 ,090 -,256
Okul terki 11,530 5,728 1,693 2,870
Problem davranislar 49500 14,438 1,135 2,674
Anksiyete 14,846 10,523  ,829 ,364
Depresyon 18,189 11,901  ,498 -,458
Olumsuz benlik algisi 15,085 10,852 , 794 212
Somatatizasyon 8,926 6,920 1,075 1,350
Hostilite 11,060 6,264 ,355 -,514
Psikolojik belirtiler 68,066 41,980 ,697 ,315

Degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler incelendikten sonra arastirmanin problemine
iligkin veri analiz siirecine gecilmistir. Verilerin analizinde tek yonlii MANOVA (One-Way
MANOVA) kullanilmigtir. Arastirmalarda ¢ok degiskenli istatistikleri uygulayabilmek icin
birtakim varsayimlarin saglanmasi gerekir. Bu nedenle veri analiz 6ncesi ¢oklu varyans analizine
iligkin varsayimlar incelenmistir. Bu varsayimlardan biride kovaryans matrislerinin esitligine
iliskin bulgulardir. Analize iliskin kovaryans matrislerinin esitligi Box™s M testi araciligiyla
incelenmistir. Coklu varyans analizinde testin gerektirdigi Box’s M sartinin yerine getirilememesi
yani anlamli olmasi durumunda Wilk’s Lambda degerinin yerine Pillai’s Trace degerinin
yorumlanmasi onerilmektedir (Akbulut, 2010; Field, 2009). Buna dayali olarak analiz siirecine

devam edilmistir.

Kovaryans matrisinin esitligine iliskin bulgular, elde edilen Box’s M degerinin anlaml
oldugunu gostermistir (Box’s M = 360,652, Figo- es5261,338 = 1.896, p<.001). Bu nedenle Wilk’s
Lambda degerinin yerine Pillai’s Trace degeri yorumlanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde,
anne baba tutumlarina goére ergenlerin psikoloji belirtilerinde ve problem davranislarinda anlamli

bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir (Pillai’s Trace (1) = 3.106, p<.001).
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Tablo 3. Anne Baba Tutumlarina Gore Psikolojik Belirtileri ve Problem Davranislara Iliskin

MANOVA Sonuglari
) . Kareler Kareler 2
Bagimh degisken toplamu sd ortalamasi F P N

Anti-sosyal davraniglar  1233,541
Intihar egilimi 282,494

4 308,385 9,956  ,000 ,063

4 70,623 5,796  ,000 ,038

Beslenme aligkanliklar1 169,199 4 42,300 2,087 ,081 ,014

Okul terki 991,331 4 247,833 7,884  ,000 ,050

Anksiyete 3066,528 4 766,632 7,191  ,000 ,046

Depresyon 3450,884 4 862,721 6,307  ,000 ,041

Olumsuz benlik algis1 3127,946 4 781,986 6,880 ,000 ,044

Somatatizasyon 1032,586 4 258,146 5,556  ,000 ,036

Hostilite 567,071 4 141,768 3,677 ,006" ,024
"p<.05, " p<.001.

Tablo 3’de verilen MANOVA analiz sonuglari, anne baba tutumlari agisindan ergenlerde
problem davraniglardan antisosyal davraniglar (F4.503 = 9.956, p <.001, nz =.063), intihar egilimi
(Fas03 = 5.796, p <.001, n = .038) ve okul terkinde (F4.se3 = 7.884, p <.001, n? = .050) anlamli
diizeyde farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Fakat beslenme aligkanliklarinda anlaml diizeyde
bir farklilagma goriilmemistir. Anne baba tutumlari agisindan psikolojik belirtilerden anksiyete
(Fa-503 = 7.191, p <.001, n? = .046), depresyon (F4.se3 = 6.307, p <.001, n? = .041), olumsuz belik
algis1 (Fss93 = 6.880, p <.001, n? = .044), somatizasyon (Fsses = 5.556, p <.001, n° = .036) ve
hostilitede (Fs.s03 = 3.677, p <.05, n° = .024) anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu
goriilmiistiir. Anlamli farkin hangi tutumlar arasinda oldugunu gérmek icin yapilan Tukey testi

sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Gruplar Arasi Farka iliskin Bulgular

Anne-Baba

X sd n Fark

Tutumlar:

Hgisiz 19,3333 9,04522 30 Hgisiz>Demokratik, Otoriter,
Antisosyal Dempkratik 15,5431 5,54726 116 Kc‘)‘ruyucu ve
davranislar Otoriter 15,3036 5,72625 112  Miikemmeliyetci _

Koruyucu 13,4549 5,04405 244 Koruyucu> Demokratik

Miikemmeliyetci 13,6562 5,26523 96 Otoriter>Koruyucu

lgisiz 11,6000 4,62825 30 Ilgisiz>Demokratik,

Demokratik 9,3017 3,42172 116 Koruyucu ve
Intihar egilimi Otoriter 10,3661 3,78474 112  Mikemmeliyetci

Koruyucu 9,4918 3,22349 244  Otoriter> Mitkemmeliyetci

Miikemmeliyetgi 8,6667 3,46916 96

Ilgisiz 16,7667 9,22397 30 oL . .

Demokratik 11,9914 6,18623 116 ﬂ%‘rsdzigf@om“k’ Otoriter,
Okul terki Otoriter 11,6250 5,42454 112 M"ky livetei

Koruyucu 10,8033 4,93353 244 ukemmetyetel

Miikemmeliyetgi 11,1458 5,22339 96

Mgisiz 15,9667 11,28467 30

Demokratik 13,0603 8,45375 116  Otoriter>Demokratik,
Anksiyete Otoriter 19,3304 12,89555 112  Koruyucu ve

Koruyucu 14,1475 9,49392 244  Mikemmeliyetgi

Miikemmeliyetci 13,1146 10,73594 96

lgisiz 20,7333 14,51024 30

Demokratik 16,0862 10,30877 116 Otoriter>Demokratik,
Depresyon Otoriter 22,7411 13,32663 112 Koruyucu ve

Koruyucu 17,4836 10,80141 244 Miikemmeliyetci

Miikemmeliyetgi 16,4167 12,44919 96

Ilgisiz 19,4333 13,97210 30 o s :
Olumsuz Dem_o kratik 13,4224 8,74683 116 g%;izferggénrﬁiigﬁk
benlik algist Otoriter 19,0804 12,57564 112 Koruyucu ve '

Koruyucu 14,1148 9,54969 244 Miikemmelivetci

Miikemmeliyet¢i 13,5625 11,80081 96 el

lgisiz 10,1000 8,07017 30

Demokratik 8,3276  6,01415 116 Otoriter>Demokratik,
Somatizasyon Otoriter 11,5000 8,49271 112 Koruyucu ve

Koruyucu 8,1393 5,82434 244 Miikemmeliyetci

Miikemmeliyetci 8,1563  7,43580 96

llgisiz 11,9667 6,99006 30

Demokratik 10,5948 5,81599 116 Otoriter>Demokratik,
Hostilite Otoriter 12,9375 7,02798 112  Koruyucu ve

Koruyucu 10,6434 5,87103 244  Mikemmeliyetci

Miikemmeliyetci 10,1458 6,23906 96
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Gruplar aras1 faka iligkin analiz sonuglari, antisosyal davranislarda katilimcilardan anne
baba tutumunu ilgisiz olarak belirtenlerin almis olduklar1 puan ortalamasinin anne baba
tutumlarin1 demokratik otoriter, koruyucu ve milkemmeliyet¢i olarak belirtenlere gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica korucu anne baba tutumuna sahip ergenlerin
demokratik anne baba tutumuna sahip olanlara gore, otoriter anne baba tutumu olanlarin ise
koruyucu anne baba tutumuna sahip olan katilimcilara gére anlamal1 diizeyde daha yiiksek puan
ortalanasinsa sahip olduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde analiz sonuglar1 incelendiginde, intihar
egiliminde anne-baba tutumunu ilgisiz olarak belirtenlerin almis olduklar1 puan ortalamasinin
demokratik, koruyucu ve miikemmeliyetgi olarak belirtenlere, otoriter anne-baba tutumu
olanlarin ise milkkemmeliyet¢i anne baba tutumu belirtenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
intihar egilimi puanina sahip olduklar1 goriilmiistir. Son olarak okul terkinde katilimcilardan
anne baba tutumunu ilgisiz olarak belirtenlerin demokratik, koruyucu ve milkkemmeliyetci olarak

belirtenlere goére anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

Anne baba tutumlar1 agisindan psikolojik belirtilere iliskin bulgular incelendiginde, anne
baba tutumunu otoriter olarak belirten ergenlerin almis anksiyete, depresyon, olumsuz benlik
algisi, somatizasyon ve hostiliteden almig olduklari puan ortalamasinin anne baba tutumunu
demokratik, koruyucu ve miikemmeliyetci olarak belirtenlere gére anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte sadece olumsuz benlik algisinda anne-baba tutumunu
demokratik olarak ifade eden katilimcilarin ilgisiz anne baba tutumu olanlara gore daha diisiik
olumsuz benlik algisina sahip olduklari bulunmustur. Problem davranislardan farkli olarak
psikolojik belirtilerde, anne baba tutumunu otoriter olarak belirten ergeneler anlamh diizeyde
yiiksek puana sahipken, problem davraniglarda ilgisiz anne baba tutumu belirten katilimcilarin
puan1 daha yiiksektir. Anne baba tutumlarina gore psikolojik belirtiler ve problem davraniglara

iliskin betimleyici istatistikler Tablo 4’te verilmistir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu caligmada ergenlerde anne-baba tutumlarinin problem davraniglar ve psikolojik
belirteler tlizerindeki etkisi incelenmistir. Analiz sonuglari, problem davraniglarda anne baba
tutumu agsindan ilgisiz anne-baba tutumumun etkisi daha fazlayken psikolojik belirtiler tizerinde
otoriter anne-baba tutumunun daha etkili oldugu bulunmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen

bulgular, ergenlerde problem davranislar iizerinde demokratik anne-baba tutumunun koruyucu rol
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oynadigini ortaya koymustur. Ozellikle ilgisiz anne-baba tutumu olan ergenlerin daha fazla
problem davranislara yoneldikleri goriilmiistiir. Ilgisiz anne-baba tutumunu koruyucu ve otoriter
tutumlar izlemistir. flgisiz anne-baba tutumu ¢ocugun isteklerine karst herhangi bir sinirlama
getirilmeden onun istek ve gereksinimlerine kayitsiz kalmay1 belirtir. Bu anne-babalar, ¢cocugu
Oonemsemez ve onun gereksinimlerini gormezden gelirler (Yavuzer, 2005). Karar verme
siirecinde cocugun istek ve beklentileri ¢ok az dikkate alimir ve bu anne-babalar ¢ocuklarinin
yapmis olduklar1 hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip degillerdir. Bu nedenle bu tiir aile ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklarin, daha tepkisel davrandiklart ve madde bagimliligi, suca yonelme gibi
problem davranislara daha fazla yoneldikleri belirtilmektedir (Steinberg, 2007). Bu arastirmadan
elde edilen bu sonugclar ile tutarli olarak, anne-baba tutumu demokratik ve kabul edici tutum olan
ergenlerin daha az problemlere yoneldikleri ve bu tutumun ergeni problem davranislardan
korudugu goriilmiistiir (Siimer ve dig., 2010). Oregin, Onder ve Yilmaz (2012) tarafindan
kuraldis1 davranislar iizerinde anne-baba tutumlarinin roliinii incelemis ve elde -ettiklerin
sonuglar, kontrol ve denetimin olmadigi aile ortamina sahip ergenlerin daha fazla kuraldisi
davraniglara yoneldiklerini gostermistir. Diger bir ¢alismada ise Nitekim Slicker ve Kim (1996)
madde kullaniminda, izin verici aile ortaminin otoriter aile ortaminda gore daha etkili oldugunu

belirtmektedir.

Izin verici anne-babalarin ¢ocuklarina tanimis olduklar1 asir1 dzgiirliik ve onlar1 kontrol
etmeme, cocugun gelisimine olumsuz yansiyarak onun daha fazla problem davranislara
yonelmesine neden olabilmektedir (Onder ve Yilmaz, 2012). Ayrica bu ¢alismada anti-sosyal
davraniglarda otoriter anne-baba tutumunun koruyucu tutuma goére anti-sosyal davraniglar
iizerinde daha fazla etkili oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar ile benzer sekilde
Kabasakal ve Arslan (2014) tarafindan yapilan bir calismada ise, yiiksek diizeyde otoriter-baskici
anne baba tutumuna sahip lise 6grencilerinin arkadas ve aile iligkilerinde daha fazla anti-sosyal
davranislar sergiledikleri belirtilmistir. Diger bir calismada ise alkol ve sigara kullaniminda
otoriter anne-baba tutumunun anlaml diizeyde farklilagmaya neden oldugu belirtilmistir (Akfert,
Cakic1 ve Cakici, 2009). Sonug olarak bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, 6zellikle ilgisiz aile
ortamina sahip ergenlerin daha fazla problem davraniglara yoneldikleri, bunun aksine demokratik
aile ortamlarinda yetisen ergenlerin diger anne-baba tutumlarina sahip akranlarina gore daha az

problem davranislar sergilediklerini gostermistir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen diger bir sonu¢ ise, problem davraniglarin aksine,
ergenin psikolojik belirtileri {izerinde otoriter anne-baba tutumunun daha fazla etkili olduguna
iliskindir. Anne-baba tutumunu otoriter olarak belirten ergenlerin almis anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostiliteden almis olduklar1 puan ortalamasinin anne baba
tutumunu demokratik, koruyucu ve miikemmeliyet¢i olarak belirtenlere gére anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Otoriter anne-babalar asir1 kontrolliidiirler ve ¢ocuklari ile olan
iligkilerinde ¢ocugun gelisimsel diizeyini ve isteklerini dikkate almazlar. Cocugun kendi istek ve
beklentileri ¢ergcevesinde hareket etmelerini isterler. Uygulanan siki kurallar ve itaat bu anne-
babalar i¢in 6nemlidir (Yavuzer, 2005; Yoriikoglu, 2004). Otoriter anne-babalar, cezalandirmaya
dayal1 ve kati bir disiplin anlayisina sahiptirler. So6zli iletisimin az kullanildigi bu aile
ortamlarinda temel amag¢ ¢ocugun konulan standartlara ve kurallara sorgulamaksizin uymasidir
(Steinberg, 2007). Dolayisiyla anne-babanin kendi istek ve koymus olduklari kurallar igin
yaptiklar1 baski, ¢ocugun sdzel ve fiziksel olarak istismarin neden olabilmektedir. Ozellikle
otoriter anne-baba tutumunun tilkemizde yaygin oldugu belirtilmektedir (Yavuzer, 2005). Ayrica
bu kat1 baski ve disiplin anlayisi ¢ocugun ruh sagligi tizerinde koruyucu olmanin aksine riski
arttiran onemli bir faktore doniismektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonugclar ile tutarli olarak
yapilan ¢alismalar, otoriter anne-baba tutumunun ¢ocugun gelislimin de birgok probleme neden
oldugu ve bu tutumun baskin oldugu aile ortamlarinda yetisen bireylerin daha fazla psikolojik
sorunlar yasadiklar1 belirtilmistir (Adubale, 2017; Sharma, Sharma ve Yadava, 2011; Siimer,
Gilindogdu, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Bununla birlikte arastirmalar, arastirma bulgulari ile
paralel olarak otoriter anne-baba tutumuna gore demokratik anne-baba tutumunun otoriter
ailelerde biiyiiyen bireylere gore ruh saghgi daha yiiksek bulunmustur (Yilmaz, 2000). Ornegin,
anne-baba tutumlar1 agisindan kabul ve ilgi goren ergenlerin akranlarina gore anlamli diizeyde
daha diisiik depresif belirtiler gosterdikleri goriilmiistiir (Mutallimova, 2014). Benzer bir
caligmada ise Diizglin (2003) ozellikle otoriter anne-baba tutumunun ergenlerde psikolojik

belirtilerin 6nemli bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur.

Demokratik aile ortaminda biiyiiyen ergenlerin otoriter veya ilgisiz aile ortamina sahip
ergenlere gore daha az psikolojik belirtiler gosterdikleri ve daha olumlu bir belik yapisan sahip
olduklar1 goriilmektedir (Ceral ve Dag, 2005). Bu arastirmadan edilen bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, ergenlerde psikolojik belirtiler lizerinde otoriter aile tutumu 6nemli bir risk

faktoriiyken problem davranislar iizerinde ilgisiz anne-baba tutumunun 6nemli bir faktér oldugu
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gorlilmiistiir. Daha Once yapilan calismalarla paralel olarak, demokratik aile yapisinin hem
psikolojik belirtiler hem problem davranislarin azaltilmasinda koruyucu rol iistlendigi
bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, okul temelli dnleyici ve miidahale ¢alismalarinin
diizenlenmesi agisindan 1ilgili literatiire O6nemli katkilar sunmaktadir. Arastirma sonuglari,
ergenlerde goriilen problem davranislar tizerinde ilgisiz aile ortaminin diger anne-baba
tutumlarma gore onemli bir faktdr oldugunu gdstermistir. Bu aile yapilari islevlerini saglikli bir
sekilde yerine getiremeyen ve ¢ocugun gelisimsel gereksinimlerini karsilayamayan anne-baba
tutumunu igerisinde barindirir (Yavuzer, 2005). Bu nedenle bu aile yapilarina yonelik yapilacak
aile programlar1 biiylik 6nem tagimaktadir. Okul psikolojik danigmanlarinca problem davranislar
sergileyen ergenlerin ailelerine yonelik anne-baba kontrol denetimi arttirici ve ailesel islevleri
destekleyici psiko-egitim programlarinin diizenlenmesi yararli olacaktir. Bu ailelerin ergenin okul
yasantilarina katilmasi1 ve okul-aile isbirliginde sorumluluklarin verilmesi faydali olacaktir.
Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise, problem davranislarin aksine ergenlerin psikolojik
belirtileri iizerinde otoriter anne-baba tutumunun 6nemli bir risk faktorii oldugu bulunmustur.
Otoriter anne-baba tutumunun, kati ve kuralci bir yapi sergiledigi ve bu anne-babalarin
cezalandirmaya dayali bir disiplin anlayisina sahip olduklari (Steinberg, 2007) dikkate
alindiginda, bu ailelere yonelik cocugun gelisimsel siirecini destekleyici becerilerinin
kazandirilmas1 ve pozitif disiplin becerilerinin gelistirilmesi yarali olacaktir. Bu amagla, egitim
programlar1 aracilifiyla Onleyici calismalar yiiriitiilebilir. Ornegin, aile i¢i pozitif iletisimi
destekleyici psiko-egitim programlari diizenlenebilir. Bu programlar araciligiyla hem aile igi
iletisim becerileri gelistirilebilir hem anne-babanin ¢ocuga davranis kazandirma siirecinde daha
olumlu yontemler kullanmalar1 saglanabilir. Bununla birlikte psikolojik belirtiler tasiyan
ergenlere yonelik miidahale hizmetleri diizenlenirken ve psikolojik danisma siireglerinde anne-
baba tutumlarinin etkisi dikkate alinarak hizmetlerin etkililigi arttirtlabilir. Boylece demokratik
ve kabuliin oldugu aile yapilar1 desteklenerek c¢ocugun saglikli gelisimi ve iyi olusu
destelenebilir.

Bu arastirma sonuglarimin bir takim smirhiliklar icerisinde degerlendirilmesi yararl
olacaktir. Bu arastirma betimsel tarama modeline dayali ve kesitsel bir calisma olarak
yirlitilmiistir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin  gelecekte boylamsal calismalarla

desteklenmesi yararli olacaktir. Diger bir smirlilik ise arastirmanin Orneklemine iliskindir.
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Calisma grubunu Elazig ilinde 6grenim gormekte olan ergenler olusturmaktadir. bu nedenle bu
arastirmadan elde edilen sonuglar, tiim ergenlere genellenemez. Ileride yapilacak ¢alismalarda, bu
siirliligin dikkate alinarak daha biiyiik drneklemlerde aragtirmanin yiiriitiilmesi yarali olacaktir.
Ayrica bu ¢aligmalarin ¢ocukluk, geng yetiskinlik gibi farkli gelisimsel donemlerde de yapilmasi
onem tasimaktadir. Son olarak, bu arastirmadan elde edilen veriler 6z-bildirim yolu ile
toplanmistir. Dolayisiyla, nitel veya karma veri toplama yonetmelerinin kullanilarak yeni

caligmalarla elde edilen bu sonuglarin desteklenmesi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.
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