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Bu arastirma, Mihaly Csikszentmihalyi'nin gelistirdigi akis (flow) kurami iginde yer alan motivasyon, dikkat, odaklanma,
zaman algisi ve duygusal deneyim (haz) basamaklarinin ¢algi egitimindeki katki dlizeyini ve islevsel etkisini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Buradan hareketle arastirmada, akis kuramiyla ilgili dnceden belirlenmis olan etkinlikler incelenerek
calgl egitimi alan 6grenciler tzerindeki yogunluk diizeyi belirlenmeye calisiimistir. Arastirma bu yonuyle betimsel yontem
cercevesinde ele alinabilecek nitelikte alt boyutlar icermektedir. Bu baglamda arastirmanin verileri, Agri ibrahim CECEN
Universitesi Egitim Fakdiltesi Miizik Egitimi ABD'nda dgretim géren 45 lisans dgrencisine akis kuramiyla ilgili ve dért
bolimden olusan anket formu uygulanarak elde edilmistir. Akis kuramindaki motivasyon, dikkat, zaman algisi ve duygusal
deneyim (haz) konularina yonelik olarak elde edilen veriler, betimsel istatistikler cercevesinde ylizde ve frekans analizleri
ile yorumlanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler géz 6éniine alindiginda genel anlamda; ¢algi egitimi alan muzik
ogrencilerinin belirli 6lglide akis deneyimi yasadiklarini ve bu deneyimin galgi egitimine yonelik motivasyon ve odaklanmayi
destekledigini ortaya koymustur. Katilimcilarin dnemli bir kismi, ¢algi ¢alisirken zaman kavramini yitirdiklerini, duygusal
duygusal deneyim yasadiklarini ifade etmistir. Ancak bazi 6grencilerin, ¢algi calismalari siirecinde akis deneyimini yeterince
yasayamadiklari; digsal etkenler, motivasyonel yetersizlikler ve gevresel faktorler nedeniyle bu deneyimi strdirmekte
glclik cektikleri de elde edilen bir diger bulgu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, bireysel calgi egitimi streglerinde
ogrencilerin akis (flow) deneyimlerini engelleyen unsurlarin belirlenmesi ve bu durumlara yonelik destekleyici 6grenme
ortamlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Muzik egitimi, ¢calgi egitimi, akis deneyimi

ABSTRACT

This study aims to reveal the level of contribution and functional impact of the components of Mihaly Csikszentmihalyi's
Flow Theory—namely motivation, attention, concentration, time perception, and emotional experience (pleasure)—within
the context of instrumental music education. In line with this objective, the study examines pre-identified activities related
to Flow Theory to determine the intensity of these components among students receiving instrumental training. In this
respect, the research includes sub-dimensions that are suitable for analysis within the framework of descriptive research
methods. The data of the study were collected through a four-part questionnaire based on Flow Theory, administered to
45 undergraduate students enrolled in the Department of Music Education at the Faculty of Education, Agri ibrahim Cecen
University. The data regarding attention, concentration, time perception, and emotional experience (pleasure), which
are key components of Flow Theory, were analyzed using descriptive statistics, specifically percentage and frequency
analyses. The findings indicate that, in general, music students engaged in instrumental education experience flow to
a certain extent, and that this experience supports their motivation and concentration during instrumental practice. A
significant number of participants reported losing track of time and experiencing emotional gratification while practicing.
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However, it was also observed that some students were unable to fully experience flow during practice sessions, often
due to external factors, motivational deficiencies, or environmental challenges. In this context, it is recommended that
potential barriers preventing students from achieving flow in individual instrumental instruction be identified, and that
supportive learning environments be established to enhance this experience.

Keywords: Music education, instrumental training, flow experience
1. GiRiS

Uluslararasi literattirde akis kurami muzik egitimi ve performans alaninda c¢esitli baglamlarda ele alinmis olsa
da Ulkemizde bu kuramin ¢algi egitimi 6zelinde incelendigi ¢calismalarin oldukg¢a sinirli oldugu goérilmustr.
Yapilan arastirmalarin azligi, hem kuramsal diizeyde alana katki saglamak hem de uygulamali mizik egitimine
0zgun acilimlar sunmak acisindan 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Bu nedenle, akis kuraminin galgi
egitimi baglaminda incelenmesi, yalnizca bireysel mizikal gelisim slreclerine degil, ayni zamanda Turkiye'de
muzik 6gretimi programlarinin niteliginin yikseltiimesine de katki saglayacak 6zgin bir arastirma alani
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, Mihaly Csikszentmihalyi'nin gelistirerek ortaya koydugu akis (flow) kurami,
ogrencilerin 6grenme slrecine tam bir dikkat ve motivasyonla katilmasini saglayan psikolojik bir model olarak
One cilkmaktadir. (Csikszentmihalyi, 1997). Akis durumu, bireyin zaman algisini yitirdigi, kendi etkinligine tam
olarak daldigi ve i¢sel doyum yasadigi bir deneyim bicimi olmasiyla birlikte, spesifik olarak performansa dayali
ogrenme evreninde, 6grencinin dikkatini strdurerek teknik yeterliligini sergileyebilmesi ve zihinsel potansiyel
kaynaklarinin kullanimiyla hedefe varma durumlarini yonetebilmesi acisindan islevsel bir arac olarak
dederlendiriimektedir (Csikszentmihalyi, 1997, s. 6). Ayrica akis deneyimi, égrencilerin dikkat dilizeylerinin
tamamiyla etkinlikler Gizerine yogunlastigi, farkindahginin bu etkinliklerle butiinlestigi, i¢sel bir deneyimin hem
bilissel hem de duygusal olarak sekillendigi bir biling hali olarak gortilmektedir. Ayrica zaman algisinin gegici
bir bicimde algi odagindan ¢ikmasiyla gelen yogun odaklanma durumu, yapilan etkinliklerin getirdigi tim
davranislarin verimli olarak surdirilmesinde islevsel katkilari bulunmaktadir (Demetriou vd., 2016). Bunlara
ek olarak; net hedeflere sahip olmak ve bireyin miziksel yetenekleriyle tam odaklanma halini alarak zorluk
diizeyinde deneyiminin duyusal becerilerini gelistirilebilmesi, akis (flow) deneyiminin en karakteristik ve ayirt
edici niteliklerinden biridir (Hargreaves vd., 2012)

Ogrencinin bilissel kapasitesini etkin bir sekilde kullanilabilmesiyle birlikte, zorluk yasadigi pasajlarda dahi
akici ve zahmetsiz bir sekilde ¢algi icrasini mimkun kilmaktadir. Bu slregte ortaya cikan akisi deneyimi,
teknik becerilerin gelisimini ve bu sayede derin bir haz ve i¢sel doyum yasamasina da aracilik etmektedir
(Teztel, 2016). Sirec icinde slirec iceren ve ciddi beceriler gerektiren calgi editiminde hem yorumlama
hem de teknik 6grenim basamaklarinin niteliginin gelistirilebilecegdi temel alindiginda, konuyla ilgili olarak,
calgi egitimcilerinin de 6grencilerinin akis deneyimini saglikli ve dengeli bir bigcimde gecirebilmeleri icin, bu
deneyimi destekleyecek gerekli kosullari planh bir yaklasimla olusturulmalari gerekmektedir (Wagner, 2017).
Dolayisiyla, hedeflenen davranisglarin ortaya ¢ikma olasiligini artirmak amaciyla pekistirme sureglerinin segici
ve islevsel bicimde kullaniimasi, bahsi gegcen akis kurami igin titizlikle degerlendiriimesi gereken bir yapiya
sahiptir (Kaplan vd., 2012, s. 167). Csikszentmihalyi'nin belirtmis oldugu gibi, her ne kadar akis kuraminin
zamanla farkli ve yeni boyutlari ortaya konulmus olsa da dikkat ve odaklanma, zaman algisi, motivasyon,
duygusal deneyim ve haz boyutlari, kuramin belirleyici evreleri arasinda yer almakta ve literatlirde 6ne ¢ikan
ana safhalar dahilinde ele alinmaktadir (Csikszentmihalyi, 2000, aktaran Turan, 2019, s. 189). Bu baglamda,
akis deneyimiile ilgili olarak, ¢algi egitimi alan 6grencilerin bu deneyimi hayatlarina gecirebilmeleri ve tecriibe
edebilmeleri acisindan, tesvikinin nemli bir durum oldugu (O’Neill, 1999) ve s6z konusu unsurlarin —6zellikle
motivasyonun devamliligi, dikkat yogunlugu, zaman algisinin yonetimi ve duygusal yetilerin etkin kullanimi-
egitim slrecine aktif olarak dahil edilmesi elzemdir. Temel prensipleri referans alinarak akis deneyimi
modelinden 6grenme siireclerine yonelik bir 6gretim aracinin gelistirilebilmesi ve tasarlanabilmesi mimkin
olmakla birlikte, bu cercevede;

a) Ogrencinin bireysel anlamda odaklanabilmesi,
b) Dikkatin slrekliliginin saglanabilmesi,
c) Ogrenmede asamali bir sekilde hedef konulmasi,

d) Gergeklestirilecek etkinliklerin zorluk derecesinin 6grencinin bilgi birikimi ile dengelenmesi 6nemli
gorilmektedir (Byrne vd., 2002)
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Calgl egitimi de dahil olmak Uzere akis durumu, mizik egitiminin bircok basamadinda istenilen ideal
performansin saglanabilmesinde 6nemli bir etken olarak gorulmus, bdylesi bir durumun normal dizeyinde
bir icra etkinliginden ziyade, duygusal anlamda yiksek bir konsantrasyonla desteklendigi ortaya
konulmustur (Sartika ve Husna, 2014). Bu iliskiler temel alindiginda; akis kuraminin calgi egitiminin ya da
calgi icrasinin gelismesine olanak taniyarak slreg iginde katkilar sundugu ve 6grencilerin bu deneyimlerini
gozlemleyebilmelerine ve nesnel geri bildirim alabilmelerine olanak tanidigi sonucu agikga belirtilebilmektedir
(Custodero, 1997). Calgi calismalarinin mekanik tekrarlarla sinirli kalmamasi, nitelikli ve bilincli bir slirece
dayanmasi onemli gorilmekle birlikte, akis kurami, 6grencinin dikkatini yogunlastirarak 6grenmeyi daha
verimli hale getirip, muzikal ¢alismalarin kisisel gelisimi destekleyen bir deneyime dénidsmesini saglayan
Ozellikler tasimaktadir (Habe ve Biasutti, 2023)

2. YONTEM

Bu arastirma akis kurami temelinde kurgulanmis olup, 6grencilerin ¢algl ¢calisma sureglerindeki motivasyon,
dikkat ve odaklanma, zaman durumlari ve duygusal deneyimlerini betimlemeyi esas almistir. Calisma nicel
arastirma yontemlerinden genel tarama modeli ile desenlendirilmistir. Genel tarama modeli ilgili nitelikleri
tasiyan bir orneklem araciligiyla, veri topluma sureglerinden sonra arastirma kapsamindaki durumlar arasi
iliskileri ortaya koyan bir modeldir. Yapilan glvenirlik analizi sonucunda, 15 maddeden olusan olgegdin
Cronbach's Alpha katsayisi .86 olarak bulunmustur. Bu deger, dl¢edin yiksek derecede glvenilir oldugunu
gostermektedir. Madde gecerliligi kapsaminda uzman gorusleri alinmis ve maddelerin CVR degerleri .75 ile
1.00 arasinda bulunarak 6l¢egdin icerik gecerliginin yeterli oldugu sonucuna ulasiimistir.

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, mizik egitimi icindeki calgl egitiminde 6grencilerin akis kuramina dayall olarak,
motivasyon, odaklanma, zaman algisi, duygusal deneyim ve haz dogrultusundaki deneyimlerini belirleyerek
akis durumuyla iliskili sureclerinin ne diizeyde oldugunu ortaya koymaktir.

2.2 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, calgl egditimi sireclerinde akis kurami temelinde ogrencilerin motivasyon, odaklanma,
zaman algisi, duygusal deneyim ve haz konularindaki durumlarini birlikte ele alarak sistematik bir bigimde
sunmaktadir. Bu yonulyle arastirma, 6grencilerin galgl ¢alisma asamalarindaki farkli ordntileri anlamaya
donuk 6zgln bir katki sunmaktadir. Bunlara ek olarak; 6grencilerin ¢algi calismalarinda deneyimledigi akis
sureclerini kuramsal bir dizlemde inceleyerek ¢algi egitimcilerinin 6gretimsel yaklasimlarina da isik tutacak
niteliktedir.

2.3 Calisma Grubu

Bu arastirmanin érneklem grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Agri ibrahim CECEN Universitesi Egitim
Fakiltesi Muzik Egitimi Anabilim Dali'nda 6grenim gormekte olan toplam 45 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma grubunun belirlenmesinde 6zellikle bireysel ¢calgi derslerinde diizenli olarak etlit ve eser calismalari
ylriten 6grencilerin secilmesine dikkat edilmistir. Arastirmaya toplam 45 6grenci katilmis olup, bu 6grenciler
farkh calg tlrlerinde (yaylilar, Uflemeliler, tuslular vb.) egitim almaktadir. Katiimcilarin belirlenmesinde;
bireysel ¢algl ¢alismalarini diizenli stirdirmeleri ve goénlll olarak arastirmaya katiimayi kabul etmeleri temel
Olgut olarak kullaniimistir. Bu 6rneklem grubu, 6grencilerin bireysel ¢algi calismalari sirasinda yasadiklari akis
deneyimlerinin incelenmesine olanak saglamis; ayrica motivasyon, odaklanma, zaman algisi ve duygusal
doyum gibi degiskenlerin degerlendiriimesine uygun bir veri kaynagi olusturmustur. Bu sekilde lisans
sinif duizeyleri ve calgl turlerindeki cesitlilikten yararlanilarak, bireysel calgl egitimi alan 6grencilerin akis
deneyimlerine iliskin yasantilarinin ¢ok yonli bicimde ¢dzimlenmesi ve farkli agilardan degerlendirilmesi
amacglanmistir.

2.4 Veri Toplama Araci

Bu arastirma igin elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve akis kuraminin temel bilesenleri
arasinda yer alan motivasyon, odaklanma, zaman algisi ve duygusal deneyim/haz boyutlarini élgmeyi
amaclayan bir anket formu araciligiyla toplanmistir. Anket formundaki her boyut, kuramsal cercevedeki
durumlar dogrultusunda hazirlanmis 6lgek maddeleri ile yapilandiriimistir. Ayrica, anketin kapsam gecerliligi
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saglanmis ve 6n uygulama sonucunda madde glivenirligi de test edilmistir. Elde edilen Cronbach Alfa katsayisi
genel olarak. 80'in Uzerinde bulunmus olup, bu durum o&lgegdin i¢ tutarliik acisindan yeterli guvenirlige
ulastigini gostermektedir.

2.5 Veri Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS (29.0) araciligiyla analiz edilmis ve veri analizleri slirecinde oncelikle
frekans ve ylizde gibi gerekli olan tanimlayici istatistiklerden yararlaniimistir. Boylece arastirma kapsamindaki
ilgili degiskenlere ait genel dagilimini gosteren betimsel sonuglar sunulmustur. Calismadaki her bir alt probleme
iliskin olarak betimsel diizeyde analizler gerceklestirilirken; elde edilen analiz bulgulari, arastirmanin alt
problemleri dogrultusunda tematik bir yapi icerisinde sunularak kapsaml bigimde yorumlanmaya calisiimistir.
Tum istatistiksel cozimlemelerde anlamlilik diizeyi ise .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet f %
Kadin 22 48,9
Erkek 23 511
TOPLAM 45 100

Tablo 1'e goére, arastirmaya katilan toplam 45 mizik egitimi lisans 6grencisinin %48,9'u kadin, %51,1'i erkektir.
Bu veriler, kadin ve erkek katilimcilar agisindan homojen bir dagihmi érneklemekle birlikte, calismanin dengeli
bir 6rneklem Uzerinden yuritildigini de géstermektedir.

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ogrencilerinin Calgiya Yénelik Aldiklari EGitim Stirelerinin Dagilimi

Egitim Sureleri f %

1Yl M %24,4
2-3 Yl 15 %33,3
4-5YIl 15 %33,3
6-7 Yil 4 %38,9
TOPLAM 45 100

Tablo 2'ye gore; arastirmaya katilan 6grencilerinin calgiya yonelik aldiklari egitim sirelerine bakildiginda, en
ylksek oranda %33,3 ile 2-3 yil arasi ve yine %33,3 dlizeyinde 4-5 yil ve dlizeyinde oldugu gorilmastdr. Bu
durum ogrencilerin temel-orta dlizey teknik becerileri kazanma ve muzikal ifadelendirme konularinda kendi
calgilarinda asama kaydettiklerine isaret etmektedir.
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Tablo 3

Arastirmaya Katilan Ogrencilerinin Calgi Dagilimlar

Calgilar f %
Keman 8 %17,8
Baglama 17 %37,8
Gitar 5 %111
Piyano 8 %17,8
Fldt 3 %6,7
Klarnet 2 %4,4
San 2 %4,4
TOPLAM 45 100

Tablo 3'e gore arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi tercihlerine iliskin bulgular incelendiginde; baglamanin
%378 ile ilk sirada yer aldigi, bunu %17,8 oranlariyla keman ve piyanonun takip ettigi; gitarin %111, flitin
%86,7, klarnet ve sanin ise %4,4 oranlarinda tercih edildigi belirlenmistir. Bu durum, ¢algi tercihlerinde Turk
muzik kdlttrine ait calgilarin % 37,8 ile ylksek tercih oranina sahip oldugunu, diger yandan bati miizigine 6zgi
calgilarin %17,8 oraninda tercih edilmesi ise evrensel mizik egilimlerine de acik olduklarini géstermektedir.

Tablo 4
Calgi Calismaya Basladigimda Kendimi i¢sel Olarak Motive Hissederim

ic Motivasyon f %
Kesinlikle Katiliyorum 12 %26,7
Katiyorum 24 %53,3
Kararsizim 5 %111
Katiimiyorum 3 %6,7
Kesinlikle Katilmiyorum 1 %2,2
TOPLAM 45 100

Tablo 4'e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin ic motivasyona yonelik gorusleri incelendiginde, %53,3'U
"Katillyorum” ve %26,7'si "Kesinlikle Katillyorum" yoninde gorus bildiren 6grencilerin énemli bir cogunlugu
olusturduklari goérulmektedir. Bu durum bir arada ele alindiginda, 6grencilerin buytk kisminin cgalgl
calismalarina baslarken ylksek bir motivasyon dilizeyine sahip olduklari sdylenebilmektedir. Ayrica, %11,1
oraninda ‘Kararsizim’ yoninde tutum sergileyen o6grencilerin, ¢evreyle ilgili bazi faktorlere bagh olarak
motivasyon duzeylerinde kararsizlik yasadiklari digtntlmektedir.
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Tablo 5

Calgimda Zorlayici Etiit/Eserleri Ogrenmek, Beni Daha ileri Hedeflere Yénelten Bir Motivasyon Aracidir

Motivasyon Faktorii f %
Kesinlikle Katiliyorum 12 %26,7
Katiliyorum 19 %42,2
Kararsizim 8 %17,8
Katiimiyorum 5 %111
Kesinlikle Katilmiyorum 1 %2,2
TOPLAM 45 100

Tablo 5'e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin motivasyon araci olmaya yonelik goérisleri incelendiginde,
%42,2'sinin “Katiliyorum” ve %26,7'sinin de "Kesinlikle Katiliyorum” seklindeki gorisleri genel ¢cogunlugu
olusturmustur. Butlncul olarak ele alindiginda, 6grencilerin blyuk bir kismi, ¢algl egitiminde zorlayici ettt
ve eserlerin, gelisimleri agisindan gerekli motivasyon durumlarinda etkili bir rol oynadigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin %17,8'inin ‘Kararsizim’ seklindeki gériisleri, bu durumun kisisel faktérlere bagli olarak degiskenlik
gOsterebilecedi yonline isaret etmektedir.

Tablo 6

Calgi Calismak Benim igin Cogu Zaman Zorunlu Bir Gérev Gibidir

Disipliner motivasyon f %
Kesinlikle Katillyorum 9 %20
Katiliyorum 15 %33,3
Kararsizim 13 %28,9
Katiimiyorum 7 %15,6
Kesinlikle Katilmiyorum 1 %2,2
TOPLAM 45 100

Tablo 6'ya gore; arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algl calmada zorunluluga yonelik gorusleri incelendiginde,
gorece daha farkl dagilimlar sergiledigi gorilmektedir. Arastirma verilerine bakildiginda, %20'si "Kesinlikle
Katiliyorum” ve %33,3' "Katiliyorum" yonilinde goris bildirerek blyik cogunlugu olusturmuslardir. Bu durum,
anlamli bir oran olusturmasi bakimindan énemli gorilmis ve 6grencilerin ¢algi calismayi i¢sel bir istek ve haz
duygusu veren bir siirec olarak gérmelerinden ziyade, daha ¢ok zorunlu bir gorev olarak degerlendirdiklerine
isaret etmektedir. Bununla birlikte; 6grencilerin %28,9'luk “Kararsizim” ifadesi, 6grencilerin konuyla ilgili
olarak net bir tutum icinde olmadiklarini géstermektedir. Ayrica 6gdrencilerin %15,6'sinin “Katilmiyorum” ve
%2,2'sinin de "Kesinlikle Katilmiyorum” yoniinde gdstermis olduklari egilimler, ¢calgi calismayi daha ¢ok i¢sel
bir sure¢ olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir.
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Tablo 7

Baskalarinin Beklentilerinden Cok, Calgimda Kendi Gelisimime Odaklanirim

Hedefe Odaklanma f %
Kesinlikle Katiliyorum 24 %53,3
Katiyorum 17 %37,8
Kararsizim 2 %4,4
Katiimiyorum 1 %2,2
Kesinlikle Katilmiyorum 1 %2,2
TOPLAM 45 100

Tablo 7'ye gore; arastirmaya katilan égrencilerin 6z gelisimlerine yonelik gorusleri incelendiginde, %53,3'U
"Kesinlikle Katiliyorum”, %37,8'i ise "Katiliyorum" yénunde goérus bildirmislerdir. Ylksek bir oranda olumlu
gorusin ortaya ¢ikmasi, 6grenciler agisindan yaygin bigimde kabul edildigi ve buyUk ¢ogunlugun cgalgi
calmada kendi gelisimlerine yonelik olumlu bir tutum sergilediklerini gdstermektedir. Bununla birlikte;
%4,4'lUk "Kararsizim” yoniinde disuk oranda gorus olusturan 6grenciler, konuyla ilgili olarak net bir tutum
gelistirmediklerini veya hala daha ¢ok cevresel beklentilere odaklandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 8
Dikkatimi Ceken Hicbir Sey Beni Calgi Calismamdan Uzaklastiramaz

Odak istikrar f %
Kesinlikle Katillyorum 3 %6,7
Katiliyorum 17 %37,8
Kararsizim 17 %37,8
Katiimiyorum 6 %13,3
Kesinlikle Katilmiyorum 2 %4,4
TOPLAM 45 100

Tablo 8'e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin ilgili ifadeye yodnelik gorusleri incelendiginde, %37,8'inin
“Katilyorum” ve %6,7'sinin “Kesinlikle Katiliyorum” ydninde gd&ris bildirmiglerdir. Buradan hareketle,
ogrencilerin ¢algi calismalari sirasinda dikkat devamliligini saglayabildiklerini ve diger uyaranlardan da ¢ok az
bir dlizeyde etkilendikleri sdylenebilmektedir. Diger taraftan 6grenciler %37,8 oraninda "Kararsizim” yoniinde
gorus bildirerek, dikkati toplama konusunda tutarsizliklar yasadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 9
Calgi Calisirken Dikkatim Kolay Dagildigi icin Yeniden Odaklanmam Zaman Alir

Gecici Odaklanma f %
Kesinlikle Katiliyorum 2 %4,4
Katiyorum 16 %35,6
Kararsizim 10 %22,2
Katiimiyorum " %24,4
Kesinlikle Katilmiyorum 6 %13,3
TOPLAM 45 100

Tablo 9'a gore; arastirmaya katillan 6grencilerin ilgili ifadeye yonelik gorUsleri incelendiginde, %35,6'sinin
"Katiliyorum” ve %4,4'Unln "Kesinlikle Katiliyorum” yontinde goérus bildirmislerdir. Bu baglamda elde edilen
veriler, 6grencilerin ¢algl ¢calismalari esnasinda dikkat daginikligi yasadiklarini ve bundan dolayl odaklanma
siireclerinde zorluk cektiklerini géstermektedir. Ogrencilerin %22,2'sinin “Kararsizim” yéniinde vermis oldugu
gorus, bir kisminin odaklanma durumlarinda degisken bir tutum sergiledigini, diger yandan; %24,4'Unun
"Katilmiyorum”, %13,3'lnin ise "Kesinlikle Katilmiyorum"” yéninde vermis olduklari yanitlar ise galgi ¢alisirken
dikkatlerinin ve odaklanma diizeylerinin ylksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 10

Calgi Calisirken, Zamanin Nasil Gegtigini Anlamam

Zaman Algisi f %
Kesinlikle Katillyorum 16 %35,6
Katiliyorum 21 %46,7
Kararsizim 7 %15,6
Kesinlikle Katilmiyorum 1 %2,2
TOPLAM 45 100

Tablo 10'a gdre; arastirmaya katilan égrencilerin ilgili ifadeye yonelik gorusleri incelendiginde, %46,7'sinin
"Katiliyorum” ve %35,6'sinin “Kesinlikle Katiyorum" yéniinde vermis olduklari gorisler, 6grencilerin blyuk bir
¢ogunlugunun ¢algi galisirken zaman algilarinin degistigini ve zamanin nasil gectigini fark etmediklerini ifade
etmektedir. Bu durum, 6égrencilerin ¢algi ¢calismalari sirasinda yliksek diizeyde zaman algisinda akis deneyimi
yasadigini gostermektedir. Diger taraftan %15,6 oranindaki "Kararsizim” yaniti, égrencilerin bir kisminin
bu deneyimi her zaman dizenli ve net sekilde yasamadigini, baglamsal faktorlere gore degisebilecegini
gostermektedir. %2,2'lik dlisik orandaki “Kesinlikle Katilmiyorum” tercihi ise 6grencilerin zamanin akisini
surekli fark ettigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 11
Calgi Calisirken Zamani Siirekli Takip Etme Ihtiyaci Hissederim

Zaman Kontrolii f %
Kesinlikle Katiliyorum 3 %6,7
Katiliyorum 12 %26,7
Kararsizim 12 %26,7
Katiimiyorum 13 %28,9
Kesinlikle Katilmiyorum 5 %111
TOPLAM 45 100

Tablo 11'e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin ilgili ifadeye yodnelik gorusleri incelendiginde, 6grencilerin
%28,9'u "Katilmiyorum” ve %11,1'i “Kesinlikle Katilmiyorum” yonunde vermis olduklari gorusler, 6grencilerin
calgl calismalari sirasinda zamani takip etmediklerini ve zaman algisinin daha ¢ok geri planda kaldigini ifade
etmektedir. Bununla birlikte, égrencilerin %26,7'sinin "Katiliyorum" ve %86,7'sinin “Kesinlikle Katiliyorum"”
yonindeki yanitlari, ¢algl galisirken zamani takip ettiklerini veya bu hissiyati duyduklarini belirtmektedir.
%26,7'lik "Kararsizim” yaniti ise, 6grencilerin 6nemli bir kisminin zaman takip etme konusunda net bir tutum
sergilemedigini ve cevresel dediskenlik gosteren diger faktorlere bagli olarak deneyimler yasadiklarini
dusindirmektedir.

Tablo 12

Calgi Calisirken, Zaman Baskisi Hissettigimde Miizikal ifadem Azalir

Zaman Kaygisi f %
Kesinlikle Katillyorum 14 %311
Katiliyorum 20 %44,4
Kararsizim 9 %20
Katilmiyorum 2 %4,4
TOPLAM 45 100

Tablo 12'ye gore; arastirmaya katilan égrencilerin ilgili ifadeye yonelik gorusleri incelendiginde, %44,4'Unun
"Katilyorum” ve %31,1'inin “Kesinlikle Katiiyorum" ydnlnde vermis olduklari gorisler, yliksek bir oranda,
ogrencilerin sire baskisi yasadiklarinda muzikal anlamdaki ifadelerinin azaldigini ortaya koymaktadir. %20
oranindaki "Kararsizim” tercihi ise, bazi 6grencilerin sire baskisinin muzikal ifadeleri Uzerindeki etkisi
konusunda net bir deneyim yasamadiklarini veya bu durumun kisisel 6zelliklere bagli olarak farklilasabilecegini
gostermektedir.
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Tablo 13

Calgimi Calismak Bana Huzur ve Rahatlik Hissi Verir

Emosyonel Doyum f %
Kesinlikle Katiliyorum 15 %33,3
Katiliyorum 20 %44,4
Kararsizim 9 %20
Katiimiyorum 1 %2,2
TOPLAM 45 100

Tablo 13'e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin ilgili ifadeye yonelik gorisleri incelendiginde, %37,8'inin
"Kesinlikle Katiliyorum” ve %35,6'sinin “Katiliyorum” yoéniinde vermis olduklari gorisler, ¢algi ¢alismanin
ogrenciler igin haz ve i¢sel tatmin kaynagi oldugunu gostermektedir. Bu durum, ogrencilerin biyUlk bir
kisminin galgi ¢alisirken ylksek dizeyde akis hazzini yasadiklarini gostermektedir. Ayrica; %20 oranindaki
“Kararsizim” yaniti, 6grencilerin bir kisminin bu keyif alma deneyimini her zaman diizenli bigcimde yasamadigini
ya da duygusal faktorlere gore degdisebilecedini gostermektedir. %4,4 oranindaki "Katilmiyorum” ve %2,2
oranindaki "Kesinlikle Katilmiyorum” yanitlari, 6grencilerin ¢algi ¢alismalari sirasinda derin bir keyif almadigini
ifade etmektedir.

Tablo 14

Calgi Calismalarim Sirasinda, Duygularim Mtizigin Akisiyla Blitlnlesir

Duygusal Akis f %
Kesinlikle Katiliyorum 19 %42,2
Katiyorum 16 %35,6
Kararsizim 8 %17,9
Katiimiyorum 2 %4,4
TOPLAM 45 100

Tablo 14'e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin ilgili ifadeye yonelik gorusleri incelendiginde, %42,2'sinin
"Kesinlikle Katihyorum” ve %35,6'sinin “Katiliyorum" yodninde vermis olduklari gortsler, 6grencilerin
calgl calismalari sirasinda ylksek diizeyde akis durumunda duygusal ve sanatsal bitinlesme yasadigini
ortaya koymaktadir. %17,9'luk “Kararsizim” yaniti, bazi 6grencilerin bu deneyimi her zaman tutarl sekilde
yasamadigini, bu butlinlesmenin kisisel duygu durumu, repertuvar secimi ve calisma baglamina gore
degiskenlik gosterebilecegini distindirmektedir.

Tablo 15
Calgi Calistigim Siireglerde, Sikildigim ve Bunaldigim Zamanlar Sik Yasanir

Haz Eksikligi f %
Kesinlikle Katiliyorum 5 %111
Katiyorum 16 %35,6
Kararsizim M %24,4
Katilmiyorum " %24,4
Kesinlikle Katilmiyorum 2 %4,4
TOPLAM 45 100

Tablo 15'e gore; arastirmaya katillan égrencilerin ilgili ifadeye yonelik gorusleri incelendiginde, 6grencilerin
%35,6'sinin “Katiliyorum” ve %11,1'inin “Kesinlikle Katilyorum” yéninde vermis olduklari gorisler, toplamda
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%46,7'lik bir oranda, 6grencilerin galgi ¢calisirken sikilma ve bunalma yasadiklarini ifade etmektedir. Bu oran,
ogrencilerin neredeyse yarisinin ¢algl calismalari sirasinda ilgi kaybi yasama riskini tasidigini géstermektedir.
%24,4'lUk "Kararsizim” yaniti, 6grencilerin énemli bir kisminin bu konuda net bir tutuma sahip olmadigini,
yasanan sikilma veya bunalma halinin donemsel ve duygusal olarak degiskenlik gosterebilecedine isaret
etmektedir.

3.1 Akis Kuraminda Motivasyona iligskin Bulgular

Tablo 4 kapsami iginde 6grencilerin blylk bir kisminin galgl ¢alismaya baslama sirecinde motivasyon
durumlarinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya cikmistir. Ogrencilerin 6grenme siirecinin basinda bu konudaki
icsel yonelimlerinin yogun olmasi, ¢algl egitimine yonelik slrecinin devamhhgi acgisindan da o6nemli
gorilmektedir. Ayrica, bu durum motivasyonun 6grencilerin galgl egitimi i¢in etkin katilhm gdstermelerini
kolaylastiran bir 6neme sahip oldugunu da yansitmaktadir. Tablo 5 kapsami icinde ise 6grenciler zorlayici
etlt ve eserleri, kendi gelisimleri acisindan gerekli gérmekle birlikte bu durumun motivasyon saglayan bir
ara¢ olarak algiladiklari ortaya cikmaktadir. Buradan hareketle; 6grencilerin karsilasmis olduklari zor ettt
veya eserleri bir engel olarak degdil daha ¢ok motivasyon noktasinda tetikleyici islevi olan bir ara¢ olarak
gordukleri sdylenebilmektedir. Tablo 6 kapsaminda da 6grencilerden elde edilen bulgularin anlamli bir oran
olusturmasiyla birlikte, ¢algl ¢calisma sureclerinin daha ¢ok zorunlu bir gorev olarak algilandigi gérinmdastdr.
Bu durum, 6grencilerin galgi calisma durumlarina gérev temelli bir yaklasim iginde bulunduklarini géstermekle
birlikte, sorumluluk bilincinin baskin oldugu ve diizenli galgi calisma aliskanligini da beraberinde getirebilecegi
soylenebilmektedir.

3.2 Akis Kuraminda Odaklanmaya iliskin Bulgular

Tablo 7 kapsami icinde o6grencilerin ylksek oranda olumlu gorislerin ortaya ¢ikmasi, ¢algl calmada kendi
bireysel gelisimlerini 6n plana koyduklarini géstermektedir. Bu baglamda 6grencilerin biyik ¢ogunlugunun
calgl egitimini 6z-yeterlik duygusunu pekistiren bir stire¢ olarak gordukleri ve olumlu bir 6grenme tutumu
icinde olduklari s@ylenebilmektedir. Tablo 8 kapsamiiginde ise odak istikrari noktasinda 6grencilerin énemli bir
boliminidn dikkat strdiirme kapasitesine sahip olduklarini géstermekle birlikte farkli cevresel uyaranlardan
gorece daha az etkilendikleri sonucu ortaya cikmistir. Ancak bununla birlikte, kayda deger bir oranda
'‘Kararsizim' yonunde bildirilen gorusler ise, dikkatin dagilmasi konusunda 6grenciden 6grenciye farkhliklar
olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, bu durum dikkatle ilgili kontrolliin saglanmasinin her o6grencide
ayni diizeyde gerceklesmedigini ve bazi 6grencilerin gugli bir odaklanma sergilerken digerlerinde de bu
bitinligu kurmada ya da korumada zorluklar yasadigini ortaya koymaktadir. Tablo 9 kapsamina bakildiginda,
ogrencilerin 6nemli bir kisminin galgl g¢alismalar sirasinda ylksek diizeyde odaklanma saglayabildikleri
ve dikkat dlzeylerini gereken seviyede tutabildiklerini ortaya koymaktadir. Diger taraftan 6grencilerin bir
boliminde dikkat sireglerinin tutarl bir bicimde olusmadigi ve gerek bireysel gerekse durumsal faktorlere
goére dediskenlikler yasandigi sdylenebilmektedir. Bu farklilagsmaya bakildiginda, calgi egitiminde dikkat ve
odaklanma siireclerinin homojen bir yapiya sahip olmadigi; 6grenciler arasinda bireysel odaklanma farklliklarin
belirgin oldugu ve dikkat durumlarinin gok boyutlu etkenlerle sekillenebilecedi seklinde agiklanabilmektedir.

3.3 Akis Kuraminda Zaman Algisina iliskin Bulgular

Tablo 10 kapsami icinde ogrencilerin biyuk bir ¢cogunlugunun calgl ¢alisirken zaman algilarinda belirgin
degisimler yasadiklarini ve zamani fark edememe durumlariyla birlikte motivasyonlarinin yiksek diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, tablodan elde edilen veriler akis deneyiminin her 6grenci icin ayni
dogrultu ve dizlemde gergeklesmedigini gostermekle birlikte, zaman algisinin farkl dizeylerde yasandigini
acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Tablo 11 kapsami icinde 6grencilerin dnemli bir kisminin zamani takip
etmedikleri ortaya ¢ikmis ve bu yolla galgl ¢alismalari sirasinda zamani geri planda birakarak calgi asal
etkinliklere yoneldikleri gorilmustir. Bununla birlikte zamani takip eden 6grencilerin zaman baskisi yasadiklari
ve bunun neticesinde de sure bilinci farkindahdi icinde olduklari bulgulardan yola ¢ikarak tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu durumda 6grencilerin bir kisminin zaman algisinda kayma yasayarak akis deneyimi igine
girdikleri ve digerlerinin ise zamani bilin¢li bir sekilde takip ederek ¢alismalarini strdirdukleri agik bir sekilde
sOylenebilmektedir. Tablo 12 kapsaminda 6grencilerin zaman baskisi altinda ¢algi ¢alisma surecindeki mizikal
ifadelendirme durumlarinda olumsuz yénde etkilenmelerinin yasandigi ylksek bir oranda tespit edilmistir.
Zaman kaygisinin 6grencilerin Gzerindeki istenmeyen ve engelleyici nitelikteki 6zelliklerinden dolayr muzikal
ifade 6zgurliguna sinirladigr sdylenebilmektedir.
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3.4 Akis Kuraminda Duygusal Deneyim ve Haz Durumlarina iligkin Bulgular

Tablo 13 kapsamina bakildiginda, égrencilerin 6nemli bir cogunlugunun haz ve i¢sel doyum saglayan bir
sure¢ olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Bu durum &grencilerin duygusal deneyimlerinin etkisiyle,
kendilerini muziksel olarak ifade edebilme olanagi sagladigi i¢in, 6grenmeyi pekistiren bir kaynak olarak
goruldigunu de ortaya koymaktadir. Dlslk oranlarda da olsa ‘Katiimiyorum' veya ‘Kesinlikle Katilmiyorum’
yonundeki gorusler, calgl galismalari sirasinda 6grencilerin haz ve duygusal deneyimleri belirleyici bir sekilde
yasamadiklarini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla duygusal deneyim ve haz durumlarinda 6grenciler arasinda
bireysel farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklarin gesitli degiskenlerle iliskilendirilebilecedi sdylenebilmektedir.
Tablo 14 kapsaminda ise, 6grencilerin géze carpan bir bicimde duygusal olarak miizikte butinlesme
yasadiklarini ve yiksek dlizeyde akis deneyimi yasadiklarini gdstermektedir. Bu durum, o6grencilerin
calgl egitiminde sadece teknik becerilere odaklanmadiklari, bunun yaninda estetik boyutlara ve miiziksel
duygulanimlara da ydnelmeleri bakimindan 6nemli goérilmustir. Diger taraftan 'Kararsizim’ yéniinde gorus
bildiren 6grencilerin ise repertuar, calisma ortami gibi farkl degiskenlerden dolayi ilgili bitiinlesmeyle bir
tutarhhk icinde olmadiklari sonucuna da ulasiimistir. Bu durumun ¢algi kalitesinden teknik yeterliliklere kadar
cok genis bir yelpazede degerlendiriimesi gerektigi disltnllmektedir. Tablo 15 kapsaminda, 6grencilerin
blylk ¢cogunlugunu calgi ¢calismalari sirasinda sikilma ya da bunalma gibi farkli durumlar yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Tablo 15'e bakildiginda, bu sikilma veya bunalma durumlarindan dolayi, 6drencilerin ¢algi
calismalarini haz ve tatmin duygulariyla butlnlestiremedikleri sdylenebilmektedir. ‘Kararsizim’ yonundeki
ogrenci gorusleri ise, gorece bireysel duygu durumlari ve galismanin niteligi gibi farkli degiskenlerden dolayi
sikilma ve bunalma durumlarinda degiskenlik yasandigi gorilmustur.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, mizik egitiminde 6grencilerin calgi ¢alisma pratikleri kapsaminda
yasadiklari akis deneyiminin birbirinden farkli bir yapida oldugunu géstermektedir. ilk olarak 6grencilerin calgi
calismalarini akis deneyimi iginde yer alan haz ve duygusal durumlarla iliskilendirdikleri sdylenebilmektedir.
Bununla birlikte arastirma, 6grenciler i¢in ¢algl ¢calismanin ya da galgl ¢almanin sadece teknik becerileri
kazanmakla sinirli olmadigini ve muzikle farkli boyutlarda bag kurduklarini acik bir sekilde ortaya koymustur.
Akis kurami, ¢algl egitiminin her asamasinda dikkate alinmasi gereken butlncul bir ¢cerceve sunmakta ve
ogrencilerin akis deneyimlerini destekleyerek kalici 6grenme ile yuksek nitelikli icrayi olanakh kilmaktadir
(Habe ve Biasutti, 2023, s. 189). Bu baglamda, akis kuraminin 6grencilerin teknik 6grenim siireclerinde
uyguladiklar yay teknikleri ve parmak egzersizleri gibi ¢alismalara oldugu kadar, muzikle iligkili duygusal
deneyimlerinin derinlesmesine de anlamli dizeyde katki sagladigi ifade edilebilmektedir. Elde edilen
bulgular, akis kuraminin temel 6gelerinden biri olan zaman algisi baglaminda, 6grencilerin yasadiklari
degisim ve donidslmlerin anlamli bir diizeyde desteklendigini ortaya koymaktadir. Bu durum, 6grencilerin
calgl calismalari sirasinda zamanin akisini fark edemediklerini ve zaman farkindaligini yitirerek calistiklarini
gOstermektedir. Bununla birlikte, ¢algl ¢alisma ortamlarinin akis deneyimini destekleyen 6nemli firsatlar
sundugu; bu baglamda, 6grencilerin akis deneyimlerinin yalnizca zorluk-beceri dengesiyle sinirli kalmadigi
ve farkli 6grenme durumlarinin niteligini de anlamh bicimde etkiledigi belirlenmistir (Montanez, 2011, s. 110).
Ayrica, 6grencilerin ¢algl ¢calismalari surecinde icralarinin dogal ve zahmetsiz bir bicimde ilerlemesi, zaman
algisinda yasanan degisimler ve artan muizikal doyum, ¢algi egitiminde akis deneyiminin varligini destekleyen
gostergeler olarak dederlendirilebilmektedir (Bersh, 2009, s. 78).

Sonug¢ olarak; arastirma, calgl calisma durumlarinda akis deneyiminin, 6grenciler agisindan guglu bir
motivasyon faktéri ve duygusal deneyim ve haz kaynadi oldugunu gdstermistir. Bunun yaninda, akis
deneyiminin diger boyutlari arasinda yer alan zaman algisi ve dikkat/odaklanma slireglerinin, 6grencilerde
sinirli diizeyde gerceklestigi belirlenmistir. Bu durum, akis kuraminin bireyin bilissel ve duygusal dengesini
eszamanl olarak destekleme glicliniin, calgl editimi slireclerinde daha bilingli bigcimde yapilandiriimasi
gerektigini gostermektedir. Dolayisiyla, ¢algl egitimi surecinin akis deneyimiyle desteklenmesi; 6grencilerin
bu deneyimi tecriibe ederek kalici bir 6grenme aliskanligina donustlrebilecekleri ¢alisma ortamlarinin
olusturulmasi, slire baskisini en aza indiren yaklasimlarin benimsenmesi ve dikkat yogunlugunu artirmaya
yonelik ydntemlerin uygulanmasi agisindan biyudk énem tasimaktadir.
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TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin calgi ¢alismalari sirasinda yasadiklari akis deneyiminin
cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Calgi editiminde ister cabali ¢calisma ve isterse
cabasiz icra slireclerinin bitlincil yasanmasi, 6grencilerin akis deneyimine ulasmalarini saglamaktadir (Tan,
2017, s. 30). Arastirma, 6grencilerin deneyimlerini yalnizca teknik beceri kazanimi ile sinirli gérmediklerini,
motivasyon, haz, duygusal doyum ve zaman algisi slUreci olarak da tanimladiklarina dikkat ¢cekmistir. Akis
kurami ile baglantili olarak, ¢algi egitimi; 6grencilerin beceri ve zorluk arasinda denge kurmalarini saglayarak
hem odaklanma dizeylerini hem de haz yasantilarini destekleyen bitlincul bir 6grenme niteligi tasimaktadir
(Custodero, 2012, s. 395). Dolayislyla, bu calisma kapsaminda elde edilen veriler benzer bir sonuca isaret
etmekle birlikte, akis kurami, gergekte galgl egitimi slirecinin temelini olusturan kasitli ve disiplinli calisma
slireciyle baslamaktadir. Bu siirecte akisi mimkin kilan kosullar; 6grenmeyi boliimlere ayirma, galismalari
kolaydan zora dogru ilerletme ve dikkati odaklama becerileri seklinde goérllmektedir. Ayrica, akis durumunu
bir hedef olarak belirlemek, bu deneyimin insasinda ilk ve en kritik adim olarak belirlenmistir (Li, 2019, ss.
75-76). Buradan hareketle, calgi egitiminde akis deneyiminin, 6grenciler icin 6grenme sirecinin ayrilmaz bir
parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilmektedir. Bu deneyimin, bireysel performansin niteligini
artirmanin 6tesinde, 6grencinin galgisiyla ve giderek mizikle kurdugu bag: butlncil bir 6grenme alanina
donusturilmesi 6nemli goértlmektedir. Bu bakis agisi, ¢algi editiminin yalnizca teknik becerilerin aktarimina
indirgenemeyecedini, bunun yaninda 6grencilerin motivasyonunu surdurlebilir kilan, yaratici ifade gliclini
besleyen ve uzun vadede miizikle kurdugu kimligi sekillendiren énemli bir slire¢ olarak ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

ONERILER

Elde edilen verilerden hareketle; akis deneyiminin ¢algi egitimine katki ve destek saglayacak olan oneriler su
sekilde siralanabilir:

« Ogrencilerin akis deneyimi icinde yer alan haz duygusunu daha sik tecriibe edebilmeleri icin, bilgi ve
zorluk derecesi dengelenerek beceri dizeylerine uygun etlt ya da eserler segilmelidir.

e Zaman baskisi ve kisith suire kosullari, dgrencilerin muizikal ifadelendirmelerini olumsuz etkiledigi igin sure
merkezli calismalardan ¢ok, mizikal aktarim ve betimlemeyi gelistiren uygulamalara dncelik verilmelidir.

. (?grencilerin motivasyonlarini korumak icin, repertuar segiminde gesitlilik ilkesine bagl kalinmalidir.
Ogrencinin bireysel hedeflerini belirlemesine yonelik surecler temel bir gereklilik olarak gortlmelidir.

« Ogrencilerin dikkat becerilerini gelistirmek amaciyla, calisma ortamlarinin cevresel etkilerden arindirilarak
odaklanmay! engelleyici faktorlerden bagimsiz hale getirilmelidir.

e Akis durumlarindaki odaklanma kavraminin daha saglikh gerceklestirilebilmesi icin, ¢algi egitiminde
ogrencilerin bireysel 6grenme hizlari ve farkliliklari géz onlinde bulundurulmalidir. Bireysellestirilmis bir
calgl egitiminin uygulanmasinin, égrencilerin performans gelisimi ve 6grenme c¢iktilarina olumlu yonde
katki saglayabilecegi dusiinilmektedir.

« Ogrencilerin akis deneyimi icindeki, motivasyon, dikkat ve odaklanma, zaman algisi ve duygusal
deneyim/haz sureclerini daha etkili gecirebilmeleri icin ¢algi egitimcilerinin yalnizca teknik aktarimla
degil, 6grencilerin akis deneyimini besleyen dgretim yaklasimlarini da surece entegre etmeleri 6nem
tasimaktadir.

o Akis kurami ve deneyimine dayali olarak, ¢algi egitimcilerinin mesleki gelisim gereksinimlerini belirlemek
amaciyla hizmet ici egitim kapsaminda bir ihtiyag analizi yapilmasi 6nerilmektedir.

o Hizmet ici egitim sureclerinde, ¢algl egitimcilerinin akis kurami ve deneyimi hakkinda bilgi edinmelerini
saglayacak uygulamali egitimlerin planlanmasi; o6grencilerin duyussal ve devinissel gelisimlerini
destekleyen odgretim yontemlerinin sistematik bicimde programa dahil edilmesi acisindan 6nem
tasimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

When considered from the perspective of a multidimensional field of learning and development, instrumental
education is a student-centered process that focuses on technical and musical skills. In the educational
universe, with the growing recognition in recent years that individuals' learning processes intersect with
psychological experiences, it has become inevitable to emphasize affective and psychomotor dimensions in
teaching activities. In this context, the evaluation of the methods used in instrumental education on the basis
of criteria coordinated with educational principles emerges as a factor that directly influences and enhances
the quality of this process.

In this regard, the Flow Theory developed by Mihaly Csikszentmihalyi stands out as a psychological model
that enables students to engage in the learning process with full attention and motivation. The flow state, in
which the individual loses the sense of time, becomes fully immersed in the activity, and experiences intrinsic
satisfaction, is particularly regarded as a functional tool in performance-based learning environments. It
allows students to maintain their focus, demonstrate their technical competence, and manage the processes
of achieving goals through the utilization of their mental potential resources (Csikszentmihalyi, 1997)

2. Method

This research was structured on the basis of Flow Theory and aimed to describe students’ motivation,
attention and concentration, time perception, and emotional experiences during their instrumental practice
processes. The study was designed using the general survey model, one of the quantitative research
methods. The general survey model, through a sample possessing the relevant characteristics, is a model
that reveals the relationships between the situations within the scope of the research following the data
collection processes. As a result of the reliability analysis, the Cronbach’s Alpha coefficient of the 15-item
scale was found to be. This value indicates that the scale has a high level of reliability. Within the scope
of content validity, expert opinions were obtained, and the CVR values of the items were found to range
between .75 and 1.00, demonstrating that the content validity of the scale was adequate.

3. Findings, Discussion and Results

The findings obtained from this study indicate that the flow experiences students undergo in the context
of instrumental practice within music education are both substantial and heterogeneous in nature. Firstly,
it can be stated that students associate their instrumental practice with pleasure and emotional states that
are integral to the flow experience. Furthermore, the research clearly reveals that for students, instrumental
practice and performance are not confined merely to the acquisition of technical skills; rather, they represent
a multifaceted process through which students establish connections with music at different levels and
perspectives. In this respect, while developing motor skills such as bowing techniques or finger exercises
within the technical scope, students simultaneously enhance their emotional experiences related to music.
Another finding derived from the data concerns one of the core elements of flow theory, namely time
perception. The study highlights significant changes and transformations that students experience in this
domain, demonstrating that they often lose awareness of time and practice without recognizing the passage
of time.
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In conclusion, the research shows that, in the context of instrumental practice, flow functions as a powerful
motivational factor as well as a source of emotional experience and pleasure for students. On the other
hand, other components of flow—such as time perception and states of attention/concentration—were
found to manifest only in a limited manner. Therefore, it is of great importance to strengthen the process of
instrumental education through flow experiences by preparing practice environments that allow students
to repeatedly experience and internalize flow, adopting approaches that minimize time pressure, and
implementing methods that advance attentional intensity. In this context, based on the findings of the study,
the flow experience can be regarded as a crucial construct that integrates with instrumental education,
supports both the educational and emotional aspects of students, fosters permanent learning, and deepens
their musical engagement. Drawing on the data, recommendations to support and enhance the contribution
of flow experience to instrumental education are as follows: To enable students to experience the sense
of pleasure within flow more frequently, études or pieces should be selected in line with their skill levels,
ensuring a balance between knowledge and difficulty. Since time pressure and restricted duration conditions
negatively affect students’ musical expression, priority should be given to practices that develop musical
communication and interpretation rather than time-centered drills. In order to sustain students’ motivation,
repertoire selection should adhere to the principle of diversity, and processes that encourage students to
set their individual goals should be regarded as a fundamental requirement. To improve students’ attentional
skills, practice environments should be freed from environmental distractions and structured in ways that
reduce or eliminate focus-disrupting factors.
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