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0z

Amag: Bu c¢alisma saglik bilimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi, depresyon diizeyi, bilissel
hata diizeyi ve akademik basarisinin kronotipe gore incelenmesi amaciyla gergeklestirildi. Gere¢ ve Yontem:
Calismaya Saglik Bilimlerinde 6grenim goéren yaslari ortalamasi 22,16+1,68 yil olan; lisans egitiminin en az son iki
yilinda olan 179 birey dahil edildi. Bireylere kartopu yontemiyle online olarak ulasildi. Google Forms (izerinden
agirlikli genel not ortalamalari, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi, Beck Depresyon Olcegi, Bilissel Durum Olcegi,
Sabahgillik-Aksamcillik Anketi doldurtuldu. Sabahgillik-Aksamcillik anketine gére kronotipleri belirlenerek tg farkli
grup olusturuldu. Gruplarin kronotipine gore sonuglar karsilastirildi. Sonuglar: Sabahgil, aksamcil ve ara tip
kronotiplerin fiziksel aktivite, depresyon ve bilissel hata diizeyleri benzer bulundu (tim p>0,05); bireylerin
akademik basarilan arasinda fark oldugu; sabahgil tipin en yiiksek, aksamcil tipin ise en distk oldugu belirlendi
(p=0.035). Bireylerin Sabahcillik-Aksamcillik anketi skoru ile Bilissel Durum Olgegi puani, Beck Depresyon Olcegi
puani ve Fiziksel Aktivite Duzeyi arasinda anlamli iliski olmadigi (p=0,324; p=0,112; p=0,603); akademik basarilan
ile ayni yonlt, anlamli ve %21’lik iliski oldugu belirlendi (p=0,005). Tartisma: Sonug olarak, saglik bilimlerinde
O6grenim goren 6grencilerde kronotipin tek basina dikkate alinmasinin fiziksel aktiviteyi artirma, depresif belirtileri
azaltma ve bilissel hatalari azaltma agisindan sinirli etkiye sahip oldugu ancak akademik basariyi desteklemede
dikkate alinmasi gereken bir degisken oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim; Egzersiz; Akademik basari; Ogrenciler; Saglik egitimi.

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to examine the relationship between chronotype and physical activity, depression,
cognitive errors, and academic achievement among health sciences students. Material and Methods: The sample
included 179 undergraduate students in their final two years, with a mean age of 22.16+1.68 years. Participants
were recruited online via snowball sampling. Data were collected using weighted GPAs, the International Physical
Activity Questionnaire, Beck Depression Inventory, Cognitive Status Scale, and Morningness-Eveningness
Questionnaire. Students were categorized as morning, evening, or intermediate types, and outcomes were
compared. Results: Physical activity, depression, and cognitive error levels did not differ significantly among
chronotypes (all p>0.05). Academic achievement varied: morning types had the highest GPAs, evening types the
lowest (p=0.035). Chronotype score showed no significant associations with depression, cognition, or physical
activity (p=0.112; p=0.324; p=0.603). A positive association was found between chronotype and academic
achievement, explaining 21% of the variance (p=0.005). Conclusion: Chronotype has limited effect on physical
activity, depression symptoms, and cognitive errors among health sciences students. However, it significantly
influences academic performance, with morning orientation linked to higher achievement. Therefore, considering
chronotype may help support students’ academic success.
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Biyolojik ritim, bakterilerden insanlara kadar bircok
canlinin dis diinyada tekrar eden fiziksel etkenlere karsi
gosterdikleri dongusel, biyokimyasal, fizyolojik ve
davranissal yanitlardir. Kronotip ise biyolojik ritmin
bireysel farkhliklarini ifade eden bir terimdir (Vitale ve
Weydahl, 2017). Bu farkiliklar, kronotip adi altinda;
sabahclil, aksamcil ve ara tip olarak ifade edilmektedir
(Patterson ve ark., 2016). Sabahgll tipte olan bireyler
aksam yataga gitmekte zorlanmayan hem fiziksel hem de
mental olarak sabahlari kendini daha iyi hisseden, giiniin
erken saatlerinde aktif olmayi tercih eden ve gliniini
buna goére planlayan bireylerken; aksamcil tipler sabah
uyanmakta zorlanan ve kendisini 6gleden sonra ve aksam
saatlerinde daha iyi hisseden, gliniin ge¢ saatlerinde aktif
olmayi tercih eden ve planlarini bu zaman dilimlerinde
yapan bireylerdir (Toktas ve ark., 2018). Ara tip bireyler
ise, sabahglil ve aksamclil tiirde kronotipe sahip bireylerin
arasinda kalan, bu iki ug¢ kronotipin belirgin 6zelliklerini
tagimayan bireyleri tanimlar. Bu bireyler, sabah ¢ok erken
saatlerde uyanmakta zorlanmazken ayni zamanda geg
saatlere kadar da uyanik kalabilirler. Enerji dizeyleri
glnin belirli bir zamanina yogunlasmak yerine daha
dengeli bir sekilde dagilmistir. Glnluk aktivitelerini hem
sabah hem de aksam saatlerinde siirdirebilirler ve
genellikle esnek bir uyku-uyaniklik diizenine sahiptirler
(Roenneberg ve ark., 2003). Yapilan bir arastirma yetiskin
nifusunun yaklasik %601 ara tip, % 40’ inin aksamcil veya
sabahgll tipte oldugunu gostermistir (Adan ve ark., 2012).
Kronotipin; motor, bilissel, duyusal ve algisal
performans Uzerinde belirgin etkileri oldugu literatiirde
ortaya konmustur. Motor performans agisindan, bireyin
kronotipine uygun zaman diliminde yapilan fiziksel
aktivitenin performansi artirdigi gosterilmistir (Roveda ve
ark., 2020). Biligsel performansin komponentlerinden
olan; dikkat, karar verme ve problem ¢6zme gibi Ust
diizey zihinsel islevlerde giiniin saatine ve dolayli yolla
farkhhklari
2023). Aksamcll
bireylerde sabah saatlerinde dikkat diizeyinin dlstugu;
sabahgil bireylerde ise sabah saatlerinde daha ylksek

kronotipe bagli performans
gozlemlenmektedir (Hicks ve ark.,

bilissel verimlilik sergilendigi belirtiimektedir. Duyusal
performans agisindan, 6zellikle aksamcil bireylerin erken
saatlerde c¢evresel uyaranlara (6rnegin parlak 1sik,
glraltt) karsi daha hassas olduklari ve bu durumun stres
diizeyini artirabildigi bildirilmistir (Facer-Childs ve ark.,
2018). Kronotipin algisal performans lzerine etkisi ise
dikkat ve algi gibi biligsel alt bilesenlerin giinlin saatine
gore degismesi sebebiyle, bu etkinin 6zellikle akademik
basari ve glinlik islevsellik tizerinde belirleyici olabilecegi
ifade edilmektedir (Jankowski ve ark., 2023). Tim bu
veriler, kronotipin bireylerin giin igerisindeki performans
kapasitesini farkhlastirdigini ve bu farkhhgin yasam
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kalitesiyle dogrudan iliskili olabilecegini gostermektedir.
Literatlir incelendiginde, 6grencilerin kronotipleri ile
akademik basarilari, zaman yonetimi becerileri ve
depresyon duzeyleri arasindaki iliskileri ele alan gesitli
¢alismalarin bulundugu gorilmektedir. Bu ¢alismalarda
farkli disiplinlerden 6grenci gruplari arastirilmis; érnegin,
tip, mihendislik, sanat ve fen-edebiyat fakiiltelerinde
okuyan &grenciler arasinda sabahgll bireylerin genellikle
daha iyi uyku kalitesine ve zaman yonetimi becerilerine
sahip oldugu, bu durumun akademik basari ve psikolojik
iyi olusla iligkili olabilecegi belirtilmistir (Imam ve ark.,
2024). aksamcil kronotipe sahip bireylerde
depresyon belirtilerinin daha yaygin goriildugi ve fiziksel
aktivite duzeylerinin daha dlstk olabilecegi de
bildirilmistir (Mifio ve ark., 2025). Ancak mevcut
literatlirde, saghk bilimleri 6grencilerine 6zgl olarak

Ayrica,

kronotipin; fiziksel aktivite dlzeyi, depresyon diizeyi,
biligsel hatalar ve akademik basari ile ¢ok boyutlu bir
sekilde ele alindigi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Oysa
saglik bilimleri 6grencileri; hem yogun teorik ders yuki
hem de uygulamali klinik egitim nedeniyle zihinsel,
duygusal ve fiziksel olarak farkli taleplerle karsi karsiyadir
(Wrucke ve ark., 2024). Bu durum, s6z konusu 6grenci
grubunun kronotipe bagh olarak gilinlik islevsellik,
akademik performans ve ruh saghg acgisindan daha
belirgin etkilerle karsilasabilecegini dusindirmektedir
(Rotenstein ve ark., 2016). Bu nedenle bu ¢alisma, saglik
bilimleri 6grencilerinde kronotipe gore fiziksel, bilissel ve
birlikte  degerlendirilmesini
amaclayarak alandaki bu
hedeflemektedir.

Bu aragtirmanin 6zglin degeri Ogrencilerin fiziksel
kronotiplerine gore planlamak ve bu

psikolojik  faktorlerin

boslugu  doldurmayi

aktivitelerini
baglamda egzersiz farkindaligini artirmak; 6grencilerin
motor, duyu ve algisal anlamda gliniin hangi zaman
dilimlerinde daha aktif olduklarini ve bunun depresyon
diizeyleri ve akademik basarilariyla arasindaki iliskiyi
inceleyerek uygun stratejik ¢o6ziimler sunmaya vyol
gosterici olmasidir.

GEREC VE YONTEM

Bu kesitsel gozlemsel ¢alisma Helsinki Deklarasyonuna
uygun sekilde Nisan 2024-Temmuz 2024 tarihleri
arasinda yirGtalda.

Orneklem grubu olusturulurken saghk bilimleri
alaninda herhangi bir boélimde (tip, dis hekimligi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon, diyetisyenlik, cocuk gelisimi,
hemsirelik vb.) egitim goéren bireylere ulasmak
hedeflendi. Olusturulan form, online kartopu yontemi ile
orneklem grubuna ulastirildi. Bu asama sirasinda;
bireylere Google Forms (izerinden 6grenim gordikleri
okulun ve bolimin gruplarina link yoluyla ulasildi ve
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Google Forms uzerinden oncelikle ¢alisma hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapildi ve aydinlatiimis onam
formu kabul edildigine dair tik atma yoluyla online kabul
alindi. Ardindan dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri ile
ilgili bilgi kisimlarini doldurmalari/tiklemeleri istendi.
Aydinlatilmis onam formunu tikleyerek onaylamayan ve
dahil edilme kriterlerine uymayan bireylerin de verileri
alindi ancak calismadaki analize dahil edilmedi. Form;
Aydinlatiimis Onam Kismi, Agirlikl Genel Not Ortalamasi
(AGNO)  bilgi boslugu, kognisyon veya algiyi
etkileyebilecek herhangi bir rahatsizhk varligi bilgi
boslugu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Bilissel Durum Olgegi, Sabahgillik-
Aksamcillik Anketini igeriyordu. Sabahgillik-Aksamcillik
Anketine gore bireyler Sabahgil Tip, Ara Tip ve Aksamcil
Tip olmak Uzere (g farkli gruba ayrildi. Bu gruplara gore
bireylerin AGNQO'su, Fiziksel aktivite diizeyleri, depresyon
durumlart ve bilissel durumlari karsilastirildi.  Ayrica
bireylerin Sabahgillik-Aksamcillik anketi skoru ile Bilissel
Durum Olgegi puani, Beck Depresyon Olgegi puani ve
Fiziksel Aktivite Dilizeyi arasindaki iliski de incelendi.

Analizin yapilabilmesi icin gerekli olan en kiglik
orneklem buyUkligiini hesaplamak amaciyla G*Power
3.1.9.7 programi kullanildi. Ug grubun karsilastirmasi igin
G*Power programinin Anova: fixed effects, omnibis, one
way ile ilgili kismi kullanildi. Testin glicli %95, hata pay1 %5
ve etki buyUklGgu 0.30 (orta) olarak alindiginda toplam
orneklem blyiikligl 177 olarak hesaplandi (Cohen, 1988;
Cohen, 1992).

Calisma  Saglik (Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon, Dis Hekimligi, Tip, Cocuk Gelisimi)

Bilimlerinde

0grenim goren ve AGNO'’su biiyik 6lglide hesaplanmis 3.
(4 yilik okulda 3. Yilini bitirmis ve AGNO’su hesaplanmis),
4 yildan daha uzun sireli egitim slresi gerektiren
boliimlerde ise 4. ve 5. Sinif olan 179 birey ile
tamamlandi.
Bireylerin segiminde asagidaki kriterler gdz ©ninde
bulunduruldu:
1. Galismaya katilmaya gonillii olmak,
2. Saghk bilimleri fakiltesi ¢atisi altinda bir bélimde
egitimi aktif aliyor olmak,
3. 18-35yas araliginda olmak
Bireylerin dislanmasinda asagidaki kriterler gz éniinde
bulunduruldu:
1. CGalismaya katilmaya gonulli olmamak,
2. Herhangi bir tanili psikiyatrik ve/veya ortopedik
problemi olm
3. Bireyin aktif 6grenciliginin bulunmamasi
4. 18-35 yas araliginda olmamak
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Degerlendirme Araglari

Sabahgillik-Aksamcillik Anketi (MEQ-Morningness-
Eveningness Questionnaire)

Bireylerin kronotipi, Horne ve Ostberg tarafindan
gelistirilen (Horne & Ostberg, 1975), Turkge uyarlamasi
Pindik ve arkadaslari tarafindan vyapilan insan
sirkadiyen  ritminde  sabahg¢il  aksamcil tipleri
belirlemede kendi kendini degerlendirme anket formu
kullanilarak degerlendirildi. (Piindiik ve ark., 2005).
Anket 19 sorudan olusmaktadir, bireylerin 24 saat
icerisindeki fiziksel ve psikolojik performanslarini ve bu
performanslarini gergeklestirebilmek icin tercih edilen
zaman dilimlerini sorgulamaktadir. Puanlama 16-86
arasinda degismekte ve dusuk skorlar aksamcil, ytiksek
skorlar sabahgil tipi gostermektedir (Rose ve ark.,
2015). Calismada bireyler aksamcil tip (skor: 16-41), ara
tip (skor: 42-58) ve sabahgil tip (skor: 59-86) olarak
siniflandirildi (Lucassen ve ark., 2013). Calismada
anketin toplam puani ve siniflandirma derecesi
standardiyla ayni sekilde kullanildi.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(International Physcial Activity Questionnaire/IPAQ)
tarafindan 2003
olusturulmus olan anket, bireylerin haftanin 7 ginii kag
saat boyunca hafif, orta, yiksek siddetli fiziksel aktivite

Craig ve arkadaslan yilinda

yaptigini  sorgulamaktadir. ‘Son 7 gilin igerisinde
oturarak kag saat harcadiniz?’ gibi sorularla bireylerin
fiziksel aktivite dizeyini belirlemede siklkla tercih
edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi
icin Tirkce versiyonunun gecerlik ve glvenilirligi
yapilmis  olan Aktivite
Degerlendirme Anketi kullanildi (Saglam ve ark., 2010).

Uluslararasi Fiziksel
Bu anket yedi soru igermektedir ve yirime, orta
siddetli, siddetli aktivitelerde harcanan zaman ile
hakkinda  bilgi
saglamaktadir. Toplam skor hesaplanirken yiiriime, orta
siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire (dakika) ve

oturmada harcanan zaman

frekans (glin) toplami kullanilmaktadir. Bu aktiviteler
hesaplanirken Metabolik esdeger (MET) hesaplamasi
kullanilmaktadir. Metabolik esdeger, 1 birim kitle
basina hesaplanan dinlenme sirasinda gerekli olan
oksijen miktaridir. Bireyin fiziksel aktivite diizeyi bu
sekilde yordanmaktadir. Aktiviteler igin standart MET
degerleri olusturulmustur. Ydrime 3.3 MET, orta
siddetli fiziksel aktivite 4 MET, siddetli fiziksel aktivite 8
MET ve oturma 1.5 MET olarak belirlenmistir. Bu
degerler kullanilarak haftalik fiziksel aktivite seviyesi
hesaplanmaktadir. inaktif, minimal aktif ve ¢ok aktif
olmak Uzere {i¢ sonug tipi bulunmaktadir. Calismada
aktivite basina hesaplanan MET (kcal/kg/saat)
katsayilari da standart kabul edilen; yiriime aktivitesi
icin 3.3 kcal/kg/saat, orta siddetli fiziksel aktivite icin 4
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kcal/kg/saat, siddetli fiziksel aktivite icin 8 kcal/kg/saat
ve oturma aktivitesi i¢in 1.5 kcal/kg/saat olarak
belirlenip hesaplandi (Craig ve ark, 2003).

Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Bireylerin depresyon durumu Beck ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis, kisinin depresyon yoniinden
riskini ve depresif belirtilerin siddetini degerlendiren 21
maddeden olusan bir 6zbildirim Olgegi olan Beck
Depresyon Olgegi ile degerlendirildi (Beck ve ark.,
1961). Test sonuglari tibbi anlamda kesin bir bilgi
vermemektedir. Tirk¢e uyarlamasinin gegerliligi ve
glvenilirligi test edilmistir. (Hisli, 1989) 0-16 puan hafif
dizeyde, 17-29 puan orta diizeyde, 30-63 puan ise
siddetli dizeyde depresif belirtileri gostermektedir.
Calismada olgegin toplam puani ve siniflandirma
derecesi standardinda oldugu gibi kullanildi.
Bilissel Olcegi  (Cognitive
Questionnaire-CFQ)

Bireylerin bilissel durumu/hatalari toplam 25 sorudan
olusan; algi yetersizlikleri, hafiza ve motor fonksiyon
eksikliklerini  élcen  Bilissel Durum  Olgegi ile
degerlendirildi. Her bir soru icin bes ana segenekten biri
isaretlenir ve her yanitin puan degeri vardir. Segenekler
ve puanlari; hig (0), ¢ok nadir (1), ara sira (2), sik sik (3),

Durum Failure

cok sik (4) olarak olusturulmustur. Olgegin puani 0-100
arasinda degisebilir. Olgcegin icerigi herkesin zaman
zaman yapabilecegi kulglk hatalari sorar, ancak
bazilarinin digerlerinden daha sik olabilecegini vurgular.
Son 6 aydaki hatalarin sikhgi sorgulanir. Yiksek bir
puan, biligsel yetersizlik egiliminin arttigini gosterir
(Broadbent ve ark., 1982). Olgegin Tiirkce gecerliligi ve
glvenilirligi Ekici ve arkadaglari tarafindan yapilmigtir
(Ekici ve ark., 2016). Calismada Olcegin kesme degeri
olmadigindan bireylerin aldigi toplam puan kullanildi.
Akademik Basari Degerlendirmesi

Bireylerin akademik basari dlzeyleri degerlendirirken
Universiteye ait ders ciktisindan elde edilen Agirlikli
Genel Not Ortalamasi (AGNO) kullanildi. AGNO
ortalamalari bireylerin akademik basari diizeylerinin
edildi.  AGNO’nun
degerlendirmesinde Yiksekogretim Kurulu’nun
yonergesi dikkate alindi. AGNO’ nun alabilecegi

gostergesi  olarak  kabul

maksimum deger 4.00, minimum deger 0.00 olarak
kabul edildi. AGNO ortalamalari hesaplandi. Akademik
basari durumu hakkinda kesin bilgi verebilecek bir
kesme degeri bulunmadigindan kiyaslama vyoluyla
degerlendirildi.

Istatistiksel Analiz
Bu ¢alismadan elde edilen veriler SPSS (The Statistical
Package for The Social Sciences) 23 programiyla
degerlendirildi. Nicel

degiskenler igin ortalama,
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standart sapma, ortanca, en kiglk ve en biylk
degerler; nitel degiskenler igin siklik (n) ve goreli sikhk
(%) verildi. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks
testleri ile arastirildi. Varyanslarin homojenligi Levene
testi kullanilarak arastirildi. Bireylerin kronotiplerine
gore diger puanlar arasinda farkhlik olup olmadig
normal dagilim gosteren degiskenlerde tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak; normal dagihm
gostermeyen degiskenlerde ise Kruskal-Wallis H testi
kullanilarak incelendi. Fark bulunan gruplarda Tukey’in
HSD testi kullanilarak gruplar arasi fark incelendi.
Puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesi normal
dagihm gosteren Olgiimlerde Pearson’un korelasyon
katsayisi, normal dagihm gostermeyen O6lgmelerde
Spearman sira sayilari korelasyon katsayisi ile arastirildi.
Veriler igin box-plot grafigi cizilip aykiri deger incelemesi
yapildi. Degisim araligi fazla bulunan, garpik ve sivri
yapilya sahip olan degiskenler igin analizlerde
parametrik olmayan istatistiksel yodntemler tercih
edildi. Sonuglar 0,05 anlamhlik
degerlendirildi.

diizeyinde

BULGULAR
Calismaya dahil edilen saghk bilimleri 6grencilerinin
genel ozellikleri Tablo 1'de 6zetlendi. Calismaya 179
birey dahil edildi. Bireylerin %79,9’u kadin, %20,1'nin
erkek oldugu belirlendi. Bireylerin 48’inin (%26,8)
Hacettepe Universitesi'nde, 126’sinin (%70,4) Ankara
Yildirnm Beyazit Universitesinde ve 5’inin (%2,8)
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi'nde okudugu ve
163’linlin (%91) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 8’inin
(%4,5) Dis Hekimligi, 1'inin (%0,6) Tip, 7’sinin (%3,9)
Cocuk Gelisimi bolimi okudugu belirlendi. Bireylerin
33’Gnin (%18,4) 3. Sinif, 137’sinin (%76,6) 4. Sinif,
9’unun (%3,9) 5. Sinif oldugu belirlendi. (Tablo 1.)

Bireylerin kronotip turleri incelendiginde 44’Gnin
(%24,6) aksamcil tipte, 111’inin (%62) ara tipte ve
24'Unian  (%13,4) sabahgil tipte oldugu belirlendi.
Bireylerin depresyon diizeyleri incelendiginde 96’sinin
(%53,6) hafif dizey, 58’inin (%32,4) orta dlzey ve
25’'inin (%14) siddetli depresyon diizeyinde oldugu
gorildi. Bireylerin Fiziksel Aktivite Dlzeyi-MET skorlari
incelendiginde 176'sinin  (%98,3) fiziksel
skorunun dugsik, 3’Gnin (%1,7) orta dizey bulundu
(Tablo 1).

Bireylerin yas, genel akademik not ortalamasi
(AGNO), Sabahgilik-Aksamcillik Anketi toplam puani,
Bilissel Hata Puani toplami, Beck Depresyon Olgcegi

aktivite

toplam puani ve Fiziksel Aktivite Dizeyi bilgileri Tablo
2’de 6zetlendi.
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Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin genel 6zellikleri
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Degiskenler Diizeyler Sikhik
Cinsivet Kadin 143 (%79,9)
Y Erkek 36 (%20,1)

Ogrenim gordigi Gniversite

Hacettepe Universitesi
Ankara Yildirim Beyazit

48 (%26,8)

Universitesi 126 (%70,4)

Kutahya Saghk Bilimleri 5(%2,8)
Universitesi
Fizyoterapi ve rehabilitasyon 163 (%91,0)
;i . o
Ogrenim gordiiga bolam Dis hTe:;'m"g' i E;:g:;
Cocuk gelisimi 7 (%3,9)
3 33 (%18,4)
Ogrenim gordigi sinif 4 137 (%76,6)
5 9 (%5,0)
Aksamcll tip 44 (%24,6)
Kronotip tiiri Ara tip 111 (%62,0)
Sabahgll tip 24 (%13,4)
Hafif 96 (%53,6)
Beck depresyon 6lgegi skoru Orta 58 (%32,4)
Yiksek 25 (%14,0)
Dusuk 176 (%98,3)
Fiziksel aktivite diizeyi MET (kcal/kg/saat) Orta 3(%1,7)
Yiksek 0 (%0,0)

(Kcal: Kilokalori, Kg: Kilogram, MET: Metabolik Esdeger)

Tablo 2. Bireylerin yas, agirlikh genel not ortalamasi, Sabahgillik-aksamcillik skoru puani, Bilissel hata skoru, Beck
Depresyon Olcegi skoru ve Fiziksel aktivite diizeyi skorlarina ait bilgiler

Degisken Ort+SS Ortanca Aralik [Min-Max]
Yas (yil) 22,16+1,68 22,00 15,00 [19,00 — 34,00]
Agirhikh genel not ortalamasi (4 Gizerinden) 2,97+0,34 2,98 2,66 [1,58 — 4,24]
Sabahgillik-aksamcillik Skoru 46,27+7,85 46,00 36,00 [28,00 — 64,00]
Bilissel hata Skoru 46,17+16,63 48,00 98,00 [0,00 — 98,00]
Beck depresyon 6lgegi Skoru 17,69+10,94 16,00 56,00 [0,00 — 56,00]
Fiziksel aktivite dlizeyi -MET (Metabolik esdeger-

31,49+106,13 0,00 693,00 [0,00 — 693,00]

kcal/kg/saat)

Ort+SS: Ortalama # Standart Sapma

Bireylerin yaslari ortalamasi 22,16+1,68 yil olarak
bulundu. Agirlikli  genel not ortalamasi 2,97+0,34
bulundu.  Bireylerin  Sabahgillik-Aksamcillik  skoru

ortalamasinin 46,27+7,85 oldugu bulundu. Bireylerin
Bilissel Hata Olgegi ortalamasinin 46,17+16,63 oldugu
bulundu. Bireylerin Beck Depresyon Olgegi skorlari
ortalamasinin 17,69+10,94 oldugu bulundu. Bireylerin
Fiziksel Aktivite Diizeyi MET ortalamasinin 31,49+106,13
kcal/kg/saat oldugu bulundu (Tablo 2).

Bireylerin Kronotipleri, Bilissel Hata Olgegi puani,
Beck Depresyon Olcegi puani ve Fiziksel Aktivite Diizeyi-
MET skoruna gore karsilastirildi ve sonuglari Tablo 3'te

Ozetlendi. Bireylerin Bilissel Hata skoru, Beck Depresyon
Olgegi skoru ve Fiziksel Aktivite Diizeyi-MET skorunun
kronotipleriyle incelendiginde kendi aralarinda ortalama-
standart sapma farkliliklari olsa da bu farklarin g
kronotip tlriinde de anlamh bir fark yaratmadig
belirlendi (p=0,280; p=0,195; p=0,096; Tablo 3).

Agirhkh (AGNO)
incelendiginde aksamcil tip, ara tip ve sabahgil tip

genel not  ortalamalar
arasinda anlamli fark oldugu belirlendi (p=0,035; Tablo 3).
En yilksek AGNQ’ya sahip olan grubun sabahgil tip
kronotip tlrine sahip olan bireyler oldugu belirlendi.

AGNO bakimindan aksamcil ve ara tip arasinda anlamli
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fark oldugu, ara tipe sahip bireylerin agirlhkh genel not
ortalamasi, aksamcil tipe goére daha fazla oldugu

belirlendi (p=0,042). Ara tip ve sabahgil tip kronotip
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tirline sahip olan bireylerin AGNO bakimindan benzer
oldugu belirlendi (p=0,923) (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin kronotiplerine gére, agirlikl genel not ortalamalari, Beck Depresyon Olgegi puanlary, fiziksel aktivite
diizeyi-met skorlari ve bilissel hata puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler Aksamcil Tip Ara Tip Sabahgll Tip P

. Ort+SS Ort.Rank Ort+SS Ort.Rank Ort+SS Ort.Rank
Agirlikh genel not 0.035°
ortalamasi 2,8610,33 - 3,00£0,34 - 3,03+0,30 - ’
Beck depresyon
. 19,34+10,52 99,91 17,67+11,23 88,97 14,75+10,12 76,58 0,195
Olcegi puani
Fiziksel aktivite

. 22,06+73,35 92,38 31,324109,07 85,70 49,55+140,39 105,52 0,096°
diizeyi skorlari
Bilissel hata
e 50,36+18,69 - 44,95+14,14 - 41,92+19,01 - 0,100°
Olcegi puani

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma; Ort.Rank: Ortalama sira sayisi. a: Tek yénlii ANOVA, b: Kruskal-Wallis H testi sonucu.
Ortalama sira sayilari yalnizca parametrik olmayan test igin hesaplanmistir.

Bireylerin Fiziksel Aktivite Dizeyi-MET skoru ile Bilissel
Hata Olgegi puani, Beck Depresyon Olgegi puani ve
Fiziksel Aktivite Duzeyi-MET skoru arasindaki iliskiler
incelendi ve Tablo 4’te 6zetlendi.

Bireylerin Sabahgillik-Aksamcillik skoru ile Bilissel
Hata Olgegi puani, Beck Depresyon Olcegi puani ve
Fiziksel Aktivite Dulzeyi-MET ile aralarinda istatistiksel
olarak anlamliiliski olmadigi belirlendi (p=0,324; p=0,112;

p=0,603; Tablo 4).

Agirhkh genel not ortalamalari (AGNO) ile Sabahgillik-
Aksamcillik Skoru arasinda ayni yonli, anlamli ve %21’lik
iliski oldugu, bireylerin Sabahgillik-Aksamcillik skoru
arttikga akademik basarilarinin arttigi belirlendi (p=0,005;
Tablo 4).

Tablo 4. Bireylerin sabahgillik-aksamcillik skoruna gore agirlikl genel not ortalamasi, beck depresyon 6lgegi puani,
fiziksel aktivite dlizeyi-met skoru ve bilissel hata puani arasindaki iliski incelemesi

Degiskenler

Agirhkh Genel Not Ortalamasi
Beck Depresyon Olgegi Puani
Fiziksel Aktivite Dlizeyi-MET Skoru
Biligsel Hata Puani

Sabahgillik-Aksamcillik Skoru

Katsayi p

0,210° 0,005
-0,119° 0,112
0,039° 0,603
-0,074° 0,324

S.A.S:Sabahgillik-Aksamcillik Skoru, a: Pearson’un korelasyon katsayisi; b: Spearman sira sayilari korelasyon katsayisi sonucu.

TARTISMA
Saglik bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi,
hatalari ve akademik

depresyon dizeyi, bilissel

basarilarinin  kronotipe goére incelenmesi amaciyla
gercgeklestirilen galisma sonucunda sabahgll, aksamcil ve
ara tip kronotipte olan bireylerin fiziksel aktivite dizeyi,
depresyon dlzeyi, biligsel hata diizeyinin benzer oldugu;
sabahglil kronotipte olan bireylerin akademik basarisinin
en fazla oldugu belirlendi. Bireylerin kronotipi ile fiziksel
aktivite dizeyi, depresyon diizeyi, bilissel hata diizeyi

arasinda iliski olmadig1 ve sabahglil kronotipe yaklastik¢a

akademik basarilarinin arttigi belirlendi.

Literatlirde populasyonun %60'inin hem sabahgll
hem de aksamcil 6zellik gosteren ara tip kronotipe sahip
oldugu goérulmustir (Adan ve ark.,, 2012). Tip
fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler lzerinde yapilan
yiksek katihmli bir ¢alismada yine ara tip kronotipe sahip
Ogrenci sayisinin daha fazla oldugu goérllmustlr (Tan ve
ark., 2020). Literattirde var olan bu bilgilere paralel olarak
calismaya dahil edilen saglik bilimleri 6grencilerinin
kronotip tiirleri incelendiginde ara tip yogunlukta oldugu
belirlendi.
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Kronotipin, fiziksel aktivite lzerinde hem dolayli yolla
iliskisinin oldugu (Liu ve ark., 2024) hem de fiziksel
aktivitenin sabahgcil tip tiirinde kronotipteki bireylerde
daha fazla oldugu yapilan c¢alismalarda gosterilmistir
(Sempere-Rubio ve ark., 2022). Cunkl spor gibi fiziksel
aktivite yapmanin da saatleri oldugu; egzersizin yapildigi
saatlerin her kronotipe gore farkliliklar goésterdigi ve bu
durumun; bireylerin vicut 1silari, kasin aktiviteye
cevaplari ve birtakim hormonal etkilerin gliniin degisen
saatlerinde degisik cevaplar olusturmasi sebebiyle oldugu
belirtilmisgtir (Vitale ve ark., 2017). Calismamizda
kronotipe gore fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlaml
sonu¢ bulunmasa da tek tek incelendiginde sabahgil
kronotipe sahip bireylerin fiziksel olarak daha aktif oldugu
soylenebilir.  Ancak c¢alismamizda saghk bilimleri
ogrencilerinin Sabahgillik-Aksamcillik skoru ile Fiziksel
Aktivite Diizeyi-MET skoru arasinda anlamli iliski
bulunmadi. Literatiirden farkli olarak g¢alismamizda
kronotipe gore fiziksel aktivite diizeyinin benzer olmasi ve
aralarinda iliski olmamasi g¢alismaya dahil edilen saghk
bilimleri 6grencilerinin Fiziksel Aktivite Dizeyi-MET
skorlarina gore biylk c¢ogunlugunun fiziksel olarak
inaktif-minimal  aktif = olmasindan  kaynaklaniyor
olabilecegini dislinmekteyiz. Bu durumun sebebi olarak
da saghk bilimlerinde egitim goéren Universite
ogrencilerinin gerek teorik gerek pratik ders yogunlugu
arasinda egzersize vakit ayirramadigini ve fiziksel aktivite
diizeyinin dislk ¢iktigini disiinmekteyiz.

Alanda yapilmis bir calismada kronotipin depresyon
bakildiginda;
artirip/azaltabilecegi

diizeyi Uzerine etkisine

depresyon

kronotipin
riskini gosterilmistir
(Kang ve ark., 2024). Addlesanlarda aksamcil tipe sahip
olan bireylerin; depresyon, anksiyete ve glinliik yasamda
deneyimledigi stresin daha fazla oldugu goérilmistir
(Mifio ve ark., 2025). Ancak c¢alismamizda, aksamcil
kronotipe sahip 06grencilerin depresyon dizeylerinin
diger kronotiplere gore daha yliksek olmasina ragmen bu
fark bulunmamis; ayrica
Sabahgillik-Aksamcilik skoru ile Beck Depresyon Olgegi
puani arasinda da anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu

istatistiksel olarak anlamh

durumun, calismaya dahil edilen bireylerin blyik 6lgtide
ara tip kronotipe sahip olmasindan ve saglk bilimleri
ogrencilerinin akademik programlarinin uyku-uyaniklik
donglslini kronotipten bagimsiz bigcimde etkileyerek
kronotipin depresyon (zerindeki etkisini maskelemis
olmasindan kaynaklanabilecegini distinmekteyiz.
kullanilan Beck Depresyon Olgegi'nin
depresyon belirtilerini  belirli  bir

degerlendirmesi ve Sabahgillik-Aksamcilik  6lgeginin

Olgiimlerde
zaman diliminde

Ozbildirime dayali olmasi da iliskilerin gorindrliguni
azaltmis olabilir. Bunun yani sira stres diizeyi, uyku siresi
ve kalitesi, fiziksel aktivite ve sosyal destek gibi potansiyel
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kanstirict degiskenlerin kontrol edilmemis olmasi da bu
sonucun ortaya ¢ikmasina katkida bulunmus olabilir.
Ayrica aksamcil tip kronotipe sahip bireylerde Beck
depresyon puanlarinin yiksek olmasi, her ne kadar
istatistiksel analize yansimamis olsa da, ozellikle geng
yaslarda ve 6grencilerde puanlama farkliliklarinin klinik
anlamlilik diizeyinin incelenmesi gerektigini
dusindirmektedir.

Kronotipin yonetildigi fizyolojik yer kaynakli Gst
diizey bir beyin isleviyle dengesinin saglandig
bilinmektedir. Algi, duyu ve motor cevaplar; 6zel olan
sinirsel ve hormonal birtakim tepkime ile olusmaktadir ve
kronotiple direkt baglantilidir (Salehinejad ve ark., 2021).
Bu nedenle bilissel fonksiyonun;  kronotipten
etkilenebilen bir Ust diizey beyin fonksiyonu oldugu
soylenebilir. Bu baglamda yapilan bir calismada aksamcil
tipe sahip olan bireylerin bilissel hatalarinin daha yiksek
oldugu belirtilmektedir (Crouse ve ark., 2024).
Calismamiza dahil edilen saghk bilimleri 6grencilerinin
kronotipine gore bilissel hatalari arasinda fark bulunmadi.
Ancak aksamcll tip 6zellige sahip bireylerin diger iki tr
kronotipe gore bilissel hata skorlarinin daha ylksek
bulunmasi, tipki depresyon diizeyi gibi klinik anlamlilik
acisindan incelenmesi gerektigini dlslindirmektedir.
Calismada ayrica Sabahgillik-Aksamcillik skoru ile Bilissel
Hata Olgegi skoru arasinda iliski bulunmamasi ¢alismada
ara tip kronotipte olan bireylerin yogunlukta olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegini diisinmekteyiz. Clnki ara
tipe sahip bireyler giinllik aktivitelerini hem sabah hem de
aksam saatlerinde sirdurebilirler ve genellikle esnek bir
uyku-uyanikhk diizenine sahiptirler. Bu &zellikleri
sayesinde, sosyal ve is yasamindaki farkli zamanlama
saglayabilirler. Farkl

durumlara adapte olma vyetenegi sayesinde bilissel

taleplerine daha kolay uyum

birtakim zincirleme fonksiyonlarini da uyumlandirmis
olabileceklerini diistinmekteyiz. Ayrica uyku diizeni, sinav
donemleri, ders yogunluklari ve staj slregleri gibi
faktorler de biligsel islevleri etkileyebilmektedir; ancak bu
degiskenler galismamizda sorgulanmamis olup, bu durum
arastirmanin sinirhhklarindan biri olarak
degerlendirilebilir.

Imam ve ark. yaptigi calismada, sabahgil tipteki
kronotip tlrine sahip bireylerin akademik performans
bakimindan daha basaril oldugu gériilmektedir (Imam ve
ark., 2024). Calismamizda en ylksek akademik basariya
sahip grup, sabahgll tip kronotip tiiriine sahip olan grup
olarak bulunmus olup alan ¢alismalariyla uyumlu oldugu
gorilmustur. Ders saatlerinin genellikle erken olmasi, bu
bireylerin derslere uyumlanma becerilerini artirmis ve
dersleri daha verimli hale getirmis olabilir. Sabahgll tipe
sahip bireyler erken yatmaktan ve kalkmaktan kagmazlar.

Uykunun en verimli oldugu saatlerde yeterli uykuyu
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alarak bilissel anlamda da kendilerini beslenmis
olabileceklerinden akademik basarilari en yiiksek olan
grup olmasi beklenen bir sonugtur. Bunun yani sira ara tip
kronotipe sahip bireyler ile aksamcil tip kronotipe sahip
bireyler incelendiginde, ara tipe sahip bireyler daha
ylksek akademik basariya sahiptir. Bunun sebebinin de
ara tipe ve sahip bireylerin gliniin herkes igin aktif oldugu
saatlere kendilerini daha kolay uyumlayabilmesi
oldugunu ve bu nedenle bu bireyler icin de erken
saatlerde olan derslerin onlar icinde daha verimli olmus
olabilecegini dislinmekteyiz. Bu dlslincemizi destekler
sekilde c¢alismamizda bireylerin sabahgil kronotipe
yaklastikca akademik basarilarinin arttigi belirlendi.

Kronotipin glinlik yasami planlamadaki verimliliginin
etkisi hala arastirlmakla birlikte insan fizyolojisi ile
dogrudan iliskili bir faktér oldugu belirtiimektedir. Hatta
yapilan c¢alismalarda bagisiklik sistemi {zerine etkili
oldugu ve hiicre yenilenmesini etkiledigi belirtiimektedir
(Zeng ve ark., 2024). insan fizyolojisine dogrudan etkisi
olan kronotipin; dolayli yolla etkileyebilecegi duygu
durumu, kognisyon, bilissel sistemler ve fiziksel
aktiviteyle iliskisi Gzerine yapilacak olan daha kapsaml
¢alismalara ihtiyag vardir.

Calismamizin  limitasyonlarini ve gigli yanlarini
inceledigimizde; c¢alismamiz akademik basari, fiziksel
aktivite, bilissel hata ve depresyonu direkt etkileyebilecek
olan uykuyu irdelememistir. Literatlirde Onemi
vurgulanan uyku kavramini, (niversite Ogrencilerinin
yogun temposu arasinda uykuya verdikleri zamani ve
uyku hijyeni ile bu degiskenler arasindaki iligkiyi
degerlendirme bakimindan eksik kalmistir. Ayrica sinav
doénemleri, ders yogunluklari ve staj siregleri gibi
faktorler agisindan sorgulama yapilmamis olmasi da
¢alismanin eksik kalan yanlaridir. Buna ek olarak her
kronotip tlrine oOzel bilissel degerlendirme yaparken,
bireylerin kronotipine gore en aktif olduklari saat
dilimlerinde yapilacak olan testler daha objektif sonuglar
verebilir. Glin igerisinde farkli zamanlara goére bireylerin
aktivitelerdeki verimliliginin degisebilecegi etkisi gz ardi
edilmistir. Calismamizin bir diger sinirhhgi, 6rneklemin
%91 fizyoterapi  ve rehabilitasyon

dgrencilerinden olusmasidir. Orneklem dagilimindaki bu

oraninda

dengesizlik, ozellikle kronotipe gore yapilan alt grup
analizlerinin genellenebilirligini sinirlandiran metodolojik

bir kisithlik  olusturmaktadir.  Farkli  disiplinlerden
katiimcilarin daha dengeli dagihm gosterdigi gelecek
galismalar, sonuglarin  objektifligini artiracaktir.

Calismamizin  glgli  yonleri incelendiginde; literatlr
genellikle tek bir bolim lzerinden bu tlr bir ¢calismanin
benzerini ¢okgca yapmistir. Ancak c¢alismamiz saghk
arasinda

bilimlerinde  6grenim gbéren 0Ogrenciler

bolimlere gore gesitlilik gostermesi ve sayica yeterli
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doygunlukta sayilabilecek bir ¢alisma olmasi agisindan
onemlidir. Bireylerin kronotiplerine gére; hem duyu, algi
ve motor becerileri hem fiziksel aktivite diizeyleri hem de
depresyon diizeylerini karsilastiran; bu sonuglari ise
akademik basariya yordayan ve ¢ok boyutlu ¢iktisi olan bir
calismadir.

Calisma sonucunda sabahcil, aksamcil ve ara tip
kronotipte olan saglik bilimleri fakiltesinde 6grenim
goren bireylerin fiziksel aktivite diizeyi, depresyon diizeyi,
bilissel hata diizeyi benzer oldugu ancak sabahgll tip
kronotipte olan bireylerin akademik basarisinin daha
yuksel oldugu belirlendi. Bireylerin kronotipi ile fiziksel
aktivite dizeyi, depresyon diizeyi, bilissel hata dizeyi
arasinda iliski olmadigi belirlendi. Calismanin bulgulari,
saglik bilimleri 6grencilerinde kronotipin fiziksel aktivite
dizeyi, depresyon dizeyi ve bilissel hata Uzerinde
belirleyici bir etkiye sahip olmayabilecegini ancak
akademik basariyla iliskili oldugunu gostermektedir.
Klinik uygulamalar agisindan bu sonuglar, 6zellikle fiziksel
aktiviteyi artirmaya, depresyon belirtilerini azaltmaya,
biligsel hatalari disirmeye yonelik muidahalelerde
kronotipin tek basina dikkate alinmasinin sinirli katki
saglayabilecegini gosterse de ve akademik basariyi
desteklemek icin dikkate alinmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Etik Onay

Bu c¢alismanin  ydratilmesi etk uygun
bulunmustur. Calismanin etigi Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi Saglk Bilimleri Etik Kurulu'ndan 14.03.2024

tarihinde 02-579 karar numarasi ile alinmigtir.

acidan

Arastirmacilarin Katki Orani

Yazarlar katki sekli ve oranlarinin su sekilde oldugunu
beyan ederler: Calisma dizayni, veri toplama, finansal
destek, veri analizi, yazma: Bihter Akinoglu; Yazma,
literatlir tarama ve denetim, finansal destek, materyal
olusturma, veri toplama, isleme ve diizenleme, elestirel
inceleme: Akif Arda Sari;istatistiksel analiz, veri isleme,
yazma ve elestirel inceleme: Ayfer Ezgi Yilmaz Cakirogly;
Tasarim, dizayn, veri toplama ve isleme, elestirel
inceleme: Canan Sayin Temur; Calisma tasarim ve dizayn,
veri toplama ve isleme, analiz ve yorumlama, yazma ve
elegtirel inceleme: Songll Atasavun Uysal. Tim yazarlar
makalenin son halini onaylamistir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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