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Oz
Bu ¢aligma, Instagram platformunda paylasilan igerikler iizerinden dijital annelik
temsillerini incelemektedir. Calismada 16-26 Mayis 2025 tarihleri arasinda
#instagramanneleri, #miislimananne, #instamom, #muslimmoms, #ebeveyn ve
#annelik etiketleriyle paylasilan 660 gonderi metni tematik analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Bulgular, anneligin yalnizca ¢ocuk bakimina indirgenmeyip
saglik ve hijyen, pedagojik rehberlik, duygusal yakimnlik, dini-ménevi vurgu,
topluluk ve dayanigsma ile ticari igerikler gibi temalarla yeniden {iretildigini ortaya
koymaktadir. Instagram anneleri, yalnizca ¢ocuk bakimiyla ilgili deneyimlerini
degil ayn1 zamanda anneligi kutsallastiran, pedagojik bilgiyle destekleyen
ve ticari girisimlerle biitiinlestiren icerikler de iiretmektedir. Ozellikle dindar
anneler, anneligi ibadetle dzdeslestiren soylemler gelistirmekte ve dua, ayet
gibi méanevi motifleri igeriklerinde sik¢a kullanmaktadir. Platformda takipgi
kazanimi, goriiniirliik ve marka is birlikleri ise anneligin kamusal performansa
doniistiigiinii gdstermektedir. Calisma, dijital mecralarda anneligin yalnizca 6zel
bir rol degil, kamusal, kiiltiirel ve ekonomik bir kimlige doniistiiglinii ortaya
koymaktadir. Ayrica, dijital annelikte sekiiler ve dini sdylemlerin bir arada var
olabildigi, hatta hibrit bir annelik sdyleminin olustugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Dijital Annelik, Sosyal Medya, Instagram,
Temsiliyet.

Bu makale CC BY-NC 4.0 lisans1 altinda yayimlanmaktadir.

Bu makale, 30-31 Mayis 2025 tarihlerinde diizenlenen 3. Uluslararast Aile Sempozyu-
mu’nda sunulan “Annelik Temsillerinin Algoritmik Goriiniirliigii: Instagram Kesfet Ige-
riklerinin Tematik Analizi” baslikli bildirinin genisletilmis versiyonudur. Bu ¢aligmanin
hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim ¢alismalarin
kaynakgada belirtildigi beyan olunur. Bu ¢aligma etik kurul izni gerektirmemektedir.
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Abstract

This study examines representations of digital motherhood through content
shared on the Instagram platform. A total of 660 post captions shared
between May 16 and May 26, 2025, using the hashtags #instagramanneleri,
#miislimananne, #instamom, #muslimmoms, #ebeveyn, and #annelik were
analyzed through thematic analysis. The findings indicate that motherhood is
not framed solely in terms of childcare but is reconstructed through themes
such as health and hygiene, pedagogical guidance, emotional intimacy,
religious—spiritual emphasis, community and solidarity, and commercial
content. Instagram mothers generate content that extends beyond personal
childcare experiences, sacralizing motherhood, reinforcing it with pedagogical
knowledge, and integrating it with commercial activities. In particular,
religious mothers construct discourses that associate motherhood with worship
and frequently employ spiritual motifs such as prayers and Qur’anic verses.
Practices related to follower accumulation, visibility, and brand collaborations
suggest that motherhood has increasingly become a form of public performance
on the platform. Overall, the study demonstrates that motherhood in digital
media has evolved from a primarily private role into a public, cultural, and
economic identity. Furthermore, the findings reveal that secular and religious
discourses coexist within digital motherhood, giving rise to hybrid forms of
maternal representation.

Keywords: Sociology of Religion, Digital Motherhood, Social Media,
Instagram, Representation.

This article is published under the CC BY-NC 4.0 licence.

This article represents an expanded version of the paper titled “Algorithmic Visibility of
Motherhood Representations: A Thematic Analysis of Instagram Explore Feed Content,”
which was presented at the 3rd International Family Symposium on May 30-31,
2025. It is acknowledged that the study adheres to established scientific and ethical
standards, and all referenced works are duly cited in the bibliography. The research
does not require approval from an ethics committee.
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Summary

This study examines the phenomenon of digital motherhood on Instagram,
with particular attention to how algorithmic visibility and thematic
content production shape the construction of motherhood identities within
contemporary digital culture. The research was conducted between May
16 and May 26, 2025, and analyzes 660 public posts shared under the
hashtags #instagramanneleri, #miislimananne, #instamom, #muslimmoms,
#ebeveyn, and #annelik. The data were analyzed using thematic analysis in
accordance with Braun and Clarke’s methodological framework, enabling
the identification of recurring patterns, discourses, and representational
strategies in motherhood-related content on the platform.

The analysis identified six major themes: health and hygiene, pedagogical
guidance, emotional intimacy, religious and spiritual emphasis, community
and solidarity, and commercial content. Collectively, these themes
demonstrate that motherhood is represented not merely as a private role
centered on child-rearing, but as a multifaceted cultural, economic, and
performative identity shaped by digital visibility and social media practices.
First, the theme of health and hygiene highlights how mothers present
themselves as custodians of children’s physical well-being. Many posts
include practical advice on nutrition, hygiene routines, breastfeeding, and
protection against environmental risks. Such content constructs mothers
as both caregivers and semi-experts who share technical knowledge and
quasi-medical guidance with a broad audience. This positioning frames
digital mothers as both learners and educators within an interactive platform,
thereby reinforcing the ideal of the “responsible mother.”

Second, pedagogical guidance emerged as a key theme, with posts offering
advice on child psychology, learning processes, and behavioral development.
Mothers frequently positioned themselves as guides to their children’s
moral and intellectual growth, blending scientific or pedagogical insights
with religious teachings. For instance, posts tagged with #miisliimananne
linked prenatal prayers to a child’s future character, illustrating how digital
motherhood discourse integrates secular expertise with spirituality.

Third, emotional closeness constituted a central theme, with mothers
expressing love, gratitude, and vulnerability through personal reflections or
messages addressed to their children. Posts frequently idealized motherhood
as a sacred and fulfilling experience, while some also incorporated humor
or acknowledged emotional and physical fatigue. This emphasis on
affective expression both strengthened bonds with followers and reinforced
motherhood as a selfless, emotionally intensive role.

Fourth, religious discourses were prominent in posts tagged with
#muslimmoms and #misliimananne, where motherhood was framed as both
a divine trust and a spiritual duty. Qur’anic verses, prophetic traditions, and
prayers portrayed childrearing as an act of worship and a form of communal
responsibility. Mothers frequently described children as being “entrusted
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by God,” thereby linking their maternal role to the moral well-being of the
ummah. This pattern demonstrates how digital spaces reinterpret and circulate
religious narratives, simultaneously empowering mothers spiritually while
reinforcing traditional maternal roles.

Fifth, community and solidarity emerged as central aspects of digital
motherhood. Posts frequently encouraged mothers to comment, share
experiences, or participate in support groups, with online interactions often
extending into offline activities such as playgroups or workshops. Among
religious mothers, the use of kinship terms such as “sister”” reinforced bonds
grounded in shared faith and maternal identity. In this respect, Instagram
functioned as a space in which individual expressions coalesced into
collective support networks and shared discourses.

Finally, commercial content constituted a persistent element, underscoring
the economic dimension of digital motherhood. Mothers promoted a range
of products and services—from baby clothing to cosmetics—through
personalized narratives, frequently engaging in brand collaborations or
promoting their own entrepreneurial initiatives. In #miislimananne posts,
the marketing of modest fashion exemplified the intersection of commerce
with religious and cultural values. Consequently, motherhood identity was
constructed as both symbolic and commodified, positioning mothers as
digital entrepreneurs and influencers.

Taken together, these findings suggest that Instagram motherhood constitutes
a hybrid discourse in which secular, religious, emotional, and commercial
narratives coexist. Motherhood is reframed as a public performance shaped
by algorithmic logics, where content is optimized for visibility through the
strategic use of hashtags, aesthetics, and engagement practices. Within this
digital arena, mothers navigate multiple roles by presenting themselves
as affectionate caregivers, responsible educators, spiritual guides, and
entrepreneurial actors, thereby extending motherhood identity into broader
cultural and economic domains.

From a sociological perspective, Instagram transforms motherhood from a
private role into a public identity subject to both admiration and critique.
While the platform offers empowerment, visibility, and opportunities for
community building and income generation, it also reinforces ideals of
the “perfect mother” and raises concerns regarding child privacy and the
commodification of motherhood. The convergence of secular and religious
discourses illustrates how traditional values intersect with digital practices,
producing a hybrid model of motherhood characteristic of the digital era.

In conclusion, the study demonstrates that digital motherhood on Instagram
extends beyond the sharing of personal experiences and entails the
construction of multifaceted identities shaped by cultural norms, algorithmic
dynamics, and economic opportunities. In the digital era, motherhood
emerges as a public, performative, and hybrid phenomenon-simultaneously
intimate and commercial, traditional and modern, private and collective.
Future research may build on these findings by examining diverse cultural
contexts or conducting comparative analyses across digital platforms to
further elucidate the evolving role of motherhood in digital societies.
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Giris

Annelik, tarihsel olarak toplumsal 6grenme ve aktarim siirecleriyle bi-
cimlenen 6zel bir role sahiptir. Ancak dijital ¢agda, annelik deneyimleri
giderek artan bicimde sosyal medya araciligiyla kamusal alana taginmak-
tadir." Ozellikle Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu platformlarda
anneler glinliik yasamlarini, ¢ocuk bakim deneyimlerini ve tavsiyelerini
genis kitlelerle paylasarak ¢evrimici “Instagram anneleri” olarak anilma-
ya baglamistir. Literatiirde “/nstamom” (Instagram annesi) kavramiyla da
ifade edilen bu olgu, annelerin ¢ocuklarina ait igerikleri dahi ¢evrimigi vit-
rine ¢ikarabildikleri yeni bir annelik performansina isaret etmektedir.? Bu
durum, sosyal medyada anneligin giderek daha goriiniir ve tartisilir hale
geldigini gostermektedir.

Postmodern donemde aile, klasik ¢ekirdek aile modelinden farkli ola-
rak cesitlilik, bireysellesme ve kamusal-6zel alan sinirlarin belirsizles-
mesiyle tanimlanmaktadir. Dijitallesme siireci, aileyi yalnizca 6zel bir ku-
rum olmaktan ¢ikararak medya araciligiryla goriiniir ve tartisilir bir hale
getirmektedir. Bu baglamda Instagram anneleri, postmodern aile yapisinin
hem kirilganliklarint hem de doniisen rollerini yansitan bir 6rnek teskil
etmektedir. Bu arastirmada, dijital anneligin nasil tezahiir ettigini anlamak
amactyla, 16-26 Mayis 2025 tarihlerinde Instagram’da #instagramanneleri,
#miisllimananne, #instamom, #muslimmoms, #ebeveyn ve #annelik etiket-
leri altinda paylasilan gonderi metinleri incelenmektedir. Arastirmada ¢6-
ziimlenen veriler lizerinden, annelerin dijital platformlarda nasil bir kimlik
ingasina gittikleri ve dini sOylemleri annelik roliiyle nasil harmanladiklar
ortaya konulmaya calisilmaktadir. Bu ¢ercevede dijital annelik olgusunun
dini anlam iiretimi boyutuna 151k tutularak, modern iletisim teknolojilerinin
aile ve din iligkisine etkisi irdelenmektedir. Arastirmanin temel amaci, diji-
tal cagda annelik deneyimlerinin geleneksel degerlerle nasil i¢ ice gegerek
doniistiigiiniin anlagilmasidir. Dolayisiyla arastirma, dijital anneligi tekil
bir fenomen olarak degil, 6zellikle dini degerler ve soylemler baglaminda
incelenmesi gereken bir toplumsal pratik olarak ele almakta ve segilen eti-
ketlerin analiziyle bu baglami goriiniir kilmaktadir.

1

Giil Aktas, “Gliniimiiz Toplumlarinda Anneligin Degisen Bigimlerini Sosyal Medya
Kullanicilart Uzerinden Degerlendirmek”, Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi 36/2 (Aralik 2019), 253-271.

Alev Fatos Parsa - Zuhal Akmese, “Sosyal Medya ve Cocuk Istismari: Instagram
Anneleri Ornegi”, KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi 5/1 (2019), 163-191.
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Aragtirma konusu olan Instagram annelerine iliskin kayda deger bir li-
teratiir bulunmaktadir. Bu literatlirde dijital platformlarin, anneler a¢isin-
dan hem destek hem de rekabet ortami sunduguna dikkat gekilmektedir.
Nitekim giliniimiizde ideal anneden beklenen, bir taraftan geleneksel de-
gerleri korurken, diger taraftan modern yasamin gereklerini eksiksiz ye-
rine getirmesi; baska bir deyisle “siiper kadin” kimligine biiriinmesidir.’
Dolayisiyla kadinin hem anne hem calisip iireten bir profesyonel hem de ev
ici sorumluluklar1 eksiksiz yerine getiren bir es olmasi istenmektedir. Ins-
tagram gibi mecralarda anneler, bu idealize edilmis annelik imajina uyum
saglama cabasiyla hayatlarinin se¢ilmis anlarini sergilemekte ve “miikem-
mel anne” imgesini yansitmaya caligmaktadir.* Gorsel temsillerde estetik
kompozisyon, ev-aile temsili, tiikketim aligkanliklar1 ve ¢ocukla kurulan
iliskinin sunumu 6ne ¢ikarken, 6zellikle anneligin dijitallesen temsili ara-
ciligryla anneler birer dijital performans aktoriine doniismektedir.’

Sosyal medya annelik roliiniin kazanimi ve annelige uyum siirecini et-
kilemekte ve kadinlarin annelik deneyimlerini hem destekleyici hem de
baskilayici bigimlerde sekillendirmektedir. Bu mecradaki annelik sdylem-
leri genellikle “iyi anne” ve “kotili anne” ikiligi lizerinden kurulmakta; bu
soylemler kadin-erkek rollerine iligkin kabuller tarafindan bigimlendiril-
mekte ve sosyal medyada hem sosyal destek arayist hem de “iyi anne”
imajin1 siirdiirme ¢abasi i¢inde olduklarindan psikolojik baski altinda kala-
bilmektedir.® Diger yandan sosyal medya, annelerin birbirleriyle etkilesime
gegerek dayanisma kurdugu bir topluluk alanina dontigmektedir. Nitekim
dijital anneler kisisel paylasimlari sayesinde kendileri ve ¢ocuklari i¢in sa-
nal bir diinya olusturup takipgilerinden destek almaktadir; bu interaktif ile-
tisim, annelerin endise ve belirsizliklerini gidermelerine yardimci olmak-
tadir.” Instagram annelerinin tirettikleri i¢eriklerde 6ne ¢ikan 6zelliklerden
biri, dogum 6ncesi ve sonrasi deneyimlerini, ¢ocuklarinin bakimina dair
bilgilerini takipgileriyle samimi bir dille paylagsmalaridir. Bir odak grup

3

Gizem Ergiil - Sitk1 Y1ldiz, “Sosyal Medyada Sosyal Annelik: Instagram Anneligi”,
Kuwrikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/2 (Temmuz 2021), 611-627.
Deniz Palalar Alkan v.dgr., “Problematising Sharenting of Supermoms in a
Neoliberal Context”, Gender Issues 42/1 (2025), 1-23.

Kiibra Engin Tufan, Tiirkiye'de Sosyal Medya Kullamimi ve Popiiler Instagram
Annelerinin Etkileri Uzerine Odak Grup Arastirmasi (Istanbul: Istanbul Ticaret
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

¢ Hava Ozkan - Betiil Uzun Ozer, “Sosyal Medyada Annelik”, Turkish Journal Family
Medicine and Primary CareC 16/1 (2022).

Deborah Lupton, “The use and value of digital media for information about
pregnancy and early motherhood: a focus group study”, BMC Pregnancy and
Childbirth 16/171 (2016), 1-10.
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calismasinda® da belirtildigi tizere, Instagram anneleri hesaplarinm “dijital
bir bebek giinliigli” gibi tutarak hamilelik, ¢ocuk saglig1 ve egitimi gibi ko-
nularda fotograflar ve yazili agiklamalar paylagsmakta; bu paylasimlar bir
dayanigma ortami olusturmanin yani sira kiigiik 6l¢ekli reklam ve pazarla-
ma Ornegi islevi de gormektedir. Nitekim Instagram annelerinin takipgileri
tizerinde yarattig1 etkiyi degerlendiren bir arastirmada’ takipgilerin bityiik
cogunlugu Instagram annelerini uygulamanin kesfet boliimii veya arkadas
Onerisi yoluyla kesfetmis olmasina ragmen bu annelere ¢ok yakin oldukla-
rin, hatta onlar1 bir arkadag ya da danigabilecekleri biri olarak algiladikla-
rini ifade etmistir.

Instagram’daki annelik temsillerinin uluslararasi diizlemde bir standart-
lastirma egiliminde oldugu gorilmektedir. Fransa ve Almanya ornekleri
izerinden yapilan bir ¢calismada annelerin ¢ocuklartyla birlikte sergiledigi
gorsel temsillerde “yogun annelik™ (intensive motherhood) paradigmasi-
nin baskin oldugu ifade edilmektedir. Anneler genellikle ¢ocuklarimi ku-
caginda tutarak ya da onlara sarilarak poz vermekte, bu pozlar anneligin
estetiklestirilmis, huzurlu ve duygusal temsillerini yansitmaktadir. Ancak
bu imgeler, anneligi sadece olumlu duygular, diizenli goriiniim ve fiziksel
yakinlikla sinirh bir ¢erceveye oturtarak, gercek yasamin zorluklarini go-
riinmez kilmaktadir.'

Instagram anneleri lizerinden ¢ocuklarin temsili ve mahremiyetin do-
niligiimii konusunda yapilan aragtirmalarin bulgular1 da oldukg¢a dikkat ¢e-
kicidir. Bu baglamda, bes popiiler Instagram annesinin ¢ocuklariyla ilgili
paylagimlarinin incelendigi bir ¢calismada, paylasimlardaki gorsel ve vide-
olarin ¢ocuklarin 6zel hayatinin gizliligini ihlal edip etmedigi sorgulanmis-
tir. Arastirmada; ¢iplak veya yar1 ¢iplak cocuk fotograflari, uyurken ya da
yemek yerken ¢ekilen kareler ve gocugun giivenli alanlarinda paylasilmis
gortntiiler gibi igeriklerin varlig1 analizine yer verilmistir.!' Ayrica Instag-
ram annelerinin ¢ocuklarini bir meta gibi sunduklarina dikkat ¢ekilmis;
annelik kimliginin sosyal medya iizerinde insa edildigi bu ortamda gocuk-

8 Rengim Sine - Damla Parlak Yorganci, “Yeni Medya ve Metalasan Annelik:

Instagram Anneligi Uzerine Bir Odak Grup Calismasi”, Route Educational and
Social Science Journal 4/8 (2017), 399-412.

Leyla Aydemir - Ileyda Sen, “Kadmn Takipgilerin Goziinden Instagram Annelerine
Yonelik Bir Degerlendirme”, International Journal of Social and Humanities
Sciences 4/1 (2020), 41-54.

Helen Knauf - Annamareike Schramme, “#mamanblogeuse and #mamablogger de.
A cross-country comparison on the concept of mothers and motherhood on
Instagram”, Popular Communication 21/3-4 (2023), 232-246.

Ayten Giingdr, “Sosyal Medyada Cocuk Haklari Ihlali ve Cocuk Istismari: Instagram
Anneleri”, [letisim Kuram ve Aragtirma Dergisi 54 (Yaz 2021), 1-24.



1498 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

larin da birer ticari deger olarak paylasildigi belirtilmistir.'* Bununla birlik-
te sosyal medya ortaminin neredeyse tamamen “monolog”lara dontistigii;
gorsel vurgunun etik degerleri asindirdigl, mahremiyetin goz ardi edilerek
bir gozetim toplumu yaratildig: ileri siiriilmektedir. Bu baglamda, annele-
rin sanal mecrada bebeklerini 6n plana ¢ikartarak kendilerini birer yildiz
gibi gostermeye calistiklari, paylasimlarda takip¢i sayisinin deger dlgiitii
haline geldigi, iceriklerin etik tartigmalara yol agsa dahi 6nemsenmeyip
“var olma” amacina hizmet ettigi ifade edilmektedir.”® S6z konusu litera-
tiirde, sosyal medyada annelik pratiginde ¢ocuklarin haklarinin ve mahre-
miyetinin géz ardi edilebildigine isaret ederek, ¢ocuk temsiline dair etik
kaygilara da dikkat ¢cekilmektedir. Bu ¢aligma, dijital annelik literatiiriine,
anneligin yalnizca sekiiler bir performans olarak degil, dini degerlerin, ti-
cari dinamiklerin ve modern ebeveynlik kiiltiiriiniin i¢ ice gectigi hibrit bir
kimlik inga siireci olarak da okunabilecegini gostererek 6zgiin bir katki
sunmay1 amaglamaktadir.

1. Yontem

Bu arastirma, 16-25 Mayis 2025 tarihleri arasinda Instagram’da payla-
silan ve #instagramanneleri, #muslimmoms, #instamom, #miisliimananne,
#ebeveyn ve #annelik etiketlerini i¢ceren gonderilerin metinlerini inceleyen
nitel bir arastirmadir. Veri toplama siireci 16-26 Mayis 2025 tarih araligini
kapsamaktadir. Belirtilen donem boyunca her giin ilgili etiketlerle yapilan
paylagimlar manuel olarak taranmig, gonderilerin metin igerikleri derlen-
mis ve bu amagcla Instagram’in herkese ac¢ik hashtag arama 6zelligi kulla-
nilmistir. Arastirma kapsamina, yukaridaki etiketlerden en az birini igeren
tiim uygun paylagimlar dahil edilmistir. Ayn1 gonderi farkli etiket arama-
larinda tekrar goriilebilmektedir. Miikerrer kayitlarin sayisindaki artis ile
veri toplama siirecine son verilmistir. Bdylece tekrar eden gonderilerin da-
hil oldugu 660 Instagram gonderisine ulasilmistir. Her bir etiket altindaki
ilk 10 gonderi analiz edilmek amaciyla kaydedilmistir. Segilen etiketler
dil ve igerik agisindan gesitlilik gostermektedir: Ornegin #instagramanne-
leri, #annelik ve #ebeveyn etiketleri Tiirk¢e’de genel annelik/ebeveynlik
paylagimlarini igerirken; #instamom etiketi kiiresel 6lgekte popiiler bir
“Instagram anneleri” toplulugunu temsil etmektedir. Benzer sekilde, #mus-
limmoms (Ingilizce) ve #miisliimananne (Tiirkce) etiketleri, annelik dene-
yimlerinin dini-kiiltlirel bir boyutunu vurgulayan gonderiler barindirmak-
tadir. Bu etiketlerin tercih edilmesinin temel nedeni, ¢alismanin odaginin
“dijital annelik” fenomenini yalnizca gesitlilik baglaminda degil, 6zellikle

12 Lale Bar¢in Aka, “Sosyal Medya ve Instagram Anneleri”, USBAD Uluslararasi
Sosyal Bilimler Akademi Dergisi 7/17 (2025), 194-207.

13 Esra Bostan v.dgr., “Gozetim Toplumu Baglaminda Sosyal Medya ve Instagram
Anneleri”, Route Educational and Social Science Journal 4/7 (2017), 313-321.
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dini degerler ve sdylemler ekseninde anlamaya yonelmesidir. Dolayistyla
orneklem, annelik igeriklerinin genis yelpazesini temsil ederken, 6zellikle
dini sdylemlerin dijital annelik deneyimlerine nasil yansidigini ¢oziimle-
meye elverisli bir bicimde yapilandirilmistir.

Toplanan veriler yalnizca kullanicilarin kendi paylastiklari gonderi
metinlerinden olugmaktadir. Gonderilere eklenen fotograf veya video gor-
selleri analize dahil edilmemis, inceleme sadece yazili icerikle sinirlandi-
rilmistir. Benzer sekilde, gonderiler altina kullanicilar tarafindan yapilan
yorumlar da kapsam diginda tutulmustur. Her bir Instagram paylagimindan
yalnizca génderi sahibi tarafindan yazilan metin kisimlari alimmustir. Ilgi-
li génderinin paylagim tarihi, kullanicinin goriinen adi (kullanici ad1 gibi
kisisel bilgiler sonraki agamalarda anonimlestirilmek tlizere not edilmistir)
ve gonderideki metin ile kullanilan etiketler gibi veriler kaydedilmistir. Ve-
riler, Instagram platformundan herhangi bir otomatik arac¢ kullanilmadan
manuel olarak derlenmis ve dogrudan platform arayiizii kullanilarak her
bir gonderinin metin icerigi kopyalanarak ¢aligma veri tabanina aktaril-
mistir. Gonderi metinleri bir gorsel ile paylasilmigsa ilgili gorseldeki metin
gonderi agiklamasi olarak kaydedilmistir. Baz1 gonderilerin igerigi Tiirkge
disinda ifadeler barindiriyorsa (6rnegin #muslimmoms etiketiyle paylasi-
lan Ingilizce metinler), anlam biitiinliigiinii korumak i¢in bu kisimlar analiz
oncesinde Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Sonug olarak, caligmanin veri seti Mayis
2025’teki kamusal Instagram paylasimlarindan elde edilen ve annelik/ebe-
veynlik temalarini igeren gonderi metinlerinden olugmaktadir.

Toplanan gonderi metinleri iizerinde nitel bir tematik analiz ger¢ekles-
tirilmistir. Analizde Braun ve Clarke’in alti asamali tematik analiz yak-
lasimi benimsenmistir.'* Bu yaklasim uyarinca veriye odaklanan indiiktif
bir analiz izlenmis, yani kodlar ve temalar dnceden belirlenmis kuramlar-
dan ziyade dogrudan veriden tiiretilmigstir. Tematik analiz siireci, Braun ve
Clarke’n belirttigi su alt1 basamak dogrultusunda ilerlemistir: a) tiim gon-
deri metinleri okunarak verilere asina olunmus ve dikkat ¢eken kisimlar
not edilmis, b) gonderilerde anlamli bulunan her veri parcasina etiketler
atanmis, c¢) kodlar arasindaki oriintiiler incelenerek bunlart bir araya ge-
tirebilecek potansiyel temalar belirlenmeye calisilmis, d) temalar gézden
gegcirilmis, e) her tema ayrintili olarak tanimlanmis, kapsami ve igerigi net-
lestirilmis (saglik ve hijyen odakli igerikler, topluluk ve dayanisma gibi) ve
e) belirlenen temalar dogrultusunda bulgular organize edilip yaziya dokiil-
miistiir. Tematik ¢oziimleme tamamen gonderi metinlerine dayali olarak
gerceklestirilmis ve calismanin bulgulari yalnizca Instagram gonderileri-
nin yazili igeriklerinden ¢ikarilmistir.

4 Virginia Braun - Victoria Clarke, “Using thematic analysis in psychology”, Journal
of Qualitative Research in Education 3 (2006), 77-101.
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Bu ¢aligma, kamusal Instagram paylasimlarinin incelenmesine dayan-
maktadir. Incelenen veriler genel erisime acik, halka acik hesaplardan
almmis gonderi agiklamalar1 oldugu i¢in ayrica bir izin talep edilmemistir.
Arastirma kapsaminda gercek kisi adlari, kullanict adlar1 veya kimligi belli
edilebilecek diger kisisel veriler ham veriden ¢ikarilirken anonimlestirme
uygulanmistir. Veriler toplanirken gonderi sahiplerinin kullanict adlar1 ve
profil bilgileri ayr1 bir kimlik bilgisi olarak degil, yalnizca arastirma igi re-
ferans amaciyla gegici olarak not edilmis; analiz ve raporlama asamasinda
hicbir gercek kullanici adi veya 6zel bilgi raporda yer almamistir. Elde edi-
len bulgular sunulurken dogrudan alint1 kullanilan durumlarda bile, alinti-
lar icindeki 0zel isimler veya benzersiz ifadeler sansiirlenmis ya da genel
bir sekilde yeniden ifade edilmistir. Boylece arastirmaya dahil olan birey-
lerin kimlikleri ifsa edilmeden, paylasimlarindan elde edilen genel tema ve
mesajlar yansitilmaya galisiimistir. Ornegin, bir gonderi metninden alinti
verilecekse, o kisinin kullanict ad1 yerine “A, K, Y” gibi bir kod kullanil-
mis, metinde gecen 6zel yer veya kisi isimleri “[sehir]” veya “[isim]” sek-
linde degistirilerek gizlenmistir. Ayrica, veri toplama siirecinde yalnizca
herkese acik icerikler derlenmis, herhangi bir 6zel hesap veya gizlilik ayar1
kisith icerik kapsam dis1 birakilmustir.

2. Bulgular

Instagram’daki annelik igeriklerinin incelenmesi sonucunda saglik ve
hijyen, pedagojik rehberlik, duygusal yakinlik, dini-manev1i vurgu, topluluk
ve dayanigma ile ticari/paylasim odakli igerikler gibi baslica temalar belir-
lenmistir. Bu temalar yalnizca 6rneklem se¢iminden kaynaklanan kategori-
ler degil, Instagram’da anneligin hangi boyutlarda temsil edildigini ortaya
koyan bulgular olarak degerlendirilmektedir. Baz1 temalarin (6rnegin dini
vurgu) segilen etiketlerle dogrudan iligkili oldugu agiktir; ancak bulgu ni-
teligi tasiyan nokta, bu temalarin hangi kavramlarla, hangi anlati bigim-
leriyle ve hangi toplumsal anlamlarla yeniden iiretildigini gostermesidir.
Dolayisiyla her tema, anneligin dijital kiiltiirde nasil anlamlandirildigini ve
doniistiiriildiigiinii goriiniir kilmaktadir. Bu temalar asagida drneklerle de-
taylandirilmaktadir. Her tema altinda, ilgili génderilerden temsili alintilar
verilerek icerikte one ¢ikan sdylem ve pratikler analiz edilmektedir.

2.1 Saghk ve Hijyen Odakh Igerikler

Bir¢ok paylasim, anneligin temel sorumluluklarindan biri olarak ¢o-
cuklarin sagligin1 korumaya yonelik pratik bilgileri vurgulamaktadir.
Beslenme ve hijyen konusunda anneler takipgilerine tavsiyeler sunmakta,
saglikli bir cocuk yetistirmek i¢in gereken dzeni gostermeyi tesvik etmek-
tedir. Ornegin, bir goénderide pestisit kalintilarina karsi meyvelerin nasil
yikanmasi gerektigi adim adim anlatilmistir. Anne, ¢ilek, elma, {iziim gibi
sevilen meyvelerin yiizeyinde biriken tarim ilaci kalintilarina dikkat ¢eke-
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rek “Hepsi masum ama iyi yikanmazsa kiiclik bedenler i¢in gériinmez bir
risk olabilir. Ciinkii biz cocuklarimiza sadece saglikli degil, ayn1 zamanda
giivenli bir tabak hazirlamak istiyoruz” seklinde gonderi agiklamasi yaz-
mistir. Bu 6rnek, annelerin giinlitk gidalarin dahi ¢ocuk sagligi a¢isindan
bir endise kaynagi olabilecegine deginerek saglikli beslenme ve hijyen
bilgisini aktardigini gostermektedir. Bir diger paylasimda ise emzirme ve
beslenme konusuna deginilerek annelere bilimsel bilgiler sunulmustur.
“Sunu unutmayalim, bebek emzirilirken her pozisyonda yatar, pozisyon
degistiren annedir. Liitfen bebeklerinizi her istediginde mutlaka emzirin”
seklindeki ifadelerle anne siitiiyle beslenmenin 6nemi vurgulanmis ve em-
zirme teknigi hakkindaki yanlis bilinenler diizeltilmistir.

Benzer sekilde, baz1 paylasimlarda ¢ocuk saglig: ile ilgili pratik bil-
giler yer almaktadir. Ornegin, bebek cildini giinesin zararli etkilerinden
korumak iizere dogal igerikli iiriin Onerileri yapilmigtir. Bir anne, organik
hindistan cevizi yag1 igeren bir cilt bakim iiriiniini tanitirken “Giines son-
rasi cilt bakiminiz1 A’ya (marka ismi) emanet ettiyseniz, size giinesin ta-
din1 ¢ikarmak kalir” diyerek {irtiniin giivenilirligini vurgulamistir. Bu tiir
paylagimlar, annelerin ¢ocuklarinin sagligi icin hem geleneksel yontemlere
(6rnegin karbonath su ile meyve yikama) hem de yeni iiriin ve hizmetlere
yoneldiklerini gostermektedir. Paylagimlarda teknik bilgilerin yer buldugu
goriilmektedir: Bir gonderide oda nem oraninin %40-50 arasinda tutulma-
st gerektigi belirtilerek alerjik ¢ocuklarda nemlendirici cihaz kullaniminin
sakincalari tartistlmistir. Bu tiir detayl bilgiler, annelerin ¢ocuk sagligi ko-
nusunda birer “uzman” gibi davranarak edindikleri bilgi ve tecriibeyi diger
ebeveynlerle paylastigini ortaya koymaktadir.

2.2. Pedagojik Rehberlik ve Ebeveynlik Tavsiyeleri

Bir diger belirgin tema, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda verilen
pedagojik tavsiyelerdir. Anneler ve uzmanlar, Instagram gonderileri ara-
ciligiyla ebeveynlere rehberlik etmektedir. Ozellikle Tiirkge igeriklerde
#ebeveyn etiketi altindaki paylasimlarda, cocuk psikolojisi ve egitimi-
ne dair ipuglart sunulmustur. Ornegin, bir génderi bashginda “Cocugum
yalan soylityor, ne yapmaliyim?” sorusu sorularak ebeveynlerin sik kar-
silagtig1 bir problem giindeme getirilmigtir. Bu soruya yanit niteliginde
hazirlanan igerikte, cocugun diiriistliigiinii desteklemek icin hikayeler ve
masallar 6nerilmis, dogruyu sdylemenin 6nemi vurgulanmistir. Bir bagka
paylagimda “Cocukta yetersizlik hissine neden olan ebeveyn davranislar”
listelenmis; asir1 korumact veya her istedigini aninda yerine getiren an-
ne-baba tutumlarinin ¢ocuk {izerindeki olumsuz etkileri anlatilmistir. Bu
gonderideki maddeler arasinda, sinir koymadan biiyiitiilen ¢ocuklarin sa-
birsiz ve doyumsuz olabilecegi, her sorunu ebeveynleri ¢6zdiigii i¢in prob-
lem ¢6zme becerilerinin zayif kalabilecegi gibi tespitler yer almistir. Tlgili
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anne, tiim bu maddelerin sonunda ebeveynlere su 6giidii vermektedir: “Iste
tim bu nedenlerden 6tiirii cocuklarinizi sevin ama her isteklerini yerine
getirme ¢abasina girmeyin. Onlarin beklemelerine, istemelerine, bazen de
iizlilmelerine miisaade edin ki gii¢lensinler, kiymet bilsinler.” Bu ifadeler,
anne babalara ¢ocuk yetistirirken sinir koyma ve sabir 6gretme konusunda
pedagojik bir 6giit niteligindedir.

Pedagojik tavsiyeler temasi altinda, ebeveynlerin kendilerini gelistir-
mesi ve bilinglenmesi de vurgulanmaktadir. Ozellikle dini referansl ice-
riklerde, bir ¢ocugun egitim siirecinin anne karninda basladig1 ve anne
adaymin daha hamilelikten 6nce kendini yetistirme konusunda egitmesi
gerektigi belirtilmigtir. Bir #misliimananne paylasimi, anne adaylarina
“Bir ¢ocugun egitim siireci anne karninda baglar... saglikli bir evlat olmasi
icin anne her namazda dua etmelidir” diyerek hem pedagojik bir bakis acis1
hem de dini bir 6giit sunmustur. Bu 6rnek, pedagojik rehberligin zaman
zaman manevi tavsiyelerle de i¢ ice gegtigini gostermektedir. Genel olarak,
Instagram anneleri yalniz kendi deneyimlerini aktarmakla kalmayip uzman
diline benzer bir tislupla diger ebeveynlere yol gdstermeye calismaktadir.
Bunu yaparken bilimsel terimler, psikoloji ve egitim kuramlarindan ifade-
ler kullanmakta; gerekirse akademik bilgiler basit bir dille 6zetlenmekte-
dir. Béylece Instagram, annelerin “6grenci ve 6gretici” konuma gectikleri
bir etkilesim ortamina dontismektedir.'> Nitekim sosyal medya gonderileri
giinlimiizde adeta bir egitim ortami iglevi gérmeye baglamistir; pek ¢ok
anne, bu platformlardan edindigi bilgileri dogru ya da yanlis demeden uy-
gulamaya yonelmektedir.'®

2.3. Duygusal Yakinlik ve Annelik Deneyiminin ifadesi

Instagram annelerinin paylasimlarinda yogun bir duygusal anlatim
goze ¢arpmaktadir. Anneler, cocuklariyla olan baglarini, annelik deneyimi-
nin duygusal yoniinii ictenlikle dile getirmekte; sevgilerini ve hislerini ta-
kipgileriyle paylasmaktadir. Bircok gonderide anneler ¢ocuklarina hitaben
notlar yazmis veya duygusal anilarini anlatmigtir. Ornegin Anneler Giinii
doneminde paylasildig: anlasilan bir gdnderide bir anne, kiiciik ogluna su
sozlerle sesleniyor: “Canim oglum, her gegen giin daha ¢ok sey 6greniyor-
sun gdziimiin éniinde ve ben de seninle ¢ok sey dgreniyorum. Umarim bu
¢ag senin ¢agin olur.” Bu alintida anne, ¢gocugunun biiyiiyiip gelismesini
hayranlikla izlerken kendisinin de onunla gelistigini ifade etmektedir. “Ca-
nim oglum” gibi samimi ifadeler kullanilmasi, anne-g¢ocuk arasindaki sicak
iliskinin dogrudan ve duygusal bir dille aktarildigina isaret etmektedir.

15 Mehmet Fatih Oztiirk - Mustafa Talas, “Sosyal Medya ve Egitim Etkilesimi”,
Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken-Journal of World of Turks 7/1 (2015), 101-120.

16 Rabia Basoglu, “Annelerin Sosyal Medya Kullanimi ve Instagramda Olan Popiiler
Anneler”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi 7/1 (Bahar 2020), 857-873.
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Bir bagka anne ise kizinin dogum giiniinii kutladig1 gonderide duygu-
larin1 su sozlerle paylagsmistir: “Benim ¢icegim 4 Yasinda... Ben hig¢ boyle
giizel sevilmemistim, bu kadar derinden bu kadar saf bir sevgi...” Burada
anne, ¢ocugunu “¢icek” metaforuyla sevgiye layik bir varlik olarak tasvir
etmekte ve evladindan gordiigii kosulsuz sevgiyi diinyanin en 6zel sevgi-
si olarak tanimlamaktadir. Yine bir bagka gonderide “Annelik bazen bir
bakisa bile i¢inin sizlamasidir... Biri gocuguma sert konugsa hemen fark
ederim” sozleriyle anne olmanin getirdigi duygusal hassasiyet vurgulan-
mistir. Bu ifade, bir annenin ¢cocuguna yonelik en ufak bir olumsuz tavir
karsisinda bile derinden etkilendigini, anneligin empati ve koruma i¢giidii-
sityle yliklii bir duygu durumu oldugunu ortaya koymaktadir. Gerg¢ekten de
anneler Instagram’da sik sik kendi “yiirek s1z1s1” veya “i¢ titremesi” olarak
tanimladiklar1 duygular1 paylasip birbirlerine destek olmaktadirlar.

Duygusal yakinlik temasinda paylasimlarin ortak noktasi, idealize edil-
mis bir annelik sevgisini yansitmasidir. Annenin ¢ocuga duydugu biiytik
sevgi, fedakarlik ve hayranlik duygulari ¢ogunlukla olumlu bir dille akta-
rilmaktadir. Zor ve travmatik deneyimler anlatilsa bile (6rnegin zor bir do-
gum hikayesi paylasan anne, 6liim tehlikesi atlattigin1 anlatarak “Rabbim
yardim etti, mucizemi kucagima aldigim an anladim anneligin ne demek
oldugunu” gibi sozler kullanmaktadir), anlatinin sonunda siikiir ve mutlu-
luk duygusunun 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Béylece Instagram gon-
derilerinde annelik, her seye ragmen kutsal ve ddiillendirici bir deneyim
olarak resmedilmektedir. Bu tiir bir séylem, anneligin toplumsal normlara
uygun bigimde 6zverili ve yiice bir kimlik olarak sunulmasiyla uyumludur.
Diger yandan az da olsa baz1 paylasimlar, anneligin zorluklarin1 mizahi bir
dille ifade ederek gercekgi bir tablo ¢izmektedir. Ornegin yabanci bir anne,
“Eles dormem como anjinhos... E eu pareco ter lutado 12 rounds com a
maternidade” (Portekizce: “Onlar melekler gibi uyuyor... Ben ise annelikle
12 raund doviigmiis gibiyim”) diyerek, ¢cocuklar1 uyuduktan sonra kendini
bitkin bir boksor gibi hissettigini esprili bigimde dile getirmistir. Bu gibi
paylasimlar, kusursuz anne imajinin yaninda ger¢ek hayattaki yorgunluk
ve giigliiklerin de zaman zaman goriiniir kilindigin1 géstermektedir.'” Ge-
nel olarak duygusal anlatimlar, Instagram annelerinin takipgileriyle igten
bir bag kurma ¢abasinin pargasidir.'®

2.4. Dini ve Ménevi Vurgular

Incelenen igeriklerin 6nemli bir kisminda annelik deneyimi dini
referanslar ve maneviyatile i ice sunulmaktadir. Ozellikle #muslimmoms ve

17 Basoglu, “Annelerin Sosyal Medya Kullanimi ve Instagramda Olan Popiiler

Anneler”, 857-873.
Izzet Taskiran - Adem Kog, “Sosyal medya dili yozlastirtyor”, Anadolu Ajanst (26
Eylil 2017).
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#miisliimananne etiketli paylagimlar, anneligi islam inancinin degerleriyle
baglantili bir rol olarak tasvir etmektedir. Bu durum, kismen segilen
orneklemin dogasindan kaynaklanmaktadir; zira ¢calismaya dahil edilen alt1
etiketten ikisi dogrudan dini icerikli paylasimlar: hedeflemektedir. Ancak
bu etiketlerdeki igeriklerin yogunlugu, ¢esitliligi ve dini soylemin nasil
temsil edildigi, basit bir 6rneklem etkisinin 6tesine gegerek 6nemli bulgular
sunmaktadir. Dua, siikiir, ayet ve hadis alintilar1 bu paylasimlarda sikga yer
almaktadir. Ornegin Ingilizce bir génderide Miisliiman bir anne, “We want
our children to love Allah, to trust us, and to grow into people of character
and faith” (Cocuklarimizin Allah’t sevmelerini, bize giivenmelerini,
karakter ve imana sahip insanlar olarak bilylimelerini istiyoruz) diyerek
ebeveynlik amacini dile getirmistir. Bu sozler, dindar anne-babalarin
cocuk yetistiritken oncelikle ahlakli ve inancli bireyler yetistirmeye
odaklandigin1 gostermektedir. Ayni1 gonderide devamla “It’s Allah guiding
us through them. And the more you open your heart to your child, the more
it opens your heart to the One who created them” ifadeleriyle (Cocugunuza
kalbinizi ne kadar agarsaniz, bu, onlar1 Yaratan’a kalbinizi agmanizi saglar;
aslinda Allah ¢ocuklar araciligiyla bizi yonlendiriyor) annelik tecriibesine
mistik bir anlam yiiklenmistir. Bu tiir i¢eriklerde annelik, salt bir biyolojik
bakim gorevi degil, manevi bir yolculuk ve kisiyi Allah’a yakinlastiran
kutsal bir sorumluluk olarak sunulmaktadir.

Tiirkce paylasimlarda da anneligin dini boyutu giiglii sekilde
islenmektedir. #miislimananne etiketi altindaki igeriklerde anneler,
evlatlarimi Allah’1n bir emaneti olarak gérmekte ve onlara iyi birer miimin
olarak yetistirme idealini vurgulamaktadir. Ornegin bir génderide, Hz.
Muhammed’in “Cennet annelerin ayaklar altindadir” hadis-i serifine atif
yapilarak anneligin Isldm’daki yiice mertebesine deginilmistir. Bir anne,
yavrusunun dogum hikayesini anlatirken “Rabbim yardim etti... o zaman
anladim ‘annelik’ neymis” seklindeki ifadesiyle yasadigi zorlugu ilahi
bir imtihan ve yardim perspektifinden aktarmigtir. Bazi paylagimlarda
dogrudan dogruya dua metinleri gérmek miimkiindiir: Ozellikle Ramazan
ayinda anneler “Bu Ramazan ¢ocuklarimiz igin igten bir dua edelim. Allah
onlar1 salih, imam gii¢lii, Kur’an ile rehberlenmis evlatlar eylesin... Amin”
gibi dualart takipgileriyle paylasmislardir. Tirkge bir gonderide anne,
evladinin gelecegine dair iimidini “Ailemizin her daim sonu giizel olur
ingallah” sozleriyle dile getirerek hem kendi ailesine dua etmekte hem de
benzer durumdaki diger annelere moral vermektedir. Bu 6rnek, duygusal
ifadenin dindar soylemle bulustugu noktay1 gdstermektedir: Kalp ve filiz
emojileriyle birlikte “ingallah” ifadesinin kullanilmasi, annelerin gelecek
hakkindaki timitlerini Allah’a tevekkiille birlestirdigini gostermektedir.

Dini vurgulu igeriklerde ahlaki ve toplumsal sorumluluk temasi
da gbze carpmaktadir. Anneler, g¢ocuk yetistirmenin ibadet kadar
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onemli bir gorev oldugunu, iyi bir neslin ancak maneviyatli annelerle
miimkiin olacagim vurgulayacak igerikler iiretmektedir. Ornegin bazi
#miislimananne paylasimlari, anneligi sadece kendi ¢ocuguna karsi
degil, immete kars1 bir sorumluluk olarak sunmaktadir. Bir gonderide,
her miimin kadinin ideal bir “Miisliiman anne” olmasi1 halinde toplumun
diizene girecegi mesaj1 verilmistir. Bu bakis agisiyla annelik, bireysel bir
ailevi rolden c¢ikarilip kolektif bir misyon haline Din sosyolojisi agisindan
bakildiginda, Instagram’da Miisliman annelerin sdylemi, modern dijital
platformlarda geleneksel annelik kimligini yeniden tanimlama cabasi
olarak degerlendirilebilir. Anneler bir yandan sosyal medyanin popiiler
kiiltiiriinden etkilenirken diger yandan dini degerleri koruma ve aktarma
gayreti i¢indedir. Nitekim yapilan analizler, #miislimananne etiketi
altindaki iceriklerde anneligin ¢ogunlukla dua pratikleri ve ahlaki 6gretiler
ekseninde insa edildigini, anneligin adeta bir ibadet olarak temsil edildigini
ortaya koymustur. Incelenen veri de bu durumu dogrular niteliktedir: Dini
igerikli paylagimlarda Kur’an ayetleri, hadisler, dualar ve Islami kavramlar
(6r. “ihlas”, “hayirh evlat”, “immet bilinci”’) yogun bigimde kullanilmas;
cocuklarin manevi gelisimi, helal-haram bilinci ve ahlakli birey olmalari
en onemli hedefler olarak sunulmustur.

Sonucta Instagram’da Miisliman annelerin sdylemi, modern dijital
platformlarda geleneksel annelik kimligini yeniden tanimlama cabasi
olarak degerlendirilebilir. Anneler bir yandan sosyal medyanin popiiler
kiiltiiriinden etkilenirken diger yandan dini degerleri koruma ve aktarma
gayreti i¢indedir. Dolayisiyla bu tema, orneklem tercihiyle Ortlisen
ongoriilebilir bir egilimi gostermekle birlikte, anneligin dua pratikleri, ahlaki
ogretiler ve kolektif sorumluluk perspektifiyle nasil anlamlandirildigini
ortaya koymasi bakimindan dikkate degerdir.

2.5. Topluluk ve Dayanisma

Instagram anneleri, paylasimlarinda kendi seslerini duyurmakla
kalmayip bir topluluk ve dayanisma ortami da yaratmaktadir. Birgok
gonderide anneler diger annelere veya ebeveynlere dogrudan seslenmekte,
onlarla etkilesim kurmaya davet etmektedir. Ornegin kimi paylasimlarin
sonunda “Faydalanmasini istediginiz kisileri etiketlemeyi unutmayin” veya
“Postu kaydedip ihtiyaci olan ebeveynlere gonderirseniz sevinirim” gibi
notlar yer almigtir. Bu tiir ifadeler, verilen bilginin daha genis bir kitleye
ulagmasini amacladig: gibi anneler arasi bilgi paylasimimi ve dayanigmay1
tesvik etmektedir. Nitekim bir anne, emzirme konusunda hazirladig:
bilgilendirici gdnderinin sonunda takipgilerinden, bu bilgiyi ihtiya¢ duyan
diger annelere iletmelerini rica etmistir. Boylelikle Instagram, sadece tek
tarafll bir yaym mecrasi degil, annelerin birbirine ulasabildigi ve destek
olabildigi bir ag haline gelmektedir.
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Dayanigma temasinin bir boyutu da yerel ve sanal gruplarin olusumudur.
Inceleme doneminde karsilasilan bir paylasimda, Ankara’da bir oyun
grubunun tanitimi yapilmistir: “Atolye T ile Y’de her hafta bir araya gelip
oyunla, neseyle, sevgiyle biiyliyoruz... Eger siz de 16-48 ay arasindaki
minik yol arkadaginizla soyle yavaslayan, sefkatli, sicacik bir oyun ortami
ariyorsaniz — biz buradayiz. Mesaj atmaniz yeterli, gelin tanigalim.” Bu
davet igerikli mesaj, sanal ortamda baslayan iletisimin gercek hayatta
bir araya gelme ¢agrisina doniistiigiinii géstermektedir. Anne, Instagram
iizerinden bdlgesindeki diger annelere ulasarak bir arada 6grenme ve
sosyallesme imkéani sunmaktadir. Boylece annelik deneyimi, ¢evrimigi
topluluklardan fiziki bulugsmalara taginarak genislemektedir.

Ozellikle dindar anneler arasinda ¢evrimigi dayamigma daha belirgin
olabilmektedir. #muslimmoms etiketi altinda, diinyanin farkli yerlerinden
Miisliman anneler birbirlerine “sister” (kardes) veya “sis” diye hitap
ederek ortak bir kimlik duygusu olusturmaktadir. Ornegin bir girisimci
anne, evden calisarak aile biit¢esine katki saglamak isteyen kadinlara
“Serious sisters who are ready to change their lives, comment ‘ready’ to
find out more” seklinde seslenmistir. Burada “kardes” hitabi, din {izerinden
kurulan bir kardeslik ve dayanigsma hissini yansitirken, ortak ekonomik
cikarlar etrafinda da birlesen bir kadin topluluguna isaret etmektedir.
Benzer bigimde, kimi anneler Telegram veya e-posta gruplart kurduklarini,
takipcilerinin bu platformlara katilarak daha fazla paylasim ve destek
alabilecegini duyurmustur. Ornegin “Join us on Telegram!” seklindeki
ifadelerle anneler arasi cevrimig¢i aglarin genisletilmesi hedeflenmistir.
Tiim bu ornekler, Instagram annelerinin birbirlerini destekleyen, bilgi
aligverisi yapan ve gerektiginde bir araya gelen bir kolektif anne kimligi
olusturdugunu gostermektedir. Bu kolektif kimlik, sosyolojik ag¢idan
anneligin bireysel bir pratik olmaktan ¢ikarak sosyal bir role ve hatta
harekete donistiigiinii akla getirmektedir. Annelik sdylemi, paylasilan
deneyimler ve ortak degerler lizerinden bir grup aidiyeti inga etmektedir.

2.6. Ticari icerikler ve Uriin Tanmitimi

Ele alinan gonderilerde dikkat ¢eken bir diger tema, annelerin iiriin ve
hizmet tanitim1 yapmasi, yani ticari i¢eriklerin varligidir. Instagram, pek
¢ok anne i¢in ayn1 zamanda bir pazarlama ve gelir elde etme platformu iglevi
gormektedir. Inceleme kapsamindaki paylasimlarda, dogrudan dogruya
reklam oldugu anlasilan veya “is birligi” igeren igeriklere rastlanmistir.
Ormegin bir anne, yeni dogan bebegi i¢in hazirlanan 6zel isimli tulum
takimmi giydirmis halde bebegin fotografini paylasmis ve altina “K.A.
bebek igin hazirlanan 3’lii tulum setimiz gok yakismis. Uriinler %100
pamuktur, kargo iicretsizdir. Siparis ve ayrmtili bilgi icin DM’den bize
ulagabilirsiniz” notunu eklemistir. Bagka bir paylasimda anne, temsilcisi
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oldugu kozmetik markasinin iiriiniinii tanitmakta ve takipcilerini yenilenen
web sitesine yonlendirmektedir. “...yenilenen internet sitemizden
ulasabilirsiniz. Mutlu hafta sonlar1 www...[site adresi]” seklindeki mesaj,
kurumsal bir reklam dilini samimi bir {islupla harmanlamaktadir. Bu tiir
iceriklerde #reklam, #isbirligi gibi etiketlerin kullanildig1 da goriilmektedir.

Annelerin  Griin  tanitimlari, sadece bebek iriinleriyle smirh
kalmamaktadir; saglikli gida, egitim materyali, anne bakim iiriinleri gibi
cesitli alanlarda promosyonlar yapilmaktadir. Ornegin, bir doktor anne
kendi klinigini veya bir egitimci anne kendi danigsmanlik hizmetini tanitan
paylasimlar yapabilmektedir. Incelenen verilerde, bir cocuk gelisimi
uzmaninin ebeveynlere yonelik ¢evrimigi seminer duyurusu, bir anne
girisimcinin el yapimi iriinlerini tanitmasi gibi 6rnekler mevcuttur. Bu
durum, Instagram annelerinin iceriklerinde tiikketim kiiltiiriiyle kesisen bir
yon olduguna isaret etmektedir. Nitekim yapilan bir arastirma, popiiler
annelik hesaplarinda reklam ve tanmitim igeriklerinin de bulundugunu,
annelerin  kisisel deneyimlerini paylasirken ayni zamanda iiriin
yerlestirmeleri yaptigmi ortaya koymustur.”® Inceledigimiz gonderiler
de bunu dogrular niteliktedir: Bircok anne, influencer roliine biiriinerek
takipgilerine iirlin tavsiye etmektedir.

Dikkat ¢ekici bir nokta, dini icerikli hesaplarda da ticari paylagimlarin
yer almasidir. Ornegin #miisliimananne etiketi altindaki bir gonderide,
tesettiir giyim markasinin tanitimi yapilmis ve bu gonderide hem
#miislimananne hem de #hijabfashion gibi etiketler bir arada
kullanilmigtir. Boylece dijital annelik sOylemi, tiikketim kiiltiiriiyle i¢ ige
gegebilmekte, hatta dini temalarla bile harmanlanarak sunulabilmektedir.
Anneler, dini kimlik vurgusunu korurken bir yandan da {iriin pazarlamasini
gerceklestirebilmektedir. Annelik tecriibesi bir bakima ekonomik degeri
olan bir gosteri alanina doniismektedir. Anneler kendi yasamlarindan
kesitler sunarken, bu kesitlerin i¢cerisinde markalar, tiriinler ve hizmetler de
goriiniirlik kazanmaktadir. Bu yoniiyle Instagram anneleri, takipgileriyle
duygusal bir bag kurmanin yani sira giiven iligskisini ekonomik kazanca
doniistiirebilen yeni nesil girisimciler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ticari icerikler, sosyolojik acidan anneligin geleneksel “fedakar anne”
roliinden nasil farklilagtigini da ortaya koymaktadir. Anneler artik sadece
ev i¢ci emek veren kisiler degil, ayn1 zamanda dijital platformlarda “calisan”
ve kazang saglayan aktorler haline gelebilmektedir. Ornegin ev hanimu,
dort cocuk annesi oldugunu belirten bir kullanici, Instagram sayesinde hem
homeschooling (evde egitim) yapip hem de kendi ¢evrimigi igini kurarak
finansal 6zgiirliik kazandigini anlatmaktadir. Takipgilerine de “9-5 isinizi
birakmak, evden caligmak ve daha ¢ok zaman kazanmak istiyorsaniz bu

9 Aka, “Sosyal Medya ve Instagram Anneleri”, 194-207.
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tam size gore” diyerek bir kazang firsati sunmaktadir. Bu tiir mesajlar,
Instagram’in annelere sundugu yeni kariyer ve girisimcilik imkanlarini
gostermektedir. Nitekim bazi arastirmalar, Instagram annelerinin genis
takipgi kitleleri iizerinden duygusal ve ekonomik diizeyde onemli bir
etki yaratabildigine isaret etmektedir.’’ Fenomen annelerin giivenilir ve
kullanigli {iriin tanitim1 yapmasi, satin alma eyleminde temel motivasyonlar
arasindadir. Instagram anneleri, takipgileri nezdinde hem bilgilendirici
hem de yonlendirici birer dijital kanaat onderi haline gelmekte ve bu
baglamda sosyal medya araciligiyla sadece annelik temsillerini degil, ayn1
zamanda dijital tiiketim kiiltiirtinii de dontstiirmektedir.?! Sonug olarak,
ticar icerik temasi, dijital annelik olgusunun ekonomik boyutunu gozler
Oniine sermekte, annelerin sosyal sermayesini pazar degeri olan bir unsura
evrildigini ortaya koymaktadir.

3. Tartisma ve Yorum

Instagram annelerinin 11 giinliik paylasimlarindan elde edilen
tematik bulgular, dijital platformlarda annelik temsilinin ¢ok boyutlu
bir olgu oldugunu gostermektedir. Yukarida ayrintilandirilan temalar
bir arada degerlendirildiginde, modern annelik deneyiminin ¢evrimigi
ortamda yeniden tanimlandig1 sdylenebilir. Oncelikle, bulgular dijital
annelik sOyleminin idealize edilmis bir ¢ercevede sunuldugunu ortaya
koymaktadir. Anneler igeriklerinde genellikle sevgi dolu, fedakar, bilingli
ve ¢ok yonli bir anne figlirli ¢izmektedir. Nitekim Instagram anneleri,
paylagimlarinda anneligin en giizel yanlarini, ¢ocuklariyla olan 06zel
anlar1 ve basarili ebeveynlik pratiklerini 6n plana cikararak takipgilerine
normatif bir model sunmaktadir. Bulgular, dijital annelik sdyleminin
idealize edilmis bir ¢er¢evede sunuldugunu ortaya koymaktadir. Anneler,
igeriklerinde genellikle sevgi dolu, fedakar, bilingli ve ¢ok yonlii bir anne
figliri cizmektedir. Bu durum, sosyoloji literatiiriinde Erving Goffman’in
dramaturjik yaklagimi ve benligin sunumu yaklagimi ile agiklanabilir.
Goffman’a gore bireyler, baskalarinin huzurunda sergiledikleri
performanslar araciligiyla, toplumun resmi olarak onayladigi degerleri,
davranislarindan ¢ok daha fazla icerecek sekilde idealize edilmis bir izlenim
sunma egilimindedir.* Annelik, kisinin benligine eklemlenen 6nemli
bir sosyal rol olarak, toplumsal yapmin beklentileri dogrultusunda insa
edilmektedir. Isman, Bulus ve Yiiziinciiy1l’in belirttigi gibi, dijital ortamlar
bireylere benliklerini diledikleri gibi tasarlama ve 6zellikle “digerlerinin”

2 Aydemir - Sen, “Kadin Takipgilerin Goziinden Instagram Annelerine Y6nelik Bir

Degerlendirme”, 41-54.

Ayse Yavuz - Seval Urkmez, “Instagram Annelerinin Satin Alma Davranisi
Uzerindeki Rolii”, Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi
13/1 (Mart 2025), 189-218.

Erving Goffman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, cev. Baris Cezar (Istanbul:
Metis Yayinlari, 2014), 45.
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beklenti ve varligina gore sekillendirme imkani tanimaktadir.* Nitekim
Instagram anneleri de bu “dijital vitrin” arkasinda, anneligin zorluklarini
veya Goffman’in tabiriyle “arka bolge”yi* gizleyerek, sadece en giizel
yanlarini, ¢ocuklariyla gegirdikleri 6zel anlart ve basarili ebeveynlik
pratiklerini 6n plana g¢ikaran normatif ve idealize edilmis bir model
sunmaktadir. Basoglu® sosyal medya annelerinin ¢ogunlukla gilizel ve
keyifli yonlere odaklandigini, perde arkasindaki zorluklarn golgede
kaldigim belirtmektedir. Incelenen veride de annelerin nadiren yorgunluk,
caresizlik ya da negatif duygular paylastigi, bunlar dile getirseler bile
bir ¢oziim veya siikiir climlesiyle durumu dengeledikleri gorilmiistiir.
Bu yoniiyle Instagram, anneligin bir bakima estetize edilmis haliyle
sergilendigi bir mecra haline gelmektedir. Anneler gerek sevinglerini
gerek endiselerini paylasirken dahi dil ve gorseller yoluyla belli bir estetik
standard1 korumaya 6zen gostermektedir.

Ote yandan, dijital annelik icerikleri yalniz idealizasyon degil, ayni
zamanda bilgilendirici ve egitici bir isleve de sahiptir. Bulgular, annelerin
sosyal medyada sadece kendi hayatlarini paylagmadigini, ayni1 zamanda
genis bir ebeveyn kitlesine bilgi aktardiklarin1 gostermektedir. Bu durum
literatiirde, anneligin dijital platformlarda “Ogretici” bir rol iistlenmesi
seklinde degerlendirilmistir.*® Dijitallesen diinyada anneligin yeni bir
kamusal rol olarak belirdigi ve dijital anneligin beraberinde getirdigi
sorumluluklart oldugu ifade edilmektedir.?” Nitekim bulgularda annelerin
birer aktivist ebeveyn gibi davranarak toplumda farkindalik yaratmaya
calistigi ifade edilebilir. Ornegin pestisit kalmtilari, gocuk giivenligi,
egitim metotlar1 gibi konularda yapilan paylasimlar, annelerin sadece
kendi c¢ocuklarmin degil, tiim g¢ocuklarin iyiligini gozeten bir kamusal
mesaj ilettigini diisiindiirmektedir. Bu yoniiyle Instagram anneleri, bir tiir
yari-uzman kimlik kazanmakta ve takip¢ileri nezdinde giivenilir bir bilgi
kaynagi haline gelmektedir. Aydemir ve Sen’in arastirmasi,?® takipgilerin
Instagram annelerini ¢ogunlukla arkadas gibi yakin buldugunu ancak ayni
zamanda onlarin onerilerini de dnemsedigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
annelerin dijital platformda kurdugu samimi fakat etkili iletisime isaret
etmektedir.

2 Aytekin Isman v.dgr., “Sosyallesmenin Dijitale Doniisiimii ve Dijital Benligin

Sunumu”, TRT Akademi 1/2 (Temmuz 2016), 618.

Goftman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, 112.

2 Bagoglu, “Annelerin Sosyal Medya Kullanimi ve Instagramda Olan Popiiler
Anneler”, 857-873.

26 (Oztiirk - Talas, “Sosyal Medya ve Egitim Etkilesimi”, 101-120.

*7 Ziihtiye Nur Yazici, “E-Diinya’da Yeni Bir Rol: Dijital Annelik”, Ondokuz Mayus

Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar: Dergisi 1/2 (2021), 115-132.

Aydemir - Sen, “Kadin Takipgilerin Géziinden Instagram Annelerine Yonelik Bir

Degerlendirme”, 41-54.
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Bu ¢aligmada sekiiler kavrami, diinyevi olana odaklanmasi bakimindan
dini olanin dikotomisi olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler, sekiiler
ve dini annelik sdylemlerinin dijital platformda yan yana var oldugunu
gOstermistir. #instagramanneleri gibi etiketler altinda daha sekiiler,
pratik ve uzmanlasmig bir iislup benimsenirken, #miisliimananne ve
#muslimmoms gibi etiketlerde dini terminolojinin ve manevi degerlerin
baskin oldugu igerikler paylasilmistir. Bu iki eksenin ortak noktasinda ise
anneligin kutsiyeti ve anne sorumlulugunun 6nemi bulunmaktadir. Hem
sekiiler hem dini s0ylemde anne, ¢ocugun hem fiziksel hem de ahlaki
gelisiminden sorumlu, onun iyiligi i¢cin kendini adams bir figtirdiir. Ancak
kullanilan dil ve referanslar degismektedir: Sekiiler sdylem bilimsel
kavramlara, pedagojik ilkelere ve bireysel deneyimlere vurgu yaparken,
dini s6ylem kutsal metinlere, dualara ve timmet bilincine dayanarak bir
cergeve gizmektedir. Ornegin, #instagramanneleri etiketli bir paylasimda
nem orani veya beslenme tavsiyesi teknik bir dille verilirken, benzer
konudaki #miisliimananne paylagiminda ayet ve dualarla ¢ocugu koruma
onerisi sunulabilmektedir. Burada yapilabilecek 6nemli bir ¢ikarim, dijital
platformun bu iki sdylemi bir arada barindirarak “hibrit anne” olarak
nitelendirilebilecek yeni bir annelik tipi olusturdugudur. Bu durum,
Nestor Garcia Canclini’nin “kiiltiirel melezlesme” (hybridity) teorisiyle
iligkilendirilebilir. Canclini’ye goére modernlesme stireci, geleneksel
olani tamamen ortadan kaldirmaz, aksine geleneksel ve modern, yerel
ve kiiresel, dinsel ve sekiiler dgeler i¢ ice gegerek yeni, melez formlar
olusturur.® Aragtirma bulgularimizda goérildiugii tizere, dindar annelerin
pedagojik bilgiyi ayetlerle desteklemesi veya tesettlir giyim, organik
gida gibi modern tiiketim tiriinlerini dini hassasiyetlerle pazarlamasi, bu
melezlegsmenin somut bir tezahiiridiir. Burada anneler, “geleneksel dindar
anne” ile “modern dijital girisimci” rolleri arasinda bir ¢catigma yagsamaktan
ziyade, bu iki kimligi Instagram’in sundugu dijital pratikler ve etkilesim
alani igerisinde sentezlemektedir. Dolayisiyla ¢aligmada isaret edilen “hibrit
anne”, sosyal medya ve dijital araglar aktif bicimde kullanirken geleneksel
degerlerini terk etmeyen, aksine bu araglar sayesinde bu degerleri yeniden
iireten, goriiniir kilan ve dolasima sokan stratejik bir 6znedir. Postmodern
donem akigkanlik ve belirsizlik gibi olgulari giindeme getirmektedir.*
Boylece bu donemde hibrit/melez desenlerin de goriilmeye devam ettigi,
anneligin de bunlar arasinda yer aldig1 ifade edilmelidir. Bu baglamda
dijital platformlar, Canclini’nin ifadesiyle gelenek ve modernligin “birlikte
var oldugu” ve birbirini doniistlirdiigii 6nemli gecis alanlaridir. Instagram

¥ Nestor Garcia Canclini, Hybrid Cultures, ¢ev. Christopher L. Chiappari - Silvia
Lopez (London: University of Minnesota Press, 1995).

30 David Inglis - Christopher Thorpe, Sosyal Teoriye Giris, ¢ev. Ihsan Capcioglu -
Riiveyda Cinar (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2023).
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anneligi, sekiiler-tilketim odakli degerlerle dini-geleneksel degerlerin
kesistigi bir ara alan yaratmaktadir. Bu hibritlik, modern Tiirk toplumunda
annelik kimliginin gecirdigi doniisiimlerin de bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Bulgular ayn1 zamanda dijital dini annelik kavramina 11k tutmaktadir.
Dindar anneler Instagram’da sadece bireysel maneviyatlarini sergilemekle
kalmamakta, anneligi kolektif bir iman ve toplumsal iyilik misyonu olarak
cergevelemektedir. #miislimananne paylasimlarinda anneligin “liimmeti
yetistirme” sorumlulugu olarak betimlenmesi ve her anneye ideal bir
Miisliiman anne rolii atfedilmesi, geleneksel dini sdylemlerin dijital cagda
yeni bir yorum kazandigini gostermektedir. Islam kiiltiiriinde anneye
atfedilen yiiksek mertebe (6rnegin “cennet annelerin ayaklar1 altindadir”
inanis1) dijital platformda igerik iiretiminin motivasyonlarindan biri haline
gelmekte, anneler bu unvana layik olmak i¢in hem diinyevi hem uhrevi
caba sarf ettiklerini gostermektedir. Burada mucizevi annelik anlatisi ile
profesyonel annelik anlatisinin birlestigi bir profil ortaya ¢ikmaktadir: Hem
“evladim Allah’m emaneti, ona en iyi sekilde bakmaliyim” diyen hem de
“dogru bilgi ve yontemlerle ¢ocugumu gelistirmeliyim” diyen anneler,
Instagram’da bu iki yaklagim1 harmanlamaktadir.

Buradaki bir boyut da gozetim toplumu ve 6z-denetim kavramlar
iizerinedir. Anneler Instagram’da paylagimlar yaparken aslinda birbirlerini
ve toplumun geneli tarafindan izlenmekte, degerlendirilmekte ve geri
bildirim almaktadir. Bu durum, annelerin bir tiir sosyal rontgene maruz
kaldig1r anlamina gelebilir.>! Ancak ayni zamanda anneler bu mecrayi
kendi kimliklerini inga etme alani olarak da kullanmaktadir. Gonderilere
bakildiginda bircok anne i¢in Instagram, anneligin kamusal vitrine
cikartildigi, deneyim ve basarilarin sergilendigi bir sahnedir. Bu agidan,
annelerin sosyal medyadaki varligi Goffman’in deyimiyle bir 6n sahne
performansi®? olarak yorumlanabilir. Ornegin ¢ocuklarinin dogum giinii
partilerini, gelisim kilometre taglarimi veya ev diizenlerini paylasan
anneler, takipgilerinden gelen begeni ve yorumlarla onaylanma ihtiyacini
da karsilamaktadir. Aydemir ve Sen®® takipgilerin Instagram annelerini
bazen bir arkadas, bazen de bir rol model olarak gordiigiinii, dolayisiyla bu
annelerin ciddi bir yonlendirici etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
tespit, Instagram annelerinin paylagimlarinin sadece kendileri i¢in degil,

Bostan v.dgr., “Gozetim Toplumu Baglaminda Sosyal Medya ve Instagram
Anneleri”, 313-321.

Liam Bullingham - Ana C. Vasconcelos, “The presentation of self in the online
world: Goffman and the study of online identities”, Journal of Information Science
39/1 (2013), 101-112.

Aydemir - Sen, “Kadin Takipgilerin Géziinden Instagram Annelerine Yonelik Bir
Degerlendirme”, 41-54.
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binlerce takip¢i i¢in de referans noktasi olusturdugunu gostermektedir.
Boylece, bireysel gibi goriinen paylagimlar aslinda kollektif bir normatif

gergeve yaratmaktadir: Ne tiir annelik pratiklerinin “iyi” ve “dogru”
oldugu, bu popiiler hesaplar aracilifiyla genis bir kitleye asilanabilir.

Ayrica, bulgular dijital annelik olgusunun ekonomik yoniinii de gozler
Oniline sermigtir. Anneler, sosyal sermayelerini ekonomik sermayeye
doniistiirmek i¢in stratejiler gelistirmektedir. Yogun hashtag kullanimi,
profesyonelce c¢ekilmis fotograflar, takipg¢i etkilesimini arttirmaya
yonelik c¢ekilis veya soru-cevap etkinlikleri, hep bu stratejilerin
parcalaridir. Bu ¢alismada incelenen gonderilerde, hemen her metinde
onlarca hashtag kullanildigi gorilmistiir. Bu, Instagram’in algoritmik
goriiniirliik dinamiklerine uygun bir davramistir. Nitekim dogru ve sik
hashtag kullaniminin, goénderilerin kesfete diisgme ve daha fazla kisiye
ulagma ihtimalini artirdigi goriilmektedir. Annelerin bu konuda bilingli
davrandigi, igeriklerine sadece ilgili etiketleri degil, ayn1 zamanda popiiler
ve kesfet ihtimali yiliksek etiketleri ekledikleri soylenebilir (#kesfet,
#momsofinstagram, #baby gibi). Bu yoniiyle anneler, algoritmik sistem
tarafindan odiillendirilecek bi¢imde icerik optimize etmektedir. Bu
stratejiler, annelerin takipgi sayilarint ve etkilesim oranlarmi yiikselterek
daha cazip birer influencer haline gelmelerini saglamaktadir. Sonucta,
yiiksek takipgili anneler ¢esitli markalarla isbirlikleri yaparak gelir elde
edebilmekte veya kendi {irlinlerini satarak girisimcilik yapabilmektedir.
Bu olgu, annenin toplumsal roliine dair klasik algilar1 doniistiirmektedir:
Anne artik sadece ev icinde emek veren degil, ayn1 zamanda dijital
piyasada aktor olarak yer alan bir figiirdiir. Instagram’da igerik tiretmek,
diizenli paylasim yapmak, takipgilerle etkilesmek ve reklam anlasmalari
ylriitmek bir nevi dijital emek olarak goriilebilir. Bu ¢alisma baglaminda
da annelerin igerik {iretimi i¢cin kayda deger zaman ve ¢aba harcadiklari,
hatta bazi paylagimlarda “story’leri kaydetmek i¢in post yapiyorum” gibi
notlarla bu emegi goriiniir kildiklar1 saptanmustir.

Son olarak, Instagram annelerinin pratikleri sosyolojik ag¢idan
cinsiyet normlar1 ve annelik diislincesi konusunda hem pekistirici hem
de doOniistlirtici unsurlar barindirmaktadir. Bir yandan, paylasimlar
incelendiginde annelerin biiyiik ¢ogunlukla hala ¢ocuk bakiminin birincil
sorumlusu ve aile i¢inde fedakarlik yapan taraf oldugu anlatis1 devam
etmektedir. Bagka bir deyisle geleneksel annelik olgusu (anneligin kutsal
gorevi, cocugaadanmislik, 6zveri) dijital zeminde de yeniden iretilmektedir.
Ote yandan, annelerin dijital alandaki goriiniirliigii ve aktifligi, kadmlarmn
kamusal alandaki varligin1 artirmakta, deneyim paylasimi yoluyla kolektif
bir giiclenme hissi yaratmaktadir. Anneler birbirlerine destek oldukga, bilgi
paylastikca ve seslerini duyurdukca, anneligin yalniz bir kadinin ig¢inde
yasadig1 6zel bir durum olmaktan ¢ikip paylasilan bir kadin deneyimine
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dontistiigii gortilmektedir. Bu da anneligin bireysel mahrem bir rolden
toplumsal bir role evrilmesinin yansimasidir. Ozellikle “influencer anne”
fenomeni, kadinlarin ev i¢i emeklerini goriiniir kilarak ve ona ekonomik bir
karsilik yaratarak, cinsiyet rollerine dair yeni bir tartigma alan1 agmaktadir.>*
Anneler, ev i¢inde yaptiklar: bakim emegini sosyal medyada sergileyerek
ve hatta bundan kazang elde ederek aslinda geleneksel rolii siirdiirmekle
kalmaz, onu bir kariyer haline de getirmis olurlar. Bu durumun, kadinlarin
toplumsal konumlarini gii¢lendirip gliglendirmedigi ya da geleneksel rolleri
yeni bir bi¢imde pekistirip pekistirmedigi hususu tartismaya agiktir. Ancak
kesin olan, dijital platformlarin annelik deneyimini bireysel bir hikdyeden
kamusal bir sdyleme doniistiirdiigiidiir.

Sonug¢

Bu c¢alismada, Mayis 2025 doneminde Instagram’da annelik ve
ebeveynlik etiketleri altinda paylasilan iceriklerin tematik analizi yapilarak
dijital annelik sdyleminin dini-sosyolojik boyutlari incelenmistir. Bulgular,
Instagram annelerinin paylagimlarinda saglik, egitim, duygusal bag,
maneviyat, dayanigma ve ticari tanitim gibi cok yonlii temalarin 6ne ¢iktigini
gostermektedir. Anneler, dijital platformu bir yandan bilgi ve deneyim
paylasim alant, diger yandan 6z-temsil ve gelir alan1 olarak kullanmaktadir.
Instagram anneleri olgusu, anneligin geleneksel 6zdesliginin modern
teknolojik ortamda yeniden insasi olarak yorumlanabilir. Anneler sosyal
medya araciligryla birbirleriyle iletisime gegip dayanisma kurarken,
ayn1 zamanda toplumsal normlar1 da yeniden iiretmektedirler. Paylagilan
igerikler, genis kitleler tarafindan tiiketilmekte ve yorumlanmakta, boylece
annelik tizerine toplumsal algiy1 etkileyebilmektedir. Buradan hareketle,
dijital kiiltiirin annelik iizerindeki etkisi ¢ift yonliidiir: Hem anneler
dijitallesmenin getirdigi imkanlarla giiclenmekte ve kamusal goriiniirliik
kazanmakta, hem de dijital mecralar annelik pratiklerini belli estetik ve
normatif kaliplara sokarak sekillendirmektedir. Instagram’in etkilesim
temelli algoritmalari, hangi tiir annelik anlatilarinin daha goriiniir
olacagini belirlemekte ve dolayli olarak annelerin igerik tercihlerine yon
vermektedir. Bu nedenle, dijital platformlarda annelik, yalniz bireysel bir
deneyim degil, platformlar tarafindan yonlendirilen ve denetlenen bir olgu
olarak da degerlendirilebilir.

Incelenen veriler, dini degerlerin dijital annelik sdylemi iginde canli
bir sekilde varligini siirdiirdiiglinii ortaya koymaktadir. Miisliiman anneler,
Instagram paylasimlarinda inanglarini ve méanevi pratiklerini annelik roliiyle

3 Ercan Aktan - Hasan Hiseyin Kayis, “Sosyal Medya ve Degisim: Bloglar
Araciligiyla Anneligin Evrimi Uzerine Netnografik Bir Analiz”, AJIT-e: Online
Academic Journal of Information Technology 9/32 (15 Mayis 2018), 39-54; Aktas,
“Giiniimiiz  Toplumlarinda Anneligin Degisen Bicimlerini Sosyal Medya
Kullanicilar1 Uzerinden Degerlendirmek”, 253-271.
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biitiinlestirerek yansitmaktadir. Dua eden, evladini Allah’in emaneti sayan,
anneligi ibadet mertebesine ¢ikaran sdylemler, dijital diinyada da devamlilik
gostermigstir. Bu bulgu, gelenegin modern iletisim ortamlarinda yeniden
iiretildigini gostermektedir. Sekiiler ve dini annelik temsilleri, Instagram
gibi ortak bir zeminde karsilagsmakta ve birbirinden etkilenebilmektedir.
Ornegin sekiiler igerik iireten bir anne de genis kitleye hitap etme amaciyla
zaman zaman dini veya kiiltiirel motiflere yer verebilmekte; dini igerikli
bir anne de pedagojik ve bilimsel bilgiler paylasarak evrensel annelik
sOylemine katki sunabilmektedir. Béylece veri seti, dijital anneligin dini ve
sekiiler boyutlarmin birbirini dislamaktan ziyade ¢ogu zaman yan yana var
olabildigini gostermektedir. Dolayisiyla ¢aligmada ortaya konan bu durum,
yalnizca genel “mom” etiketlerinin analiziyle elde edilebilecek dolayli bir
gozlem degil; segilen veri setinin dogrudan sundugu temel bir bulgudur.
Instagram annelerinin igerikleri, anneligi 6zel alanin sinirlarindan kamusal
alana tastyan bir olgu olarak degerlendirilebilir. Bulgular, postmodern
donemde ailenin yalnizca biyolojik ve duygusal bir birliktelik degil, ayni
zamanda dijital kiiltiirle i¢ ige ge¢mis esnek bir yapir haline geldigini
gostermektedir. Bu igerikler, bir yandan anneligin degismeyen yonlerini
(sevgi, fedakarlik, sorumluluk) dverken diger yandan anneligin degisen
yonlerini (teknoloji kullanimi, girisimcilik, kamusal tartisma) goézler
ontine sermektedir. Annelik temsilleri, dijital cagda hem tiiketim kiiltiirti
hem de maneviyat ile i¢ ice gecerek yeni bir form kazanmistir. Bu yeni
form, anneligi yalnizca aile i¢i bir rol olmaktan ¢ikarip sosyal medyanin da
etkisiyle toplumsal ve ekonomik bir kimlik haline getirmektedir.

Arastirma bulgular, dijital annelik olgusuna iliskin anlayisimiza
katki saglamakla birlikte, baz1 sinirliliklar1 da beraberinde getirmektedir.
Incelenen veri seti 11 giinliik bir dénemle smirlidir ve belirli etiketlerin
popliler gonderilerine odaklanmistir. Gelecekte daha uzun donemleri,
farklh platformlar1 veya farkli kiiltiirel baglamlar1 kapsayan arastirmalar,
dijital annelik deneyiminin degisimini daha kapsamli big¢imde ortaya
koyabilir. Ayrica nitel tematik analiz yoluyla elde edilen bulgularin, nicel
yaklagimlarla (6rnegin anket calismalar ile) desteklenmesi, bu alandaki
bulgulart genellemek agisindan faydali olacaktir. Sonug olarak, Instagram
tizerinde annelerin paylastigi icerikler, modern anneligin portresini ¢ok
boyutlu bir sekilde ¢izmektedir. Bu portrenin iginde sevgi ve sefkat kadar
bilgi ve emek, maneviyat kadar maddiyat, bireysellik kadar toplumsallik
i¢ ice geemistir. Sosyal medya caginda annelik, dijital etkilesimler ve
algoritmik dinamikler esliginde evrilen bir pratik olarak karsimizdadir.
Bu pratik, sosyolojik olarak incelendiginde cinsiyet rollerinden aile
dinamiklerine, tliiketim kiiltiriinden dini degerlere uzanan genis bir etki
alanina sahip oldugunu gostermektedir. Annelik deneyiminin bdylesine
kamusal, goriiniir ve paylasilir hale gelmesi, 21. yiizy1l toplumlarinda aile
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ve ebeveynlik kavramlarinin da yeniden diistiniilmesini gerektirmektedir.
Bundan sonraki arastirmalar, dijital platformlardaki annelik temsil ve
pratiklerinin toplum iizerindeki uzun vadeli etkilerini, ¢cocuklar ve aile
iligkileri baglamindaki yansimalarini inceleyerek bu 6nemli doniisiimiin
daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.
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