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Kronik Agr1 Tedavisinde Ugiincii Dalga Bilissel-Davramsci Terapiler:
Anlatisal Bir Derleme

Ozan KAYAR!

OZ: Kronik agr1, diinya genelinde yetiskin niifusun yaklasik beste birini etkileyen énemli bir halk saglig
sorunudur. Depresyon, anksiyete bozukluklari ve madde kullanim sorunlarimin yani sira genis ¢apl
islevsellik kayiplariyla yakindan iliskili olmasi, kronik agriy1r hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi
bir yiik haline getirmektedir. Bu ¢ok boyutluluk, tedavide biyopsikososyal yaklasimi gerekli kilmakta ve
ozellikle psikoterapotik miidahaleleri siirecin merkezine yerlestirmektedir. Bu gergevede uzun siire “altin
standart” kabul edilen Biligsel-Davranigg1 Terapi’nin (BDT), agriya bagh psikolojik semptomlari hedef
alarak hastalarin yasam kalitesini artirmada etkili oldugu cok sayida caligmada tutarli bicimde ortaya
konmustur. Son yirmi yilda ise “iliclincii dalga BDT” olarak adlandirilan ¢agdas terapi modelleri kabul,
farkindalik ve sefkat temelli miidahaleler araciligryla kronik agr1 yonetimine yeni bir boyut kazandirmustir.
Bunlar arasinda Kabul ve Kararlilik Terapisi ile Mindfulness Temelli Biligsel Terapi, en giicli kanit
tabanina sahip yaklagimlar olarak one ¢ikarken, Diyalektik Davranis Terapisi, Sefkat Odakli Terapi ve
Fonksiyonel Analitik Psikoterapi heniiz erken agama kanitlarla desteklenen, ancak giderek artan klinik ilgi
goren modeller olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu derlemenin amaci, s6z konusu iiciincii dalga bilissel-
davranisgi terapilerin kronik agriya uyarlamalarini kuramsal dayanaklari, klinik uygulama bigimleri ve kanit
diizeyleri ¢ercevesinde ele almak; bdylece hem klinik uygulamalara hem de gelecekteki arastirmalara yol
gosterici olacak bir sentez sunmaktir.
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ABSTRACT: Chronic pain is a significant public health issue affecting approximately one-fifth of the adult
population worldwide. Its close association with depression, anxiety, substance use problems, and
widespread functional impairment makes chronic pain a serious burden at both individual and societal
levels. This multidimensional nature necessitates a biopsychosocial treatment approach and, in particular,
positions psychotherapeutic interventions at the center of care. In this context, Cognitive-Behavioral
Therapy (CBT), long regarded as the “gold standard”, has been consistently demonstrated across numerous
studies to improve patients’ quality of life by targeting pain-related psychological symptoms. Over the past
two decades, however, contemporary therapy models known as the “third wave of CBT” have added a new
dimension to chronic pain management through acceptance-, mindfulness-, and compassion-based
interventions. Among these, Acceptance and Commitment Therapy and Mindfulness-Based Cognitive
Therapy stand out as approaches with the strongest evidence base. In contrast, Dialectical Behavior Therapy,
Compassion-Focused Therapy, and Functional Analytic Psychotherapy are supported by early-stage
evidence but are attracting increasing clinical interest. This review aims to examine the adaptations of third-
wave cognitive-behavioral therapies to chronic pain in terms of their theoretical foundations, clinical
applications, and levels of evidence, thereby providing a synthesis to guide both clinical practice and future
research.
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Giris

Kronik agr1, genellikle ii¢ aydan uzun siiren ya da normal iyilesme siiresini asan agri olarak
tanimlanmaktadir (Vase vd., 2025). Yakin zamanli literatiirde osteoartrit, migren, fibromiyalji ve
bel agris1 gibi durumlarin en yaygin kronik agr1 alt tlirleri arasinda yer aldig1 ve bu agrilarin diinya
genelinde yetigkin niifusun yaklasik %20’sini etkiledigi bildirilmektedir (Cohen vd., 2021; Nahin
vd., 2023; Turk & Patel, 2022). Bedensel bir deneyim olmanin 6tesinde kronik agri; depresyon,
anksiyete, uyku bozukluklar1 ve madde kullanim sorunlariyla da yakindan iliskilidir (Aaron vd.,
2025; Schaffer vd., 2023; Seiger vd., 2024). Bu durum, bireylerin islevselligini farkli alanlarda
(orn. is, okul, sosyal iliskiler) kisitlayarak yasam kalitesini diisiirmekte ve toplumsal diizeyde de
onemli sonuglar dogurmaktadir. Kronik agrinin bu ¢ok boyutlu yiikii, tedavide biyopsikososyal bir
yaklagimi gerekli kilmakta; 6zellikle psikoterapdtik miidahaleleri siirecin merkezi bilesenlerinden
biri haline getirmektedir (Kovacevi¢ vd., 2024).

Kronik agriya yonelik psikolojik tedaviler, 1960’lardan bu yana kesintisiz bir gelisim
gbstermis ve bu siireg, biiylik Olgiide ana akim psikoterapilerdeki doniisiimlerle, 6zellikle de
bilissel-davranise1 terapinin (BDT) evrimiyle paralel ilerlemistir. //k dalga davranis¢1 yaklagimlar,
klasik ve edimsel kosullanma ile sosyal 6grenme ilkelerine dayanarak daha ¢ok gézlemlenebilir
agrt davraniglarimi degistirmeye odaklanmistir. 1970’lerde biligsel terapinin yiikselisiyle,
bireylerin olaylara iliskin degerlendirmelerinin duygu ve davranislar tizerindeki belirleyici rolii 6n
plana ¢ikmis; bu degisim, davranissal ve biligsel bakis agilarinin biitiinlesmesini saglayarak ikinci
dalga olan BDT nin ortaya ¢ikmasina olanak tanimigtir (Adams & Turk, 2022). Kronik agri
tedavisinde uzun bir siire “altin standart” kabul edilen BDT nin, anksiyete, felaketlestirme ve
kacinma gibi agriya bagl psikolojik siirecleri hedef alarak islevsellik ve yasam kalitesinde anlaml1
iyilesmeler sagladig1 ¢cok sayida ¢alismada tutarli bigimde ortaya konmustur (Forden vd., 2024;
Sanabria-Mazo vd., 2023; Taguchi vd., 2021).

Ote yandan, 2000°li yillarin baslarindan itibaren, Uclncl dalga ya da yeni kusak BDT
adiyla anilan yaklasimlar psikoterapi literatiiriinde ivime kazanmaya baslamis; zamanla bir¢ogu
kronik agr1 alanina da uyarlanmistir. Bu modeller, klasik BDT nin semptom odakli yapisindan
farkli olarak, rahatsiz edici igsel deneyimleri (6rn. diisiinceler, duygular, bedensel hisler) dogrudan
degistirmeye calismak yerine, kisinin bu deneyimlerle kabul, farkindalik ve sefkate dayali daha
esnek bir iligski gelistirmesini amaclamaktadir (McCracken vd., 2022). Kronik agr1 alaninda en
yogun bi¢imde arastirilan {iglincli dalga yaklasimlar arasinda Kabul ve Kararlilik Terapisi ile
Mindfulness Temelli Biligsel Terapi one ¢ikarken (Martinez-Calderon vd., 2024; Pei vd., 2021),
Diyalektik Davranig Terapisi, Sefkat Odakli Terapi ve Fonksiyonel Analitik Psikoterapi erken
asama kanitlarla desteklenen, ancak giderek artan klinik ilgi gdéren modeller olarak dikkat
cekmektedir (Gooding vd., 2020; Lopez-Bermudez vd., 2021; Norman-Nott vd., 2025).

Alanla ilgili bilimsel girdi ve arastirma eksikligi nedeniyle, bu derlemenin amaci, tiglincii
dalga biligsel-davranis¢1 terapilerin kronik agr tedavisindeki konumunu giincel literatiir 15181nda
incelemek; kuramsal temelleri, klinik pratikte kullanim siire¢lerini ve kanit diizeylerini 6zetleyerek
hem klinik uygulamalara hem de gelecekteki arastirmalara yol gosterici bir sentez sunmaktir.
Calisma yoluyla ayrica kronik agr1 tedavisinde psikoterapotik segeneklerin g¢esitliligini ve klinik
karar verme siireclerinde {liglincli dalga yaklagimlarin potansiyel katkilarimi goriintir kilmak
hedeflenmektedir.

Yontem
Bu ¢aligma, {igiincii dalga terapilerin kronik agr1 tedavisinde kullanimini degerlendiren bir
anlatisal derleme (narrative review) olarak tasarlanmustir. Literatiir taramasi PubMed, PsycINFO,
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Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yiiriitiilmiis; aramalarda “chronic pain”, “third wave
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therapies”, “acceptance and commitment therapy”, “mindfulness-based approaches”, “dialectical
behavior therapy”, “compassion-focused therapy” ve “functional analytic psychotherapy” gibi
anahtar sozclikler Boolean operatorler (“AND”, “OR”) ile birlestirilerek kullanilmistir. Bu siirecte
herhangi bir zaman sinirlamast uygulanmamistir. Terapilerin temel kuramsal cerceveleri ve
uygulama bi¢imlerinin aktarimi i¢in klasik kaynaklar ve ilgili el kitaplarindan yararlanilmis; klinik
etkililik ve sonuglara iliskin degerlendirmeler i¢in ise glincel meta-analizler, derlemeler ve 6zgun
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klinik arastirmalara oncelik verilmistir. Bu ayrim, ¢alismanin incelenen yaklasimlarin hem klinik
pratikte kullanimini hem de giincel kanit giiciinii biitiinciil bigimde yansitabilmesi icin 6zellikle
gozetilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma geleneksel anlatiya dayali bir derleme ¢alismasi oldugu igin etik kurul onayi
gerekmemektedir.

Kabul ve Kararhlik Terapisi

1980°1i yillarin sonlarinda Steven C. Hayes ve ekibi tarafindan gelistirilen Kabul ve
Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy, ACT), daha sonraki yillarda 6zellikle
McCracken ve Vowles’un (2008, 2014) katkilariyla kronik agr1 tedavisine uyarlanarak bu alandaki
en etkili {ligiincli dalga yaklagimlardan biri haline gelmistir. Geleneksel BDT nin aksine ACT,
semptom kontroliini temel hedef olarak benimsemez; bunun yerine yasamla kurulan iliskiyi
doniistiirmeye ve nihayetinde psikolojik esnekligi artirmaya odaklanir. Psikolojik esneklik
kavrami, bireyin agri, olumsuz duygular ya da zorlayici disiinceler gibi kacinilmaz igsel
deneyimlerle birlikte var olabilme ve bunlara ragmen degerleri dogrultusunda yasamini
stirdlirebilme yetkinligini ifade eder (McCracken vd., 2022). Bu kavramsallastirma, dil ve bilissel
siireclerin islevsel analizine dayanan /Iliskisel Cerceve Teorisi (Relational Frame Theory, RFT)
uzerine temellendirilmis olup, ACT’in kuramsal omurgasini olusturmaktadir (Hayes, 2004).

RFT, insanlarin sozel uyaricilar arasinda keyfi iliskiler kurma egilimini aciklayan bir
ogrenme kuramidir (Hayes, 2004). Kronik agr1 baglaminda bireyler, “agri = tehlike”, “agr1 =
islevsizlik” gibi kat1 iliskisel gerceveler gelistirebilir. Bu sembolik baglantilar, agr1 deneyiminin
kendisinden bagimsiz olarak kaginma, felaketlestirme ve caresizlik duygularini tetikler. ACT,
RFT’nin sundugu bu anlayisi kullanarak, danigsanlarin kat1 ¢ercevelerini fark etmelerine ve biligsel
ayrisma (defusion) teknikleri araciligiyla esnetmelerine yardimer olur. Boylece agri, yasamin
mutlak bir engeli olmaktan ¢ikar ve degerlerle uyumlu bir yasamin pargasi olarak yeniden anlam
kazanir (McCracken & Vowles, 2014).

ACT, kronik agr i¢in genellikle 8-12 oturumdan olusan grup programlari veya bireysel
seanslar halinde uygulanir. Ayrica ¢evrimigi platformlar lizerinden ytiriitiilen hibrit formatlar da
giderek yayginlagmaktadir (Martinez-Calderon vd., 2024; Trindade vd., 2021). Kronik agr
alaninda ACT’in 6zgiin katkisi, agriy1 ortadan kaldirmaya c¢alismaktansa bireylerin agriya ragmen
islevselliklerini ve yasam doyumlarmi artirmaya odaklanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
danisanlar, terapide 6zellikle deneyimsel kaginma egilimlerini fark etmeleri, kabul ve eylem odakl
bir yaklasim benimsemeleri yoniinde desteklenir (Ye vd., 2024). Ornegin, agriyr artirma
korkusuyla giinliik aktivitelerden uzaklasan bir birey, kisa vadede rahatlama yasasa da uzun
vadede sosyal izolasyon ve depresyon riskiyle kars1 karsiya kalir. ACT, bu dongiiyli kirmak i¢in
kabul egzersizleri, bilissel ayrisma miidahaleleri, mindfulness temelli uygulamalar, degerlerin
belirlenmesi ve adanmis eylem planlamalar1 gibi yontemlerden yararlanir. Boylelikle hastalar,
agriya ragmen giindelik yasamda anlamli hedeflere yonelme ve islevsel davraniglarini stirdiirme
kapasitesi gelistirirler (McCracken vd., 2022).

Giincel arastirmalar, ACT’in agriya yonelik felaketlestirme egilimini ve kontrol ¢abalarini
azaltirken; aktivite diizeyi, yasam doyumu ve sosyal iglevselligi arttirdigina igaret etmektedir (Ma
vd., 2023; Martinez-Calderon vd., 2024; Ye vd., 2024). Ayrica meta-analizler, ACT’in depresyon,
anksiyete ve toplam yasam kalitesi lizerinde orta ila yiiksek diizeyde olumlu etkiler yarattigini;
agr1 siddeti iizerinde ise daha kiigiik fakat istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu ¢caligmalarda 6zellikle yiiksek diizeyde kaginma davranislari sergileyen, deger
yonelimi zayif ve psikolojik katiligin belirgin oldugu hastalarda ACT’in daha etkili oldugu
bildirilmektedir (Lai vd., 2023; Ma vd., 2023). Bununla birlikte ev 6devlerine uyum diisikk
oldugunda veya danmisan farkindalik pratiklerine direng gosterdiginde kazanimlar simnirh
kalabilmektedir. Ayrica uzun donemli takip ¢aligmalarinda bulgularin tutarliligi konusundaki
belirsizlikler devam etmektedir (Casey vd., 2024). Biitiin bu siirliliklara ragmen ACT, kronik
agn tedavisinde en giiclii kanit destegini sunan iiciincii dalga yaklasim olarak 6ne ¢ikmakta ve
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klinik uygulamalarda giderek daha genis bir yer bulmaktadir (Martinez-Calderon vd., 2024).

Mindfulness Temelli Bilissel Terapi

Mindfulness Temelli Biligsel Terapi (Mindfulness-Based Cognitive Therapy, MBCT),
2000’lerin baglarinda Segal, Williams ve Teasdale tarafindan depresyonun yineleyici dogasina
miidahale etmek amaciyla alana kazandirilmig 6zgiin bir psikoterapi modelidir (Segal vd., 2002,
2004). Genellikle sekiz haftalik grup programlar1 seklinde uygulanan MBCT, BDT nin bilissel
yeniden yapilandirma tekniklerini, Mindfulness Temelli Stres Azaltma (Mindfulness Based Stress
Reduction, MBSR) programindan uyarlanan farkindalik egzersizleriyle biitiinlestirmektedir. Bu
yaklagimin temel hedefi, bireylerin otomatiklesmis olumsuz diisiince dongiilerinden zihinsel
mesafe alma (decentering) yoluyla ayrismalarin1 ve ig¢sel deneyimleriyle daha esnek bir iliski
kurabilmelerini saglamaktir (Segal vd., 2019).

MBCT, 6zellikle son 10 yilda farkli kronik agr1 sendromlarina uyarlamalariyla 6ne ¢ikmis
ve klinik uygulamalarda giderek daha fazla benimsenen bir terapi modeli haline gelmistir (Day,
2017; Pardos-Gascon vd., 2021; Sarrami Foroushani vd., 2024). Bu baglamda, MBCT’nin
oncelikli amaci, ACT ile benzer sekilde, kisinin agrisiz bir yasam siirmesi yerine agriyla farkli ve
daha islevsel bir iligki gelistirmesine rehberlik etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda program,
felaketlestirici ve ruminatif diisiincelerin azaltilmasi, kabuliin artirilmasi ve depresif belirtilerin
hafifletilmesine odaklanir (Gkintoni vd., 2025). Ozellikle agriya odakli ruminatif diisiinceler,
kronik agr1 ¢eken bireylerde caresizlik hissini pekistirir ve islevselligi daha da bozar. Bu dongiiyii
kirmak amaciyla programda beden taramalari, nefes temelli ¢calismalar ve farkindalikli hareket
(mindful movement) egzersizleri yer alir. Bu uygulamalar bireyin otomatik tepkilerini fark
etmesine ve onlarla yargisiz bir bigimde temas kurmasina olanak tanir. Boylece birey, agrinin
stirekliligine ragmen daha esnek basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmekte ve duygusal sikintilarinda
azalma yasamaktadir (Pardos-Gascon vd., 2021).

MBCT tipik olarak haftada bir 2 saatlik seanslar ve giinliik ev pratiklerinden olusur. Grup
ortami1  katilimecilara sosyal destek saglayarak yalnizlik hissini azaltir ve programin
stirdiiriilebilirligini artirir (Cattanach vd., 2021). Ayrica c¢evrimigi uyarlamalar, son yillarda
erisilebilirligi artirmis ve ev temelli pratiklerin desteklenmesini kolaylastirmistir (Bindicsova vd.,
2025; Day vd., 2024).

Kanitlar, MBCT nin kronik agr1 hastalarinda agr1 siddetini dogrudan azaltmaktan ziyade
duygusal islevsellikte belirgin iyilesmeler sagladigini ortaya koymaktadir. Meta-analizler ve
randomize kontrollii caligmalar (RKC’ler), depresyon ve anksiyete semptomlarinda orta diizeyde,
agriya yonelik felaketlestirme egiliminde ise gii¢lii etkiler bildirmektedir (Kruse & Seng, 2023;
Pei vd., 2021; Pérez-Fernandez vd., 2022; Simshauser vd, 2022; Zgierska vd., 2021). Bununla
birlikte, ev uygulamalarina diizenli katilim gerekliligi ve mindfulness uygulamalarina uyum
sorunlari, bu yaklasimin etkinligini bazi bireylerde sinirlayabilmektedir. Buna karsin 6zellikle
eslik eden depresyonun 6n planda oldugu kronik agri1 olgularinda MBCT, klinik agidan dikkate
deger ve etkili bir miidahale se¢enegi olmaya devam etmektedir (Gkintoni vd., 2025).

Diyalektik Davranis Terapisi

Diyalektik Davranis Terapisi (Dialectical Behavior Therapy, DBT) 1990’larda Marsha
Linehan tarafindan borderline kisilik bozuklugunda intihar davraniglarini azaltmak amaciyla
gelistirilmis, daha sonra farkli klinik tablolara uyarlanmis bir terapi modelidir (Linehan, 1993).
Biyososyal Teori ve klasik BDT ilkelerinin birlesiminden ortaya ¢ikan bu yaklasimin temel
felsefesi, bireyin deneyimlerini degistirmeye calismakla onlar1 kabul etmek arasinda bir denge
kurmaktir. Bu amagla DBT miidahaleleri, farkindalik, duygusal diizenleme, sikintiya tolerans ve
kisilerarasi etkililikten olusan dort beceri alani lizerine insa edilmistir (Linehan, 1993; Ruork vd.,
2022).

Kronik agr1 baglaminda DBT, 6zellikle yogun duygusal tepkiler ve kriz davraniglar ile
seyreden olgular i¢in uyarlanmistir. Aragtirmalar, agr1 deneyiminin gii¢lii bir duygusal stres
kaynag1 olabilecegini ve bazi bireylerde kendine zarar verme ya da asir1 ilag kullanimi gibi yikici
bas etme bicimlerine yol agtigini géstermektedir (Kim vd., 2022; Kwon & Lee, 2023). DBT nin
beceri modiilleri, bu tiir riskli egilimleri azaltmaya ve danisanin agriya karsi daha islevsel tepkiler
gelistirmesine yardimci olur. Ornegin terapdtik siirecte sik kullamlan zincir analizi teknigi,
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problematik bir davranigin dncesi ve sonrasini adim adim incelemeye dayanir. Terapist ve danigan
birlikte, tetikleyici durumlar1 (6rn. agr1 alevlenmesi), buna eslik eden diisiince ve duygular1 (6rn.
caresizlik), ortaya c¢ikan davranigi (6rn. ilag dozunu artirma) ve sonuglarini (6rn. kisa siireli
rahatlama fakat uzun vadede artan bagimlilik riski) sistematik bi¢imde analiz eder. Bu sayede
danisan, otomatiklesmis kriz tepkilerini fark eder ve ayni zincire gevseme, dikkat dagitma ya da
sosyal destek arama gibi daha islevsel halkalar (bas etme stratejileri) eklemeyi Ogrenir. Bu
yapilandirilmis inceleme, kronik agriya bagli duygusal stresin ve 0z-yikici tepkilerin
dontistiiriilmesinde kritik bir arag olarak islev goriir (Barrett vd., 2021; Ruork vd., 2022).

DBT genellikle 6-12 ay siiren bireysel seanslar, beceri gruplari, telefonla kogluk ve terapist
konstltasyon ekipleriyle desteklenen kapsamli bir yap1 i¢inde uygulanir. Kronik agriya uyarlanan
protokoller ise bu yapiy1r daha kisa siireli ve yogun beceri egitimine odaklanan programlara
dontistirmistiir (Rahimi vd., 2024). Son yillarda gelistirilen ¢evrimici DBT programlari, 6zellikle
iDBT-Pain modeli, duygusal dalgalanmalar1 azaltmada ve agr1 ile iliskili sikintiyr hafifletmede
umut verici sonuglar ortaya koymustur (Norman-Nott vd., 2021, 2023).

Kanit diizeyi agisindan DBT, ACT veya MBCT kadar genis bir literatiire sahip degildir.
Bununla birlikte bugiine dek yapilan vaka serileri ve pilot ¢alismalar, DBT’nin kronik agrili
bireylerde kriz davraniglarini ve agr1 korkusunu azalttigini, duygusal diizenleme becerisini ve
kisilerarasi islevselligi artirdigin1 gostermistir (Barrett vd., 2021; Linton, 2010; Sysko vd., 2016).
Ote yandan, uzun siireli ve ¢ok bilesenli yapisi, yiiksek diizeyde uzmanlik gerektirmesi ve kronik
agriya 0zgii protokollerin sinirliligi, bu terapi tiiriiniin yaygin klinik kullanimin gii¢lestirmektedir.
Dolayisiyla DBT, kronik agr1 tedavisinde se¢ici olarak kullanilabilecek; ayni zamanda etkililiginin
daha biiyiikk Olcekli randomize kontrollii ¢alismalarla netlestirilmesine ihtiyag duyulan bir
yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Rahimi vd., 2024; Ruork vd., 2022).

Sefkat Odakh Terapi

Setkat Odakli Terapi (Compassion-Focused Therapy, CFT), 2000°1i yillarda Paul Gilbert
tarafindan, yiiksek 0z-elestiri ve utang duygulariin psikolojik sorunlarin siirmesindeki roliinii
dikkate alarak, bireylerin bu siire¢lerle basa ¢ikmalarina yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir.
Evrimsel psikoloji ve duygu diizenleme kuramina dayanan bu yaklasim, insan zihninde tehdit
(threat), diirtii/basarma (drive/achievement) ve yatistirict (soothing) olmak (izere Uc¢ temel
duygusal sistemin islev gordiigiinii ve ruhsal iyilik i¢in bu sistemler arasinda denge bulunmasi
gerektigini savunur (Gilbert, 2009, 2010). Kronik agr1 s6z konusu oldugunda tehdit sisteminin
stirekli etkin olmast; agriya yonelik kaygi, kendini suglama ve sosyal izolasyonu artirabilmektedir.
CFT, bu dengenin yeniden kurulmasini ve yatistirict sistemin daha etkin hale gelmesini hedefler
(Malpus vd., 2023).

Bireylerin agriya eslik eden kendine yonelik sert i¢ konugmalarmi fark etmesi, bunu
sefkatli bir i¢ sese doniistiirmesi, CFT’nin temel amacidir. Cogu hasta agr1 nedeniyle “zayif,
yetersiz, ise yaramaz” olduguna dair elestirel diisiinceler gelistirebilir. Bu igsellestirilmis
damgalama, artan duygusal sikintiy1 ve caresizligi beraberinde getirir. CFT nin sefkatli imgeleme
egzersizleri ve sefkatli benlik galigmalari, danisanin kendisine kars1 daha yumusak ve destekleyici
bir tutum gelistirmesini saglar. Bununla paralel olarak agr1 deneyimine eslik eden utang, su¢luluk
ve sosyal tehdit algisinin hafifleyecegi varsayilir (Brown vd., 2022; Gray vd., 2024).

CFT c¢ogunlukla 8-12 seanslik bireysel ya da grup temelli protokoller halinde uygulanir;
ayrica son donemde ¢evrimi¢i ortamlarda da kullanilmaya baslanmistir. Kronik agriya uyarlanmis
programlarda yararlanilan baslica teknikler arasinda sefkat meditasyonlari, imgeleme teknikleri ve
yatistirict nefes egzersizleri yer alir. Grup ortaminda uygulandiginda, katilimcilar hem
baskalarindan setkat gérmeyi hem de sefkat gostermeyi deneyimleyerek damgalanma algisini
azaltabilir. Ozellikle kronik agr1 nedeniyle sosyal izolasyon yasayan bireylerde bu siireg, tedavinin
onemli bir parcas1 haline gelir (Malpus vd., 2023).

CFT’nin kronik agr1 tedavisindeki kanit tabani heniiz sinirli olmakla birlikte, son on yilda
yiiriitiilen pilot ¢aligmalar ve kiiciik dlgekli RKC’ler umut verici bulgular sunmaktadir. Bu
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calismalarda, kronik agrili olgularda agriya bagli stresin yani sira depresyon ve anksiyete
semptomlarinda anlamli azalmalar saglandigi rapor edilmistir (Behvandi vd., 2022; Buhrman vd.,
2023; Parry & Malpus, 2017; Penlington, 2019). Bununla birlikte sefkate diren¢ olarak
adlandirilan ve danisanlarin sefkat egzersizlerine basta mesafeli yaklagsmalarini ifade eden durum
tedavi stirecini giiclestirebilmektedir. Ayrica, daha biiyiilk 6rneklemlerle yiiriitiilen RKC’ler ve
uzun dénem takip verileri heniiz yeterli degildir. Tiim bu sinirliliklara ragmen CFT, gilinlimiizde
Ozellikle yliksek 0z-elestiri ve utang yasayan kronik agri hastalarinda klinik agidan 6nemli bir
boslugu doldurma potansiyeli tasiyan, gelismekte olan bir yaklasim olarak kabul edilmektedir
(Malpus vd., 2023; Seif vd., 2024).

Fonksiyonel Analitik Psikoterapi

Fonksiyonel Analitik Psikoterapi (Functional Analytic Psychotherapy, FAP), Kohlenberg
ve Tsai tarafindan 1990’larin basinda, Skinner’in radikal davranis¢iligina dayali islevsel davranig
analizi ilkelerinden hareketle gelistirilmis bir ticlincii dalga terapi yaklagimidir. Temel varsayimu,
danmisanin kisilerarast islevselligini etkileyen davramiglarin terapdtik iligski sirasinda da ortaya
ciktigidir. Bu davranislar klinik olarak ilgili davramslar (Clinically Relevant Behaviors, CRB)
olarak adlandirilir ve seans i¢inde fark edilip islevsel analizleri yapilarak dogrudan ele alinir.
Terapist, danisanin sagliksiz Oriintiilerini seans sirasinda gézlemleyip geribildirim verir ve daha
uyumlu davranislar1 pekistirir (Kohlenberg & Tsai, 1994; Kohlenberg vd., 2008).

FAP cogunlukla bireysel seanslar halinde uygulanir ve 12 ya da daha fazla oturumdan
olusan protokoller icerir (Lopez-Bermudez vd., 2021). Kronik agr1 6zelinde, terapide agriya bagh
sosyal geri c¢ekilme, iletisim giigliikleri ve islevsel olmayan basa ¢ikma bigimleri gibi CRB’ler
lizerine yogunlasilir. Nitekim kronik agris1 olan bireylerin kisilerarasi iliskilerinde izolasyon,
yardim istemede zorluk veya asir1 bagimlilik gibi oOriintiilere sik rastlanir. FAP’1n terapotik bag
icinde sundugu deneysel laboratuvar, danisanin bu davraniglar1 giivenli bir ortamda yeniden
denemesine olanak tanir. Ornegin, seans sirasinda duygularmi agik¢a ifade eden damisanin
terapistten aldigt olumlu geribildirim, bu deneyimin pekismesini saglar ve gercek yasamda
acikligin artmasina, sosyal destek arayisinin kolaylasmasina katkida bulunur (Holman vd., 2017,
Mufioz-Martinez vd., 2024).

Ugiincii dalga terapiler arasinda FAP, kronik agri alaninda en sinirli kanit tabanina sahip
yaklasimdir. Literatiir halen biiyiik Ol¢iide vaka serileri ve kiiclik Olgekli pilot ¢alismalarla
siirlidir; bu nedenle bulgularin genellenebilirligi diistiktiir. Mevcut veriler ise FAP 1n kronik
agrili bireylerde sosyal islevsellikte dogrudan, agri siddetinde ise dolayli olarak anlaml
iyilesmeler sagladigin1 gostermektedir (Lopez-Bermudez vd., 2021; Mangabeira vd., 2012; Singh
& O’Brien, 2017). Bununla birlikte standartlastirilmis protokollerin yetersizligi, giiglii bir
terapotik ittifak ve yiiksek diizeyde uygulayict uzmanhigr gerektirmesi, yaklasimin
yayginlagsmasinin Oniindeki baslica engellerdir (Tsai vd., 2022). Gelecekte daha kapsamli
metodolojik tasarimlar ve genis Orneklemlerle yiiriitiilecek ¢aligmalar, FAP’in kronik agr
tedavisindeki 6zgiin katkisin1 daha net ortaya koyacaktir.

Sonug

Bu derleme, iiglincii dalga bilissel-davranigci terapilerin kronik agri1 tedavisindeki
kullanim, etkililigi ve sinirliliklarini degerlendirerek hem klinik uygulamalara hem de gelecekteki
aragtirmalara rehberlik edecek bir sentez ortaya koymaktadir. Tablo 1, s6z konusu terapilerin
uygulamaya dair 6zellikleri, klinik etki alanlar1 ve kanit diizeylerine iligskin biitiinciil bir 6zet
sunmaktadir. Kronik agr1 baglaminda bu yaklagimlar, klasik BDT yi dislamadan onu tamamlayan
ve tedaviye daha kapsamli bir boyut ekleyen modeller olarak 6ne ¢ikmaktadir. ACT, DBT, MBCT,
CFT ve FAP, her biri farkli kuramsal temellere dayansa da ortak olarak agriya yonelik kat1 kontrol
cabalarin1 azaltmayi, psikolojik esnekligi artirmayr ve kisilerin yasamla daha islevsel bigimde
iliski kurmalarini hedeflemektedir (McCracken vd., 2022).

Klinik diizeyde bakildiginda, {iglincii dalga terapilerin kronik agri tedavisine katkisinin
birden ¢ok boyutta ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. ACT, klinik uygulamalarda en giiglii kanit
tabanina sahip yaklasim olup depresyon, anksiyete ve islevsellik alanlarinda etkili bulunmustur.
MBCT, o6zellikle depresyon ve felaketlestirmenin eslik ettigi olgularda yarar saglamakta; DBT,
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duygusal diizenleme giigliikleri ve kriz davraniglar1 sergileyen bireylerde uygulanabilirlik
gostermektedir. CFT, 0z-elestiri ve utang hissinin belirgin oldugu hastalarda umut verici sonuglar
sunarken; FAP, kisileraras1 islevsellik sorunlari yasayan damisanlarda terapdtik iliskinin
dontistiiriicii giiciinii 6ne ¢ikarmaktadir. Bu tablo, bir biitiin olarak kronik agr1 tedavisinde
kisisellestirilmis ve ihtiya¢ temelli miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Aragtirma literatiirii degerlendirildiginde, ACT ve MBCT i¢in giiglii bir kanit taban
bulunurken, DBT, CFT ve FAP acisindan bu siire¢ halen gelisim asamasindadir. Kanit
diizeylerindeki bu farklilik, {igiincii dalga yaklasimlarin heniiz esit Ol¢iide olgunlasmadigini
ve/veya homojen bir biitlinliik kazanmadigin1 gostermekte; ayrica tedavide secici kullanim
gerekliligine isaret etmektedir. Gelecekte gerceklestirilecek genis dlgekli randomize kontrollii
caligmalar ve uzun donem takip arastirmalari, 6zellikle DBT, CFT ve FAP’in kronik agri
tedavisindeki konumunu daha saglam bicimde ortaya koyacaktir. Bunun yani sira kiiltiirel
uyarlamalar ve dijital uygulamalarin gelistirilmesi, iiglincii dalga terapilerin etkinligini farkli
topluluklarda smamak ve erisilebilirligini artirmak acisindan gelecegin Oncelikli arastirma
giindemleri arasinda yer almaktadir (Bendelin vd., 2024; Serdarevic, 2024).

Sonug olarak, Uglincu dalga terapi yaklasimlari semptom kontroliinden ¢ok siirece
odaklanmalari; bireylerin agriya ragmen islevselliklerini ve yasam kalitesini artirmay1 6n plana
cikarmalariyla kronik agri yonetiminde paradigmatik bir degisimi temsil etmektedir. Bu
yonleriyle, bu yaklasimlar hem klinik uygulamalarda hem de arastirma alaninda koprii islevi
gorerek, kronik agriya daha genis bir perspektiften yaklasan biitiinciil modellerin gelistirilmesine
kap1 aralamaktadir.

Tablo 1. Geleneksel birim kok testlerine iliskin sonuglar

Terapi Kuramsal Temel Uygull;/[ni;cll;(t)rma o Ozellikle Etkili Oldugu Alanlar Kal:l/{te‘;)cililzteyi
e Depresyon & anksiyete semptomlari
. Agriya onelik  felaketlestirme
s Bireysel ¢ Agmya oy ¥ l
ACT Tliskisel (;e.rg:eve Grup egilimi Giiglii
Teorisi N
Cevrimigi
e Genel islevsellik T
BDT e Agriya  yonelik  felaketlestirme
. Grup egilimi & ruminatif diisiinme ! e
MBCT (Biligsel Model)/ Cevrimici Giliglii/Orta
MBSR ¢ e Duygusal islevsellik 1
o Agriya bagl kriz davraniglar
Biyososyal Teori/ Bireysel e Oz-yikic1 bas etme tutumlari l
DBT BDT Grup Erken/Orta
Cevrimigi e Duygusal diizenleme
o Kisilerarasi islevsellik T
Evrimsel Psikoloji/ Bireysel .
CFT Duygu Diizenle rrjl . Grl};p . ]?epresyon & anksiyete semptomlart l Erken
Kurami Cevrimici e Oz-elestiri, utang/ sosyal izolasyon
. o {letisim/ atilganlik becerileri
FAP Radikal Davranisei Bireysel o Kisilerarasi islevsellik T Erken

Kuram (Skinner)

Not: 1 = Artis / Iyilesme, | = Azalma
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Tek yazarl bir ¢alismadir. Tek yazar %100 katki saglamistir.
Cikar Catismasi Beyam

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

Literature review:Chronic pain is typically defined as pain persisting for more than three months or
extending beyond the expected period of tissue healing (Vase et al., 2025). Recent literature indicates that
osteoarthritis, migraine, fibromyalgia, and low back pain are among the most prevalent subtypes,
collectively affecting around 20% of the global adult population (Nahin et al., 2023; Turk & Patel, 2022).
Beyond its physical dimension, chronic pain is strongly linked with depression, anxiety, sleep disturbances,
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and substance use disorders (Aaron et al., 2025; Schaffer et al., 2023). This condition diminishes quality of
life by restricting individuals’ functioning across domains such as work, education, and social relationships,
while also imposing substantial societal costs. The multidimensional burden of chronic pain underscores
the need for a biopsychosocial approach to treatment, with psychotherapeutic interventions positioned as a
central component of care (Kovacevi¢ et al., 2024). Psychological treatments for chronic pain have evolved
continuously since the 1960s, largely in parallel with broader transformations in mainstream
psychotherapies, particularly the development of cognitive-behavioral therapy (CBT). The so-called first
wave behavioral approaches emphasized modifying observable pain behaviors through principles of
classical conditioning, operant conditioning, and social learning. With the rise of cognitive therapy in the
1970s, the pivotal role of individuals’ appraisals of events in shaping emotions and behaviors became
evident. This shift fostered the integration of behavioral and cognitive perspectives, giving rise to the
second wave of CBT (Adams & Turk, 2022). CBT, long regarded as the “gold standard” in chronic pain
treatment, has been consistently shown across numerous studies to produce significant improvements in
functioning and quality of life by specifically targeting pain-related psychological processes such as
anxiety, catastrophizing, and avoidance (Forden et al., 2024; Sanabria-Mazo et al., 2023; Taguchi et al.,
2021). Since the early 2000s, approaches referred to as the third wave or new generation of CBT have
gained momentum in the psychotherapy literature, and many have subsequently been adapted to the
treatment of chronic pain. In contrast to the symptom-focused structure of classical CBT, these models seek
not to directly change distressing internal experiences (e.g., thoughts, emotions, bodily sensations) but
rather to foster a more flexible relationship with them, grounded in acceptance, mindfulness, and
compassion (McCracken et al., 2022). Within the third-wave approaches most extensively investigated in
chronic pain, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and Mindfulness-Based Cognitive Therapy
(MBCT) stand out as the most prominent (Martinez-Calderon et al., 2024; Pei et al., 2021), while
Dialectical Behavior Therapy (DBT), Compassion-Focused Therapy (CFT), and Functional Analytic
Psychotherapy (FAP) remain supported mainly by early-stage evidence yet are drawing increasing clinical
attention (Gooding et al., 2020; Lopez-Bermudez et al., 2021; Norman-Nott et al., 2025). As there is lack
of field-related scientific input and research, the aim of this review is to examine the position of third-wave
cognitive-behavioral therapies in the treatment of chronic pain in light of the current literature, by
summarizing their theoretical foundations, clinical applications, and levels of evidence, thereby providing
a guiding synthesis for both clinical practice and future research.
Methodology: This study was designed as a narrative review. The literature search was performed in the
PubMed, PsycINFO, Scopus, and Web of Science databases, using keywords such as “chronic pain,” “third
wave therapies,” “acceptance and commitment therapy,” “mindfulness-based approaches,” “dialectical
behavior therapy,” “compassion-focused therapy,” and “functional analytic psychotherapy,” combined
with Boolean operators (“AND,” “OR”). No temporal restrictions were applied. Classical sources and
authoritative handbooks were consulted to present the fundamental theoretical frameworks and application
methods of these therapies, while evaluations of clinical effectiveness and outcomes prioritized recent
meta-analyses, systematic reviews, and original clinical studies.
Findings and discussion:This review synthesizes current evidence on third-wave cognitive-behavioral
therapies in the treatment of chronic pain, highlighting their use, effectiveness, and limitations in order to
inform both clinical practice and future research. Within the chronic pain context, these approaches function
not as replacements but as complements to classical CBT, broadening the therapeutic landscape with a
more integrative perspective. Despite their distinct theoretical foundations, ACT, DBT, MBCT, CFT, and
FAP converge on common therapeutic aims: reducing rigid attempts at pain control, enhancing
psychological flexibility, and enabling individuals to engage with life in a more adaptive and functional
manner (McCracken et al., 2022). At the clinical level, it is seen that the contribution of third wave therapies
to chronic pain management emerges across multiple domains. ACT, supported by the most robust
evidence, has shown effectiveness in alleviating depression, anxiety, and functional impairment (Lai et al.,
2023; Maetal., 2023). MBCT demonstrates particular value in patients with comorbid depression and pain
catastrophizing (Kruse & Seng, 2023; Pérez-Fernandez et al., 2022), while DBT has been applied
successfully in individuals with severe emotional dysregulation and crisis behaviors (Barrett et al., 2021;
Sysko et al., 2016). CFT shows promise for patients struggling with heightened self-criticism and shame
(Behvandi et al., 2022; Buhrman et al., 2023), and FAP underscores the transformative potential of the
therapeutic relationship in addressing interpersonal dysfunction (LOpez-Bermudez et al., 2021).
Collectively, these findings emphasize the importance of tailoring interventions to individual needs within
chronic pain care. A review of the research literature reveals that while ACT and MBCT are supported by
128
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a strong evidence base, DBT, CFT, and FAP remain in earlier stages of development. These differences in
the level of evidence indicate that third-wave approaches have not yet reached the same degree of maturity
or conceptual consistency and further suggest the necessity of selective application in treatment.
Conclusion and recommendations: In conclusion, third-wave therapy approaches represent a paradigm
shift in chronic pain management by emphasizing processes over symptom control and by prioritizing
individuals’ ability to maintain functionality and quality of life despite persistent pain. In this regard, they
serve as a bridge between clinical practice and research, fostering the development of more holistic models
that address chronic pain from a broader perspective. Nonetheless, future large-scale randomized controlled
trials and long-term follow-up studies are essential to more clearly establish the clinical role of DBT, CFT,
and FAP in this field. Furthermore, advancing cultural adaptations and digital delivery formats should
remain key priorities for future research, both to test the effectiveness of these therapies across diverse
populations and to enhance their accessibility.
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