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Bazi Kurt Uziimii Tiirlerinin (Lycium barbarum L., L.
chinense Miller ve L. ruthenicum Murray) Yetisme
Ortami Ozellikleri, Uretim ve Plantasyon Teknikleri

Site Characteristics, Propagation, and Plantation Techniques of the Some Goji Berry
Species (Lycium barbarum L., L. chinense Miller ve L. ruthenicum Murray)

Ozet

Kurt Gzimd, ¢ok yillik, genis ekolojik toleransa sahip, vejetatif
ve generatif yolla Gretilebilen ve dogal yayilisini yaptigi
Uzakdogu'da yuzyillardir gida ve geleneksel destekleyici
tedavide yararlanilan bir bitkidir. Tirkiye’de yeni taninmaya
baslayan bu bitki 2010'lu yillardan sonra cesitli illerde, kiicik
alanlarda tretilmeye baslanmistir. Bu calismadaikincil verilerden
yararlanilarak bitkinin ekolojik 6zellikleri, tohum ve fidan
Uretimi, toprak hazirligi, dikim, bakim ve hasat gibi yetistirme
ozellikleri incelenmis, Glkemizdeki farkli iklim ve toprak
kosullarindaki adaptasyon potansiyeli ve bilgi ihtiyaclari ortaya
konulmustur. Fonksiyonel gida, besin, tip, eczacilik, kozmetik,
toprak muhafaza ve sis bitkisi potansiyeli bakimindan umut
vadeden bu bitkinin desteklenmesi, yetistirme amacina uygun
boélgesel plantasyon denemeleri yapilmasi ve yayginlastirilmasi
gerekir.

Anahtar kelimeler: Kurt Gzim, ekolojik istekler, yetistirme
teknikleri

Abstract

Goji berry is a perennial plant species with broad ecological
tolerance and the ability to propagate both vegetatively and
generatively. It has been used for centuries in its native regions
of East Asia as both a food source and in traditional supportive
treatments. Although relatively new to Turkiye, it has been
cultivated in small areas across various provinces since the
2010s. This study, based on secondary data, examines the
plant’s ecological characteristics; seed and sapling propagation;
soil preparation; and planting, maintenance, and harvesting
practices. The potential for adaptation under diverse climatic
and edaphic conditions in Tirkiye is evaluated, and existing
knowledge gaps are identified. Given its promising potential
as a functional food, nutritional source, medicinal and
pharmaceutical ingredient, cosmetic material, erosion control
species, and ornamental plant, goji berry cultivation should be
supported through regionally appropriate plantation trials and
further promoted according to its intended uses.

Keywords: Goji berry, ecological requirements, cultivation
techniques
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1.Giris

Kurt {iziimii, Diinyada, “goji berry, wolf berry, Cin
kurt {iziimii, Himalaya gojisi, Tibet gojisi, fruktus
lycii, gougizi, goji meyvesi, evlilik asmasi, Cin
dikeni, Ningxia kurt tizimii, kirmizi musmula ve Med
meyvesi” gibi ¢esitli isimlerle adlandirilan bir bitkidir
[1]. Tiurkiye’de son yillarda yetistirilmeye baslayan
tirleri ise halk arasinda “atlangac, termiye calisi,
sincan dikeni, seytan ipligi, teke, egri ve boz dikeni”
gibi isimlerle bilinir [2-5].

Kurt tiziimii, Cin ve Tibet’te 2000 yildan fazladir
geleneksel tip ve gida alaninda kullanilan ve 600
yildir bu amagclarla tarimi yapilan bir bitkidir [5].
Meyve, MS 3. yiizyildan beri Dogu Asya, geleneksel
Cin, Japon ve Kore tibbinda kullanilmigtir [6]. Kurt
tizimi, ¢ol dikeni, ¢ali dikeni gibi ¢esitli adlarla anilir
[7]. Bitkinin bir¢ok alttiir ve ¢esidi bulunmaktadir.
Kuzey ve Kuzeybati Cin’de 600 yildan bu yana L.
barbarumun tibbi maksatli genis alanlarda ziraati
yapilmaktadir. Cin’de ve diinyanin bazi {ilkelerinde
kiiltiirti yayginlasan ¢ tir Lycium barbarum L.,
L. chinense Miller ve L. ruthenicum Murray’dur.
Diinya genelinde “goji berry-wolfberry” isimleriyle
en ¢ok tanman ve calisilan tiir, L. barbarum’dur [5].
Farmakopelerde, bitkinin meyvesi Lycii fructus,
yapraklar1 ise Herba lycii olarak adlandirilir [6].

Uzakdogu’da diren¢ ve uzun Omir kazandirdig
gerekcesiyle “mutluluk meyvesi” olarak
adlandirilmigtir [5]. Besin igerigi ve antioksidan
ozellikleri nedeniyle, son birka¢ yilda “siiper gida
veya mucize meyve” gibi farkli isimlerle anilmaktadir
[4, 8, 9]. “Siliper meyve” terimi, antioksidanlar ve
besinler agisindan olaganiistii zengin meyveler i¢in
siklikla kullanilir [1, 10, 11].

Kurt iiztimi bitkisinin binlerce yildir geleneksel
kullanimlari, gida olarak tiiketilmesi yaninda ates
diistiriicii, iltihap kurutucu ve yaslanmay1 geciktirici
ozellikleriyle sifa amaciyla kullanilmasi, ¢igeginin
aricilikta polen ve nektar kaynagi olmasi, yapraginin
ve kuru meyvesinin cay olarak kullanilmas1 ve
kimyasal igerigi ile kozmetikte kullanilmasi sayilabilir
[5, 12, 13]. Kurt {iziimii, mesrubat, marmelat gidasi
tiretimi gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir [14].
Meyveler suyu sikilarak veya taze ya da kurutulmus
olarak satilir [15]. Taze yapraklar corba ve sote gibi

yemek yemeklerinde kullanilabilir [16].  Yaprak
ve saplarindan elde edilen yag cikolata, pasta, tatli,
corba, pilav, salataya gibi yiyeceklere tat ve renk
vermek i¢in kullanilabilir [5]. Kurt {iziimii sarabs,
goji  meyvesinin biyolojik olarak pargalanmasi
(fermentasyon) sonucunda; hafif tatli aromasi ve
parlak kirmiz1 rengi ile Cin ve baz1 Asya iilkelerinde
geleneksel olarak tiretilmektedir [17]. Kurutulmus ve
toz haline getirilmis goji meyveleri, bazi bolgelerde
ozellikle yogurt, kek, ekmek gibi {iriinlerde renk ve
aroma verici olarak kullanilmaktadir [18].

Cesitli arastirmalarda bagisiklik sistemini
kuvvetlendirme [19], kan glikoz oranin1 dengeleme
[20,21], karacigeri koruma [22, 23], bliyiime hormonu
salinimini artirma, cilde canlilik kazandirma [20, 24,
25], kan basincini ayarlama [26], kalp damarlarinin
dayanikliligini artirma, kolesterol hasar1 ve damar
plagt olusumunu engelleme [27], gastrointestinal
bolge ve kolonda anti-timor etkisi [19, 28], fare
deneylerinde anti-tiimor hiicreleri faaliyete gegirme
ve [L-2 iiretimini arttirma [19], alzaymir hastaliginda
norodejenerasyonu engelleme [10, 29], afrodizyak
etkisi [30], goriis kaybi, makula dejenerasyonu
ve katarakt lizerindeki olumlu etkisi [31], losemi
tiplerine kars1 aktif bir bilesik olan physalin i¢erdigi
[32], radyoterapi ve kemoterapiye bagh istenmeyen
yan etkileri azalttig1 [5], karacigeri destekleyen
kolin iiretiminde kullanilan betain icerdigi, icerdigi
polisakkaritler ile DNA restorasyonununda etkili
olabildigi [33, 34], yiiksek oranda antioksidan ihtiva
ettigi, esansiyel yag asitleri, polifenoller, flavonoidler-
katesinler, fenolik asitler (klorojenik asit, gentisik
asit, kafeik asit, sinamik asitler, benzoik asitler ve
kaempferol gibi), karotenoidler (zeaksantin dahil-
gozleri destekler), alkaloidler, steroidler, terpenoidler,
flavoidler, fenilpropanoidler, gliserogalaktolipidler,
kumarinler ve antrakinonlar ve A, B, C, E gibi
vitaminlerce zengin oldugu, bakir, demir, magnezyum,
potasyum, selenyum, ¢inko, krom, Kkalsiyum,
germanyum, iyot ve fosfor elementlerini igerdigi, %13
protein igerdigi, 19 farkli tipte aminoasit igerdigi [1,
15, 32, 35-46], ¢esitli organik asitler (sitrik asit, malik
asit, fumarik asit, sikimik asit) igerdigi [47, 48], anti-
fungal ve anti-bakteriyel etkiye sahip solavetivon
icerdigi [27], atrofik gastrit tedavisinde kullanildigi
[49] ortaya konulmustur.
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Polisakkaritler, flavonoidler, karotenoidler,
vitaminler ve mineraller gibi bir¢ok fizyolojik olarak
aktif bilesen, saglig1 iyilestirici etkiler saglar [50].
Bu maddelerden, ozellikle anti oksidasyon etkiye
sahip polisakkaritler L. barbarum’un 1s1 ve ultrason
ekstraktlarinda ortaya ¢ikarilmistir [32]. L. barbarum
polisakkaritlerinin (LBP) antioksidan, bagisiklik
diizenleme, antitimor, néroprotektif, radyasyondan
koruma, anti-diyabet, karacigeri koruma, kemik
erimesini engelleyici, yorgunluk engelleyici gibi
bir¢ok dnemli biyolojik faaliyete sahip oldugu tespit
edilmistir [5, 51, 52]. Goji meyvesinin kuru agirliginin
yaklasik %5-8’1 L. barbarum polisakkaritlerinden
veya glikokonjugattan olusur [1]. Modern ilag
aragtirmalarinda L. barbarum’un sahip oldugu
polisakkaritler incelenmektedir. L. barbarum meyvesi,
besinlerin antioksidan seviyesini ifade eden ve hiicre
bilesenlerini oksidatif hasarlara kars1 koruyan ORAC
(Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi) seviyesi
yiiksek olan bir besindir [5, 53]. Goji meyveleri
melatonin agisindan zengindir ve igerigi 123,44 ile
1600,48 ng/gFW arasinda degigmektedir [54].

Ancak kurt tizimii asir1 tiiketildiginde, bazi ilaglarla
etkilesime girme, alerjik reaksiyona neden olabilme
gibicesitli yan etkiler gosterebilir[55]. Kan sulandiric,
kan akisini artirici ve kan pihtilagmasini 6nleyici etkisi
kanama, ozellikle yaglilara tesir eden hemofili gibi
olumsuz etkilere sebep olabilir. Antikoagiilan olan
warfarin gibi ilaglarla etkilesime girebilir ve etkilerini
artirabilir [19, 56]. Goji meyvelerinin kandaki glikoz
seviyelerini dengeleyebilen antidiyabetik bir etkiye
sahip olmasi dolayisiyla diyabet yonetiminde ilag
kullaniminda dikkat edilmesi gerekir [21, 57]. Gida
alerjisi riski tasiyan kisilerde, anafilaksiye neden
olabilir [58, 59]. Calismalarda, goji meyvelerinin
kan basinci seviyelerini diislirebilecegi, halihazirda
yiiksek tansiyon ilact kullanan hastalarda sorunlara
yol acabilecegi ifade edilmistir [19]. Bir diger etkisi
de kolestrol seviyelerini diislirebilme durumudur
[60]. Bazi1 vakalarda kansiz ishal, karin agrisi,
hazimsizlik, bulanti, kusma goriilmistiir; sindirim
sorunu olan kisilerde doktor kontroliinde tiiketilmesi
tavsiye edilmistir [5, 61]. Goji meyveleri betain
icerir [62]. Bu nedenle adet kanamasini ve diisiikleri
tetikleyebileceginden hamile veya emziren kadinlarda
veya Ostrojene duyarli hastalarda kullanilmamasi
tavsiye edilmistir [63]. Bunlarin disinda polen
alerjisi olanlarda hapsirma, kasinti, burun tikanikligs,
hirilti, goézlerde kasinti gibi problemlere neden
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olabilmesi, c¢ok fazla tiiketildiginde uykusuzluga
neden olabilmesi, enerji konsantrasyon bozuklugu,
hiperaktiflik ve huzursuzluk, bas donmesi, goz
rahatsizliklart ve haliisinasyonlar s6z konusu olabilir

[5].

Bulundugu topraga gore degisebilecek miktarda bazi
agir metallerin bitki tarafindan emilebilmesi, ticari
tirtinlerde pestisit kalintilar1 bulunmasi gibi etkenler
de mevcut olsa da bunlarin meyveyi yiyenlerde
kanserojen bir risk olusturdugu gézlenmemistir [5,
61].

Kurt tiziimii meyvesi (L. barbarum), geleneksel tipta
genellikle karmasik bitkisel formiillere dahil edilir ve
dozu kurutulmus materyal olarak 6-18 g araligindadir.
Kaynatma durumunda, 5-15 g dl¢iilen materyal, 25-
120 g taze meyveye esdegerdir. Atrofik gastrit veya
diyabet i¢in halk hekimliginde, giinde iki veya ii¢ kez
10 g meyve kullanilir [49]. Kurt {iziimii takviyesinin
tavsanlarin iireme aktivitesi ve iiretken performansi
tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Calismada,
tavsan diyetine %1 oraninda kurt tiziimii eklenmesinin
tireme aktivitesini, luteinize edici hormon (LH) ve
oOstrojenlerin salgilanma diizenini ve cinsel duyarliligi
etkiledigi tespit edilmistir [64].

Kurt {iziimii, zengin fitokimyasal igerigi ve
yiikksek antioksidan kapasitesi ve meyvesinin
nutrasotik Ozellikleri sayesinde fonksiyonel gida
formiilasyonlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
“Fonksiyonel gidalar”, bazi hastalik ve rahatsizliklarin
onlenmesine veya tedavisine destekleyici olabilir
[51].

Meyvenin yumusak yapist ve yiiksek su icerigi, raf
omriinii kisalttigindan, ticari olarak en yaygin formu
“kurutulmus” meyvedir. Kurutulmus kurt iiziimii,
tasima ve depolama kolaylig1 nedeniyle uluslararasi
ticarette tercih edilir. Ticari anlamda Uzakdogu’da
onemli bir potansiyele sahip olan ve iilkeler arasinda
rekabet konusu olan [65] bitkinin ¢esitli Cin menseli
ihracat triinlerinde son yillarda tespit edilen yiiksek
oranda pestisit nedeniyle, lreticilerin uluslararasi
pazardaki etkinlikleri olumsuz etkilenmistir [5].

Kurutma islemi, glineste-dogal olarak veya kontrollii
sicaklik ve nem kosullarinda endiistriyel kurutucularda
gerceklestirilir. Ancak degisik sicaklik derecelerinde
yapilan kurutma deneylerinde (50°C, 60°C, 70°C),
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C ve B6 vitaminleri, antioksidan aktivite ve toplam
fenolik madde igeriginin 6nemli dl¢lide azaldig: tespit
edilmistir [66].

Tibbi ve aromatik icerikleri nedeniyle asir
tilketildiginde yan etkiler olusabilecegi ifade edilen
goji meyvelerinin gilinliik giivenli tilketim sinir1 net
degildir. Giinde 15-30 g goji meyvesi yenilebilecegi
ifade edilmistir. Iceriginde daha fazla antosiyanin
bulunan L. ruthenicum tiriiniin gida olarak
kullanilmasi durumunda bu miktarin daha az olmasi
gerekir [5, 61].

Cin-Ningxia bolgesinde yapilan bir aragtirmada iki
kaynaktan alinan meyve drneklerinde Cu (bakir), Zn
(¢inko), As (arsenik), Pb (kursun), Ni (nikel) ve Cd
(kadminyum) tespit edildi. Ancak bu 6rneklerin agir
metal icerikleri, tehlike indeksi smirlarindan 6nemli
olgtide diislik oldugu ve bu yolla tehlikeli kimyasallara
maruz kalmanin kanserojen etkisinin olmadig: ifade
edilmistir [67].

Tip, eczacilik, fonksiyonel gida ve endiistriyel olarak
Uzakdogu ve Avrupa’da taninan bu bitki, Tiirkiye’de
cok bilinmemektedir. Bu calismada, bitkinin
diinyada daha ¢ok bilinen ve ¢alisilmis bu 6zellikleri
vurgulandiktan sonra yetisme ortami Ozellikleri,
iiretim ve plantasyon teknikleri irdelenerek bitkinin
gida, farmasotik ya da toprak muhafaza amach-
kiiltiirii konusunda detay bilgiler ortaya konulmustur.
Calisma, ikincil verilerin (bilimsel makaleler, derleme
caligmalari, teknik raporlar ve akademik tezler vb.)
kullanildigi, nitel arastirma yontemi cergevesinde
hazirlanmistir.  Calismada, kiiltiirii yapilan tiirler
iizerine yapilmis mevcut bilimsel caligmalar ele
alinarak cinsin en yaygin olarak kiiltlirii yapilan
tiirlerinin yayilig alani, botanik 6zellikleri, ekolojik
istekleri, tiretim teknikleri, toprak hazirligi, dikim,
bakim, hasat, hastalik ve zararlilar gibi bagliklarla
yetisme ortami ve yetistirme teknikleri konularinda
bilgi verilmistir. Cins diizeyinde ortak bilgiler Lycium
adiyla, tiir diizeyindeki bilgiler ise ilgili Latince tiir
adlar1 belirtilerek sunulmustur. Bununla birlikte,
caligma, esas olarak diinya genelinde en yaygin sekilde
kiiltiire alinan tiir olan L. barbarum’un yetisme ortami
ve yetistirme tekniklerine odaklanmaktadir.

2. Yayilis Alani ve Cografi Dagilim

Diinyada yaklasik 101 tiirli iceren Lycium cinsinin
[7] dogal yayilis alant olan Cin-Tibet, Mogolistan,
Himalayalarda farkli tiir ve formlar yetismektedir
[4, 68]. Bu kadar genis alanda yetisen tiirler, farkli
tropik bolgelerde, ¢ogunlukla kurak ve yar1 kurak
alanlarda, az miktarda yar1 tuzlu boélgelerde yayilis
gosterirler [5, 69]. 2100 metreye kadar yiiksekliklerde
yetisebilir. Ana vatan1 Asya’nin (6zellikle Cin) kurak
ve yar1 kurak bolgeleridir; ancak Kuzey Amerika’nin
dogusu, Avustralya, Yeni Zelanda ve Avrasya’nin
farkl1 bolgelerine yayilmistir [70]. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri’nde, Florida gibi bir¢cok yerde
iklim kosullar1 goji meyvesi i¢in uygundur ve bu
meyve yillardir yetistirilmektedir [1]. Avrupa’da
citler, setler, siis ve gida bitkisi olarak kiiltiire alinma
nedeniyle yayilma ve giliney bolgelerde nadiren
dogallasma bilgisi bulunmaktadir [71-73].

Kurt iiziimii bitkisinin yetisme ortami1 kosullari
bakimindan kurakliga dayanikli ve kanaatkar olmasi
nedeniyle Tiirkiye’nin farkli ekolojik bdolgeleri,
bu bitkinin yetistiriciligi i¢in uygun kosullara
sahiptir. Tiirkiye’nin her bolgesinde yetistirilmesi
mimkiin olan kurt liziimii, 800-2000 m’ye kadar
iyl uyum saglayabilir [73]. Tirkiye’de dogal yayilis
gbstermeyen bu bitkinin ithal tohum ve fidanlariyla
2010’lu  yillarin  basinda deneme calismalari
yapilarak kurt iizimi yetistiriciligine baslanmis ve
bitkinin uyumu noktasinda basar1 saglanmistir. 2013
yilindan bu yana Tiirkiye’de kurt iiziimiiniin Afyon-
Emirdag’da 10 dekar, Kayseri’de 10 dekar ve 18
dekar, Antalya-Korkuteli’nde 8,5 dekar, Denizli-
Civril’de 12 dekar, Nigde-Bor’da yaklasik 23
dekar, Adiyaman-Tut’da 50 dekar, Aksaray-Kargin
Koyti’nde 15 dekar, Kahramanmaras-Afsin’de 1
dekar kurt iiziimii plantasyonu yapilmistir. 2014
yilinda, Sivas Cumhuriyet Universitesinde 10
dekar alanda 3000 adet fidan kullanilarak kiiciik
bir plantasyon yapildigi ifade edilmistir. Bunun
disinda Dogu Anadolu’da Van, Erzurum; Karadeniz
Bolgesi’nde Rize, Trabzon; Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde Sanlurfa, Diyarbakir; Orta Anadolu’da
Sivas, Isparta, Aksaray, Nevsehir, Yozgat, Kayseri
gibi farkli ekolojik 6zellikleri olan bir¢ok ilde tiretim
calismalar1 yapilmaktadir [4, 5, 41, 73-75].

Kurt {iziimii, kisir ve elverissiz biliylime kosullarina
tolerans gosterebilir ve bu nedenle istilaci olarak
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distiniilebilir, ancak Florida, Gainesville’deki
FDACS DPI (Florida Tarim ve Tiiketici Hizmetleri
Departmani, Bitki Endiistrisi Boliimii) botanikgileri,
bitkinin istilact olmadigin1 vurgulamstir [1].

3. Taksonomi ve Botanik Ozellikler

Solanaceae (patlicangiller) familyasina ait L.
barbarum ¢igekli bir bitki tlriidir [7]. Yaz basinda
bitki, manzara olusturan narin ve mor renkli kii¢iik
ciceklerle kaplanir. Bu ¢igeklerin rengi  bazen de
yesilimsi veya krem renkli olup, yaklasik 4 ila 6 hafta
sonra kiiclik turuncu ila kirmizi meyveleri olusur
[45]. Aym1 dalda cicek, olgunlasmamis meyve ve
olgun meyveyi bir arada bulmak olasidir [5]. Uziimsii
meyveler grubuna giren kurt iiziimii, ¢ok yillik bir
cali bitkisidir [4]. Kurt iizimi c¢alilar1 yaklasik bes
yil yasar ve yaklasik 2,5 m uzunlugunda, yayilan
bir asma calisina doniisiir. Hem diiz ve dik hem de
alcak ve dagmik govdeler iiretir. ilkbahar sonu/yaz
basinda, ilkbahar c¢iceklerinden sonra meyve verir
[13]. Lycium cinsine ait bitkiler genelde dikenli cal1
formunda olup, 1-6 m’ye kadar boylanabilir. Kisin
yapragint doken bitkinin, ince, uzun ve genellikle
capraz biliylime egiliminde siirgiinleri ve odunsu-
yuvarlak bir gévdesi bulunur. Gévde, 0,2- 0,4 inglik
dikenlerle dallanmistir. Kenarlar1 hafif dalgali olan
yapraklari, soluk yesil renktedir.

L. barbarum 3-6 metreye kadar boylanabilen,
genellikle tliysiiz veya cok ince tiylii bir ¢ali
formundadir. Dikenleri hi¢ olmayabilir veya kisa
yapilidir; dallar1 kavisli ya da yay bi¢imindedir.
Yapraklar sapli, 2-7 cm uzunlugunda, karsilikli
olarak dizilmis, mizraksidan eliptik (oval) ya da ters
mizraksiya kadar degisen formdadir. Piirlizsiiz ve
parlak yaprak yiizeyinin alt kismi daha soluk renktedir.
Cigeklenme genellikle 1-7 ¢icekten olusur; cicek
sap1 1-2 cm uzunluktadir. Canak yaprak 3—4 mm,
can seklinde ve genellikle 2—-3 lobludur. Genellikle
5 adet ta¢ yapragi bulunmaktadir. Tag yaprak 9-14
mm uzunlugunda, boru kismi 4-6 mm olup bogaz
kisminda aniden genisler; beyaz zemin lizerinde koyu
mor damarlar tasir. Ta¢ loblar1 genellikle 4-5 adet
olup lavanta-mor renkte baslar ve zamanla sarimsi-
kahverengiye doner. Erkek organlar ta¢c borusunun
orta kismina baglidir, tabanda tiiyliidiir ve disa tasar.
Cigeklenme zamani nisan-agustos (yore ve iklim
farkina bagl olarak haziran-eyliil) aylar1 arasindadir.
Meyve, iki bolmeli, parlak kirmizi veya turuncu sari
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renkte, dikdortgenimsi veya oval, yaklasik 1 cm
uzunlugunda, etli ve suludur. 4-20 adet tohumlar,
kahve-sar1 renktedir. Gévdesi odunsu yapida olup
geng siirglinler yesil ve esnektir, yaslandikca gri-
kahverengi renge doner ve kabuk hafif catlakli bir
goriinlim kazanir. Dallar genellikle esnek ve kavisli
yapidadir, kisa dikenler tasiyabilir. Bu odunsu ve
derin kok yapist bitkinin riizgar, kuraklik ve diisiik
sicaklik gibi cevresel streslere karsi dayanikliligin
artirir [76].

L. barbarum derinlere inebilen kazik kok sistemine
sahiptir, yan kokleri iyi gelismistir. Bu 6zellik bitkiye
kurakliga kars1 dayaniklilik kazandirir ve kurak/yar1
kurak iklimlerde suya ulagma kabiliyeti yiiksektir
[5, 41]. Ana kok yanlara dogru ¢ok sayida ince yan
kok verir ve bu kok siirgiinleri zamanla topragin {ist
katmanlarinda genis bir alan1 kaplayarak bitkiye besin
ve su temininde avantaj saglar. Derin ve genis kok
sistemi ayni zamanda goji meyvesinin don, kuraklik
donemleri ve sicak yazlar gibi asir1 iklim kosullarina
dayanmasini da saglar [4, 13, 76].

L. chinense tiirlinde, yaprak keskin oval,
dikdortgenimsi, yaprak sapt 1-2 cm’dir. Canak
yaprak yaris1 3-5 pargali, meyveler kirmizi, oval
veya dikdortgen sekilli olabilir. Tag loblar1 daha kisa,
tabanindaki loblar tiiyliidiir. Tohumlar ¢ok sayida ve
saridir. Lycium chinense’in meyvelerindeki tohum
alami L. barbarum’un neredeyse iki katidir. L.
ruthenicum tiirii ¢ok dalli, dikenli ¢ali formundadir.
Yaprak sapt 5-10 mm, etli, dogrusal veya hafif
silindiriktir. Canak yaprak 2-4 loblu ve diizensiz,
ta¢c loblar1 dikdortgen ovaldir. Meyveler mor-siyah
renkte, kiire biciminde, tohumlar kahverengi olup
“siyah goji” olarak tanmir [1, 5, 71, 72, 76-80]. L.
barbarum’un kromozom sayist 24’tiir, ancak L.
chinense’nin kromozom sayist 24 ile 48 arasinda
degismektedir [1, 81, 82].

4. Ekolojik istekleri

Kurt iiztimi, distk sicaklik ve kuraklik gibi iklim
ve toprak kosullar1 bakimindan oldukg¢a dayanikli
bir bitkidir. Agir-killi topraklardan zayif- kumlu
topraklara, bazik topraktan asidik topraklara kadar
hemen her tip topraga uyum saglayabilir. Kurt
izlimli yetistirmek bu bakimlardan kolaydir [4,
5, 83]. Nemli kosullarda yetistirilmeye nispeten
uygun ise de mantar riski ve meyve olgunlagmasini
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geciktirmesi, meyve verimini diisiirmesinden dolay1
sahil bolgeleri fazla uygun kabul edilmez [5, 41,
73, 84]. Kurt lziimii bitkisinin habitat se¢imi-
ekolojik bakimdan toleransinin yiiksek olmasi, farkli
topraklarda yetisebilmesi ve kok yapisinin toprak
islahinda kullanilabilmesi dogal yayilis alaninda
pek cok amacla yetistirilebilmesine neden olmustur
[5]. Nitekim yiizyillardir Cin’in Ningxia bdlgesinde
erozyonu azaltmak ve ¢ollesmeden tarima elverisli
arazileri geri kazanmak amaciyla yaygin olarak
yetistirilmektedir [85].

Fizyografik ozellikler:

L. barbarum, daha c¢ok iliman iklimlerde 2100 m
rakima kadar, L. chinense, daha cok subtropikal
bolgelerde ve nemli alanlarda, kurak ve yar1 kurak
bolgelerde, oOzellikle yiiksek rakimli (3500 m’ye
kadar) alanlarda, L. ruthenicum kurak ve yar1 kurak
bolgelerde, yiiksek rakimli (3000 m’ye kadar)
alanlarda yetisir. Kurt tiziimii bitkisi giinesli bakilar
sever. Tam giinesi, kismi golgeden daha cok tercih
eder. Giiney ve gilineybat1 bakilar, glineslenme stiresi
acisindan daha elverislidir [13, 70, 76, 79].

Iklim ézellikleri:

Glines 151811 seven bitki, kisin -26°C’ye kadar diisiik
sicakliklara ve 39°C’ye kadar yaz sicakliklarina
dayaniklidir [4, 5, 73]. Diisiik ve orta nispi nem
kosullarma uyum saglar; ancak yiiksek nemli
ortamlarda fungal hastalik riski artar. Yillik 200-
1000 mm yagis alan bolgelerde yetisebilecek
esneklige sahip olsa da ancak en iyi verim sulama
yapilan alanlarda elde edilir. Cin-Yinchuan’daki
meyvelik alanda yillik ortalama sicaklik 9,9 °C, yillik
ortalama yagis 233,9 mm’dir. Kurt lziimii, aylik
ortalama aylik sicakliklar1 15°C ila 20°C arasindaki
tliman iklimlerde iyi yetisir. Sicaklik yaklasik 7°C
oldugunda, ilkbahar tomurcuklar1 filizlenmeye
baglar. Ayrica, gelismis bir kok sistemine sahip ve
kuraklik stresine olduk¢a dayaniklidir [1, 86, 87].
Ornegin plantasyon calismasi yapilan Adiyaman Tut
Ilgesi, Giineydogu Anadolu’nun yar1 kurak iklim
ozelliklerine sahiptir. Genellikle orta yiikseklikte,
meyili az, biiylik diizliiklerden olusur. Bolge iklimi
Akdeniz ve Dogu Anadolu Bolgeleri ile giineydeki
kurak tropikal bolgenin etkisi altinda sekillenmistir.
Bolgede kurak devre haziran-eyliil arasinda olmak
iizere 4-5 ay siirer. Yazin temmuz-eyliil aylarinda
ortalama sicaklik 25°C’nin istiindedir. Yaz yagist
%1-2 dolayindadir [79, 88-90]. Kurt {iziimii bitkisinin

ihtiya¢ duydugu soguklama siiresi 1640 saattir [4, 91].

Toprak Ozellikleri:
Dikimden Once toprak tahlili yapilmali ve
fizikokimyasal igerigi tespit edilmelidir. Drenaj

problemi varsa giderilmelidir. Hemen hemen her
tiirlii toprakta yetisebilirler, ancak orta kalitede ve
iyi drene edilmis bir toprakta daha iyi ¢icek acar ve
meyve verirler [4, 5, 41]. Hafif-kumlu, hafif balgik,
kumlu balgik, orta-biinyeli ve killi toprak tiplerinde
iyl gelisim gosterir. Yeralti suyu seviyesi yliksek,
gecirimsiz topraklar, bu bitkinin yetistiriciligi i¢in
uygun degildir [5]. Kurt iiziimii tiirleri i¢in istenen
toprak pH degeri 7-8 civarindadir. Daha fakir
topraklarda da yetisebilseler de nem tutma ve besin
icerigini artirmak i¢in ekimden 6nce topraga kompost
ve glibre ekleyerek iyilestirmek gerekebilir [13].

5. Uretim-Yetistirme Teknikleri

Vejetatif Uretim:

Kurt tizimii vejetatif (¢elik, doku kiiltiirii, daldirma,
kok siirgiinil) ya da generatif metotlarla (tohumdan)
cogaltilabilir. Kurt tiziimii bitkisinin ¢elikle cogaltimi
yaygin bir yoldur. Vejetasyon donemi disinda, odunsu-
yar1t odunsu siirgiinlerden 15-25 cm uzunlugundaki
celikler alinir ve koklendirme ortamina (genellikle
perlit ve torf karigimi-1:1). Biliylimeyi diizenleyici
ya da koklendirmeyi tesvik eden maddeler (IBA-
indol biitirik asit/NAA-naftalin asetik asit gibi)
kullanmadan da celikler koklendirilebilmektedir [1,
4,5,41,73].

Ana kok cevresinde c¢ikan siirgiinler, sonbaharda
sokiilerek yeni fidan olarak kullanilabilir. Bitkinin
yakinindaki topraktan ¢ikan kok filizleri sokiilebilir
ve istenirse baska bir yere dikilebilir. Bu noktadan
hareketle 6zellikle gen¢ dallarin topraga yatirilarak
koklenmesi saglanabilir [1].

Tiirkiye’de yiiriitillen bir calismada, Damaye ve
NQ7 cesitlerinde dort farkli donemde (15 Agustos,
15 Ekim, 15 Aralik ve 15 Subat) alinan ¢eliklere 0,
500, 1000 ve 2000 ppm IBA uygulanmis ve koklenme
basaris1 degerlendirilmistir. Sonuglara gore, en yiiksek
koklenme orani (%88), Damaye cesidinde agustos
ayinda alinan ve 1000 ppm IBA uygulanmis celiklerde
elde edilmistir. Kis aylarinda alinan celiklerde
(6zellikle aralik—subat donemlerinde) koklenme
orani oldukca diisiik bulunmustur. Ayrica yiiksek IBA
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dozlarinin (2000 ppm) kdklenmeyi artirmak yerine
yer yer olumsuz etkiler yaptig1 saptanmistir [92].

Kurt {iziimii bitkisinin steril ortamda mikro ¢ogaltim
1le hastaliksiz fidan tiretimi mumkuindur. L. barbarum,
dogrudan ya da dolayli somatik embriyogenez [93-96]
kullanilarak doku kiiltiirii ile ¢ogaltilabilir. Sterilize
edilmis tohumlar, 19x110 mm’lik cam tiiplerde,
¢imlenme i¢in 10 ml kiiltlir ortami igine yerlestirilir.
MS ortami olarak, 20 g/l sukroz, 7 g/l agar ve pH
5.8 igeren hormonsuz ortamlar kullanilmaktadir.
Rejenerasyonu tesvik etmek ve biiyiime ortaminda
kok olusumu ve kallus olusumu i¢cin NAA, IBA, IAA
(indol asetik asit), BAP (benzil amino piirin) ve KIN
(kinetin) sitokininleri ile farkli dozlarda (0,0022-2,25
mg/l) GA3 (giberellik asit) kullanilir. IBA iceren 1
mg/1 kiiltiir ortaminin siirgiin kok gelisimi i¢in %100
basar1 sagladigi gozlemlenmistir. Kiiltiir ortaminda
kok siirgiinleri olusturulan bitkilerin bir iklim
odasina gotiiriilmesi ve bitki yetistirme ortami olarak
karisik/kumlu torf kullanilmasi 6nerilir. Kurt tiziimii
bitkilerinin ¢evredeki yasama oraninin %90-98
oldugu rapor edilmistir [4, 41, 94, 97]. Doku kiiltiirii
usulii maliyetli ve 6zel ortamlar gerektirdiginden,
geleneksel yetistiricilikte pek tercih edilmemektedir

[5].

Hindistan’in Trans-Himalaya (Ladakh) Bolgesi’nde
bulunan ¢ok yiiksek rakimli arastirmalar merkezinde
(DIHAR-DRDO Institute), siyah kurt iiziimiiniin
soguk, kurak ve cok yiliksek bu bolgede (L.
ruthenicum) ¢ogaltma teknigi ele alinmus, tiiriin kalem
(2022 cm yar1 odunsu ¢elikler, 1500-2000 ppm IBA
uygulamali) ve kok siirgiinleri ile ¢ogaltilabilecegi;
celiklerde %90’a kadar koklenme ve yasama basarisi
elde edildigi, 3 yil icinde meyve vermeye basladigi
bildirilmistir. Kok siirgiinlerinde ise yasama basarist
%60-70 tespit edilmistir [98].

Generatif Uretim:

Tohumdan {iretim metodunda problem, kurt {iziimii
bitkisinin alttiir ve ¢esidi ¢cok oldugundan, orijini (ve
buna bagli olarak verim kalitesi ve bitki dayanikliligi)
bilinmeyen tohumlarla karistirilma riskidir. Bu yiizden
denemeleri yapilmis, basarili alt tiir ya da ¢esitlerden
elde edilen tohumlarla plantasyon yapmak verimi ve
dayaniklilig1 artiracaktir. Kurt tizimii meyveleri 3-4
saat suda birakilip, yumusatildiktan sonra igerisindeki
kiiclik tohumlar tek tek alinarak torf ile hazirlanmis
viyoller icine ekimi yapilabilir. Spring sulama
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aparati ile sabah aksam sulanarak toprak neminin
korunmas: saglanmalidir. Sicakligin fazla oldugu
alanlarda topragin nem oranin1 muhafaza etmek icin
ekim yapilan kabin {izeri naylon benzeri seffaf bir
ortii ile kapatilabilir. 20-25 °C sicaklikta, 7-10 giin
icinde ¢cimlenme goriilmesi beklenir. Modern tiretim
tesislerinde bu islemler sera ortaminda, 1s1 ve nem
kontrol edilerek yapilmaktadir. iki veya ii¢ yaprak
olduklarinda toplu bir kaba ekilen tohumlar, farkli
bir kaba sasirtilir. Bu asamada sivi halde bitki besini
takviyesi yapmak gelismeyi hizlandirabilir. Boylari
10 cm’ye ulastiginda dis ortama uyum saglamalari
icin giinde birkag saat digarida tutularak yumusak bir
gecis saglanmalidir [4, 5, 41].

Kurt iiziimii bitkisi bahgelerde peyzaj c¢alist olarak
ya da veranda bitkisi olarak saksilarda kolayca
yetistirilebilir. Veranda bitkisi olarak yetistirilirken,
bitkilerin kis korumasina ihtiyacit olacaktir. Kurt
iizlimi, derin bir kazik kok gelistirir. Bitki kokleri
kabin dibine ulastiginda biiylimeyi durduracaktir,
bu nedenle iyi biiyiikliikte bir bitki i¢in derin bir kap
uygundur. Minimum 45-60 cm derinliginde ve 40 cm
genisliginde bir saks1 idealdir. Bitkilerin, kotii drene
edilmis toprakta, cilirimesi muhtemel oldugundan,
dekoratif saksilarin dibinde drenaj delikleri olmalidir.
Kabin yaklasik tg¢te iki oraninda yiiksek kaliteli
saks1 topragi ve li¢te bir oraninda kum karisgimiyla
doldurulmas1 uygun olur. Bitkinin hayatta kalmasi
icin gereken tiim besinleri saglayacak miktarda
iyl ¢liriimiis giibre veya kompost eklemek faydali
olacaktir. Saksiya yerlestirilen bitkinin, ana siirglinii
kesilerek, yan siirglinlerden (2-3 adet) catallagsma
saglanir. Peyzajda kullanilacak bitki 1-2 y1l boyunca
bahgede veya saksida yetistirilip, ardindan kalici
yerine tasinabilir. Yaz aylarinda sicakligin 37 dereceyi
astig1, Ozellikle Ogleden sonralar1t kismi golge
faydalidir. Haftada iki kez, sicak ve kuru donemlerde
ise ithtiyaca gore sulanmalidir. Ancak asir1 sulamadan
da kacinmak gerekir. Goji meyvelerini toprak
seviyesinden ve derinlemesine sulamak, yapraklari
miimkiin oldugunca kuru tutmak, saksinin siiziilmesini
beklemek gerekir. Topragin yilizeyi kuru yapraklar
veya aga¢ kabugu parcalari gibi 5-10 cm (2 ila 4 ing)
malgla ortiilebilir. Sonbahar ve kis aylarinda igeride;
ilkbaharda disarida veya i¢ mekanda yetistirilirse
birkag hafta i¢inde yeni yapraklar ¢ikarir [1, 99, 100].
Erken ilkbaharda ekilen tohumlar, ekimden sonraki
ikinci yildan itibaren meyve vermeye baslar. Ekim
ay1 sonuna kadar tiim yaz ve sonbahar doneminde

| Volume 2 Issue 1




DERLEME / REVIEW

Journal of PhytoPharmacy (&

meyve verir. Haziran ortasindan temmuz basina
kadar olgunlasan meyvelere yaz meyveleri, eyliil
ortasindan sonuna kadar ekim bagina kadar olgunlasan
meyvelere ise sonbahar meyveleri denir [5, 77].
Tiiplerde, kap ya da saksilarda tohumdan iiretilen
fidanlar peyzaj amaciyla ya da bahgelerde dikilebilir,
ancak gilinlimiizde bilimsel olarak denemesi yapilmas,
orijini belli, 1yi gelisim gdsteren 1-3 yasindaki ¢esitler
kullanilarak plantasyonlar tesis edilmektedir [1, 4, 41,
79, 101, 102].

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde, Adiyaman-Tut
Ilcesi ekolojik kosullarinda tibbi agidan énemli olan
L. barbarum tiirtiniin hibritleri (NQ1, NQ3, NQ7 ve
NQ?9) ile Damaye ¢esitleri ve L. chinense denenmistir.
Calisma sonunda NQI ve Damaye c¢esitlerinin
daha iyi gelisim gosterdigi tespit edilmistir [4, 79].
Ayrica, L. barbarum (HZR1, HZR2, HZR3) ve L.
chinense (M1 ALTUNI) tiirlerine ait genotipler
Aksaray ili Kargin Koyiinde HZR Fidan AS’ye ait
kurt {iziimi plantasyonunda denenmistir. Arastirma
sonunda ¢esitlerin farklt makro besin elementi igerigi
bakimindan farkli stiinliikleri oldugu goriilmiistiir
[41].

Diinya pazarinda diger iki tiire gore ¢cok daha pahali
bir {irtin olan siyah kurt tiziimlniin (L. ruthenicum),
Tiirkiye’de bazi treticiler tarafindan yetistirme ve
adaptasyon denemelerine baslanmistir [5, 73, 80].
Hindistan-Ladakh bolgesinde yapilan bir arastirmada
siyah kurt liziimiiniin tohum ile ¢ogaltilmasinda %40
basar1 saglanmis, tohumlar sert kabuklu oldugu i¢in
dormansi goézlenmis ve fide/fidan gelisimi yavas
olmustur [98].

6. Toprak Hazirhgi ve Dikim

Genis alanlarda yapilan plantasyon caligsmalarinda,
arazi hazirligi asamasinda 20-25 cm derinlige kadar
toprak islenmeli, fidan dikimi i¢in secilen alan tiim
diri 6rtii-yabani otlardan temizlenmelidir. Uzerinde
diri ortii bulunmayan alanlar kurt iiziimii i¢in daha
kolay ve uygun alanlardir. Bu alanlarda toprak
hazirligindan evvel ortii temizligi ile ugrasilmaz [5].
Toprak profilleri agilarak 6grenilen toprak yapisina
bagh olarak, paletli traktor + riper (2°li-3’lii) ya da
4x4 lastik tekerlekli traktor + pulluk ile topragin derin
islenmesi uygun olacaktir. Tam alanda yapilan alt
toprak islemesinden sonra, iist topragin kirintili hale
getirilmesi i¢in diskaro ile disklenmesi gerekebilir.

Makine ile tam alanda toprak islemesi yapilan
plantasyon alanlarinda, dikim ve bakimda kolaylik
saglanmast amaciyla ihtiya¢c duyulan yerlerde 4x4
lastik tekerlekli traktorle ¢ekilen 2 soklu riper pulluk
ile gradoni seklinde isleme yapilarak teras formu
verilebilir [103].

Makine ekimi yapilacak sekilde dikim alani
diizenlenirken, fteras/siralarin araligi 1,8-3,0 m; iki
bitki arasi teras/sira tistii mesafe 0,9-1,5 m olmalidur.
Kiigiik tarlalar ve bahce ekiminde ise aralik 1,5 m,
mesafe 1,0 m lizeri olmahdir [1, 5, 98]. Kurt tiziimii
fidanlar1 uygulamada ¢ogu kez 2.5x1,5 veya 3x2 m
aralik ve mesafe ile dikilir. Amerika’da, dikim aralik-
mesafesi 3x2 m olarak uygulanmaktadir [4, 41, 102].
Adiyaman’da yapilan ¢aligmada 3 x 2 metre aralik-
mesafe ve bir yillik tliplii kurt iziimii fidanlar1 (NQ1-
Damaye cesitleri) kullanilmistir. Esas itibariyla tiirlin
dikim zamani ilkbahar bagsi veya sonbahar ortasidir,
ancak kapl fidan oldugu i¢in deneme temmuz ayinin
ikinci yarisi dikilerek gerceklestirilmistir [79].

Fide dikim cukurlari, koklerin rahatca sigabilecegi
ve gelisimini saglayabilecegi boyutta olmalidir.
Fidan cukurlar1 40—-60 c¢cm eninde ve 45-60/70 cm
derinliginde (kiiciik tiiplerde min. 20 x 20 cm veya 30
x 30 cm) olabilir. Dikim planlari, arazi kosullarina,
ekipmanlara baglh olarak degisebilir. Dekar basina
aralik-mesafeye ve arazinin durumuna bagli olarak
166/250-350 adet arasinda fidan dikilmesi tavsiye
edilmektedir [4, 5, 41, 98].

Dikilecek fidanlar, koklere zarar vermeden (yaralanmig
kokler temizlenmeli) dikkatlice tiip ya da kaplarindan
cikartilmalidir. Arazi ilizerinde dikim Oncesinde
Ozenle tesviye edilip, fidan aralik ve mesafelerine
gore dikilecek noktalar belirlenmelidir. Fidanlar asir1
soguk ve don riskinin olmadig1 zaman araliginda ve
toprak tavda iken dikilmelidir. Dikimden sonra fidan
etrafinda toprak cignenmek suretiyle, fidana zarar
vermeden, kokler hava almayacak sekilde bastirilmali
ve mukavim hale getirilmelidir. Toprak nemli ya da
kuru olsun, i¢indeki gbzeneklerin kapatilmasi ve
kokiin toprak ile dogrudan temasi icin dikimden
hemen sonra 10 L’ye kadar ilk can suyu vermek
onemlidir Sonrasinda fidan etrafina toprak yigintisi
yapilarak ocak seklinde fidan canagi olusturulmals,
asir1 yagis ve sulamadan bitki korunmalidir. Dikilen
fidan, bir destek ¢ubuguna (herek) tutturulmalidir [5].
Dikim zamani, iklim ve fidan ¢esidine bagli olarak
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degisiklik gosterebilir. Tiiplii fidanlar, ilkbahar sonu-
yaz aylarina kadar dikilebilir [4, 41].

Kursun elementi ihtiva etmeyen toprakta yetistirilen
taze ve islenmemis goji meyveleri ambalajlarinda
herhangi bir uyar1 etiketine gerek yoktur. Ancak,
yiuksek kursun seviyelerine sahip topraklarda
yetistirilen veya iiretim ve paketleme siirecinde
pestisit, boya vb. i¢in kursun elementi kullanilmasi
durumunda (kursun miktar1 izin verilen seviyeleri
asarsa) bir uyari etiketi bulunmalidir [54].

7. Bakim Calismalan

Yabani otlarin alinmasi, ¢apalama yapilmasi ve
gerektiginde diger bitkilerin siirgiin baskisindan
fidanin kurtarilmasi i¢in fidan bakimi iyi yapilmalidir.

Budama

Kurt {iziimii budanmazsa alabilecegi normal uzunluk
ve genisligine ulasir, ancak daha fazla meyve vermeyi
tesvik etmek icin bitki, yaklasik 1,8 metre boyunda
ve 90 cm genisliginde tutularak yilda bir kez budama
onerilir [1]. Bitki, bir kafes lizerinde yetistirilerek hava
sirkiilasyonu ve gii¢lii bir biiyiime tesvik edilebilir, iy1
budanarak kolayca yonetilebilir. Cal1 yaprak doken bir
bitki oldugundan, vejetasyon mevsimi disinda, kisin,
yillik bir budamadan faydalanir. Budama, bitkinin
hava ve 151k almasini1 saglamak amaciyla yapilir. Kis
sonlarinda zayif veya hastalikli dallarin ¢ikarildigi ve
mevcut tiim dallar1 igte bir oraninda azaltan bir yapisal
budama yapilir. Bu, ilkbaharda gii¢lii yeni biliytimeyi
tesvik edecektir. Ayrica meyve verdikten sonra c¢ali

hafifce budanirsa, bu durum, kosullar uygunsa ikinci
bir meyve vermeyi tesvik edebilir [13].

1. yil, sahaya/bahgeye dikilen kurt {iziimii fidanlar1
I m kadar bir destek ¢itasi ile baglanmalidir. 30
cm yiikseklikten tepe kesimi yapilarak gdvdenin
giiclenip kalinlagmasi1 saglanmalidir [5]. Bir bagka
goriise gore kurt liziimii bitkisinin 1. y1l budanmasina
gerek yoktur. Budama yapilmamasi, ilk yi1l daha fazla
meyve ve daha giiclii koklerle sonuglanabilir [1]. 2.
yil hem govdenin kalinlasmasi hem de tag yapmasi
icin ilkbaharda yaklasik 60 cm’den tepe kesme islemi
tekrarlanmalidir. Catal sayisi, en giicliilerinden 3’e
indirilmelidir [5]. Bitki genellikle ikinci yilda tek
bir ana gévdeye kadar budanir; en biiylik ve saglikl
govdenin ana govde olarak biiyiimesine izin verilir
ve diger tim govdeler yerden 0 ila 12 ing¢ (30,5
cm) yukseklikten budanir. Ana goévde 40-45 cm’ye
ulagtiginda, yan dal biiyiimesini hizlandirmak icin
ucu dikkatlice kesilmelidir. ikinci yildaki budama,
ince dallar1 kesmek, 6lii ve hasarli dallar1 ¢ikarmak,
bitki seklini iyilestirmek ve ilkbahar basinda dallar
kisaltmak icindir. Ilkbahar sonlarinda, iist biiyiimeyi
hizlandirmak ve istenen golgelik bigimini asagidaki
sekillerden herhangi birine doniistiirmek i¢in budama
yapilmalidir: semsiye modeli, ii¢ katlh model veya
silindirik model (Sekil 1). Yazaylarinda, ana gévdedeki
tim yeni siirglinler kesilmelidir. Ana gévdeden 45
dereceden daha az agiyla biiyiiyen 3 ila 5 giiclii yan
siirglin birakilmalidir. Bu yan siirglinler biraz meyve
verecektir. Ana govdenin en tepesinde giiclii ve yukari
dogru biliyiiyen bir siirglin birakilacaktir. Bu siirgiin,
gelecek yil igin ana govde olacaktir [1].

Sekil 1: Kurt zima bitkilerinin ikinci yil budama modelleri (A) semsiye modeli, (B)
ug seviyeli model ve (C) silindirik model [1].
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Ugiincii  ve sonraki yillarda budama islemi
tekrarlanmalidir [5]. Uciincii yilda kisin gereksiz
dallar temizlenir, yazin ise bitkinin iskelet yapisi (ana
dallar) ve ta¢ kisminin biiylimesi budama ile kontrol
altinda tutulur. Biiyiik dallarin budandigi noktalardan
yeni slrgilinler cikacaktir. Bu yeni siirglinler en
verimli govdeler olacaktir. Govdenin tabanindaki
tim yeni siirgiinler ¢ikarilmahdir, ¢iinkii meyve
vermezler. Ayrica, bitkinin yakinindaki toprakta ¢ikan
kok filizleri sokiilmeli ve istenirse ihtiya¢ duyulan
baska bir yere dikilmelidir. Daha sonraki tiim budama
faaliyetleri icin bitki, yaklasik 1,8 metre boyunda
ve 90 cm ¢apinda giizel bir golgelik haline getirilir.
Her zaman yerden yaklasik 30 cm asagidaki dallar
kesilmeli ve gdovde temiz tutulmalidir [1].

Meyveler, son yilin yeni, taze siirgiinleri iizerinde
olustugundan, yaz ortasinda budama yapilmasi meyve
verimini diisiirecektir [5].

Orta Bati Amerika kosullarinda (Missouri, ABD)
yenilebilir yesil sebze olarak kullanilan L. barbarum
cesitlerinin yaprak iiretim potansiyeli ve hava kok
budama ydnteminin (air root pruning) fidan gelisimi
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu arastirmada
ii¢c cesit (Big Lifeberry, Vermillion Sunset ve Sweet
Lifeberry) degerlendirilmistir. Degerlendirilen iig
cesit arasinda, “Big Lifeberry” biiyiime sezonu
boyunca siirekli olarak daha fazla yesillik verimi
saglamistir [104].

Sulama

Goji meyvesi durgun suya ve iyi drenaji olmayan
sahalara hassastir. Optimum biiylime i¢in toprak su
icerigi, tarla kapasitesinin %60 ila %70’1 arasinda
degisir. Genel olarak, haftada yaklasik 2,5 cm sulama
suyu yeterli olabilir, ancak Onerilen sulama orani,
yerel hava istasyonlarindaki ge¢mis buharlagsma-
terleme (ET) kayitlarima dayanmaktadir [1, 87].
Agaclar1 sulama islemi i¢in uygun zaman sabahin
erken ya da aksamin gec saatleridir.

Yiiksek meyve verimi elde etmek igin, Ozellikle
ciceklenme ve meyve tutumu donemlerinde uygun
su temininin saglanmasi gerekir. Genellikle biiyiik
calilar ve kumlu topraklarda yetisenler daha fazla
suya ihtiya¢ duyar. Sulama sikliginin ilkbahar ve
sonbahardan daha fazla oldugu yaz aylarinda meyve
olusumu ve gelisimi tamamlanir [1].

Bolgelere gore oran1 degismekle beraber, 6zellikle ilk
yillardayazkurakliginiatlatabilmekvearzulananverim
icin bitkinin sulanmasi lizumludur. Koklendikten
sonra bitki, goreceli olarak kurak yaz glinlerini tolere
edebilir. Calinin yaz aylarinda sulanmasi yaninda iyi
malclanmasi da olumlu etki yaratacaktir. Ideal sistem
damla sulamadir. Ilkbahar sonu/yaz boyunca meyve
gelisirken bol sulanmalidir. Bitkinin iyi kok salmasini
saglamak icin, yetistigi yere gore degisiklik gosterse
de 1. y1l, her bir sulamada 5 L olacak sekilde haftalik
2-3 defa sulamak iyi olur. Ekstrem durumlara gore
ihtiyac halinde 1-2 defa ek sulama gerekebilir. 2. yilda
sulama, haftada 2’ye disiirtilebilir. 3. yil, topragin
durumuna gore sulama sikhig1 azaltilip/arttirilabilir.
Gida amagl plantasyonlarda da tipki siis calist ya
da saks1 bitkilendirmelerinde oldugu gibi, 6zellikle
agir toprak, asir1 yagis ya da sulama, kok ciirtimesi
ve 6liime yol agabilir [5, 13]. Kurt liziimii yetistirmek
icin minimum toprak su igerigi, hafif ve orta tuz stresi
altindaki topraklarda sirasiyla %16,22 ve %23,37;
hafif ve orta alkali stres altindaki topraklarda ise
strastyla %29,10 ve %42,68 olmalidir [105]. Biiyiime
mevsiminde, yagisin yeterli oldugu sahalarda sulama,
sonraki yillarda kademeli bir sekilde azaltilarak
3-4 yi1l sonra sulamaya son verilebilir [4, 5].
Ozbekistan’da L. barbarum ve L. chinence tiirlerinde
yapilan bir ¢caligmada sezon boyunca 6-7 kez sulama
yapilmis ve 2000-2500 m3/ha su tiiketimi yapilmistir.
Sulanan arazilerde ortalama verim 540 kg/ha olarak
bulunmustur [102].

Giibreleme
Kurt {iziimii i¢in toprak hazirhigindan sonra yilda
3 defa, meyve olusumunun farkli zamanlarinda

(tomurcuk agma, c¢iceklenme ve meyvelerin
olgunlastigi dénem) azotlu giibreleme yapilmalidir.
Sadece kompost kullanilarak ihtiyaci oldugu

besin maddeleri karsilanabilir [4]. Ilkbahar sonu,
yaz boyunca diizenli sivi gilibreleme biiylik fayda
saglayacaktir. Vejetasyonun sona erdigi sonbahar
aylarinda tekrar giibrelenebilir [13]. Goji meyvesi en
iyl verimli topraklarda yetisir. Glibreler, ilkbaharda
uygulandiginda goji meyvesi biiyiimesi iizerinde
biiyiik etkiye sahiptir. Ozellikle azotlu giibre
faydalidir, ardindan fosfat ve potasyum gelir. Onerilen
azotlu giibreler arasinda iire, amonyum siilfat,
amonyum nitrat, UAN-32; fosfath giibreler arasinda
iclii stiper fosfat ve ¢ift siiper fosfat; potasyumlu
giibreler arasinda potasyum siilfat ve potasyum kloriir
bulunur. Kumlu ve tinli topraklara organik madde ve
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kompost eklemek, topragin nemi ve besinleri daha iyi
tutmasina ve asir1 kimyasal giibre uygulamasina olan
ihtiyac1 azaltmasina, toprak ortamini iyilestirmesine
yardimer olabilir [1]. Bu anlamda dikimden oOnce,
hektar basina 20-25 ton organik giibre ile, 200 kg
fosfor ve 300 kg potasyum uygulamasi tavsiye edilir
[98, 102].

IIkbahar veya sonbaharda toprak hazirhg ve dikimi
yapilmis alan, hektara (10 dekar) 2 ton yanmis hayvan
giibresi, 30-50 kg siiper fosfat ve 15 kg potasyum
giibresi olacak sekilde giibrelenmelidir. Ayrica 30-35
cm saman Ortilisii (malglama) yapilmasi uygun olabilir.
Malg¢ kullanimi, yabanci ot miicadelesinde biiytlik
kolaylik saglar. Eger sonbaharda dikim oncesinde
topraga gilibre uygulanmamis ise her dikim ¢ukurunun
dibine torf ya da humuslu toprak ile karistirilmis 100
g siiper fosfat ile 2-3 kg yanmis hayvan giibresi ilave
edilmelidir. Fidan ¢ukuruna konulacak 1:3 oraninda
kum-toprak karigimi biiyiime i¢in ¢ok uygundur [4,
5].

Tuz ve alkali stresinin kurt tizimi bitkisine etkileri
incelenmis, tuz ve alkali stresin tim gostergeleri
azalttigr ve aym ¢ozelti konsantrasyonlarinda alkali
stresin goji meyvesi i¢in tuz stresinden daha zararl
oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda optimumdan
fazla giibre kullanimi uygun degildir [4, 105].

8. Hasat ve Verim

Uzak doguda yogun bir sekilde kurt iizlimii tarimi
yapan iilkelerde, hasat makinesi kullanilsa da
Tiirkiye’de is¢i ile hasat yapilmaktadir. Meyve iiretimi
biitiin yaz boyunca ve hatta ekim ay1 sonuna kadar
devam eder. Kurt iiziimii meyve hasadi bolgelere
gore degismekle birlikte mayis-haziran ayindan,
ekim-kasim ayma kadar siirer. Hijyen icin hasat
mutlaka ince eldiven ile yapilmalidir. Hasat boyu
1,75-2,0 m arasindadir [5, 80]. Meyveler kirmizi veya
turuncuya dondiigiinde ve ¢icek sap1 gevsediginde
hasat edilebilir. 20°C ile 25°C arasinda degisen ortam
sicakliklarinda, meyveler 10-15 giinde bir, yi1lda 8-10
defaya kadar hasat edilebilir [1, 101]. Kizarmaya
basladiginda heniliz olgunlasmamistir, tadi buruk
olur. Bu nedenle olgunlasma siirecinin tamamlandig1
durum, renginin parlak kirmiziya dondiigli zamandir
ki 1 hafta kadar bir olgunlasma siirecini isaret eder.
Olgunlastiginda meyvenin yiizii parlaklasir, irilesir

Journal of PhytoPharmacy |

ve tatlanir. Meyvenin toplama zamani geciktirilirse
dokiilme baglar. Dokiilmeyenler ise burusarak kuruma
egilimi gosterir. Bu donem igerisinde kuglar basta
olmak {izere arilar ve diger zararlilar i¢in cazip bir
besin kaynagidir. Kurt {iziimii meyvesi koparilirken
sap1 ile koparilmalidir. Sapsiz koparilan kisimlara
bitki besin gondermeye devam edeceginden bu bitki
i¢in bir kayiptir [5].

Bir dekar alandan alinacak verim; agaglarin yasi,
dikim aralik-mesafesi, entansif bakim, giines alma
miktar1 ve sliresi, topraktaki mineral ve besin igerigi
gibi unsurlara baghdir [5]. Cin’de maksimum verim
yaklasik 7850 kg/ha’dir [101]. Kurt {iziimi bitkisi
2 yasinda meyve vermeye baslar, 4-5 yasindaki
bitkilerden yiiksek verim beklenebilir. ik y1llarda daha
diisiik olan verim, zamanla artis gosterir. Diinyada
ve Tirkiye’de yapilan iiretici plantasyonlarinda
yaklasik olarak aga¢ basina birinci yilda (Tadimlik)
10-40 g, ikinci yilda (Tanitimlik) 100 g, {icilincii yilda
(Satimlik) 1 kg, besinci yilda 1,5 kg, onuncu yilda 10
kg yas meyve elde edilebildigi belirtilmistir. Benzer
sekilde, kuru meyve verimi birinci yilda 3-10 g’dan
baslayarak, ikinci yilda 30 g, iiglincii yilda 200-
300 g, onuncu yilda 2,5 kg’a kadar ulagmaktadir.
Ureticilerle goriisiilerek yapilan bir baska calismada
ortalama olarak giinde sekiz saat glines alan ve
bakimlar1 normal olarak yapilmig 200 fidanlik 3
yillik bahgeden 150 kg’a, 4 yillik bahg¢eden 270 kg’a,
5 yillik bahgeden de 400-450 kg’a kadar kuru iiriin
alabildigi belirtilmistir [4, 5]. L. barbarum, yesillik
iretimi amaciyla yetistirilir ise, yalnizca yumusak,
yeni slirgilinler hasat edilmelidir [16].

Toplanan meyvelerin, tazeligini kaybetmemesi ya
da bozulmamas1 i¢in buzdolabinda 2-3 giinden fazla
bekletilmemesi Onerilir, ancak zorunluluk hallerinde
taze goji meyveleri oda sicakliginda yaklagik bir hafta
veya buzdolabinda birkag hafta saklanabilir [1, 5, 41].
5°C depolama sicakligi ve 9 giinliik depolama, meyve
tazeligini, duyusal begeniyi ve C vitamini diizeyini
koruyan en iyi kombinasyon olarak belirlenmistir.
Daha uzun raf 6mrii i¢in modifiye atmosfer paketleme
(MAP) onerilmistir [106].

Isleme i¢in taze toplanan meyveler oda sicakliginda
ince bir tabaka halinde serilerek kurutulur. 2-3
giin kurutulduktan sonra meyveler burusur ve
ardindan giineste kurutulmak {izere tasimir. Renk
bozulmasini onlemek i¢in kurutma islemi sirasinda
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ters ¢evirmekten veya karistirmaktan kaginilmalidir.
Kurutulmus goji meyveleri karanlik, kuru ve serin bir
yerde en az bir yil saklanabilir [1].

Hindistan-Ladakh bdlgesinde siyah kurt iiziimiiniin
(L. ruthenicum) bazi hasat yontemleri (dal dovme,
meyveli dali kesme ve elle toplama) karsilastiriimistir:
Dal dévme yontemi %65 meyve zedelenmesi, en hizli
ama kalitesiz; meyveli dali kesme %5 zedelenme, en
uygun yontem; elle toplama ise %3 zedelenme, kaliteli
ama 1§ giicii yogun olarak tespit edildi. En uygun
hasat zamani eyliil-ekim aylar1 olarak belirlenmis
olup, ii¢ yash ¢elik kokenli bitkilerde ortalama 500—
600 g/bitki taze meyve verimi (100-120 g kuru iirtin)
elde edilmistir. Kurutma ile iiriin nem oran1 %10’a
distiriilmektedir [98].

9. Zararhlar ve Hastaliklar

Kurt tliziimii bitkisinin yetistigi baz1 bdlgelerde,
bitkiye ariz olan canlilar arasinda yaprak bitleri, trips
ve akarlar one ¢ikmaktadir. Ayrica, hasat islemleri
geciktiginde kuslar, tavuk, tavsan ve hatta geyik bu
bitkinin yaprak ve meyvelerine gelebilmektedir. Bu
hayvanlardan bitkileri korumak icin bahge, saglam
bir ¢it ile cevrilmeli ya da aglarla kapatilmalidir.
Bitkide goriilen baslica hastaliklar arasinda antraknoz
meyvelerde erken yaniklik ve mantar enfeksiyonlari,
kiillleme, sakiz akintis1 hastalii, nem seviyesi
dengesizliginde c¢igcek uclarinda c¢iiriimeler ve kok
clirtikliigii bulunur. Haftada bir kez %2 bakir siilfat
cozeltisi plskiirtmek, sakiz hastaligina karsi koruma
saglar. Ayrica, iyl hava sirkiilasyonu kiillemenin
enfeksiyonunu onler. Yaprak bitleri, meyve akari,
yaprak bodcekleri gibi arizlarin hepsi kimyasal
olarak kontrol edilebilir. Yapraklara tarimsal sabun
puskiirtmek de yaprak bitlerini kontrol etmede
etkilidir [1, 4, 5, 107]. Bitki iizerindeki hasar gormiis
kisimlarin temizlenmesi ya da diizenli budama islemi
ile bocek ve mantar zararlilarin bitkiye ariz olmasi
engellenebilir [5].

10. Sonuc ve Oneriler

Yapilan aragtirmalar daha ¢ok bu bitkinin meyvesi,
kimyasal igerikleri, saghik {izerindeki etkileri ve
geleneksel kullanimlart {izerinde yogunlagmustir.
Endiistriyel ve tibbi bakimdan onemli kurt iiziimi
tiirlerinin ekim ve dikim ¢alismalarinin bilimsel

olarak yapilmasi ve sonrasinda ticari bakimdan
potansiyeli olabilecek verimli gesitlerin alanlarinin
arttirllmasi 6nemlidir.

Kurt iiziimii, yliksek adaptasyon yetenegi, cok yonli
kullanim alanlar1 ve artan tiiketici talebi sayesinde
diinya genelinde ticari 6nemi giderek artan bir bitkidir.
Hem kurak hem de yar1 nemli iklim kosullarinda
yetisebilmesi ve diigsiik verimli topraklara uyumu,
iireticiler i¢in 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Bu
tiirtin, Tiirkiye gibi bolgesel iklim ve toprak cesitliligi
mevcut bulunan {iilkelerde yetisme ortami kosullari
bakimindan bilinenden fazla alanda yetistirme
potansiyeli bulunmaktadir. Bu da ticari anlamda
kivi ve cay gibi gelecekte alternatif tarimsal tirtinler
arasinda On plana c¢ikabilecegini gdstermektedir.
Ornegin Giineydogu Anadolu Bélgesinde sulu tarimin
biiyiik ¢apta artirilmasiyla birlikte iiriin deseninin de
onemli diizeyde degisecegi ifade edilmektedir [89].
Artan {iriin deseni i¢inde ydrenin kosullara uygun
olabilecek kurt liziimii ¢esitlerinin yetistirilmesi ve
ticari anlamda katma degerli {irtinlerin Uretilmesi
yorenin tarimsal ekonomisine katki saglayacaktir.
Organik tretime uygunlugu, siirdiiriilebilir tarim
hedefleri ile de uyumlu bir iiretim modeli sunmaktadir.
Biitiin bunlar i¢in arastirmalarin artirilmasi yaninda
ilgili kurumlarca konunun sahiplenilmesi, destek ve
takibi gerekir. Tiirkiye’de, Lycium tiirlerine ait ticari
anlamda tretimi ve denetimi baslatilmis ¢esitlerin
verim, kalite ve adaptasyon verileri sinirlidir. Birkag
bolgede denemeleri yapilan c¢esitlerin (NQ1, NQ3,
NQ7, NQ9, Damaye, HZR1, HZR2, HZR3, Ml
ALTUNI) disinda Tiirkiye'nin degisik bolgelerine
uygun bagka cesitlerin gelisimi, meyve ve yaprak
verimi, yerel iklim ve toprak kosullarina adaptasyonu
belirlenmelidir. Bolgesel bazda sulama ve giibreleme
ihtiyaclari, toprak isleme ve yetistirme tekniklerine
iliskin yeni bilgiler iiretilmelidir. Cesitli bolgelerin
ekolojisine uygun, yiiksek verimli ve hastaliklara
dayanikli c¢esitler ve sertifikali, hastaliksiz fidanlar
gelistirilmelidir.

Diinya genelinde kurt tiziimii iiretim ve ihracat verileri
ile ilgili bilgiler mevcut olmakla birlikte, Tiirkiye’nin
iiretim ve ihracat verileri netlestirilerek, periyodik
olarak takip edilmelidir. Ayrica yerel ve uluslararasi
pazar dinamikleri takip edilerek bolgesel tiiketim
aligkanliklarina uygun yeni katma degerli {iriin
gelistirme stratejileri olusturulmalidir. Gerek liretimde
gerekse saklamada kimyasal ve pestisit kullanimina
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son verecek biyolojik yontemler, organik giibreler,
yoOreye ve amaca uygun yeni budama teknikleri (form
budamasi, meyve budamasi, genglestirme budamasi),
bakim tekniklerinin gelistirilmesi, ¢cimlenme oranini
artiran On islemler, astarlama uygulamalari, hasatta
mekanik yontemlerin gelistirilmesi gibi pek konu
hakkinda mevcut bulunan bilgi aci§1 zamanla
giderilmelidir.

Bitkinin yakiindaki topraktan cikan kok filizleri
ile ya da ozellikle genc dallarin topraga yatirilarak
koklenmesi ile iiretimi miimkiin goriilmekte, ancak
bu konuda yeterince arastirma bulunmamaktadir.
Bunun disinda diger vejetatif ¢ogaltim metotlari
cesitlendirilmelidir.

Kurt lziimi derinlere inebilen kokleri ve kilcal
kok gelistirebilmesi nedeniyle toprak muhafaza
calismalarinda tercih edilebilir bir bitkidir. Nitekim
Cin’de erozyonu azaltmak ve ¢ollesmeden tarima
elverigli arazileri geri kazanmak amaciyla bazi
alanlarda kullanilmaktadir. Bu nedenle oOzellikle
kurak yetisme alanlarinda toprak muhafaza amaciyla
denenmelidir.

Kurt {iziiminiin antioksidan, yaslanma Kkarsiti,
kalp koruyucu ve diyabet karsit etkileri konusunda
cok sayida in vitro ve hayvan caligmasi mevcut
olmasina ragmen, literatiirde insan lizerinde yapilmis
randomize kontrollii klinik ¢alismalar  sinirh
goziikmektedir. Bitkinin meyve kisminin toksisitesi
hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir [108]. Bu
belirsizliklerin yeni arastirmalarla netlestirilmesi
zaruridir. Kozmetik, tibbi ve aromatik bakimdan
bilimsel olarak kanitlanmis c¢esitlerin farmasotik-
endiistriyel plantasyonlari, cogaltimlar1 yapilarak bu
bitkinin ila¢ sanayinin altyapis1 olusturulmalidir.

NOT: Tibbi tedavi ve kullanimlarda uzmanlarin
muayene, teshis ve Onerileri dikkate alinir, bu
caligmada verilen bilgiler sadece arastirma ve literatiir
sonuclarini yansitir, bu yayinda yer alan bilgiler ile
tedavi amacl uygulama yapilamaz.
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